
janaka uväca || 
 
kathaà jïänamaväpnoti kathaà muktirbhaviñyati | 
vairägyaà ca kathaà präptam etad brühi mama prabho || 1-1|| 
 

añöävakra uväca || 
 
muktim icchasi cettäta viñayän viñavattyaja | 
kñamärjavadayätoñasatyaà péyüñavad bhaja || 1-2|| 
 
na påthvé na jalaà nägnirna väyurdyaurna vä bhavän | 
eñäà säkñiëamätmänaà cidrüpaà viddhi muktaye || 1-3|| 
 
yadi dehaà påthak kåtya citi viçrämya tiñöhasi | 
adhunaiva sukhé çänto bandhamukto bhaviñyasi || 1-4|| 
 
na tvaà viprädiko varëo näçramé näkñagocaraù | 
asaìgo'si niräkäro viçvasäkñé sukhé bhava || 1-5|| 
 
dharmädharmau sukhaà duùkhaà mänasäni na te vibho | 
na kartäsi na bhoktäsi mukta eväsi sarvadä || 1-6|| 
 
eko drañöäsi sarvasya muktapräyo'si sarvadä | 
ayameva hi te bandho drañöäraà paçyasétaram || 1-7|| 
 
ahaà kartetyahammänamahäkåñëähidaàçitaù | 
nähaà karteti viçväsämåtaà pétvä sukhé bhava || 1-8|| 
 
eko viçuddhabodho'ham iti niçcayavahninä | 
prajvälyäjïänagahanaà vétaçokaù sukhé bhava || 1-9|| 
 
yatra viçvamidaà bhäti kalpitaà rajjusarpavat | 
änandaparamänandaù sa bodhastvaà sukhaà bhava || 1-10|| 
 
muktäbhimäné mukto hi baddho baddhäbhimänyapi | 
kiàvadantéha satyeyaà yä matiù sä gatirbhavet || 1-11|| 
 



ätmä säkñé vibhuù pürëa eko muktaçcidakriyaù | 
asaìgo niùspåhaù çänto bhramätsaàsäraväniva || 1-12|| 
 
küöasthaà bodhamadvaitamätmänaà paribhävaya | 
äbhäso'haà bhramaà muktvä bhävaà bähyamathäntaram || 1-13|| 
 
dehäbhimänapäçena ciraà baddho'si putraka | 
bodho'haà jïänakhaìgena taùnikåtya sukhé bhava || 1-14|| 
 
niùsaìgo niñkriyo'si tvaà svaprakäço niraïjanaù | 
ayameva hi te bandhaù samädhimanutiñöhati || 1-15|| 
 
tvayä vyäptamidaà viçvaà tvayi protaà yathärthataù | 
çuddhabuddhasvarüpastvaà mä gamaù kñudracittatäm || 1-16|| 
 
nirapekño nirvikäro nirbharaù çétaläçayaù | 
agädhabuddhirakñubdho bhava cinmätraväsanaù || 1-17|| 
 
säkäramanåtaà viddhi niräkäraà tu niçcalam | 
etattattvopadeçena na punarbhavasambhavaù || 1-18|| 
 
yathaivädarçamadhyasthe rüpe'ntaù paritastu saù | 
tathaivä'smin çarére'ntaù paritaù parameçvaraù || 1-19|| 
 
ekaà sarvagataà vyoma bahirantaryathä ghaöe | 
nityaà nirantaraà brahma sarvabhütagaëe tathä || 1-20|| 
 
 

janaka uväca || 
 
aho niraïjanaù çänto bodho'haà prakåteù paraù | 
etävantamahaà kälaà mohenaiva viòambitaù || 2-1|| 
 
yathä prakäçayämyeko dehamenaà tathä jagat | 
ato mama jagatsarvamathavä na ca kiïcana || 2-2|| 
 
sa çaréramaho viçvaà parityajya mayädhunä | 



kutaçcit kauçaläd eva paramätmä vilokyate || 2-3|| 
 
yathä na toyato bhinnästaraìgäù phenabudbudäù | 
ätmano na tathä bhinnaà viçvamätmavinirgatam || 2-4|| 
 
tantumätro bhaved eva paöo yadvad vicäritaù | 
ätmatanmätramevedaà tadvad viçvaà vicäritam || 2-5|| 
 
yathaivekñurase klåptä tena vyäptaiva çarkarä | 
tathä viçvaà mayi klåptaà mayä vyäptaà nirantaram || 2-6|| 
 
ätmajïänäjjagad bhäti ätmajïänänna bhäsate | 
rajjvajïänädahirbhäti tajjïänäd bhäsate na hi || 2-7|| 
 
prakäço me nijaà rüpaà nätirikto'smyahaà tataù | 
yadä prakäçate viçvaà tadähaà bhäsa eva hi || 2-8|| 
 
aho vikalpitaà viçvamajïänänmayi bhäsate | 
rüpyaà çuktau phaëé rajjau väri süryakare yathä || 2-9|| 
matto vinirgataà viçvaà mayyeva layameñyati | 
mådi kumbho jale véciù  kanake kaöakaà yathä || 2-10|| 
 
aho ahaà namo mahyaà vinäço yasya nästi me | 
brahmädistambaparyantaà jagannäço'pi tiñöhataù || 2-11|| 
 
aho ahaà namo mahyam eko'haà dehavänapi | 
kvacinna gantä nägantä vyäpya viçvamavasthitaù || 2-12|| 
 
aho ahaà namo mahyaà dakño nästéha matsamaù | 
asaàspåçya çaréreëa yena viçvaà ciraà dhåtam || 2-13|| 
 
aho ahaà namo mahyaà yasya me nästi kiïcana | 
athavä yasya me sarvaà yad väìmanasagocaram || 2-14|| 
 
jïänaà jïeyaà tathä jïätä tritayaà nästi västavam | 
ajïänäd bhäti yatredaà so'hamasmi niraïjanaù || 2-15|| 
 



dvaitamülamaho duùkhaà nänyattasyä'sti bheñajam | 
dåçyametan måñä sarvam eko'haà cidrasomalaù || 2-16|| 
 
bodhamätro'hamajïänäd upädhiù kalpito mayä | 
evaà vimåçato nityaà nirvikalpe sthitirmama || 2-17|| 
 
na me bandho'sti mokño vä bhräntiù çänto niräçrayä | 
aho mayi sthitaà viçvaà vastuto na mayi sthitam || 2-18|| 
 
saçaréramidaà viçvaà na kiïciditi niçcitam | 
çuddhacinmätra ätmä ca tatkasmin kalpanädhunä || 2-19|| 
 
çaréraà svarganarakau bandhamokñau bhayaà tathä | 
kalpanämätramevaitat kià me käryaà cidätmanaù || 2-20|| 
 
aho janasamühe'pi na dvaitaà paçyato mama | 
araëyamiva saàvåttaà kva ratià karaväëyaham || 2-21|| 
 
nähaà deho na me deho jévo nähamahaà hi cit | 
ayameva hi me bandha äsédyä jévite spåhä || 2-22|| 
 
aho bhuvanakallolairvicitrairdräk samutthitam | 
mayyanantamahämbhodhau cittaväte samudyate || 2-23|| 
 
mayyanantamahämbhodhau cittaväte praçämyati | 
abhägyäjjévavaëijo jagatpoto vinaçvaraù || 2-24|| 
 
mayyanantamahämbhodhäväçcaryaà jévavécayaù | 
udyanti ghnanti khelanti praviçanti svabhävataù || 2-25|| 
 

añöävakra uväca || 
 
avinäçinamätmänam ekaà vijïäya tattvataù | 
tavätmajïänasya dhérasya kathamarthärjane ratiù || 3-1|| 
 
ätmäjïänädaho prétirviñayabhramagocare | 
çukterajïänato lobho yathä rajatavibhrame || 3-2|| 



 
viçvaà sphurati yatredaà taraìgä iva sägare | 
so'hamasméti vijïäya kià déna iva dhävasi || 3-3|| 
 
çrutväpi çuddhacaitanya ätmänamatisundaram | 
upasthe'tyantasaàsakto mälinyamadhigacchati || 3-4|| 
 
sarvabhüteñu cätmänaà sarvabhütäni cätmani | 
munerjänata äçcaryaà mamatvamanuvartate || 3-5|| 
 
ästhitaù paramädvaitaà mokñärthe'pi vyavasthitaù | 
äçcaryaà kämavaçago vikalaù keliçikñayä || 3-6|| 
 
udbhütaà jïänadurmitramavadhäryätidurbalaù | 
äçcaryaà kämamäkäìkñet kälamantamanuçritaù || 3-7|| 
 
ihämutra viraktasya nityänityavivekinaù | 
äçcaryaà mokñakämasya mokñäd eva vibhéñikä || 3-8|| 
 
dhérastu bhojyamäno'pi péòyamäno'pi sarvadä | 
ätmänaà kevalaà paçyan na tuñyati na kupyati || 3-9|| 
 
ceñöamänaà çaréraà svaà paçyatyanyaçaréravat | 
saàstave cäpi nindäyäà kathaà kñubhyet mahäçayaù || 3-10|| 
 
mäyämätramidaà viçvaà paçyan vigatakautukaù | 
api sannihite måtyau kathaà trasyati dhéradhéù || 3-11|| 
 
niùspåhaà mänasaà yasya nairäçye'pi mahätmanaù | 
tasyätmajïänatåptasya tulanä kena jäyate || 3-12|| 
 
svabhäväd eva jänäno dåçyametanna kiïcana | 
idaà grähyamidaà tyäjyaà sa kià paçyati dhéradhéù || 3-13|| 
 
antastyaktakañäyasya nirdvandvasya niräçiñaù | 
yadåcchayägato bhogo na duùkhäya na tuñöaye || 3-14|| 

janaka uväca || 



 
hantätmajïänasya dhérasya khelato bhogalélayä | 
na hi saàsäravähékairmüòhaiù saha samänatä || 4-1|| 
 
yat padaà prepsavo dénäù çakrädyäù sarvadevatäù | 
aho tatra sthito yogé na harñamupagacchati || 4-2|| 
 
tajjïasya puëyapäpäbhyäà sparço hyantarna jäyate | 
na hyäkäçasya dhümena dåçyamänäpi saìgatiù || 4-3|| 
 
ätmaivedaà jagatsarvaà jïätaà yena mahätmanä | 
yadåcchayä vartamänaà taà niñeddhuà kñameta kaù || 4-4|| 
 
äbrahmastambaparyante bhütagräme caturvidhe | 
vijïasyaiva hi sämarthyamicchänicchävivarjane || 4-5|| 
 
ätmänamadvayaà kaçcijjänäti jagadéçvaram | 
yad vetti tatsa kurute na bhayaà tasya kutracit || 4-6|| 
 

añöävakra uväca || 
 
na te saìgo'sti kenäpi kià çuddhastyaktumicchasi | 
saìghätavilayaà kurvannevameva layaà vraja || 5-1|| 
 
udeti bhavato viçvaà väridheriva budbudaù | 
iti jïätvaikamätmänam evameva layaà vraja || 5-2|| 
 
pratyakñamapyavastutväd viçvaà nästyamale tvayi | 
rajjusarpa iva vyaktam evameva layaà vraja || 5-3|| 
 
samaduùkhasukhaù pürëa äçänairäçyayoù samaù | 
samajévitamåtyuù sannevameva layaà vraja || 5-4|| 
 

janaka uväca || 
 
äkäçavadananto'haà ghaöavat präkåtaà jagat | 
iti jïänaà tathaitasya na tyägo na graho layaù || 6-1|| 



 
mahodadhirivähaà sa prapaïco vécisa'nnibhaù | 
iti jïänaà tathaitasya na tyägo na graho layaù || 6-2|| 
 
ahaà sa çuktisaìkäço rüpyavad viçvakalpanä | 
iti jïänaà tathaitasya na tyägo na graho layaù || 6-3|| 
 
ahaà vä sarvabhüteñu sarvabhütänyatho mayi | 
iti jïänaà tathaitasya na tyägo na graho layaù || 6-4|| 
 

janaka uväca || 
 
mayyanantamahämbhodhau viçvapota itastataù | 
bhramati sväntavätena na mamästyasahiñëutä || 7-1|| 
 
mayyanantamahämbhodhau jagadvéciù svabhävataù | 
udetu västamäyätu na me våddhirna ca kñatiù || 7-2|| 
 
mayyanantamahämbhodhau viçvaà näma vikalpanä | 
atiçänto niräkära etadevähamästhitaù || 7-3|| 
 
nätmä bhäveñu no bhävastatränante niraïjane | 
ityasakto'spåhaù çänta etadevähamästitaù || 7-4|| 
 
aho cinmätrameväham indrajälopamaà jagat | 
iti mama kathaà kutra heyopädeyakalpanä || 7-5|| 
 

añöävakra uväca || 
 
tadä bandho yadä cittaà kincid väïchati çocati | 
kiïcin muïcati gåëhäti kiïcid dåñyati kupyati || 8-1|| 
 
tadä muktiryadä cittaà na väïchati na çocati | 
na muïcati na gåëhäti na håñyati na kupyati || 8-2|| 
 
tadä bandho yadä cittaà saktaà käçvapi dåñöiñu | 
tadä mokño yadä cittamasaktaà sarvadåñöiñu || 8-3|| 



 
yadä nähaà tadä mokño yadähaà bandhanaà tadä | 
matveti helayä kiïcinmä gåhäëa vimuïca mä || 8-4|| 
 

añöävakra uväca || 
 
kåtäkåte ca dvandväni kadä çäntäni kasya vä | 
evaà jïätveha nirvedäd bhava tyägaparo'vraté || 9-1|| 
 
kasyäpi täta dhanyasya lokaceñöävalokanät | 
jévitecchä bubhukñä ca bubhutsopaçamaù gatäù || 9-2|| 
 
anityaà sarvamevedaà täpatrayadüñitam | 
asaraà ninditaà heyamiti niçcitya çämyati || 9-3|| 
 
ko'sau kälo vayaù kià vä yatra dvandväni no nåëäm | 
tänyupekñya yathäpräptavarté siddhimaväpnuyät || 9-4|| 
nä mataà maharñéëäà sädhünäà yoginäà tathä | 
dåñövä nirvedamäpannaù ko na çämyati mänavaù || 9-5|| 
 
kåtvä mürtiparijïänaà caitanyasya na kià guruù | 
nirvedasamatäyuktyä yastärayati saàsåteù || 9-6|| 
 
paçya bhütavikäräàstvaà bhütamäträn yathärthataù | 
tatkñaëäd bandhanirmuktaù svarüpastho bhaviñyasi || 9-7|| 
 
väsanä eva saàsära iti sarvä vimuïca täù | 
tattyägo väsanätyägätsthitiradya yathä tathä || 9-8|| 
 

añöävakra uväca || 
 
vihäya vairiëaà kämamarthaà cänarthasaìkulam | 
dharmamapyetayorhetuà sarvaträdaraà kuru || 10-1|| 
 
svapnendrajälavat paçya dinäni tréëi païca vä | 
mitrakñetradhanägäradäradäyädisampadaù || 10-2|| 
 



yatra yatra bhavettåñëä saàsäraà viddhi tatra vai | 
prauòhavairägyamäçritya vétatåñëaù sukhé bhava || 10-3|| 
 
tåñëämäträtmako bandhastannäço mokña ucyate | 
bhaväsaàsaktimätreëa präptituñöirmuhurmuhuù || 10-4|| 
 
tvamekaçcetanaù çuddho jaòaà viçvamasattathä | 
avidyäpi na kiïcitsä kä bubhutsä tathäpi te || 10-5|| 
 
räjyaà sutäù kalaträëi çaréräëi sukhäni ca | 
saàsaktasyäpi nañöäni tava janmani janmani || 10-6|| 
 
alamarthena kämena sukåtenäpi karmaëä | 
ebhyaù saàsärakäntäre na viçräntamabhün manaù || 10-7|| 
 
kåtaà na kati janmäni käyena manasä girä | 
duùkhamäyäsadaà karma tadadyäpyuparamyatäm || 10-8|| 
 

añöävakra uväca || 
 
bhäväbhävavikäraçca svabhäväditi niçcayé | 
nirvikäro gatakleçaù sukhenaivopaçämyati || 11-1|| 
 
éçvaraù sarvanirmätä nehänya iti niçcayé | 
antargalitasarväçaù çäntaù kväpi na sajjate || 11-2|| 
 
äpadaù sampadaù käle daivädeveti niçcayé | 
tåptaù svasthendriyo nityaà na vänchati na çocati || 11-3|| 
 
sukhaduùkhe janmamåtyü daivädeveti niçcayé | 
sädhyädarçé niräyäsaù kurvannapi na lipyate || 11-4|| 
 
cintayä jäyate duùkhaà nänyatheheti niçcayé | 
tayä hénaù sukhé çäntaù sarvatra galitaspåhaù || 11-5|| 
 
nähaà deho na me deho bodho'hamiti niçcayé | 
kaivalyam iva sampräpto na smaratyakåtaà kåtam || 11-6|| 



 
äbrahmastambaparyantam ahameveti niçcayé | 
nirvikalpaù çuciù çäntaù präptäpräptavinirvåtaù || 11-7|| 
 
näçcaryamidaà viçvaà na kiïciditi niçcayé | 
nirväsanaù sphürtimätro na kiïcidiva çämyati || 11-8|| 
 

janaka uväca || 
 
käyakåtyäsahaù pürvaà tato vägvistaräsahaù | 
atha cintäsahastasmäd evamevähamästhitaù || 12-1|| 
 
prétyabhävena çabdäderadåçyatvena cätmanaù | 
vikñepaikägrahådaya evamevähamästhitaù || 12-2|| 
 
samädhyäsädivikñiptau vyavahäraù samädhaye | 
evaà vilokya niyamam evamevähamästhitaù || 12-3|| | 
 
heyopädeyavirahäd evaà harñaviñädayoù | 
abhävädadya he brahmann evamevähamästhitaù || 12-4|| 
 
äçramänäçramaà dhyänaà cittasvékåtavarjanam | 
vikalpaà mama vékñyaitairevamevähamästhitaù || 12-5|| 
 
karmänuñöhänamajïänäd yathaivoparamastathä | 
budhvä samyagidaà tattvam evamevähamästhitaù || 12-6|| 
 
acintyaà cintyamäno'pi cintärüpaà bhajatyasau | 
tyaktvä tadbhävanaà tasmäd evamevähamästhitaù || 12-7|| 
 
evameva kåtaà yena sa kåtärtho bhavedasau | 
evameva svabhävo yaù sa kåtärtho bhavedasau || 12-8|| 
 
 
 

janaka uväca || 
 



akiïcanabhavaà svästhaà kaupénatve'pi durlabham | 
tyägädäne vihäyäsmädahamäse yathäsukham || 13-1|| 
 
kuträpi khedaù käyasya jihvä kuträpi khedyate | 
manaù kuträpi tattyaktvä puruñärthe sthitaù sukham || 13-2|| 
 
kåtaà kimapi naiva syäd iti saïcintya tattvataù | 
yadä yatkartumäyäti tat kåtväse yathäsukham || 13-3|| 
 
karmanaiñkarmyanirbandhabhävä dehasthayoginaù | 
saàyogäyogavirahädahamäse yathäsukham || 13-4|| 
 
arthänarthau na me sthityä gatyä na çayanena vä | 
tiñöhan gacchan svapan tasmädahamäse yathäsukham || 13-5|| 
 
svapato nästi me häniù siddhiryatnavato na vä | 
näçolläsau vihäyäsmadahamäse yathäsukham || 13-6|| 
 
sukhädirüpä niyamaà bhäveñvälokya bhüriçaù | 
çubhäçubhe vihäyäsmädahamäse yathäsukham || 13-7|| 
 

janaka uväca || 
 
prakåtyä çünyacitto yaù pramädäd bhävabhävanaù | 
nidrito bodhita iva kñéëasaàsmaraëo hi saù || 14-1|| 
 
kva dhanäni kva miträëi kva me viñayadasyavaù | 
kva çästraà kva ca vijïänaà yadä me galitä spåhä || 14-2|| 
 
vijïäte säkñipuruñe paramätmani ceçvare | 
nairäçye bandhamokñe ca na cintä muktaye mama || 14-3|| 
 
antarvikalpaçünyasya bahiù svacchandacäriëaù | 
bhräntasyeva daçästästästädåçä eva jänate || 14-4|| 
 

añöävakra uväca || 
 



yathätathopadeçena kåtärthaù sattvabuddhimän | 
äjévamapi jijïäsuù parastatra vimuhyati || 15-1|| 
 
mokño viñayavairasyaà bandho vaiñayiko rasaù | 
etävadeva vijïänaà yathecchasi tathä kuru || 15-2|| 
 
 
vägmipräjïänamahodyogaà janaà mükajaòälasam | 
karoti tattvabodho'yamatastyakto bubhukñabhiù || 15-3|| 
 
na tvaà deho na te deho bhoktä kartä na vä bhavän | 
cidrüpo'si sadä säkñé nirapekñaù sukhaà cara || 15-4|| 
 
rägadveñau manodharmau na manaste kadäcana | 
nirvikalpo'si bodhätmä nirvikäraù sukhaà cara || 15-5|| 
 
sarvabhüteñu cätmänaà sarvabhütäni cätmani | 
vijïäya nirahaìkäro nirmamastvaà sukhé bhava || 15-6|| 
 
viçvaà sphurati yatredaà taraìgä iva sägare | 
tattvameva na sandehaçcinmürte vijvaro bhava || 15-7|| 
 
çraddhasva täta çraddhasva nätra mo'haà kuruñva bhoù | 
jïänasvarüpo bhagavänätmä tvaà prakåteù paraù || 15-8|| 
 
guëaiù saàveñöito dehastiñöhatyäyäti yäti ca | 
ätmä na gantä nägantä kimenamanuçocasi || 15-9|| 
 
dehastiñöhatu kalpäntaà gacchatvadyaiva vä punaù | 
kva våddhiù kva ca vä hänistava cinmätrarüpiëaù || 15-10|| 
 
tvayyanantamahämbhodhau viçvavéciù svabhävataù | 
udetu västamäyätu na te våddhirna vä kñatiù || 15-11|| 
 
täta cinmätrarüpo'si na te bhinnamidaà jagat | 
ataù kasya kathaà kutra heyopädeyakalpanä || 15-12|| 
 



ekasminnavyaye çänte cidäkäçe'male tvayi | 
kuto janma kuto karma kuto'haìkära eva ca || 15-13|| 
 
yattvaà paçyasi tatraikastvameva pratibhäsase | 
kià påthak bhäsate svarëät kaöakäìgadanüpuram || 15-14|| 
 
ayaà so'hamayaà nähaà vibhägamiti santyaja | 
sarvamätmeti niçcitya niùsaìkalpaù sukhé bhava || 15-15|| 
 
tavaiväjïänato viçvaà tvamekaù paramärthataù | 
tvatto'nyo nästi saàsäré näsaàsäré ca kaçcana || 15-16|| 
 
bhräntimätramidaà viçvaà na kiïciditi niçcayé | 
nirväsanaù sphürtimätro na kiïcidiva çämyati || 15-17|| 
 
 
eka eva bhavämbhodhäväsédasti bhaviñyati | 
na te bandho'sti mokño vä kåtyakåtyaù sukhaà cara || 15-18|| 
 
mä saìkalpavikalpäbhyäà cittaà kñobhaya cinmaya | 
upaçämya sukhaà tiñöha svätmanyänandavigrahe || 15-19|| 
 
tyajaiva dhyänaà sarvatra mä kiïcid hådi dhäraya | 
ätmä tvaà mukta eväsi kià vimåçya kariñyasi || 15-20|| 
 

añöävakra uväca || 
 
äcakñva çåëu vä täta nänäçästräëyanekaçaù | 
tathäpi na tava svästhyaà sarvavismaraëäd åte || 16-1|| 
 
bhogaà karma samädhià vä kuru vijïa tathäpi te | 
cittaà nirastasarväçamatyarthaà rocayiñyati || 16-2|| 
 
äyäsätsakalo duùkhé nainaà jänäti kaçcana | 
anenaivopadeçena dhanyaù präpnoti nirvåtim || 16-3|| 
 
vyäpäre khidyate yastu nimeñonmeñayorapi | 



tasyälasya dhuréëasya sukhaà nanyasya kasyacit || 16-4|| 
 
idaà kåtamidaà neti dvandvairmuktaà yadä manaù | 
dharmärthakämamokñeñu nirapekñaà tadä bhavet || 16-5|| 
 
virakto viñayadveñöä rägé viñayalolupaù | 
grahamokñavihénastu na virakto na rägavän || 16-6|| 
 
heyopädeyatä tävatsaàsäraviöapäìkuraù | 
spåhä jévati yävad vai nirvicäradaçäspadam || 16-7|| 
 
pravåttau jäyate rägo nirvåttau dveña eva hi | 
nirdvandvo bälavad dhémän evameva vyavasthitaù || 16-8|| 
 
hätumicchati saàsäraà rägé duùkhajihäsayä | 
vétarägo hi nirduùkhastasminnapi na khidyati || 16-9|| 
 
yasyäbhimäno mokñe'pi dehe'pi mamatä tathä | 
na ca jïäné na vä yogé kevalaà duùkhabhägasau || 16-10|| 
 
haro yadyupadeñöä te hariù kamalajo'pi vä | 
tathäpi na tava sväthyaà sarvavismaraëädåte || 16-11|| 
 
 
 

añöävakra uväca || 
 
tena jïänaphalaà präptaà yogäbhyäsaphalaà tathä | 
tåptaù svacchendriyo nityam ekäké ramate tu yaù || 17-1|| 
 
na kadäcijjagatyasmin tattvajïä hanta khidyati | 
yata ekena tenedaà pürëaà brahmäëòamaëòalam || 17-2|| 
 
na jätu viñayäù ke'pi svärämaà harñayantyamé | 
sallaképallavaprétamivebhaà nimbapallaväù || 17-3|| 
 
yastu bhogeñu bhukteñu na bhavatyadhiväsitä | 



abhukteñu niräkäìkñé tadåço bhavadurlabhaù || 17-4|| 
 
bubhukñuriha saàsäre mumukñurapi dåçyate | 
bhogamokñaniräkäìkñé viralo hi mahäçayaù || 17-5|| 
 
dharmärthakämamokñeñu jévite maraëe tathä | 
kasyäpyudäracittasya heyopädeyatä na hi || 17-6|| 
 
väïchä na viçvavilaye na dveñastasya ca sthitau | 
yathä jévikayä tasmäd dhanya äste yathä sukham || 17-7|| 
 
kåtärtho'nena jïänenetyevaà galitadhéù kåté | 
paçyan çåëvan spåçan jighrann açnannaste yathä sukham || 17-8|| 
 
çünyä dåñöirvåthä ceñöä vikalänéndriyäëi ca | 
na spåhä na viraktirvä kñéëasaàsärasägare || 17-9|| 
 
na jagarti na nidräti nonmélati na mélati | 
aho paradaçä kväpi vartate muktacetasaù || 17-10|| 
 
sarvatra dåçyate svasthaù sarvatra vimaläçayaù | 
samastaväsanä mukto muktaù sarvatra räjate || 17-11|| 
 
paçyan çåëvan spåçan jighrann açnan gåëhan vadan vrajan | 
éhitänéhitairmukto mukta eva mahäçayaù || 17-12|| 
 
na nindati na ca stauti na håñyati na kupyati | 
na dadäti na gåëhäti muktaù sarvatra nérasaù || 17-13|| 
 
sänurägäà striyaà dåñövä måtyuà vä samupasthitam | 
avihvalamanäù svastho mukta eva mahäçayaù || 17-14|| 
 
 
sukhe duùkhe nare näryäà sampatsu vipatsu ca | 
viçeño naiva dhérasya sarvatra samadarçinaù || 17-15|| 
 
na hiàsä naiva käruëyaà nauddhatyaà na ca dénatä | 



näçcaryaà naiva ca kñobhaù kñéëasaàsaraëe nare || 17-16|| 
 
na mukto viñayadveñöä na vä viñayalolupaù | 
asaàsaktamanä nityaà präptäpräptamupäçnute || 17-17|| 
 
samädhänasamädhänahitähitavikalpanäù | 
çünyacitto na jänäti kaivalyamiva saàsthitaù || 17-18|| 
 
nirmamo nirahaìkäro na kiïciditi niçcitaù | 
antargalitasarväçaù kurvannapi karoti na || 17-19|| 
 
manaùprakäçasammohasvapnajäòyavivarjitaù | 
daçäà kämapi sampräpto bhaved galitamänasaù || 17-20|| 
 
añöävakra uväca || 
 
yasya bodhodaye tävatsvapnavad bhavati bhramaù | 
tasmai sukhaikarüpäya namaù çäntäya tejase || 18-1|| 
 
arjayitväkhilän arthän bhogänäpnoti puñkalän | 
na hi sarvaparityäjamantareëa sukhé bhavet || 18-2|| 
 
kartavyaduùkhamärtaëòajvälädagdhäntarätmanaù | 
kutaù praçamapéyüñadhäräsäramåte sukham || 18-3|| 
 
bhavo'yaà bhävanämätro na kiïcit paramarthataù | 
nästyabhävaù svabhävanäà bhäväbhävavibhävinäm || 18-4|| 
 
na düraà na ca saìkocällabdhamevätmanaù padam | 
nirvikalpaà niräyäsaà nirvikäraà niraïjanam || 18-5|| 
 
vyämohamätraviratau svarüpädänamätrataù | 
vétaçokä viräjante nirävaraëadåñöayaù || 18-6|| 
 
samastaà kalpanämätramätmä muktaù sanätanaù | 
iti vijïäya dhéro hi kimabhyasyati bälavat || 18-7|| 
 



ätmä brahmeti niçcitya bhäväbhävau ca kalpitau | 
niñkämaù kià vijänäti kià brüte ca karoti kim || 18-8|| 
 
ayaà so'hamayaà näham iti kñéëä vikalpanä | 
sarvamätmeti niçcitya tüñëémbhütasya  yoginaù || 18-9|| 
 
na vikñepo na caikägryaà nätibodho na müòhatä | 
na sukhaà na ca vä duùkham upaçäntasya yoginaù || 18-10|| 
 
sväräjye bhaikñavåttau ca läbhäläbhe jane vane | 
nirvikalpasvabhävasya na viçeño'sti yoginaù || 18-11|| 
 
kva dharmaù kva ca vä kämaù kva cärthaù kva vivekitä | 
idaà kåtamidaà neti dvandvairmuktasya yoginaù || 18-12|| 
 
kåtyaà kimapi naivästi na käpi hådi raïjanä | 
yathä jévanameveha jévanmuktasya yoginaù || 18-13|| 
 
kva mohaù kva ca vä viçvaà kva tad dhyänaà kva muktatä | 
sarvasaìkalpasémäyäà viçräntasya mahätmanaù || 18-14|| 
 
yena viçvamidaà dåñöaà sa nästéti karotu vai | 
nirväsanaù kià kurute paçyannapi na paçyati || 18-15|| 
 
yena dåñöaà paraà brahma so'haà brahmeti cintayet | 
kià cintayati niçcinto dvitéyaà yo na paçyati || 18-16|| 
 
dåñöo yenätmavikñepo nirodhaà kurute tvasau | 
udärastu na vikñiptaù sädhyäbhävätkaroti kim || 18-17|| 
 
dhéro lokaviparyasto vartamäno'pi lokavat | 
no samädhià na vikñepaà na lopaà svasya paçyati || 18-18|| 
 
bhäväbhävavihéno yaståpto nirväsano budhaù | 
naiva kiïcitkåtaà tena lokadåñöyä vikurvatä || 18-19|| 
 
pravåttau vä nivåttau vä naiva dhérasya durgrahaù | 



yadä yatkartumäyäti tatkåtvä tiñöhate sukham || 18-20|| 
 
nirväsano nirälambaù svacchando muktabandhanaù | 
kñiptaù saàskäravätena ceñöate çuñkaparëavat || 18-21|| 
 
asaàsärasya tu kväpi na harño na viñäditä | 
sa çétalahamanä nityaà videha iva räjaye || 18-22|| 
 
kuträpi na jihäsästi näço väpi na kutracit | 
ätmärämasya dhérasya çétaläcchatarätmanaù || 18-23|| 
 
prakåtyä çünyacittasya kurvato'sya yadåcchayä | 
präkåtasyeva dhérasya na mäno nävamänatä || 18-24|| 
 
kåtaà dehena karmedaà na mayä çuddharüpiëä | 
iti cintänurodhé yaù kurvannapi karoti na || 18-25|| 
 
atadvädéva kurute na bhavedapi bäliçaù | 
jévanmuktaù sukhé çrémän saàsarannapi çobhate || 18-26|| 
 
nävicärasuçränto dhéro viçräntimägataù | 
na kalpate na jäti na çåëoti na paçyati || 18-27|| 
 
asamädheravikñepän na mumukñurna cetaraù | 
niçcitya kalpitaà paçyan brahmaiväste mahäçayaù || 18-28|| 
 
yasyäntaù syädahaìkäro na karoti karoti saù | 
nirahaìkäradhéreëa na kiïcidakåtaà kåtam || 18-29|| 
 
nodvignaà na ca santuñöamakartå spandavarjitam | 
niräçaà gatasandehaà cittaà muktasya räjate || 18-30|| 
 
nirdhyätuà ceñöituà väpi yaccittaà na pravartate | 
nirnimittamidaà kintu nirdhyäyeti viceñöate || 18-31|| 
 
tattvaà yathärthamäkarëya mandaù präpnoti müòhatäm | 
athavä yäti saìkocamamüòhaù ko'pi müòhavat || 18-32|| 



 
ekägratä nirodho vä müòhairabhyasyate bhåçam | 
dhéräù kåtyaà na paçyanti suptavatsvapade sthitäù || 18-33|| 
 
aprayatnät prayatnäd vä müòho näpnoti nirvåtim | 
tattvaniçcayamätreëa präjïo bhavati nirvåtaù || 18-34|| 
 
çuddhaà buddhaà priyaà pürëaà niñprapaïcaà nirämayam | 
ätmänaà taà na jänanti taträbhyäsaparä janäù || 18-35|| 
 
näpnoti karmaëä mokñaà vimüòho'bhyäsarüpiëä | 
dhanyo vijïänamätreëa muktastiñöhatyavikriyaù || 18-36|| 
 
müòho näpnoti tad brahma yato bhavitumicchati | 
anicchannapi dhéro hi parabrahmasvarüpabhäk || 18-37|| 
 
nirädhärä grahavyagrä müòhäù saàsärapoñakäù | 
etasyänarthamülasya mülacchedaù kåto budhaiù || 18-38|| 
 
na çäntià labhate müòho yataù çamitumicchati | 
dhérastattvaà viniçcitya sarvadä çäntamänasaù || 18-39|| 
 
 
kvätmano darçanaà tasya yad dåñöamavalambate | 
dhérästaà taà na paçyanti paçyantyätmänamavyayam || 18-40|| 
 
kva nirodho vimüòhasya yo nirbandhaà karoti vai | 
svärämasyaiva dhérasya sarvadäsävakåtrimaù || 18-41|| 
 
bhävasya bhävakaù kaçcin na kiïcid bhävakoparaù | 
ubhayäbhävakaù kaçcid evameva niräkulaù || 18-42|| 
 
çuddhamadvayamätmänaà bhävayanti kubuddhayaù | 
na tu jänanti sammohädyävajjévamanirvåtäù || 18-43|| 
 
mumukñorbuddhirälambamantareëa na vidyate | 
nirälambaiva niñkämä buddhirmuktasya sarvadä || 18-44|| 



 
viñayadvépino vékñya cakitäù çaraëärthinaù | 
viçanti jhaöiti kroòaà nirodhaikägrasiddhaye || 18-45|| 
 
nirväsanaà harià dåñövä tüñëéà viñayadantinaù | 
paläyante na çaktäste sevante kåtacäöavaù || 18-46|| 
 
na muktikärikäà dhatte niùçaìko yuktamänasaù | 
paçyan çåëvan spåçan jighrannaçnannäste yathäsukham || 18-47|| 
 
vastuçravaëamätreëa çuddhabuddhirniräkulaù | 
naiväcäramanäcäramaudäsyaà vä prapaçyati || 18-48|| 
 
yadä yatkartumäyäti tadä tatkurute åjuù | 
çubhaà väpyaçubhaà väpi tasya ceñöä hi bälavat || 18-49|| 
 
svätantryätsukhamäpnoti svätantryällabhate param | 
svätantryännirvåtià gacchetsvätantryät paramaà padam || 18-50|| 
 
akartåtvamabhoktåtvaà svätmano manyate yadä | 
tadä kñéëä bhavantyeva samastäçcittavåttayaù || 18-51|| 
 
ucchåìkhaläpyakåtikä sthitirdhérasya räjate | 
na tu saspåhacittasya çäntirmüòhasya kåtrimä || 18-52|| 
 
vilasanti mahäbhogairviçanti girigahvarän | 
nirastakalpanä dhérä abaddhä muktabuddhayaù || 18-53|| 
 
çrotriyaà devatäà térthamaìganäà bhüpatià priyam | 
dåñövä sampüjya dhérasya na käpi hådi väsanä || 18-54|| 
bhåtyaiù putraiù kalatraiçca dauhitraiçcäpi gotrajaiù | 
vihasya dhikkåto yogé na yäti vikåtià manäk || 18-55|| 
 
santuñöo'pi na santuñöaù khinno'pi na ca khidyate | 
tasyäçcaryadaçäà täà täà tädåçä eva jänate || 18-56|| 
 
kartavyataiva saàsäro na täà paçyanti sürayaù | 



çünyäkärä niräkärä nirvikärä nirämayäù || 18-57|| 
 
akurvannapi saìkñobhäd vyagraù sarvatra müòhadhéù | 
kurvannapi tu kåtyäni kuçalo hi niräkulaù || 18-58|| 
 
sukhamäste sukhaà çete sukhamäyäti yäti ca | 
sukhaà vakti sukhaà bhuìkte vyavahäre'pi çäntadhéù || 18-59|| 
 
svabhävädyasya naivärtirlokavad vyavahäriëaù | 
mahähåda iväkñobhyo gatakleçaù sa çobhate || 18-60|| 
 
nivåttirapi müòhasya pravåtti rupajäyate | 
pravåttirapi dhérasya nivåttiphalabhäginé || 18-61|| 
 
parigraheñu vairägyaà präyo müòhasya dåçyate | 
dehe vigalitäçasya kva rägaù kva virägatä || 18-62|| 
 
bhävanäbhävanäsaktä dåñöirmüòhasya sarvadä | 
bhävyabhävanayä sä tu svasthasyädåñöirüpiëé || 18-63|| 
 
sarvärambheñu niñkämo yaçcared bälavan muniù | 
na lepastasya çuddhasya kriyamäëo'pi karmaëi || 18-64|| 
 
sa eva dhanya ätmajïaù sarvabhäveñu yaù samaù | 
paçyan çåëvan spåçan jighrann açnannistarñamänasaù || 18-65|| 
 
kva saàsäraù kva cäbhäsaù kva sädhyaà kva ca sädhanam | 
äkäçasyeva dhérasya nirvikalpasya sarvadä || 18-66|| 
 
sa jayatyarthasannyäsé pürëasvarasavigrahaù | 
akåtrimo'navacchinne samädhiryasya vartate || 18-67|| 
 
bahunätra kimuktena jïätatattvo mahäçayaù | 
bhogamokñaniräkäìkñé sadä sarvatra nérasaù || 18-68|| 
 
mahadädi jagaddvaitaà nämamätravijåmbhitam | 
vihäya çuddhabodhasya kià kåtyamavaçiñyate || 18-69|| 



bhramabhåtamidaà sarvaà kiïcinnästéti niçcayé | 
alakñyasphuraëaù çuddhaù svabhävenaiva çämyati || 18-70|| 
 
çuddhasphuraëarüpasya dåçyabhävamapaçyataù | 
kva vidhiù kva vairägyaà kva tyägaù kva çamo'pi vä || 18-71|| 
 
sphurato'nantarüpeëa prakåtià ca na paçyataù | 
kva bandhaù kva ca vä mokñaù kva harñaù kva viñäditä || 18-72|| 
 
buddhiparyantasaàsäre mäyämätraà vivartate | 
nirmamo nirahaìkäro niñkämaù çobhate budhaù || 18-73|| 
 
akñayaà gatasantäpamätmänaà paçyato muneù | 
kva vidyä ca kva vä viçvaà kva deho'haà mameti vä || 18-74|| 
 
nirodhädéni karmäëi jahäti jaòadhéryadi | 
manorathän praläpäàçca kartumäpnotyatatkñaëät || 18-75|| 
 
mandaù çrutväpi tadvastu na jahäti vimüòhatäm | 
nirvikalpo bahiryatnädantarviñayalälasaù || 18-76|| 
 
jïänäd galitakarmä yo lokadåñöyäpi karmakåt | 
näpnotyavasaraà karmaà vaktumeva na kiïcana || 18-77|| 
 
kva tamaù kva prakäço vä hänaà kva ca na kiïcana | 
nirvikärasya dhérasya nirätaìkasya sarvadä || 18-78|| 
 
kva dhairyaà kva vivekitvaà kva nirätaìkatäpi vä | 
anirväcyasvabhävasya niùsvabhävasya yoginaù || 18-79|| 
 
na svargo naiva narako jévanmuktirna caiva hi | 
bahunätra kimuktena yogadåñöyä na kiïcana || 18-80|| 
 
naiva prärthayate läbhaà näläbhenänuçocati | 
dhérasya çétalaà cittamamåtenaiva püritam || 18-81|| 
 
na çäntaà stauti niñkämo na duñöamapi nindati | 



samaduùkhasukhaståptaù kiïcit kåtyaà na paçyati || 18-82|| 
 
dhéro na dveñöi saàsäramätmänaà na didåkñati | 
harñämarñavinirmukto na måto na ca jévati || 18-83|| 
 
niùsnehaù putradärädau niñkämo viñayeñu ca | 
niçcintaù svaçarére'pi niräçaù çobhate budhaù || 18-84|| 
tuñöiù sarvatra dhérasya yathäpatitavartinaù | 
svacchandaà carato deçän yatrastamitaçäyinaù || 18-85|| 
 
patatüdetu vä deho näsya cintä mahätmanaù | 
svabhävabhümiviçräntivismåtäçeñasaàsåteù || 18-86|| 
 
akiïcanaù kämacäro nirdvandvaçchinnasaàçayaù | 
asaktaù sarvabhäveñu kevalo ramate budhaù || 18-87|| 
 
nirmamaù çobhate dhéraù samaloñöäçmakäïcanaù | 
subhinnahådayagranthirvinirdhütarajastamaù || 18-88|| 
 
sarvatränavadhänasya na kiïcid väsanä hådi | 
muktätmano vitåptasya tulanä kena jäyate || 18-89|| 
 
jänannapi na jänäti paçyannapi na paçyati | 
bruvann api na ca brüte ko'nyo nirväsanädåte || 18-90|| 
 
bhikñurvä bhüpatirväpi yo niñkämaù sa çobhate | 
bhäveñu galitä yasya çobhanäçobhanä matiù || 18-91|| 
 
kva sväcchandyaà kva saìkocaù kva vä tattvaviniçcayaù | 
nirvyäjärjavabhütasya caritärthasya yoginaù || 18-92|| 
 
ätmaviçräntitåptena niräçena gatärtinä | 
antaryadanubhüyeta tat kathaà kasya kathyate || 18-93|| 
 
supto'pi na suñuptau ca svapne'pi çayito na ca | 
jägare'pi na jägarti dhéraståptaù pade pade || 18-94|| 
 



jïaù sacinto'pi niçcintaù sendriyo'pi nirindriyaù | 
subuddhirapi nirbuddhiù sähaìkäro'nahaìkåtiù || 18-95|| 
 
na sukhé na ca vä duùkhé na virakto na saìgavän | 
na mumukñurna vä muktä na kiïcinnna ca kiïcana || 18-96|| 
 
vikñepe'pi na vikñiptaù samädhau na samädhimän | 
jäòye'pi na jaòo dhanyaù päëòitye'pi na paëòitaù || 18-97|| 
 
mukto yathästhitisvasthaù kåtakartavyanirvåtaù | 
samaù sarvatra vaitåñëyänna smaratyakåtaà kåtam || 18-98|| 
 
na préyate vandyamäno nindyamäno na kupyati | 
naivodvijati maraëe jévane näbhinandati || 18-99|| 
 
 
na dhävati janäkérëaà näraëyam upaçäntadhéù | 
yathätathä yatratatra sama evävatiñöhate || 18-100|| 
 

janaka uväca || 
 
tattvavijïänasandaàçamädäya hådayodarät | 
nävidhaparämarçaçalyoddhäraù kåto mayä || 19-1|| 
 
kva dharmaù kva ca vä kämaù kva cärthaù kva vivekitä | 
kva dvaitaà kva ca vä'dvaitaà svamahimni sthitasya me || 19-2|| 
 
kva bhütaà kva bhaviñyad vä vartamänamapi kva vä | 
kva deçaù kva ca vä nityaà svamahimni sthitasya me || 19-3|| 
 
kva cätmä kva ca vänätmä kva çubhaà kväçubhaà yathä | 
kva cintä kva ca väcintä svamahimni sthitasya me || 19-4|| 
 
kva svapnaù kva suñuptirvä kva ca jägaraëaà tathä | 
kva turéyaà bhayaà väpi svamahimni sthitasya me || 19-5|| 
 
kva düraà kva samépaà vä bähyaà kväbhyantaraà kva vä | 



kva sthülaà kva ca vä sükñmaà svamahimni sthitasya me || 19-6|| 
 
kva måtyurjévitaà vä kva lokäù kväsya kva laukikam | 
kva layaù kva samädhirvä svamahimni sthitasya me || 19-7|| 
 
alaà trivargakathayä yogasya kathayäpyalam | 
alaà vijïänakathayä viçräntasya mamätmani || 19-8|| 
 
janaka uväca || 
 
kva bhütäni kva deho vä kvendriyäëi kva vä manaù | 
kva çünyaà kva ca nairäçyaà matsvarüpe niraïjane || 20-1|| 
 
kva çästraà kvätmavijïänaà kva vä nirviñayaà manaù | 
kva tåptiù kva vitåñëätvaà gatadvandvasya me sadä || 20-2|| 
 
kva vidyä kva ca vävidyä kvähaà kvedaà mama kva vä | 
kva bandha kva ca vä mokñaù svarüpasya kva rüpitä || 20-3|| 
 
kva prärabdhäni karmäëi jévanmuktirapi kva vä | 
kva tad videhakaivalyaà nirviçeñasya sarvadä || 20-4|| 
 
 
kva kartä kva ca vä bhoktä niñkriyaà sphuraëaà kva vä | 
kväparokñaà phalaà vä kva niùsvabhävasya me sadä || 20-5|| 
 
kva lokaà kva mumukñurvä kva yogé jïänavän kva vä | 
kva baddhaù kva ca vä muktaù svasvarüpe'hamadvaye || 20-6|| 
 
kva såñöiù kva ca saàhäraù kva sädhyaà kva ca sädhanam | 
kva sädhakaù kva siddhirvä svasvarüpe'hamadvaye || 20-7|| 
 
kva pramätä pramäëaà vä kva prameyaà kva ca pramä | 
kva kiïcit kva na kiïcid vä sarvadä vimalasya me || 20-8|| 
 
kva vikñepaù kva caikägryaà kva nirbodhaù kva müòhatä | 
kva harñaù kva viñädo vä sarvadä niñkriyasya me || 20-9|| 



 
kva caiña vyavahäro vä kva ca sä paramärthatä | 
kva sukhaà kva ca vä dukhaà nirvimarçasya me sadä || 20-10|| 
 
kva mäyä kva ca saàsäraù kva prétirviratiù kva vä | 
kva jévaù kva ca tadbrahma sarvadä vimalasya me || 20-11|| 
 
kva pravåttirnirvåttirvä kva muktiù kva ca bandhanam | 
küöasthanirvibhägasya svasthasya mama sarvadä || 20-12|| 
 
kvopadeçaù kva vä çästraà kva çiñyaù kva ca vä guruù | 
kva cästi puruñärtho vä nirupädheù çivasya me || 20-13|| 
 
kva cästi kva ca vä nästi kvästi caikaà kva ca dvayam | 
bahunätra kimuktena kiïcinnottiñöhate mama || 20-14|| 
 
               || om tatsat || 
 
 


