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DTúRN Dk§Vôo

AjU NôRLÚdÏ Dß§VôL ÕûQ ¨tÏm "DTúRN

Dk§Vôo' Fuàm èûX @Ú°f ùNnRYo ÏÚTW]ô]

TLYôu c (úYeLP) WUQ UL¬μ AYôo.

RôÚLô Y]j§p RYm ùNnÕ YkR Ø²YoLs éoY

LoU ®û] LôWQUôL RY\ô] Y¯«úX (LoU

Lôi¥L[ôLl) úTô]ôoLs

LoUúU @pXôUp, TXû]j RÚm LPÜs BpûX Fuß

á± êPoL[ô¡ YgNf ùNÚdÏtß BÚkR]o.

* * * * *

LoU TXû]j RÚm LÚjRôYô] LPÜû[l T¯jÕ

ùNVpLû[f ùNnRRôp DiPô] TXû] @àT®jR

¬μLs LoYm ¿e¡]o.

LôjRÚsYôn Fuß úYi¥V @YoLsÁÕ R]Õ @Ús

TôoûYûV úNojÕ £Y WUQu ùNnR DTúRNúU

DTúRN Dk§VôWôÏm.
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DsØL U]ÕPu BkR DTúRN NôWjûRd LûP©¥jRôp

ÑLUô]Õ ùTôe¡ FÝkÕ ùTô¯Ùm.

Oô] èpL°u NôWUô] BkR DTúRN NôWjRôp,

ùNôìTjûRf NôokRYodÏ BuTm úNÚm. ®û]Ls

¾okÕ, ÕVWØm ¾Úm.

1. LoUUô]Õ LojRôYô¡V LPÜ°u AdûOdÏ DhThúP

TXû]j RÚ¡\Õ. R]dÏjRôú] BVeÏm Nd§Vt\, Rt

ÑRk§WUt\ LoUUô]Õ, LoU TXû]j RÚm LPÜ[ôL FlT¥

AL Ø¥Ùm? @Õ Rôú] BVeÏm ùNVXt\ _PúUVôÏm.

2 .  ®û]L°u TXu @Ytû\ @àT®lTR]ôp

SôNUûP¡u\]. A]ôp YôN]ôìTUô] LoU

©W®Új§Vô]Õ ®ûR Y¥YUôL ¨uß ËYû] ÁiÓm

ÁiÓm LoUjûRúV ùNnÙmT¥ çi¥, ©\®d LP-p

Arj§ ®ÓúUVu±, úUôb Åh¥û] @ûPVf ùNnVôÕ.

3. TX²u BfûNûV ®ÓjÕ, CÑYWôolTQUôLf ùNnVlTÓm

¨xLômV LoUUô]Õ, U]j§Ûs[ YôNû]Lû[Ùm

@ÝdûLÙm ¿d¡ £jR Ñj§ûVd ùLôÓjÕ úUôb

ÅhûPVûPYRtLô] úSoUôodLjûRd Lôi©dÏm.

4. DP-]ôÛm, Yôd¡]ôÛm, U]j§]ôÛm, ùNnVlTÓm

éû_Ùm ù_TØm §Vô]Øm A¡V BkR LoUeLs,

Iuû\®P Utù\ôuß DVoYô] NôR]UôÏm.

5. TgN éReLs, ã¬Vu, Nk§Wu, ËYu A¡V @xP

êojReL[ôLd LôÔm BkR DXLm @û]jÕm, LPÜ°u

ùNôìTúUùVuß U]§]ôp Y¯TÓYúR, ªL DVokR CÑYW

éû_VôÏm.

6. DWjR ÏW-p Õ§jÕ Y¯TÓYûR®P, YôndÏsú[úV

_Tm ùNnYÕ £\kRRôÏm. Uô]ºLUôL _©lTÕ @ûR®P

£úWxPUô]Õ. BÕúY §Vô]m Fußm ùNôpXlTÓm.
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7 .  ®hÓ®hÓ ùNnVlTÓm §Vô]jûR®P, At±u

¿úWôhPjûRl úTôXÜm, BûPùY°Vt\ ùSn«u

RôûWûVl úTôXÜm ùRôPof£VôL Bû\Yû]f £k§lTúR

§Vô]j§p £\l×ûPVRôÏm.

8. R]dLu²VUô]Yu Fuß U]§p ¨û]jÕ, Bû\Yû]

R]dÏ úY\ôL Tô®lTûR ®P, "@Yú] Sôu' Fuß

Tô®dÏm @]uV TôYúU ªL DVokRRôÏm. BÕúY

TôYû]Ls VôYt±Ûm £úWxPUô]RôÏm.

9. U]§]ôp BûP®PôUp Tô®jÕl TZ¡V @kR TXj§]ôp,

TôYû]ûVd LPkR , úLYXm "BÚd¡uú\u' Fuàm

BÚl×QoÜ Uôj§WUôÙs[ ¨ûXûVl Tt± ¨tTúR, TWôTd§

¨ûXVôÏm.

1 0 .Sôù]uß D§dÏªPUô¡V AuUô®p,

AuUôLôWUô«ÚlTúR , LoUm , Td§ , úVôLm , Oô]m

@û]jÕm AÏm.

11. ©WôQVôUjûR @lV£jÕ, ©WôQû] Dsú[ @Pd¡

¨ßjÕYRôp, ®¬kR YûXdÏs @LlTÓm Th£ûVl úTôX,

U]Øm IÓe¡®Óm. BlT¥ U]jûR úVôL Øû\Vôp

IÓdÏYÕ IÚ DTôVUôLm.

12 . U]Øm ©WôQàUô] BûY«WiÓm IúW BPj§p

úRôu± @PeÏ¡u\]. U]Uô]Õ ¨û]lTôLÜm

©WôQ]ô]Õ ùNVXôLÜm, BVeÏ¡u\ BWiÓ ¡û[Lû[l

úTôX Ds[]. BûY«Wi¥tÏm ©\l©PUôn BÚlTRô]

êXm (AjUô) Iuú\VôÏm.

13. U]§u IÓdL ¨ûXVô]Õ XVùUußm, SôNùUußm,

BÚYûLlTÓm. XVj§p @Tk§V U]m ÁiÓm

FZdá¥VRôÏm. A]ôp U]§u DÚ Øtßm SôNUûPkÕ

®hPôp (ËY úTôRU¯kÕ ®hPôp) ÁiÓm FZôÕ.

14. ©WôQôVôUô§L[ôp IÓe¡V U]jûR DQÚm IúW

Y¯«p (®NôW UôodLj§p) ùNÛjÕYR]ôp , U]m

RuàÚYjûR BZkÕ ®Óm.

15. Uú]ô SôNUûPkÕ VRôojRUô] Ru²ûX«p ¨ûXùTt\

ULôúVô¡dÏ ùNnV úYi¥V ùNVp FÕÜªpûX. Gù]²p

@Yu R]Õ ÑTôYUô] T¬éWQ AjU v§§ûV, @ûPVl

ùTt\Yu.
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16. U]Uô]Õ ©WTgN ®`VeLû[ @±YûR ®hÓ, RuàûPV

@±ùYô°ûV AWônkR±YúR , VRôojRUôÙs[ DiûU

DQoYôÏm.

17. NRô FiQeLû[úV Tt±d ùLôi¥ÚdÏm U]§u DÚYUô]Õ

FÕ Fuß U\§dÏ BPeùLôPôUp ®Nô¬jRôp, U]ùUuß IÚ

ùTôÚú[ BpûXùVuTÕ ùR°YôÏm. BlT¥ ®Nô¬jR±YúR

Ød§VûPYRtLô] úSo UôodLUôLm.

1 8 .  FiQeL°u ùRôÏ§úV U]ùUuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.

FiQeLû[®hÓ U]ûR ©¬jÕl TôodL Ø¥VôÕ. úRôußm

FiQeLs VôYt±tÏm ØRXôYÕ ""Sôu'' Fuàm FiQúUVôÏm.

úRLjûR Sôù]u\©Uô²dÏm FiQúU U]m F]lTÓm.

19. Sôù]u\ FiQm, DtTj§Vô¡u\ BPm FÕùYuß, R]dÏsú[

Sô¥ AWônkRôp, Sôù]uàm FiQúUùVZôUp @RàûPV

RûXNônkÕ SôNUôÏm . BÕúY Oô]jûRVûPYRtÏ¬V

UôodeL°p £\kRRô] Oô]®NôWUôÏm.

20. Sôù]uàm FiQm IÓeÏm BPj§p ""Sôu Sôu'' Fu\

úTôRjÕPu Uôj§Wm á¥VùRôÚ BÚl×QoÜ, FkR®R ØVt£Ùm

Bu±jRô]ôLúY ©WLô£dÏm. Ru²VpTôLúY ©WLô£dÏm

@ÕRôu ¨jV T¬éWQ TWYvÕYôÏm.

2 1 .  Sôù]u\ ùNôpÛdÏ, DiûUl ùTôÚ[ôL«ÚlTÕ,

FdLôXj§Ûm FpXô®R @YvûRL°Ûm RuàûPV RuûUUô\ôÕ

®[eÏm, T¬éWQ YvÕúY. úRLjûR Sôù]u\©Uô²dÏm

DQoYt\, çdLj§Ûm Sôm BpXôUt úTôú]ôm Fu\ DQoÜ

BpXôR§]ôÛm Sôm BÚkúRôm Fu\ DQoÜ ¨WkRWUôL BÚkÕ

ùLôiúP«ÚlTRôÛm Sôù]uTÕ @kR TWYvÕúYVôLm.

22. úRLm, (ùUn, Yôn, Li, êdÏ, ùN® ØRXô]) Bk§¬VeLs,

U]m, D«o, BûYùVpXôm úRôußYRtÏd LôWQUô] @LkûR,

BûYVû]jÕm R]dùLuß ÑVUôL @±úYô BÚlúTô @t\

_PUô]ûY. @R]ôp BûY NjRô¡V DiûU DQoÜm

BÚl×Uô¡V ""Sôu'' @pX.

23. FlùTôÝÕm FeÏm ¨û\kÕ ®[eÏm, Ds[ ùTôÚ[ô¡V

TWYvÕûY DQoYRtúLô, @±kÕ ùLôsÞYRtúLô, Ds[

ùTôÚÞdÏ @u²VUôL DQWdá¥V  úYù\ôÚ @±®pXôR§]ôp,

@kR Ds[ YvÕúY DiûUl ùTôÚ[ôLÜm, £jRôLÜm

®[eÏ¡\Õ. @kR £júR SôUôL BÚd¡uú\ôm.

24. DiûU ¨ûX«p, CÑYWàm ËYoLÞm, IúW YvÕYôYo. CNu

NoYNd§ÙûPVYu, ËYu @NdRu Fu\ DTô§«u DQoÜ

úYßThPRôÏm. BÚYÚsÞm ""BÚd¡ú\u'' Fuàm DQoYô¡V

£j©WLôNj§u ®[dLm Iuú\VôÏm.



25. SUÕ BÚl©u ùNôìTúUVô] CÑYWû] DQoYRtÏj

RûPVôLÜs[, SôUìT DTô§ûV ¿d¡ DiûUûV

DQoYÕRôu CÑYWû] DQoYRôÏm. CÑYWu SUÕiûU

ùNôìTúUVôRXôp DTô§Ls ¿e¡VÜPu @Yu T¬éWQ Oô]

ùNôìTUôL vYVm ©WLô£lTôu.

26. ùUnlùTôÚ[ô]Õ Rô]ô¡V BÚl×m, Ru²ÚlûT @±kÕ

ùLôsÞTYàm A¡V BÚ ùTôÚ[ôL BpXôRRôp, Rôu, R]ôL

BÚlTúR, Ruû] DQoYRôLm. Ru²úX Ru UVUô«ÚlTúR

RuUV ¨xûPùVußm ùNôpXlTÓ¡\Õ.

27. Iuû\V±¡ú\u @pXÕ @±V®pûXùVu\ LhP±Yt\,

""BÚd¡uú\u'' Fu\ ùUnV±úY, Nj£j ùNôìTUô] AjU

Oô]UôLm . BÕúY TWUôojRUô] DiûUÙUôÏm.

R]dLu²VUôL F§¬hÓf ÑhP±YRtÏ Iußm BpûX.

28. RuàûPV ÑTôYUô] ¨ûX FÕ Fuß NkúRL ®TÃRU\

ùR¬kÕ ùLôiPôp, A§Vt\Õm Ø¥Yt\Õm, FeÏm ¨û\kR

Nf£jRô]kR Bu×ÚYô] T¬éWQ YvÕúY SôUôL

®[eÏúYôm.

29. TkRlThPY]ôL BÚd¡ú\ù]uú\ô, ®ÓRûXVûPkÕ

®húPù]uú\ô BWiÓ ®RUô] DQoÜUtß, TWl©WmUj§u

ùNôìTUô] TWUô]kR ¨ûXVûPkÕ, TWU ÑL ùNôìTUô]

¨ûX«-ÚkÕ SÝYôUp §PUôL ¨tTúR (ûNY ®jRôk§Ls

áßm) Bû\T¦ ¨t\p Fuß ùNôpXlTÓm.

30. Sôù]uß ULkûR Øtßm SôNUûPkÕ, R]Õ ÑTôYUô],

FlúTôÕØs[ AjUôûY DQÚm Oô]ùUÕúYô, @ÕRôu

RYeLÞdÏ FpXôm ªL £úWxPUô] RYUôÏm Fuß,

R]§VpTôL ®[eÏm ANô¬V TLYôu WUQu @Ús¡u\ôu.

YôrjÕ

¬μLs VôYÚm Bû\Y]Õ §ÚY¥Lû[ YÚ¥

YQe¡]o. YôrjÕdLû[ ØZe¡]o.

AjU NôRLÚdÏ Dß§VôL ÕûQ ¨tÏm "DTúRN

Dk§Vôo' Fuàm èûX @Ú°f ùNnRYo ÏÚTW]ô]

TLYôu c (úYeLP) WUQ UL¬μ AYôo.
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(BqÜTúRN Dk§VôûW @Ú°f ùNnR) TLYôu

WUQÚdÏ TpXôiÓ; TpXôiÓ TtTX è\ô«Wm

TpXôiÓ; TpXôiÓ BléÜX¡p Yô¯VúY.

BûR BûNúVôÓ TôÓTYoLÞm B²RôL úLhTYoLÞm

Ït\Ut\ Øû\«p BRu ùTôÚû[ DQokÕ

@àT®lTYoLÞm TX E¯d LôXm YôrL.

BkR DTúRN Dk§VôûWd LtTYoLÞm, Lt\T¥ DQokÕ

@§p ¨tTYoLÞm ¿å¯ Yô¯VúY.




