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அத்ைவத ஞான தீபம் 

 

ஆங்கில ᾚலம்: “அத்ைவத ேபாத தீபிகா” 
தமிழாக்கம்: எஸ். ராமன் 

 

ᾙன்ᾔைர  
 
ஆதி சங்கரᾞம் அவர் ேபான்ற ஏைனய மாெபᾞம் ஞானிகᾦம் ேவதாந்த சூத்திரங்கᾦக்கு 
விாிவான விளக்கᾫைரகைள ெவகு காலம் ᾙன்பாகேவ எᾨதி, ஆன்ம விசாரம் ெசய்ᾜம் 
வழிகைள நன்கு காட்ᾊச் ெசன்றிᾞக்கின்றனர். அவ்வாறான உைரகளில் காணப்பட்ட மிக 
ᾙக்கியமான கᾞத்ᾐக்கைளத் ெதாகுத்ᾐ, அைவகைள சம்ஸ்க்ᾞத சுேலாகங்களாக எᾨதி, 
அதைன “ஸ்ரீ அத்ைவத ேபாத தீபிகா” என்ற தைலப்பில் பன்னிரண்ᾌ அத்தியாயங்கள் 
ெகாண்டெதாᾞ ᾓலாக ஸ்ரீ கரபாத்திர சுவாமிகள் பைடத்ᾐள்ளார். (காசியில் வசித்த அவர் 
தனᾐ கரத்ைதேய பாத்திரமாகக்ெகாண்ᾌ உணᾫ உட்ெகாண்ᾌ வாழ்ந்ததால் அவᾞக்கு 
இந்தக் காரணப் ெபயர் அைமந்தᾐ.) 
 
சில காலம் கழிந்த பின், ெசய்ᾜள் வᾊவில் இᾞந்த அந்த சம்ஸ்க்ᾞதப் பைடப்ைப யாேரா ஒᾞ 
மகான் உைரநைடத் தமிழில் ெமாழி ெபயர்த்ᾐ அᾞளியிᾞக்கிறார். காலத்தின் ேகாலமாக, 
அந்தப் பன்னிரண்ᾌ அத்தியாயங்களில் தற்ேபாᾐ நமக்கு எட்ᾌ அத்தியாயங்கள் மட்ᾌேம 
கிைடத்திᾞக்கின்றன. அைவயாவன: 
 

1. அத்யாேராபம்      : ஒன்ᾠ ேவெறான்றாகக் காணப்பᾌவᾐ   
2. அபவாதம்            : ேவறாகக் காணப்பᾌம் காட்சிைய நீக்குவᾐ  
3. சாதைன வழிகள்  : அவ்வாறான காட்சிகைள நீக்குவதற்கான வழிகள்  
4. ச்ரவணம்             : ஆன்மாைவப் பற்றிக் ேகட்ᾌ அறிவᾐ  
5. மனனம்                : அவ்வாᾠ கற்ᾠ அறிந்தைத மனத்தால் ெதாடர்ந்ᾐ எண்ᾎவᾐ   
6. வாசனாக்க்ஷயம்   : ஏற்கனேவ குᾊெகாண்ᾌள்ள வாசைனகைள (கற்பிதங்கைள) 

நீக்குவᾐ  
7. சாக்ஷாத்காரம்     : ஆன்மாைவ ேநரᾊயாக அᾔபவித்ᾐ உணர்வᾐ   
8. மேனாநாசம்        : மனத்ைத அழிப்பᾐ  
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இᾞக்கும் ஆன்மாவான அைதத் தவிர ேவெறான்ᾠம் இல்லாᾐ, உள்ளபᾊ இᾞக்கும் அந்த 
ஒன்ைற அறியவிடாமல் அறியாைமயான அஞ்ஞானம் தᾌக்கிறᾐ; அைனத்ைதᾜம் மைறக்கும் 
தன்ைம  ெகாண்ட அஞ்ஞானம் என்ᾠம், எப்ேபாᾐம் இᾞக்கும் உண்ைமைய மைறத்ᾐ “அᾐ 
இல்ைல” என்ᾠம், “அᾐ தானாக ெவளிப்பᾌவதில்ைல” என்ᾠம் ஆகிய இரண்ᾌ 
விைளᾫகைள ஏற்பᾌத்ᾐகிறᾐ; அதன் இன்ெனாᾞ தன்ைமயால் அᾐ நம்ᾙள் மனம் என்ற 
ஒன்ைற உᾞவாக்கி, அதன் ᾚலம் மனிதர்கள், இைறவன், உலகம் என்ற ேதாற்றங்கள் 
உண்ைமயாக இᾞப்பன ேபால உணர்த்தி நம் ᾙன் ஒᾞ மாய வைலைய விாிக்கிறᾐ; நன்கு 
கற்ᾠத் ெதளிந்தவர்கள் மட்ᾌேம அந்த உண்ைமைய உணர்வதற்கான தகுதிைய 
ெபற்றவர்கள், ெவᾠம் சாஸ்திர அறிᾫ மட்ᾌேம ெபற்றவர்கள் அைத உணர இயலாᾐ; அைத 
உணᾞம் அறிைவப் ெபᾠவதற்கு ஆன்ம விசாரம் ஒன்ேற ᾙதன்ைமயான சாதனம்; விசாரம் 
என்பᾐ என்ᾠம் நிைலத்ᾐ இᾞக்கும் தனᾐ இᾞப்ைபப் பற்றி ᾙதᾢல் ேகட்டறிந்ᾐ, அதைனத் 
தீவிரமாக எண்ணிப் பார்த்ᾐ, அவ்வாᾠ உள்ளபᾊ இᾞக்கும் உண்ைமையᾜம், அைத 
உணர்வதால் வᾞம் சமாதி நிைலையᾜம் உள்வாங்கி அைசேபாட்ᾌ அறிவᾐ; பலர் ெசால்லக் 
ேகட்ᾌ அறிந்ததால் நாம் அைடந்த ேகள்வி ஞானம் “அᾐ இல்ைல” என்ற கᾞத்ைதப் 
ேபாக்குவᾐ ேபால, ேகட்டைதப் பலᾙைற நாம் எண்ணிப் பார்த்ᾐ, அதன் பலனாக “நான் 
யார்?” என்ᾠ நம்ᾙள் ேகட்ᾌ நாம் ெசய்த ஞான விசாரத்தால் நாம் அைடந்த அᾔபவ ஞானம் 
“அᾐ தானாக ெவளிப்பᾌவதில்ைல” என்ற தவறான கᾞத்ைத நீக்குகிறᾐ; “நீ அᾐவாக 
இᾞக்கிறாய்” என்ற மஹா வாக்கியத்தில் உள்ள அந்த “நீ” என்பᾐம் என்ᾠம், எங்கும், 
எப்ேபாᾐம் உள்ள “அᾐ” என்பᾐம் ஒன்ேற; அந்த அறிைவப் ெபᾠவதற்கான ஆன்மிகப் 
பாைதயில் ᾙன்ேனற இயலாᾐ தைடகளாக நிற்கும், நமᾐ ᾙந்ைதய அᾔபவங்கள் ᾚலம் 
நம்ᾙள் ஊறியிᾞக்கும், வாசைனகள் எᾔம் கற்பிதங்கள் அைனத்ᾐேம ஆன்ம விசாரமாகிய 
தியானத்தால் அகᾤகின்றன; அதன் விைளவால் நம்ைம ஒᾞ ஜீவனாகக் குᾠக்கிக் கட்ᾊப் 
ேபாட்ᾊᾞந்த மனம் என்ᾠ இைடயில் ᾙைளத்த உபாதிᾜம் அத்ᾐடன் மைறவதால், எங்கும் 
எப்ேபாᾐம் உள்ள ஆன்மா எᾔம் பிரம்மத்ைத அறிபவனாக நாம் விளங்குகிேறாம்; அந்த 
நிைலைய அைடபவᾔக்கு, அவனᾐ ᾙக்குண விைனயால் அவன் அᾔபவிக்க ேவண்ᾊய 
கர்ம பலன்களாக, அவᾔக்கு வரவிᾞக்கும் பிறவிகᾦம் இல்லாᾐ ேபாகின்றன; அவ்வாறான 
கர்ம பலன்கᾦம் அவனᾐ உண்ைமயான ெசாᾟபமாக உள்ள பிரம்மத்திற்கு அல்ல, அைவ 
அைனத்ᾐேம தனியாக இைடயில் ேதான்ᾠம் ஜீவᾔக்ேக என்பதால், உண்ைமயில் எவ்வித 
பந்தᾙம் இல்ைல, பந்தம் இல்லாததால் விᾌதைலᾜம் இல்ைல என்பைதᾜம் உணர்ந்ᾐ, 
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எவ்வாᾠ இைடயில் ேதான்ᾠம் மனத்ைத அழிக்கும் வழிகைள அறிவᾐ; என்ற இவ்வாறான 
அைனத்ᾐக் கᾞத்ᾐக்கைளᾜம் ஆசிாியர் இந்த ᾓᾢல் விளக்குகிறார். 
 
இங்கு ெசால்லப்பட்ᾌள்ள அைனத்ᾐேம, உண்ைமைய நாᾊ அறிய விᾞம்ᾗம் சீடர்கᾦக்கு 
உதவியாக இᾞக்கும் என்பதால் பகவான் ஸ்ரீ ரமண மகாிஷியின் சீடᾞம், ᾙன்னர் ᾙனகால 
ேவங்கடராைமயா என்ᾠம் பின்னர் ஸ்ரீ ரமணானந்த சரஸ்வதி என்ᾠம் அறியப்பட்டவரான 
ஆசிாியர், பகவானின் அᾞட் ᾐைணயால் இப்ேபாᾐ நமக்குக் கிைடத்திᾞக்கும் எட்ᾌ 
அத்தியாயங்கள் ெகாண்ட இந்த ᾓᾢன் ஆங்கில வᾊைவ உᾞவாக்கினார். சவிகல்ப சமாதி, 
நிர்விகல்ப சமாதி, ஜீவன் ᾙக்தி, மற்ᾠம் விேதக ᾙக்தி என்ᾠ ᾙன்ᾗ இᾞந்த கைடசி நான்கு 
அத்தியாயங்கᾦம் தமிழிேலா, ெதᾤங்கிேலா, சம்ஸ்க்ᾞதத்திேலா கிைடக்கப் ெபறாததால் 
அைவகைள ஆங்கிலப் பதிப்பில் ேசர்க்க ᾙᾊயவில்ைல. அைவ பற்றிய தகவல் எவᾞக்ேகᾔம் 
கிைடத்தால் அவர்கᾦக்கு இப்பதிப்பகத்தார் நன்றி கூறி ெபற்ᾠக்ெகாள்வர்.  
 
தங்களᾐ சமஸ்தான ᾓலகங்களில் இᾞந்த இந்ᾓᾢன் சம்ஸ்க்ᾞத ᾚல ஆவணங்கைள 
மகாிஷியின் பார்ைவக்காக அᾔப்பி உதவி ெசய்த ேமதகு மாண்ᾗமிகு பேராடா மகாராணி 
திᾞமதி சாந்தா ேதவி அவர்கᾦக்கும், ேமதகு மாண்ᾗமிகு திᾞவிதாங்கூர் மகாராஜா 
அவர்கᾦக்கும் எங்களᾐ மனமார்ந்த நன்றிையத் ெதாிவித்ᾐக் ெகாள்கிேறாம்.  
 
இந்த ᾓᾢன் ஆங்கில ெமாழி ெபயர்ப்ᾗ பகவான் ᾙன்னிைலயில் பலᾙைற பᾊத்ᾐப் 
பார்க்கப்பட்ᾌ, நன்கு திᾞத்தி அைமக்கப்பட்டᾐ. பகவான் மதித்ᾐப் ேபாற்றிய ெவகுசில 
ᾓல்களில் இᾐᾫம் ஒன்றாக அடங்கும். அதனால் அᾊயவர்கள் அைனவᾞம் நிச்சயமாகப் 
பயன் ெபᾠவார்கள் என்ற ᾙᾨ நம்பிக்ைகᾜடன் இந்தச் சிறிய ᾓைல அவர்கள் ᾙன் 
சமர்ப்பிக்கிேறாம்.  
 

                                               பதிப்பகத்தார்  
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அறிᾙகம் 

 
1. பிரபஞ்சத்தில் உள்ள அைனத்ᾐ சீவராசிகᾦக்கும் இᾠதிப் ᾗகல் என்ᾠ இᾞப்பவᾞம், 

மீண்ᾌம் மீண்ᾌம் பிறந்ᾐ, இறந்ᾐ கடக்கவிᾞக்கும் சம்சார பந்தத்ைத அழிக்கவல்ல 
ஒேர மார்க்கமாய் இᾞந்ᾐ, என்ᾠம் எங்கும் நிைறந்ᾐ இᾞப்பவராய் உள்ள ஆைனᾙக 
விநாயகரான உன்னத இைறவனின் தாள் பணிகின்ேறன். 

2. எப்ேபாᾐ ேதான்றியᾐ என்ᾠ ெதாியாத அனாதியாக உள்ள அறியாைமயால் 
விைளந்த ஓர் அடர்ந்த இᾞளினால் பார்க்கும் திறைன இழந்த ᾚடனான நான், ேயாகிகᾦள் 
சிறந்த ேயாகியாகᾫம், எப்ேபாᾐம் ஆனந்தமயமாᾜம் இᾞப்பேதாᾌ இரண்டற்ற ஒன்றான 
இᾞப்ᾗ மயமாய்த் திகழ்ந்ᾐ, அறிᾫ ஒன்ேற வᾊவாக விளங்கும் சிதம்பர பிரம்மமான ெதய்ᾪக 
குᾞவின் கைடக்கண் பார்ைவயால் கிைடத்தற்காிய ஞானம் பற்றி அறியப்ெபற்றதால், 
அவைர மனதில் இᾞத்தி தியானிக்கிேறன். 

 
3. அவரᾐ காலᾊ ᾑசி தங்கள் ேமல் பட்டதால் அளப்பற்காிய சம்சாரக் கடைல 
ஏேதாெவாᾞ ஓைடையத் தாண்ᾌவᾐ ேபாலத் தாண்ᾊய அᾊயார்கள் வணங்கும் அந்தத் 
ெதய்ᾪக குᾞைவத் தியானிக்கிேறன். 

 
4-5. தங்கᾦக்கு வாய்த்த பல பிறவிகளில் ᾑய ஆன்ம ெநறிகைளக் கைடபிᾊத்ததால் 

தாங்கள் ᾙன்ᾗ ெசய்திᾞந்த பாவச் ெசயல்களின் பலன்கள் அழிக்கப்பட்டதன் 
ᾚலம்  ᾑய மனத்தினராய் ஆகி தகுதி ெபற்றவர்கள், அதனால் உண்ைமயாய் 
உள்ளைதᾜம் அைவ அல்லாதைதᾜம் பிாித்ᾐத் ெதளிᾜம் அறிைவப் ெபற்றவர்கள், 
அதனால் வளர்ந்த விேவகத்தால் இம்ைமயிᾤம் மᾠைமயிᾤம் வாய்க்கும் சுக 
ᾐக்கங்கைளப் பற்றிச் சிறிᾐம் கவைலப்படாதவர்கள், தங்கள் மனᾙம், ᾗலன்கᾦம் 
ஒᾌங்கியவர்களாகᾫம், ஆசாபாசங்கள் அடங்கியவர்களாகᾫம், ஆற்றேவண்ᾊய 
கடைமகளன்றி ேவெறந்தச் ெசயல்கைளᾜம் ேதைவயற்றவன என்ᾠ 
ஒᾐக்கியவர்களாகᾫம், உᾠதியான நம்பிக்ைக மற்ᾠம் அைமதியான மனம் 
பைடத்தவர்களாகᾫம், பந்தங்களில் இᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபᾠவதில் மிக்க நாட்டம் 
உள்ளவர்களாகᾫம் விளங்கும் அᾊயவர்கᾦக்காக, பன்னிரண்ᾌ சிறிய 
அத்தியாயங்கைளக் ெகாண்ட “ஸ்ரீ அத்ைவத ேபாத தீபிகா” என்ற இந்த ᾓல் 
சமர்ப்பிக்கப்பᾌகிறᾐ.  
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6. அத்ைவதம் பற்றிய பல ᾓல்கள் ஆதி சங்கரர் மற்ᾠம் வித்யாரண்யர் ேபான்ற 
பண்ைடய காலத்ᾐ குᾞமார்கள் பலராᾤம் எᾨதப்பட்ᾊᾞந்தாᾤம், திக்கித் திக்கி மழைல 
ேபசும் குழந்ைதகளின் ேபச்ைசக் ேகட்க ஆர்வம் ெகாண்ட அவர்களின் ெபற்ேறார்கள் ேபால, 
கற்ேறார் அைனவᾞம் இந்த ᾓைலᾜம் ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌ, இதில் கᾞத்ᾐப் பிைழகள் 
இᾞந்தாᾤம் ெபாிய உள்ளம் ெகாண்டவர்களாய் வரேவற்பார்களாக.   
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1. அத்யாேராபம் : ஒன்ᾠ ேவெறான்றாகக் காணப்பᾌவᾐ 
 
 7. சீடன் ஒᾞவன், நான்கு வழியில் சாதைனகைளப் பல காலம் பயின்ᾠ வந்தாᾤம், “தாப-
த்ரயம்” என்ᾠ அறியப்பᾌம் ᾚன்ᾠ விதத் ᾐயர்களால் மிகᾫம் ஆட்ெகாள்ளப்பᾌகிறான். 
அதனால் பந்தம் நிைறந்த வாழ்க்ைக எᾔம் அந்த நரக ேவதைனகளில் இᾞந்ᾐ 
விᾌபᾌவதற்காக, தகுதி வாய்ந்த குᾞ ஒᾞவைரத் ேதᾊக் கண்ᾌபிᾊத்ᾐ, அவாிடம் இப்பᾊ 
ேவண்ᾌகிறான்: 
 8 - 12.  கᾞைணக் கடலான குᾞேவ! என்ைன ஆட்ெகாண்டவேர! நான் தங்கைளச் 
சரணைடந்ேதன். தயᾫ கூர்ந்ᾐ என்ைனக் காப்பாற்ᾠங்கள். 
 குᾞ :  காப்பாற்றவா? எதிᾢᾞந்ᾐ உன்ைனக் காக்க ேவண்ᾌம்?  
 சீடன்: இைடவிடாᾐ ெதாடᾞம் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗச் சுழல் என்ற பயத்தில் இᾞந்ᾐ. 
 குᾞ :  சம்சாரத்ைத விᾌ; பயமின்றி இᾞ. 
 சீடன்: அகன்ᾠ விாிந்ᾐ இᾞக்கும் சம்சாரக் கடைலத் தாண்ட ᾙᾊயாதவனாக இᾞக்கும் நான் 
மீண்ᾌம் மீண்ᾌம் ெதாடர்ந்ᾐ வᾞம் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗகைள எண்ணி அஞ்சுகிேறன். அதனால் 
தங்களிடம் சரண் அைடந்ᾐள்ேளன். என்ைனக் காப்பாற்ᾠவᾐ உங்கள் ைகயில்தான் 
இᾞக்கிறᾐ. 
 குᾞ : சாி, நான் என்ன ெசய்ய ேவண்ᾌம்? 
 சீடன்: என்ைனக் காப்பாற்ᾠங்கள். உங்கைள விட்டால் எனக்குப் ᾗகᾢடம் என்ᾠ ேவᾠ 
எவᾞம் இல்ைல. எவ்வாᾠ ஒᾞவனின் தைல மயிாில் தீ பிᾊத்ᾐவிட்டால் அைதத் தணிக்க 
தண்ணீர் ஒன்ேற பயன் தᾞேமா, அᾐ ேபால நீங்கள் ஒᾞவர்தான் என்ைனப் ேபான்ᾠ ᾚவிதத் 
ᾐன்பங்களாகிய தீயின் நᾌவில் தவிக்கும் மக்கᾦக்கு இᾞக்கும் ஒேர ᾗகᾢடம். சம்சாரம் 
என்ᾔம் மாையயில் இᾞந்ᾐ நீங்கள் விᾌபட்டவர்; மன அைமதிேயாᾌ இᾞப்பவர்; ஆதிᾜம் 
அந்தᾙம் இல்லாத பிரம்மத்தின் ஆனந்தத்தில் எப்ேபாᾐம் திைளத்ᾐ இᾞப்பவர். உங்களால் 
நிச்சயமாக எங்கைளக் காத்தᾞள ᾙᾊᾜம் என்பதால் உங்கைள ேவண்ᾌகிேறாம். 
 குᾞ : உனக்குத் ᾐன்பம் என்றால் எனக்கு அதனால் என்ன வந்தᾐ?  
 சீடன்: ஒᾞ குழந்ைதயின் ᾐயரத்ைத எவ்வாᾠ அதன் தந்ைத ெபாᾠக்க மாட்டாேரா, அᾐ 
ேபால உங்கைளப் ேபான்ற ஞானிகள் மற்றவர்கள் ᾐன்பப்பᾌவைதச் சகிக்க மாட்டார்கள். 
எந்த சீவராசிகளிடᾙம் நீங்கள் காட்ᾌம் பாசத்திற்கு எவ்வித ேநாக்கᾙம் இᾞக்காᾐ. 
அைனவᾞக்கும் ெபாᾐவான குᾞவாக விளங்கும் தாங்கள் ஒᾞவேர நாங்கள் அைனவᾞம் 
சம்சாரக் கடைலக் கடந்ᾐ கைர ேசர உதᾫம் ேதாணியாக இᾞப்பீர்கள்.  
 குᾞ  : சாி, இப்ேபாᾐள்ள உன் ᾐயரத்திற்குக் காரணம்தான் என்ன? 
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 சீடன்: சம்சாரம் எᾔம் நச்சுப் பாம்பால் கᾊபட்ᾌள்ள நான் ெசய்வதறியாᾐ தவிக்கின்ேறன். 
அவ்வாᾠ என்ைனப் ெபாசுக்கும் நரகத்தில் இᾞந்ᾐ காத்ᾐ, அதிᾢᾞந்ᾐ நான் மீᾦம் வழிைய 
தயᾫ கூர்ந்ᾐ காட்ᾌங்கள்.  
 
 13 - 17. குᾞ : சாியாகச் ெசான்னாய், மகேன! உனக்குப் ᾗத்திᾜம் கூர்ைமயாக இᾞக்கிறᾐ, 
நல்ல ஒᾨக்கᾙம் இᾞக்கிறᾐ. ஒᾞ சீடன் ஆவதற்கான தகுதிைய நீ இதற்கு ேமᾤம் நிᾟபிக்க 
ேவண்ᾊயதில்ைல. இப்ேபாᾐ நீ ெசான்ன வார்த்ைதகேள உனᾐ தகுதிையத் ெதளிவாகக் 
காட்ᾌகிறᾐ. இப்ேபாᾐ நன்கு கவனி, குழந்தாய்! 
 சத்-சித்-ஆனந்தமாக எப்ேபாᾐம் இᾞக்கும் பரப்பிரம்மத்தின் மீᾐ ேவெறந்த உᾞவம்தான் 
படர ᾙᾊᾜம்? அங்கு சம்சாரம் எப்பᾊத்தான் வாய்க்க ᾙᾊᾜம்? எந்தக் காரணத்தால் அᾐ 
அங்கு வர ᾙᾊᾜம்? எப்பᾊ, எதிᾢᾞந்ᾐ தானாகேவ அᾐ ேதான்றி இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
இரண்டற்ற ஒன்றாக இᾞக்கும் (அத்ைவத) உண்ைம ெசாᾟபமான உன்ைன அᾐ எப்பᾊ 
மயக்கியிᾞக்கும்? ஆழ்நிைலத் ᾑக்கத்தில் ேவெறாᾞவனாக இல்லாᾐ, அப்ேபாᾐம் தான் 
தானாகேவ இᾞந்ᾐம், அைமதிᾜடᾔம் நிம்மதியாகᾫம் ᾑங்கிய ᾚடன் ஒᾞவேன, தான் 
விழித்ᾐ எᾨம்ேபாᾐ “ஐேயா, நான் ᾑக்கத்தில் ெதாைலந்ᾐ ேபாேனேன!” என்ᾠ ெசால்வான். 
என்ᾠம் மாறாத, உᾞவம் ஏᾐம் இல்லாத, ஆனந்தமயமான பரப்பிரம்மாக விளங்கும் நீ எப்பᾊ 
“நான் மாறிவிட்ேடன், அல்லᾐ நான் அவதிப்பᾌகிேறன்” என்ற எைதᾜம் ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
உண்ைமயில் பிறப்ᾗம் இல்ைல, இறப்ᾗம் இல்ைல; எவᾞம் ேதான்ᾠவᾐம் இல்ைல, 
மைறவᾐம் இல்ைல. அப்பᾊ எᾐᾫேம இல்ைல என்பேத உண்ைம.  
 சீடன்: அப்பᾊயானால் இᾞப்பᾐ எᾐ?  
 குᾞ  : ஒᾞ ெதாடக்கேமா, ᾙᾊேவா இல்லாᾐ, இᾞப்பᾐ அᾐ ஒன்ேற என்றவாᾠ, 
எதᾔடᾔம் பந்தம் ெகாள்ளாᾐ, சுதந்திரமாய், ᾑய்ைமயாய், அறிᾫமயமாய், ஆனந்தமாய் 
விளங்கும் பரப்பிரம்மம் மட்ᾌேம எப்ேபாᾐம் உள்ளᾐ.  
 
 18. சீடன்: அᾐ உண்ைமயானால், மைழக் காலத்தில் திரᾦம் கார்ேமகங்கைளப் ேபால, 
இல்லாதெதாᾞ சம்சாரம் எவ்வாᾠ ெபாியதாகᾫம் வᾢைமᾜைடயதாகᾫம் ேதான்றி என்ைன 
மயக்கி ஓர் இᾞளில் ஆழ்த்ᾐகிறᾐ?  
 
 19 -20. குᾞ : இᾞப்பைத மைறக்கும் மாையயின் வᾢைமையப் பற்றி என்னதான் 
ெசால்லᾙᾊᾜம்? ெவளிச்சம் குைறந்த இடத்தில் உள்ள ஒᾞ ᾑைணப் பார்ப்பவன் அைத ஒᾞ 
மனிதன் என்ᾠ தவறாக நிைனப்பᾐ ேபால, அத்ைவதமான ᾑய பரம்ெபாᾞைளத் தனித்ᾐவம் 
ெகாண்ட ஜீவன் என்ᾠ தவறாக ஒᾞவன் நிைனக்கிறான். அவ்வாᾠ ஒᾞ தவறான நிைனப்ᾗ 
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உனக்கு வᾞம்ேபாᾐ நீ ᾐயரைடகிறாய். இந்த மதி மயக்கம் எவ்வாᾠ வந்தᾐ? ஒᾞவனᾐ 
உறக்கத்தில் வᾞம் கனைவப் ேபால, அறியாைம என்பᾐ உண்ைமயில் இல்லாதேபாᾐம் 
அதனால் வᾞம் மயக்கத்தில் ஒᾞவᾔக்குச் சம்சாரம் என்ற ஒன்ᾠ ெதாிகிறᾐ. அᾐ உன் 
தவறால் விைளந்தேத. 
 
 21 -24. சீடன்: அறியாைம என்பᾐ என்ன? 
 குᾞ  : நன்றாகக் ேகள். மனிதன் ஒᾞவனின் உடைலப் பற்றிக்ெகாண்ᾌ ஒᾞ “ெபாய்யான 
நான்” என்ற அகந்ைத ஒன்ᾠ அந்த உடல் தனேத என்ᾠ ெசாந்தம் ெகாண்டாᾌகிறᾐ; 
அைதேய ஜீவாத்மா என்ᾠ ெசால்கிேறாம். எப்ேபாᾐம் ெவளிப்பார்ைவ ஒன்ைற மட்ᾌேம 
ெகாண்ட அந்த ஜீவன், தான் காᾎம் உலைக உண்ைமயானᾐ என்ᾠ ெகாண்ᾌ, தான் அதில் 
இயங்கும் கர்த்தா என்ᾠம், உலகில் காணப்பᾌம் சகல ேபாகங்கைள விᾞம்ᾗபவன் என்ᾠம், 
அதனால் வᾞம் இன்ப ᾐன்பங்கைளᾜம் அᾔபவிப்பவன் என்ᾠம் கᾞᾐகிறᾐ. அவ்வாறான 
கᾞத்ᾐக்கைளக் குறித்ᾐ ஆழமாக எண்ணாமல், தனᾐ உண்ைம நிைல என்ன என்பைதᾜம் 
அᾊேயாᾌ மறந்ᾐ, தான் யார் என்பᾐ பற்றிᾜம் விசாரம் ெசய்யாததால் தன்ைனப் பற்றி ஏᾐம் 
அறியாᾐ இᾞக்கும் அந்த நிைலயில், அவன் சம்சார பந்தங்களில் உழன்ᾠெகாண்ᾌ 
இᾞக்கிறான். இவ்வாறாகத் தனᾐ உண்ைம ெசாᾟபமான பிரம்மத்ைத அறியாᾐ இᾞப்பேத 
அறியாைம எனப்பᾌகிறᾐ.  
 
 25. சீடன்: எல்லா சாஸ்திரங்கᾦேம சம்சாரம் என்பᾐ மாையயின் லீைலயால் வᾞவᾐ 
என்ᾔம்ேபாᾐ, நீங்கள் அᾐ அறியாைமயால் உᾞவாகிறᾐ என்கிறீர்கேள. இந்த இரண்ᾌ 
கண்ேணாட்டங்கைளᾜம் எப்பᾊ ஒᾞேசரப் பார்ப்பᾐ?  
 குᾞ  : மாைய, பிரதானம், அவ்யக்தம், அவித்ைய, இயற்ைக, இᾞள் என்ற பல ெபயர்களால் 
அறியாைம குறிப்பிடப்பᾌகிறᾐ. அதனால் சம்சாரம் எனப்பᾌவᾐ அறியாைமயின் 
விைளேவ. 
 
 26. சீடன்: சம்சாரத்ைத அறியாைம எவ்வாᾠ ெவளிப்பᾌத்ᾐகிறᾐ?  
 குᾞ  : ஆவரணம் என்ற மைறத்தᾤம், விேக்ஷபம் என்ற ெவளிப்பᾌத்தᾤம் ஆகிய இரண்ᾌ 
தன்ைமகள் அறியாைமக்கு உண்ᾌ. அைவகளால் உᾞவானᾐதான் சம்சாரம். ஆவரணம் 
இரண்ᾌ வழிகளில் ெதாிய வᾞகிறᾐ. ஒன்றில் “அᾐ இல்ைல” என்ᾠம் மற்றதில் “அᾐ தானாக 
ெவளிப்பᾌவதில்ைல” என்ᾠம் உணரப்பᾌகிறᾐ.  
 
 27-28. சீடன்: அைத விளக்கமாகச் ெசால்ᾤங்கள். 
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 குᾞ  : குᾞᾫக்கும், சீடᾔக்கும் இைடேய நடக்கும் சம்பாஷைணயில், எப்ேபாᾐம் விளங்கும் 
அத்ைவத பரமான பிரம்மம் ஒன்ேற உண்ைம என்ᾠ குᾞ கூறினாᾤம், “ேவெறான்ᾠம் 
இல்லாத ஒேர வஸ்ᾐ என்ற ஒன்ᾠ எப்பᾊ இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? இல்ைல, அப்பᾊ ஒன்ᾠம் 
இல்ைல” என்ேற அைதக் ேகட்கும் அறிவிᾢ நிைனக்கிறான். என்ைறக்குத் ெதாடங்கியᾐ 
என்ᾠ அறியᾙᾊயாத அநாதியான அந்த ஆவரணத்தின் சக்தியால் குᾞ ெசான்னᾐ 
மᾠக்கப்பட்ᾌ, அவᾔைடய பைழய எண்ணங்கேள அவᾔக்கு நிைலத்ᾐ நிற்கின்றன. இந்த 
அலட்சிய மனப்பான்ைமதான் அந்த ஆவரணத்தின் ᾙதல் தன்ைம.  
 
 29-30. அᾌத்த நிைலயில், அவன் பல ᾗத்தகங்கைளப் பᾊத்ᾐம், அᾞᾦடன் விளங்கும் பல 
குᾞமார்களின் உபேதசங்கைளக் ேகட்ᾌம், தன்ைன அறியாமேலேய அத்ைவத பரமான 
வஸ்ᾐ ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ என்ற எண்ணத்ைத ேநாக்கி ᾙᾨ நம்பிக்ைகᾜடன் அᾊெயᾌத்ᾐ 
ைவத்தாᾤம், அந்தக் கᾞத்தின் ஆழத்ைத உணர ᾙᾊயாமல், ேமெலᾨந்தவாாியாக “ெதாிந்ᾐ 
ெகாள்ᾦம் அளவிற்கு அᾐ அப்பᾊ ெவளிப்படவில்ைலேய” என்ᾠ கூᾠகிறான். 
ெவளிப்படவில்ைல என்ற அளᾫக்கு அவᾔக்கு அறிᾫ வளர்ந்திᾞந்தாᾤம், ᾙந்ைதய 
அறியாைம என்ᾔம் மயக்கம் அவைன விட்ᾌ இன்னᾙம் அகலவில்ைல. ஆக “அᾐ 
ெவளிப்படவில்ைல” என்ற அந்த மயக்கேம ஆவரணத்தின் இரண்டாவᾐ தன்ைம.  
 
 31-32. சீடன்: விேக்ஷபம் என்ற ெவளிப்பᾌதல் என்றால் என்ன? 
 குᾞ  : என்ᾠம் மாறாᾐ, உᾞவம் என்ᾠ எதைனᾜம் ெகாள்ளாᾐ, தான் அன்றி ேவெறᾐᾫம் 
இல்லாᾐ, உயர்ந்த பரப்பிரம்ம நிைலயில் ஆனந்தமயமாய் இᾞக்கும் ஒᾞவன், தன்ைன 
உடேலாᾌ சம்பந்தப்பᾌத்திக்ெகாண்ᾌ தனக்குக் ைக, கால்கள் உண்ᾌ என்ᾠம், தான் கர்த்தா 
என்ᾠம், அந்தக் கர்மத்தின் விைளᾫகைள அᾔபவிப்பவன் என்ᾠம் கᾞᾐகிறான். அதனால் 
தான்-பிறர் என்ᾠம், அᾐ-இᾐ என்ᾠ பாகுபᾌத்திᾜம் தன்ைன ஏமாற்றிக் ெகாள்கிறான். 
இவ்வாறாக உண்ைமயில் இᾞக்கும் அத்ைவத வஸ்ᾐவின் ேமல் தான் காᾎம் ᾗற உலைக 
ஏற்றிக் காண்பைதேய விேக்ஷபம் என்ᾠ ெசால்லப்பᾌகிறᾐ. அᾐேவ இᾞக்கும் ஒன்ᾠ 
ேவெறான்றாகக் காணப்பᾌகிறᾐ என்ᾠம் ெசால்லப்பᾌகிறᾐ. 
 
 33. ஒன்ᾠ ேவெறான்றாகத் ெதாிகிறᾐ என்றால் என்ன அர்த்தம்? 
 குᾞ  : உண்ைமயில் உள்ள ஒன்ைற விட்ᾌவிட்ᾌ இல்லாத ஒன்ைற இᾞப்பதாக நிைனக்கும் 
தவறான கᾞத்தாகும் அᾐ. கயிற்ைறப் பாம்பாகᾫம், ᾑண் ஒன்ைற நின்ᾠெகாண்ᾊᾞக்கும் 
மனிதனாகᾫம், கானல் நீைரக் குளமாகᾫம் பார்ப்பᾐதான் அᾐ. ஒன்ᾠ ேவறாகக் 
காணப்பᾌவᾐ என்பᾐ இல்லாத ஒன்ைற இᾞக்கும் ெபாᾞள் ேமல் ஏற்றிக் காண்பᾐதான்.  
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 34. சீடன்: அᾊப்பைட வஸ்ᾐவாக இᾞக்கும் ஒன்றின் ேமல் இப்ேபாᾐ நாம் இல்லாத 
ஒன்றான எைத ஏற்றிக் காண்கிேறாம்? 
 குᾞ  : அத்ைவத பரம்ெபாᾞளான சத்-சித்-ஆனந்தேம என்ᾠம் உள்ள ெபாᾞள். கயிற்ᾠக்குப் 
பதிலாகப் ெபயாிᾤம், உᾞவத்திᾤம் அதனிᾤம் ேவறான பாம்ைபக் காண்பᾐ ேபால, 
அத்ைவத உண்ைமப் ெபாᾞளின் ேமல் பலதரப்பட்ட சல உயிர்கைளᾜம், அசலப் 
ெபாᾞட்கைளᾜம் ஏற்றிக் காண்கிேறாம். அதாவᾐ இᾞக்கும் உண்ைமப் ெபாᾞைள விᾌத்ᾐ 
பல ெபயர்கைளᾜம், பலவைகயான உᾞவங்கைளᾜம் ெகாண்ட ெபாᾞட்கைள உைடய 
உலகம் அங்கு காணப்பᾌகிறᾐ. அᾐ இல்லாத ஒன்றாகும். 
 சீடன்: அத்ைவத உண்ைமப் ெபாᾞள் இᾞக்கும்ேபாᾐ, இல்லாத ஒன்ைற யார் ெகாண்ᾌ 
வந்தார்கள்? 
 குᾞ  : அᾐேவ மாைய.  
 சீடன்: மாைய என்றால் என்ன? 
 
 35. குᾞ  : மாைய என்பᾐ ᾙன்ᾗ ெசால்லப்பட்ட பிரம்மத்ைதப் பற்றி அறியாமல் இᾞப்பᾐ.  
 சீடன்: அந்த அறியாைம என்பᾐ என்ன? 
 குᾞ  : இᾞக்கும் நாம் எப்ேபாᾐம் பிரம்மமாகேவ இᾞந்ᾐம், தான் பிரம்மம் என்ᾠ 
அறியாமேலேய இᾞக்கிேறாம். அவ்வாᾠ இᾞக்கும் அறிைவப் ெபறாமல் தைட ெசய்வேத 
அறியாைம ஆகும்.  
 சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ உலகத்ைத உᾞவாக்குகிறᾐ? 
 குᾞ  : எவ்வாᾠ அᾊப்பைட வஸ்ᾐவான கயிைறப் பற்றிய அறியாைம, இல்லாத பாம்ᾗ 
ஒன்ைற உᾞவாக்குகிறேதா, அவ்வாேற பிரம்மத்ைதப் பற்றிய அறியாைம உலைக 
உᾞவாக்குகிறᾐ.  
 
 36. குᾞ: இல்லாத ஒன்ைறக் காண்பதால் அைதப் பிரைம அல்லᾐ மயக்கம் என்ேற 
ெசால்லேவண்ᾌம். அவ்வாᾠ காணப்பᾌவᾐ ஒᾞ ெபாᾞள் அங்கு இᾞக்கலாம் என்ற 
ஊகத்ைதᾜம் சாராᾐ, அல்லᾐ இᾞக்கிறᾐ என்ற அறிைவᾜம் சாராᾐ. அதாவᾐ அந்தப் 
ெபாᾞள் காட்சிக்கு ᾙன்ᾗம் இᾞந்ததில்ைல, பின்ᾗம் இᾞப்பதில்ைல.  
 சீடன்: காட்சிக்கு ᾙன்ᾗம் இᾞந்ததில்ைல, பின்ᾗம் இᾞப்பதில்ைல என்ᾠ எவ்வாᾠ 
ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ  : ஒᾞ ெபாᾞள் ᾗதியதாக உᾞவாக்கப்பட்டᾐ என்ᾠ ெசான்னால், அதற்கு ᾙன் அᾐ 
இᾞந்திᾞக்க ᾙᾊயாᾐ; அதாவᾐ உᾞவாக்கப்பᾌம் சமயத்தில்தான் அதற்கு உᾞவம் வர 
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ᾙᾊᾜம். அழிᾫᾠம் காலத்தில் அᾐ இல்லாமேலேய ேபாகும். இவ்விரண்ᾊற்கும் இைடப்பட்ட 
காலத்தில்தான் அᾐ ஆகாயத்தில் மந்திரத்தால் வரவைழக்கப்பட்ட ஒᾞ நகரம் ேபாலத் 
ெதாிகிறᾐ. நமᾐ ஆழ்நிைல உறக்கத்திேலா, திகில் அல்லᾐ சமாதி அைடந்த நிைலயிேலா 
அᾐ இல்ைல என்றால், இல்லாத ஒன்ைறப் பார்ப்பதாகᾫம், அதனால் அᾐ பிரைமயால் 
காணப்பட்டᾐ என்ᾠம்தான் அர்த்தம் ெகாள்ளேவண்ᾌம். 
 
 37. சீடன்: உᾞவாவதற்கு ᾙன்ᾗம், அᾐ அழிந்ᾐ ேபான பின்ᾗம் உலகம் இல்ைல என்றால், 
அப்ேபாᾐ இᾞப்பᾐதான் என்ன? 
 குᾞ  : சஜாதீய, விஜாதீய, ஸ்வாகத ேபதங்களின் பᾊ ( உண்ᾙகமாகப் பார்த்தாᾤம், 
ெவளிப்பார்ைவ ெகாண்ᾌ பார்த்தாᾤம் ) இᾞப்பᾐ என்னேவா தான் என்ᾔம் ஓர் உணர்ேவ. 
அᾐ இரண்டற்ற ஒேர ெபாᾞள், உண்ைமயான வஸ்ᾐ, மற்ᾠம் ேபதங்கள் ஏᾐம் இல்லாத 
ᾑய்ைமயான ஒன்ᾠ.  
 சீடன்: அைத எப்பᾊ அறிவᾐ?  
 குᾞ  : “ஜீவராசிகள் ேதான்ᾠம் ᾙன்பாக அᾐ ஒᾞ ᾑய்ைமயான உணர்வாக மட்ᾌேம 
இᾞந்தᾐ” என்ᾠ ேவதங்கள் கூᾠகின்றன. “ேயாக வாசிஷ்டம்” என்ற ᾓᾤம் அைத நன்கு 
விளக்கி ᾗாியைவக்க உதᾫகிறᾐ. 
 சீடன்: எப்பᾊ? 
 
 38. குᾞ  : “அழிᾜம் காலத்தில் ஒட்ᾌெமாத்த பிரபஞ்சேம மைறந்ᾐ, இᾞக்கும் ஒன்றான 
அத்ைவத பரம்ெபாᾞள் மட்ᾌேம அசலமாய், மேனாவாக்கிற்கு அப்பால், இᾞᾦம் இல்லாᾐ 
ஒளியாகᾫம் இல்லாᾐ, ஆனாᾤம் பாிᾘரணமாய், அᾐ என்னெவன்ᾠம் ெசால்லᾙᾊயாᾐ 
என்றாᾤம் சூன்யமாக இல்லாᾐ எஞ்சி நிற்கின்றᾐ” என்ᾠ ேயாக வாசிஷ்டம் கூᾠகிறᾐ. 
 
 39. சீடன்: அவ்வாறான ஒேர வஸ்ᾐ என்ற நிைலயில் இᾞந்ᾐ, பிரபஞ்சம் எப்பᾊத் ேதான்ற 
ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ  : ᾙன்ᾗ நாம் பார்த்த கயிᾠ-பாம்ᾗ எᾔம் உவைமயில் எவ்வாᾠ அᾊப்பைட 
உண்ைமயான கயிᾠ பாம்ᾗ என்ᾔம் ேதாற்றத்தில் மைறந்ᾐ இᾞந்தேதா, அᾐேபால மாைய 
அல்லᾐ அவித்ைய எனப்பᾌம் அறியாைமᾜம் உண்ைமயான பரம்ெபாᾞைள மைறத்ᾐ 
உலகத்ைதக் காட்ᾌகிறᾐ. இவ்வாறாக உள்ள ஒன்ᾠ மைறந்ᾐ ேபாய் நானாவித 
உᾞவங்கᾦம், ெபயர்கᾦம் மட்ᾌேம காணப்பᾌகின்றன.  
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 40-41. அதற்குச் சம்பந்தேம இல்லாத சத்-சித்-ஆனந்தத்தின் ᾐைண ெகாண்ேட எᾨம் 
மாையக்கு ஆவரணம், விேக்ஷபம் ஆகிய மைறத்தல் மற்ᾠம் ெவளிப்பᾌத்தல் என்ற இᾞ 
தன்ைமகள் இᾞக்கின்றன. அைவகளில் ᾙன்னதால் எப்ேபாᾐம் உள்ள வஸ்ᾐ 
மைறக்கப்பᾌகிறᾐ; பின்னதால் ெவளிப்படாத மாைய மனம் என்ற வᾊவில் 
ெவளிப்பᾌகிறᾐ. மைறந்திᾞக்கும் ெபாᾞேளாᾌ கூᾊ மனம் பலப்பல வᾊவங்கᾦம், 
ெபயர்கᾦம் ெகாண்ட உலகத்ைத ெவளிேய ெகாண்ᾌவᾞகிறᾐ. 
 
 42. சீடன்: இைத ᾙன்ேப யாராவᾐ கூறியிᾞக்கிறார்களா?  
 குᾞ  : ஆம், வசிஷ்டர் ராமᾞக்கு அறிᾫᾠத்தியிᾞக்கிறார். 
 சீடன்: எப்பᾊக் கூறியிᾞக்கிறார்? 
 
 43-50. குᾞ  : “பரப்பிரம்மத்தின் சக்திகள் அளவிடற்கு அாியᾐ. அைவகளில் இᾞந்ᾐ 
ெவளிப்பᾌம் சிலவற்றின் ᾚலம் அᾐ அைனவᾞக்கும் ெதாிய வᾞகிறᾐ”.  
 சீடன்: அவ்வாᾠ ெதாியவᾞம் சக்திகள் யாைவ? 
 குᾞ  : சல உயிர்கைள நடமாட ைவக்கும் சக்தியாகᾫம், காற்றின் சலனமாகᾫம், மண்ணின் 
திடத்தன்ைமயாகᾫம், ெநᾞப்பின் உஷ்ணமாகᾫம், நம்ைமச் சூழ்ந்ᾐள்ள ஆகாயத்தின் 
ெவற்றிடமாகᾫம், அᾨகும் ெபாᾞளில் அᾨகிப்ேபாகும் தன்ைமயாகᾫம் என்பன ேபான்ற 
இன்னபிற வழிகளிᾤம் அைவ ெதாிகின்றன. அந்தத் தன்ைமகள் எல்லாம் ᾙதᾢல் ெதாியாᾐ 
மைறந்திᾞந்ᾐ பிற்பாᾌ ெவளிப்பᾌகின்றன. எவ்வாᾠ மயில் ேதாைகயின் பிரமிப்ைபத் தᾞம் 
வண்ணங்கள் அதன் ᾙட்ைடக்  கᾞவில் ᾗலப்படாᾐ மைறந்ᾐ இᾞக்கிறேதா, அல்லᾐ பரந்ᾐ 
விாிந்ᾐ வளரப்ேபாகும் ஓர் ஆலமரம் அதன் விைதயில் ஒளிந்ᾐ இᾞக்கிறேதா, அேத ேபால 
பலவிதமான சக்திகள் அைனத்ᾐம் அதற்கும் ேவᾠ என்ᾠ இல்லாத ஒேர ெபாᾞளான 
பிரம்மத்தில் மைறந்ᾐ இᾞக்கின்றன. 
 சீடன்: அந்த ஒேர வஸ்ᾐவான பிரம்மத்திேலேய அைனத்ᾐ சக்திகᾦம் அடங்கி 
இᾞக்கின்றன என்றால் அைவ அைனத்ᾐம் ஏன் ஒேர சமயத்தில் ெவளிப்படவில்ைல? 
 குᾞ  : மரம், ெசᾊ, ெகாᾊகளின் விைதகள் எல்லாேம நிலத்திற்குள் ᾗைதந்ᾐ இᾞந்தாᾤம் 
மண்ணின் தரம், ெவப்பதட்ப நிைல மற்ᾠம் பᾞவ காலத்திற்கு ஏற்றாற்ேபால், அைவகளில் 
சில விைதகேள அவ்வப்ேபாᾐ ᾐளிர்விட்ᾌ வளர்கின்றன என்பைத நீ பார்க்கிறாய் 
அல்லவா? அேத ேபால எந்தச் சக்தி எப்ேபாᾐ ெவளிப்பᾌவதற்கான சூழ்நிைல 
உᾞவாகிறேதா அப்ேபாᾐதான் அைவ ெவளிப்பᾌம். அந்தச் சமயத்தில் மாையயின் 
அᾊத்தளமாக எப்ேபாᾐம் உள்ள பிரம்மம், நிைனவாற்றல் என்ᾔம் சக்திேயாᾌ கூᾊ மனம் 
என்ᾔம் சக்தியாக ெவளிப்பᾌகிறᾐ. இவ்வாறாக எப்ேபாᾐம் மைறந்ேத இᾞக்கும் மாைய, 
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அைனத்ᾐக்கும் அᾊப்பைடயான பிரம்மத்திᾢᾞந்ᾐ மனமாக ெவளிப்பᾌகிறᾐ. அவ்வாᾠ 
ெவளிேய வந்த மனம் பலவிதமான ெபாᾞட்கைள உள்ளடக்கிய உலகங்கைள 
உᾞவாக்குகிறᾐ என்ᾠ வசிஷ்டர் கூᾠகிறார். 
 
 51. சீடன்: இவ்வாறாக மாையயின் சக்திைய ெவளிப்பᾌத்ᾐவதாக அைமந்ᾐள்ள மனத்தின் 
தன்ைமகள் என்ன? 
 குᾞ  : மலᾞம் எண்ணங்கைளᾜம், மைறந்திᾞக்கும் தாக்கங்கைளᾜம் நிைனவிற்குக் 
ெகாண்ᾌவᾞவேத அதᾔைடய சுபாவம். தாக்கங்கேள அதன் உயிர்நாᾊ. அᾐ நமᾐ 
உணர்வில் “நான்” என்ᾠம்  “இᾐ” என்ᾠம் ஆகிய இரண்ᾌ வழிகளில் ᾗலப்பᾌகிறᾐ. 
 சீடன்: அந்த இரண்ᾌ வழிகᾦக்கு என்ன ெபாᾞள்? 
 குᾞ  : “நான்” என்ᾠ தன்ைனப் பற்றி நிைனப்பᾐம், “இᾐ-அᾐ” என்ᾠ தன்ைனச் 
சுற்றிᾜள்ளைவகைளப் பற்றிக் கᾞᾐவᾐம்தான் அந்த வழிகள். 
 
 52. சீடன்: “நான்” என்ற எண்ணம் எவ்வாᾠ நமᾐ உணர்வின் ேமல் படர்ந்ᾐ எᾨகிறᾐ? 
 குᾞ  : ஒᾞ ᾙத்ᾐச் சிப்பியின் ேமல் ெவள்ளி படர்ந்ᾐ நிஜ ெவள்ளியாகேவ காணப்பᾌவᾐ 
ேபால “நான்” என்ற நிைனᾫ “நான்-நான்” என்ற உணர்வின் ேமல் படர்ந்ᾐ ஓர் அகங்கார 
மாையயாக ெவளிப்பட்ᾌ, அைனத்ᾐக்கும் சாட்சியாக உள்ள உணர்ᾫம், ெவளிப்பᾌம் 
அகங்கார உணர்ᾫம் ேவᾠேவᾠ அல்ல என்பதாகத் தன்ைனக் காட்ᾊக்ெகாள்கிறᾐ. 
 
 53. ேபயால் பிᾊக்கப்பட்ட ஒᾞவன் எவ்வாᾠ தன் வசம் இல்லாᾐ ᾙற்றிᾤம் ேவெறாᾞவன் 
ேபாலப் பிதற்ᾠவாேனா, அவ்வாேற “நான்” எᾔம் அகந்ைதயால் பீᾊக்கப்பட்ட ஒᾞவன் 
தனᾐ உண்ைம நிைலைய மறந்ᾐ, அந்த அகந்ைதப் ேபயாகேவ காட்சி அளிப்பான்.  
 
 54. சீடன்: எப்ேபாᾐேம மாற்றம் காணாᾐ ஓர் சாட்சியாக விளங்கும் பிரம்மம் எவ்வாᾠ 
மாற்றங்கள் காᾎம் அகந்ைதயாக தன்ைனத் தவறாகக் கᾞதக்கூᾌம்? 
 குᾞ  : எவ்வாᾠ மயக்கத்தில் இᾞக்கும் ஒᾞவன் தனᾐ உடல் ஆகாயத்தில் மிதப்பதாக 
நிைனப்பாேனா, எவ்வாᾠ குᾊ ேபாைதயில் தள்ளாᾌபவன் தன்ைன ேவேறாᾞவனாக 
உணர்வாேனா, எவ்வாᾠ ஒᾞ ைபத்தியக்காரன் ஒன்ᾠக்ெகான்ᾠ ெதாடர்ᾗ இல்லாமல் 
எைதயாவᾐ உளறிக்ெகாண்ேட இᾞப்பாேனா, எவ்வாᾠ கனᾫ காண்பவன் ஏேதா பயணம் 
ெசய்ᾐெகாண்ᾊᾞப்பதாக நிைனப்பாேனா, அல்லᾐ எவ்வாᾠ ேபய் பிᾊத்ᾐ அைலபவன் 
வித்தியாசமான நடவᾊக்ைககளில் ஈᾌபᾌவாேனா அேத ேபால சாட்சியாக விளங்கும் 
பிரம்மம் எந்த மாற்றᾙம் காணாமல், எதனாᾤம் பாதிக்கப்படாமல் இᾞந்தாᾤம், அகந்ைதப் 
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ேபயிᾔைடய தாக்கத்தின் பிᾊயில் இᾞக்கும் ஒᾞவன் தன்ைன “நான்” எᾔம் தனியனாக 
நிைனக்கிறான்.  
 
 55. சீடன்: மனத்தின் “நான்” என்ᾔம் எண்ண வᾊவம் சாட்சியாக விளங்கும் பிரம்மத்ைத 
மாற்றி அகந்ைதயாகக் காட்ᾌகிறதா, அல்லᾐ அைனத்ைதᾜம் காᾎம் சாட்சியாக 
அகந்ைதேய விளங்குகிறதா?  
 
 56-57. குᾞ: இந்த மாதிாியான ஒᾞ ேகள்விக்ேக இங்கு இடமில்ைல. ஏெனன்றால் 
பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவெறᾐᾫம் தனித்ᾐ இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ என்பதால் அகந்ைத உட்பட 
எᾐᾫம் தானாகேவ ெவளிப்படாᾐ. 
 சீடன்: இைத ேமᾤம் விளக்கமாகச் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ  : கயிற்ைறப் பற்றிய அறியாைமேய ஒᾞ பாம்பாகத் ேதான்ற ᾙᾊயாᾐ; இᾞக்கும் ஒᾞ 
கயிற்ைறத் தான் அறியாைம பாம்பாகக் காட்ᾌம். ᾒைரேயா, அைலகேளா, குமிழ்கேளா 
தானாகத் ேதான்றாᾐ; இᾞக்கும் நீைரத்தான் அᾐ அப்பᾊயாகக் காட்ᾌம். தீப்ெபாறிகேளா, 
ெகாᾨந்ᾐகேளா தானாகத் ேதான்றாᾐ; தீ இᾞந்தால் தான் அைவகைளக் காணᾙᾊᾜம். 
களிமண்ணில் சட்ᾊையேயா, பாைனையேயா பார்க்கᾙᾊயாᾐ என்றாᾤம், 
களிமண்ைணத்தான் சட்ᾊயாகேவா, பாைனயாகேவா பார்க்கிேறாம். அைவகைளப் 
ேபாலேவ, சாட்சியாக இᾞக்கும் பிரம்மத்தின் சக்தி ெவளிேய ெதாியாᾐ; அகந்ைதயின் 
ᾚலேம சாட்சியின் வᾢைம ெவளிேய ெதாிய வᾞகிறᾐ. 
 
 58-60: சீடன்: மாைய எᾔம் சக்தியால் ஒன்ேறயான பிரம்மம் பலப்பல ஜீவன்களாகப் 
பிளᾫபட்ᾌக் காணப்பᾌகிறᾐ என்ᾠ எவ்வாᾠ ெசால்லᾙᾊᾜம்? பிரம்மம் அல்லᾐ 
ஆன்மாவானᾐ எைதᾜம் சார்ந்ᾐ இᾞப்பதில்ைல; பரவியிᾞக்கும் ெவᾠெவளி ேபால 
எதனாᾤம் மாறாᾐ, கைற படாᾐ இᾞக்கிறᾐ. அதனால் மாையயின் தாக்கத்தால் அᾐ 
எவ்வாᾠ மாற்றம் அைடᾜம்? மாற்றம் அைடᾜம் என்றால் “ஒᾞவன் ெவட்டெவளிையக் 
ைகயால் பிᾊத்ᾐ ைவத்ᾐ ஒᾞ மனிதனாகᾫம், காற்ைறப் பிᾊத்ᾐ ஒᾞ பீப்பாயாகᾫம் 
மாற்ᾠகிறான்” என்ᾠ ெசால்ᾤம் அளᾫக்கு ஓர் அபத்தம் இல்ைலயா? நான் இப்ேபாᾐ சம்சார 
சாகரத்தில் ᾚழ்கியிᾞக்கிேறன். என்ைன அதிᾢᾞந்ᾐ காப்பாற்ᾠங்கள். 
 
 61. குᾞ: இᾞக்க ᾙᾊயாதைத இᾞப்பᾐ ேபால மாைய காட்ᾌவதாேலேய அᾐ மாைய 
எனப்பᾌகிறᾐ. அழகான ஒᾞ நகரம் ஆகாயத்தில் இᾞப்பதாக ஒᾞ மந்திரவாதி கண்கட்ᾌ 
வித்ைதயில் காட்ᾌவᾐ ேபால, எப்ேபாᾐேம இல்லாத ஒன்ைற இᾞப்பதாகக் காட்ᾌவேத 
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மாையயின் வᾢைமயாகும். ஒᾞ மனிதனாேலேய அவ்வாᾠ காட்ட ᾙᾊᾜம் என்றால், 
மாையயால் ᾙᾊயாதா? அதில் அபத்தம் ஏᾐம் இல்ைல.  
 
 62-66. சீடன்: தயᾫ ெசய்ᾐ அைத விளக்கமாகச் ெசால்ᾤங்கேளன். 
 குᾞ  : கனவில் நாம் காᾎம் காட்சிகைள வரவைழக்கும் நமᾐ உறக்கத்தின் வᾢைமையக் 
ெகாஞ்சம் ேயாசித்ᾐப் பார். ஓர் அைறயில் ஒᾞ கட்ᾊᾢன் ேமல் பᾌத்ᾐத் ᾑங்கும் ஒᾞவன் 
தன் கனவில் பலவிதமான பறைவகளாகேவா, மிᾞகங்களாகேவா உᾞெவᾌத்ᾐக்ெகாண்ᾌ 
பல இடங்களில் உலாᾫவான்; தனᾐ ᾪட்ᾊல் உறங்குபவன் வடக்ேக காசியில்இᾞக்கும் 
ெதᾞக்களிேலா, ெதற்ேக ராேமஸ்வரத்தின் கடற்கைர மணᾢேலா சுற்றிக்ெகாண்ᾌ 
இᾞப்பதாக நிைனப்பான்; உண்ைமயில் எந்தவித மாᾠதல்கைளᾜம் அைடயாமல் 
அைமதியாகத் ᾑங்குபவன், தான் வானத்தில் பறப்பதாகேவா, பாதாளத்தில் தைலகுப்ᾗற 
விᾨந்ᾐெகாண்ᾊᾞப்பதாகேவா, அல்லᾐ தனᾐ ைக ᾐண்ᾊக்கப்பட்ᾌ அதனால் 
ᾐᾊத்ᾐக்ெகாண்ᾌ கதᾠவதாகேவா உணர்வான். இவ்வாறாக ஒன்ᾠக்ெகான்ᾠ சம்பந்தம் 
இல்லாமல் வᾞம் நிகழ்ᾫகேள அவனᾐ கனவில் வᾞம் அᾔபவங்களாக இᾞக்கும். ஆனாᾤம் 
அந்த நிகழ்ᾫகைள குைற ஏᾐம் காணாᾐ தனᾐ அᾔபவங்களாக அப்ேபாᾐ அவன் 
ஏற்ᾠக்ெகாள்வான். இவ்வாᾠ ஒᾞவனᾐ சிறிய அᾔபவமான ᾑக்கேம நடக்காதைத 
நடப்பᾐ ேபாலக் காட்ᾌம் ேபாᾐ, விவாிக்க ᾙᾊயாத பிரபஞ்சங்கைள உᾞவாக்கும் மகா 
மாைய காட்டக்கூᾊய அற்ᾗத லீைலகைளப் பற்றி விவாிக்கᾫம் ᾙᾊᾜமா? அᾐதான் 
அதᾔைடய இயல்ᾗ என்ᾠ ெதாிந்ᾐெகாள். 
 
 67-74. ேயாக வசிஷ்டத்தில் உள்ள கைத ᾚலம் அைத இப்பᾊச் ெசால்லலாம். இலவணன் 
என்ற ஓர் அரசன் இஷ்வாகு வம்சத்தில் உதித்த ஓர் இரத்தினமாக விளங்கினான். ஒᾞ ᾙைற 
அவனᾐ அரசைவயில் அைனவᾞம் அமர்ந்திᾞக்கும்ேபாᾐ ஒᾞ மந்திரவாதி  அரசன் ᾙன் 
ேதான்றினான். அவன் அரசைன உடனᾊயாக அᾎகி, வணங்கிவிட்ᾌ “அரேச! இப்ேபாᾐ 
உங்கᾦக்கு ஆச்சர்யமான காட்சி ஒன்ைறக் காட்டப் ேபாகிேறன்” என்ᾠ கூறினான்: உடேன 
தன் ைகயில் இᾞந்த மயில்ேதாைக ஒன்ைற அரசன் ᾙன் ஆட்ᾊனான். அதனால் மயக்கத்தில் 
ஆழ்ந்த அரசன், தன்ைனᾜம் மறந்ᾐ, தனக்கு ᾙன் ஒᾞ கனᾫக் காட்சி விாிவᾐ ேபால 
உணர்ந்தான். தனக்கு ᾙன்னால் ேதான்றிய குதிைர ஒன்ைறக் கண்ட அரசன் அதன் மீேதறி 
அமர்ந்ᾐ ேவட்ைடயாடக் காட்ᾊற்குள் ெசன்றான். ெவகுேநரம் ேவட்ைடயாᾊய கைளப்பால் 
அவᾔக்கு அளᾫக்கு மீறிய தாகம் வந்தᾐ என்றாᾤம், தாகத்ைதத் தணிக்க எங்கும் 
அவᾔக்குத் தண்ணீர் கிைடக்கவில்ைல. அதனால் அவன் ேசார்வைடந்தான். அந்தச் சமயம் 
ஒᾞ தாழ்ந்த குலத்ᾐப் ெபண் ஒᾞவள் தனᾐ மண் பாண்டங்களில் அவள் ஆக்கிய சாதாரண 
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உணᾫ எைதேயா எᾌத்ᾐ வந்தாள். கைளப்பால் பசிᾜம், தாகᾙம் அைடந்திᾞந்த அரசன் குல 
ேவற்ᾠைமையேயா, மன்னன் என்ற தனᾐ ெகௗரவத்ைதேயா பார்க்காᾐ அவளிடம் 
உணைவᾜம், நீைரᾜம் தᾞமாᾠ ேவண்ᾊனான். அவேளா அரசன் தன்ைனத் திᾞமணம் 
ᾗாிந்ᾐெகாண்டால் மட்ᾌேம அவᾔக்கு உதᾫவதாகக் கூறினாள். தயக்கம் எᾐᾫம் இல்லாᾐ 
அதற்கு அவன் ஒப்ᾗக்ெகாண்ᾌ, அவள் தந்தைதச் சாப்பிட்ᾌவிட்ᾌ, அவᾦைடய 
கிராமத்திற்குச் ெசன்ᾠ அவᾦடன் குᾊத்தனம் நடத்தியதில் அவர்கᾦக்கு இரண்ᾌ 
மகள்கᾦம், ஒᾞ மகᾔம் பிறந்தனர்.  
 
 இைவெயல்லாம் நடந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கும்ேபாᾐ அரசன் தன் அாியைணயிேலேய 
அமர்ந்திᾞந்தான். அதற்கான ஒன்றைர மணி ேநர கால அவகாசத்தில் அவன் ᾐயரங்கள் 
மிகுந்த, பல வᾞடங்கள் நீᾊத்த ேவெறாᾞ மாய வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்ᾐ ᾙᾊத்ᾐவிட்டான். 
இைதப் ேபான்ற பல நீண்ட கைதகைள ராமᾞக்கு வசிஷ்ட மகாᾙனி விவரமாகக் கூறி, 
எவ்வாᾠ நடக்க ᾙᾊயாதைத மாைய பிரமாதமாக நடத்திக் காட்ᾌம் வல்லைம ெபற்றᾐ 
என்ᾠ எᾌத்ᾐக் காட்ᾊனார். 
 
 75-76. மனதால் நிைனத்ᾐ, நிைனத்தைதப் பரப்பᾫம் ᾙᾊயாத சாகசங்கள் என்ᾠ எᾐᾫம் 
இல்ைல; அேத ேபால அவ்வாᾠ நடப்பைவகைளக் கண்ᾌ உண்ைமெயன்ᾠ மயங்காத 
மனிதர்கᾦம் எவᾞம் இல்ைல. எᾐ நடக்காேதா, நடக்கவில்ைலேயா அᾐ நடந்தைதப் 
ேபாலக் காட்ᾌவேத அதன் இயல்ᾗ. உலகில் உள்ள எᾐᾫம் அதன் சக்திக்கு ஆளாகாமல் 
தப்பிக்க ᾙᾊயாᾐ. எப்ேபாᾐம் மாறாᾐ, எதனாᾤம் கைறபடாᾐ விளங்கும் ஆன்மாைவேய 
அᾐ மாᾠவதாகᾫம், ஆட்ெகாள்ளப்பᾌவதாகᾫம் காட்ᾌகிறᾐ. 
 சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ சாத்தியம்?  
 குᾞ  : எதனிᾤம் கலக்காத, எதனாᾤம் கலங்காத ஆகாயம் எவ்வாᾠ நீல நிறத்ᾐடன் 
காணப்பᾌகிறᾐ என்ᾠ பார். அேதேபால எப்ேபாᾐம் பாிசுத்தமாக விளங்கும் ஆன்மாᾫம் 
அகங்காரத்தால் ஆளப்பட்ᾌ ஒᾞ ஜீவனாக வைளய வந்ᾐெகாண்ᾊᾞப்பᾐ ேபாலத் 
ெதாிகிறᾐ. அரசன் இலவணன் ஒᾞ தாழ்ந்த குலத்ᾐப் ெபண்ᾎடன் குᾊத்தனம் நடத்தியைதப் 
ேபாலத்தான் இᾐᾫம்.  
 
 77. சீடன்: மனத்தில் “நான்” என உதிக்கும் அகங்கார நிைலயில், அத்ᾐடன் பிரம்மᾙம் 
கலந்ᾐ ஜீவன் என்ᾠ ேதான்ᾠமானால் அப்ேபாᾐம் ஒேரெயாᾞ ஜீவன் தாேன இᾞக்க 
ᾙᾊᾜம். ஆனால் பல ஜீவன்கள் இᾞக்கின்றனேவ; எவ்வாᾠ ஒன்ேறயான பிரம்மம் பற்பல 
ஜீவன்களாகத் ேதான்றᾙᾊᾜம்? 
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 78-80. இᾞக்கும் ஒன்ேறயான பிரம்மத்தில் எப்ேபாᾐ தனித்ᾐ இᾞப்பதாகக் காணப்பᾌம் 
ஜீவன் என்ற மயக்கத் ேதாற்றம் உண்டாகிறேதா, அப்ேபாேத பல ஜீவன்கள் என்ற மாயமான 
ேதாற்றங்கᾦம் பிரம்மத்தில் ேதான்ᾠகின்றன. ெவவ்ேவᾠ ேகாணங்களில் பிரதிபᾢக்கும் பல 
கண்ணாᾊகள் பதிக்கப்பட்ட ஓர் அைறக்குள் ஒᾞ நாய் ᾒைழந்தᾫடன் ேதான்ᾠம் அதன் ஒᾞ 
பிம்பம், பல கண்ணாᾊகளின் பிரதிபᾢப்பால் பல நாய்களாக அதற்குத் ேதான்ᾠகின்றன. 
அதனால் அந்த நாய் தன்ைனச் சுற்றிப் பல நாய்கள் இᾞப்பதாக எண்ணிக்ெகாண்ᾌ, 
தற்காப்பிற்காக உᾠமᾢல் ெதாடங்கி, அைவகᾦடன் சண்ைட ேபாᾌவதற்கும் தன்ைனத் 
தயார் ெசய்ᾐெகாள்கிறᾐ. ஏகப் பிரம்மத்தில் உதிக்கும் ஜீவனின் மயக்கங்கᾦம் அைதப் 
ேபாலேவதான் இᾞக்கின்றன. ஒன்றல்ல இரண்ᾌ என்ற மயக்கம் வந்தᾐம், அᾐேவ விாிந்ᾐ 
பல ஜீவன்கள் என்ற நிைல ேதான்ᾠகிறᾐ.  
 
 81-83. இவ்வாறாக நான்-நீ-அᾐ என்ᾠ உலைகப் பார்க்கத் ெதாடங்கிய ஒᾞவனᾐ பழக்கம் 
அவனᾐ நனᾫ உலைகத் ெதாடர்ந்ᾐ கனᾫலகிᾤம் நீண்ᾌ, அங்கு காணப்பᾌம் அைனத்ᾐம் 
பற்பல ஜீவன்களாகᾫம், அைவகᾦடன் ஏற்பᾌம் உறᾫகளாகᾫம் விாிகின்றன. அேத ேபால 
ஒᾞவனᾐ பல பிறவிகளிᾤம் ெதாடᾞம் அந்த மயக்க நிைலகளின் ஒட்ᾌெமாத்த 
பாதிப்பினாேலேய, தான் சுத்த அறிᾫடன் கூᾊய ஆன்மா என்ற உண்ைம மைறவᾐம், 
ஒவ்ெவாᾞவᾞம் தனித்தனி ஜீவன்கள் என்ற பார்ைவ இᾞப்பᾐம் இன்னᾙம் 
ெதாடர்ந்ᾐெகாண்ᾌ இᾞக்கிறᾐ. அளவிடᾙᾊயாத சக்தி ெகாண்ட மாையயால் எைதத்தான் 
ெசய்யᾙᾊயாᾐ? இᾐ இப்பᾊயிᾞக்க, அண்டங்கᾦம், பிண்டங்கᾦம் எவ்வாᾠ 
உᾞவாகின்றன என்பைத இப்ேபாᾐ ேகள். 
 
 84-85. அைனத்ᾐக்கும் ேமலான பரமாத்மாேவ மாையயால் உᾞவாகிய 
அகங்காரத்தால்  “நான்” என்ற தனியான ஜீவனாகக் காணப்பᾌகிறᾐ. அேதேபால “இᾐ-
அᾐ” என்ற மாையயின் லீைலயினாேலேய அம்ேமலான ஆத்மா அைனத்ைதᾜம் 
அடக்கிᾜள்ள பிரபஞ்சமாகᾫம் காணப்பᾌகிறᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
  
 86-89. குᾞ  : எங்கும் பரவியிᾞக்கும் ஆன்மாெவᾔம் உணர்வில் இᾞந்ᾐ ᾙதᾢல் மனம் 
ேதான்ᾠகிறᾐ. அந்த மனத்தின் அைசᾫகளால் ᾙன்ᾗ நாம் கண்ட மயக்கத் ேதாற்றங்கᾦம், 
அைவகளின் குணங்கᾦம் உதிக்கின்றன. அைவகேள “இᾐ பல விதமான உᾠப்ᾗகள் 
ெகாண்ட உடல்” என்ᾠம், “நான் உடேல”, “இவர் என் தந்ைத”, “இவன் என் மகன்”, “எனக்கு 
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இவ்வளᾫ வயதாகிறᾐ”, “இவர்கள் எனᾐ உறவினர்கள், சுற்றத்தார்கள்”, “இᾐ எனᾐ ᾪᾌ”, 
“நான்-நீ”, “இᾐ-அᾐ”, “நல்லᾐ-ெகட்டᾐ”, “சுகம்-ᾐக்கம்”, “பந்தம்-விᾌதைல”, “சாதி-இனம்-
கடைமகள்”, “கடᾫள்-மனிதன்-சீவராசிகள்”, “உயர்ந்தᾐ-தாழ்ந்தᾐ-மிதமானᾐ”, 
“அᾔபவிப்பவன்-அᾔபவங்கள்”, “அண்ட ேகாளங்கள் பதினாயிரம்” என்ெறல்லாம் 
நிைனக்கᾫம், ேபசᾫம் ைவக்கின்றன. 
 சீடன்: எவ்வாᾠ மைறந்திᾞக்கும் குணங்கேள இவ்வாறான நானாவித பிரபஞ்சமயமாகத் 
ெதாிகிறᾐ? 
 
 90. குᾞ  : அைமதிᾜடன் கூᾊய இன்பத்ைத அᾔபவித்ᾐக்ெகாண்ᾌ, சிறிᾐம் அைசயாᾐ, 
ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இᾞக்கும் ஒᾞவᾔக்குள் உைறந்ᾐ இᾞக்கும் குணங்கள் 
ேமெலᾨம்ேபாᾐ பலவைகயான சீவராசிகைளᾜம், உலகங்கைளᾜம் அைவகள் இᾞப்பன 
ேபாலேவ ேதாற்ᾠவிக்கிறᾐ. அப்பᾊத் ேதாற்றம் அளித்தாᾤம் அைவகள் உண்ைமயில் 
இல்லாதைவகேள. அப்பᾊ நடப்பᾐ ேபாலேவ, ஒᾞவனᾐ விழிப்ᾗ நிைலயிᾤம் அவᾔள் 
உைறᾜம் குணங்களால் ேதான்ᾠம் நானாவித உலகங்கᾦம், சீவராசிகᾦம் உண்ைமயில் 
இᾞப்பன ேபால அவைன மயக்குகிறᾐ.  
 
 91. சீடன்: குᾞேவ! கனவில் நடப்பன எᾐᾫம் விழிப்ᾗ நிைலயில் நடந்தைவகள் 
விட்ᾌச்ெசன்றதால் மைறந்ᾐ நிற்கும் சுவᾌகேள. அைவகள் நடந்தைவகைள மᾠபᾊᾜம் 
பிரதிபᾢத்ᾐக் காட்ᾌகின்றன. அதனால் கனᾫலக அᾔபவங்கள் மனத்தளவில் ᾙன்ேப 
நிகழ்ந்தைவகள்தான் என்ᾠ சாியாகேவ விளக்கப்பட்ᾊᾞக்கின்றன. அைவ ேபாலேவ 
நனᾫலக நிகழ்ᾫகᾦம் நடக்கின்றன என்றால் அைவகᾦம் ᾙந்ைதய தாக்கங்களின் 
பிரதிபᾢப்ᾗகளாகேவ இᾞக்க ேவண்ᾌம். அவ்வாᾠ ᾙன்ᾗ எᾐ நடந்ததால் வந்த 
விைளᾫகளாக தற்ேபாᾐ நாம் காᾎம் நடப்ᾗ நிகழ்ச்சிகள் அைமயக்கூᾌம்?  
 
 92. குᾞ  : நாம் விழித்ᾐ இᾞக்கும் ேபாᾐ நடக்கும் நிகழ்ᾫகேள நமᾐ கனᾫ நிகழ்ᾫகᾦக்குக் 
காரணமாக அைமவᾐ ேபால, நமᾐ ᾙந்ைதய பிறவிகளில் நமக்கு ேநர்ந்த அᾔபவங்கேள 
இப்ேபாᾐ நாம் காᾎம் நமᾐ விழிப்ᾗ நிைல நிகழ்ᾫகᾦக்குக் காரணங்களாக அைமகின்றன. 
அைவ உண்ைமயில் நடப்பன ேபாலத் ேதான்றினாᾤம் நமᾐ விழிப்ᾗ நிைலᾜம், அᾐ 
நடக்கும் உலகᾙம் மதி மயக்கத்தால் வந்தைவகேள.  
 சீடன்: நமᾐ தற்ேபாைதய அᾔபவங்கᾦக்கு ᾙந்ைதய நிகழ்ᾫகள் காரணம் என்றால், ᾙன்ᾗ 
நடந்தைவகᾦக்குக் காரணங்கள் என்ன? 
 குᾞ  : அதற்கும் ᾙன்ᾗ நடந்தைவகள்தான்; அைவ அவ்வாேற ெதாடர்கின்றன. 
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 சீடன்: அப்பᾊெயன்றால் எல்லாேம அைனத்ᾐம் உᾞவான ஊழிᾙதற் காலத்திற்குக் 
ெகாண்ᾌெசல்ᾤம். அேதேபால பிரளய காலத்தில் அᾐவைர ேசர்ந்திᾞக்கும் வாசைனகள் 
அைனத்ᾐேம அழிந்ᾐ நிர்ᾚலமாகும். அப்பᾊயானால் மᾠபᾊᾜம் எᾐᾫம் ᾗதிதாக 
உᾞவாவதற்கு அப்ேபாᾐ என்ன மிஞ்சி இᾞக்கும்?  
 குᾞ  : எவ்வாᾠ நீ உறங்கும்ேபாᾐ உனᾐ வாசைனகள் அடங்கி இᾞந்ᾐ, மᾠநாள் 
விழித்தᾐம் ெவளிப்பட்ᾌ உன்ைன ஆட்ெகாள்ᾦகிறேதா, அேதேபால ᾙந்ைதய கல்ப 
காலத்தில் அடங்கி இᾞந்த வாசைனகள் எல்லாம் அᾌத்ᾐ வᾞம் கல்ப காலத்தில் மᾠபᾊᾜம் 
ேமெலᾨந்ᾐ அைனத்ைதᾜம் உᾞவாக்கும். இவ்வாறாக வᾞம் மாையயின் லீைலகᾦக்குத் 
ெதாடக்கᾙம் கிைடயாᾐ; ேமᾤம் திᾞம்பித் திᾞம்பி வᾞம் இயல்ᾗம் ெகாண்டைவ. 
 
 93. சீடன்: குᾞேவ! ᾙன்ᾗ நமக்கு ேநர்ந்த அᾔபவங்கள் நமᾐ ஞாபகத்தில் இᾞக்கின்றன. 
அᾐேபால ᾙந்ைதய பிறவிகளின் அᾔபவங்கள் நம் ஞாபகத்திற்கு ஏன் வᾞவதில்ைல? 
 
 94-95. குᾞ  : அᾐ இயலாத காாியம். நமᾐ விழிப்ᾗ நிைல அᾔபவங்கேள நமᾐ கனᾫ 
நிைலயிᾤம் ெதாடர்ந்தாᾤம், அைவ நனᾫ அᾔபவங்கள் ேபால இல்லாᾐ ேவᾠ 
மாதிாியாகத்தாேன இᾞக்கின்றன. இைடயில் வந்ᾐள்ள உறக்கம் அவ்வாறான மாற்றத்ைதக் 
ெகாண்ᾌவᾞகிறᾐ என்பᾐதான் அதன் காரணம். அᾐ ᾙந்ைதய சூழ்நிைலகைள உᾞமாற்றம் 
அைடயைவக்கிறᾐ. அதனால் அᾔபவங்கள் ஒன்றாகேவ இᾞந்தாᾤம் அᾐ 
மாற்றங்கைளᾜம், தᾌமாற்றங்கைளᾜம் உᾞவாக்கி ேவᾠமாதிாி காணைவக்கிறᾐ. 
அேதேபால ᾙந்ைதய பிறவிகளில் நமக்கு வாய்த்த அᾔபவங்கள் வாழ்வின் இᾠதியில் வᾞம் 
நிைனᾫ தப்ᾗதல், இறப்ᾗ இைவகளால் பாதிக்கப்பᾌவதாᾤம், வᾞம் பிறவிகளில் வாய்க்கும் 
சூழ்நிைலகள் ேவᾠமாதிாியாக இᾞப்பதாᾤம், பல பிறவிகளில் நமᾐ அᾔபவங்கள் 
ஒன்றாகேவ இᾞந்தாᾤம் அைவ மாᾠபட்ட சூழ்நிைலகளில் நிகழ்வதால் நாம் அவற்ைற 
ஞாபகத்தில் ைவத்ᾐக் ெகாள்ள ᾙᾊயாᾐ. 
 
 96. சீடன்: குᾞேவ! கனᾫ நிகழ்ச்சிகள் மனத்தளவில் உᾞவானைவ என்பதால் அைவ 
நிரந்தரமற்றைவ; அதனால் அவற்றின் உண்ைம மᾠக்கப்பட்ᾌ, நிகழ்ᾫகᾦம் மறக்கப்பட்ᾌ 
விᾌகின்றன. ஆைகயால் அைவ ெபாய்த் ேதாற்றங்கள் என்ᾠ ெசால்லப்பᾌவᾐ சாியானேத. 
அதற்கு ேநர்மாறாக, நனᾫலகில் நடப்பைவ நம் கண் ᾙன் நடப்பனவாகᾫம், நிகழ்ᾫகᾦக்கு 
ஒᾞ ெதாடர்ச்சி இᾞப்பதாகᾫம் காணப்பᾌவதால் அைவ உண்ைம என்பதற்கான சாட்சிகᾦம் 
பலமாகேவ இᾞக்கின்றன. அதனால் அைவகைளக் கனᾫக் காட்சிகᾦடன் ஒேர தட்ᾊல் 
ைவத்ᾐ, அைவகᾦம் மயக்கத் ேதாற்றங்கேள என்ᾠ எவ்வாᾠ கூறᾙᾊᾜம்?  
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 97-98. குᾞ  : கனᾫக் காட்சிகள் ேதான்ᾠம் சமயம் அைவ உண்ைமயாக நடப்பன ேபாலேவ 
ேதான்ᾠகின்றன. அந்தச் சமயம் அைவ ெபாய்த் ேதாற்றங்கள் என்ᾠ உணரப்பᾌவதில்ைல. 
அேதேபால நனᾫலகக் காட்சிகள் நடக்கும் ேபாᾐம் அைவ ெபாய்யானைவ என்ᾠ 
உணரப்படாᾐ, உண்ைமேய என்ᾠம் நம்ᾗகிேறாம். அவற்றின் உண்ைமத் தன்ைமையத் 
ᾐல்ᾢயமாக உணர்வதற்கு நாம் ᾙதᾢல் நமᾐ உண்ைம நிைலைய உணரேவண்ᾌம். 
அப்ேபாᾐதான் அைவகᾦம் ெபாய்த் ேதாற்றங்கேள என்பᾐ ெதளிவாகும்.  
 சீடன்: அப்பᾊயானால் நனᾫ, கனᾫ நிைலகᾦக்கு இைடேய என்னதான் வித்தியாசம் 
இᾞக்கிறᾐ? 
 
 99. குᾞ  : அவ்விரண்ᾌேம மனத்தளவில் நிகᾨம் மதி மயக்கங்கள் என்பதில் எந்த சந்ேதகᾙம் 
இல்ைல. நனᾫ உலகம் சற்ேற நீண்ᾌ காணப்பᾌம் மாயம் என்றால் கனᾫலகேமா கால 
அளவில் மிகக் குைறந்ᾐ நீᾊப்பᾐ என்பᾐதான் அைவகᾦக்குள் இᾞக்கும் ேவற்ᾠைம. 
அதற்கு ேமல் அைவ இரண்ᾊற்கும் ேவெறந்த வித்தியாசᾙம் கிைடயாᾐ.  
 
 100. சீடன்: விழிப்ᾗ நிைலᾜம் கனᾫ காண்பᾐேபாலத்தான் என்றால் அப்ேபாᾐ கனᾫ 
காண்பவன் யார்?  
 குᾞ  : இந்தப் பிரபஞ்சம் எல்லாேம இரண்டற்ற ஒன்ேறயான பிரம்மத்தின் சத்-சித்-ஆனந்த 
ெசாᾟபத்தில் காணப்பᾌம் கனᾫகளின் விைளᾫகேள ஆகும்.  
 சீடன்: ஆனால் ᾑங்கும் ஒᾞவᾔக்குத்தான் கனᾫகள் வᾞம் என்பதால் அந்தக் கனᾫகைளக் 
காண்பதற்காக ஒன்ேறயான பரம்ெபாᾞள் உறங்கச் ெசன்ᾠவிட்டᾐ என்றா அதற்கு அர்த்தம்? 
 குᾞ  : நமᾐ உறக்கம் என்பைத இந்த நிைலயில் அனாதி காலத்தில் இᾞந்ேத ெதாடர்ந்ᾐ 
வᾞம் பரம்ெபாᾞைளப் பற்றிய அறியாைம என்ேற ெபாᾞள் ெகாள்ளேவண்ᾌம். அந்த 
அறியாைமயால் காணப்பᾌம் கனவாகேவ இந்தப் பிரபஞ்சத்ைதக் கᾞதேவண்ᾌம். எவ்வாᾠ 
கனᾫக் காட்சிகள் உண்ைமயில் நிகழாதேபாᾐம் அவற்ைறக் காண்பவன் தன்ைனக் கனᾫ 
காண்பவனாக நிைனத்ᾐ மயங்குகிறாேனா, அேதேபால மாற்றங்கள் ஏᾐம் இல்லாᾐ உள்ளᾐ 
உள்ளபᾊ இᾞக்கும் ஆன்மா தன்ைன ஜீவாத்மாவாகக் குறிப்பிட்ட எல்ைலக்குள் 
குᾠக்கிக்ெகாண்ᾌ சம்சார பந்தங்கைள அᾔபவிக்கிறᾐ. 
 
 101. கனᾫலகில் காணப்பᾌம் ெபாᾞட்கைளப் ேபால நனᾫலகிᾤம் காணப்பᾌம் தனᾐ 
உடல், மற்ᾠம் உலைகக் காண உதᾫம் தன் ஐம்ᾗலன்கள், ேபான்றவற்ைறக் காᾎம் 
ஜீவாத்மா அந்த உடᾤம், ஐம்ெபாறிகᾦம் தாேன என்ᾠ நிைனத்ᾐ மயங்குகிறான். அந்த 
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மயக்கத்ᾐடேனேய அவன் தனᾐ விழிப்ᾗ, கனᾫ, மற்ᾠம் உறக்க நிைலகளில் தினம் தினம் 
உழன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞப்பதால் வᾞவᾐதான் அவனᾐ சம்சார பந்தங்கள்.  
 
 102-104. சீடன்: “ஜாக்ரத்” எனப்பᾌம் விழிப்ᾗ நிைல என்பᾐ என்ன?  
 குᾞ  : “நான்” எᾔம் அகங்கார பாவத்ᾐடன் வைளயவᾞம் ஒᾞவனᾐ மனத்தின் ேபாக்குகள், 
மற்ᾠம் ெவளிᾜலகப் ெபாᾞட்கᾦடன் அவனᾐ ெதாடர்ᾗகள் என்ᾠ எல்லாேம ஒᾞவனᾐ 
விழிப்ᾗ நிைல சம்பந்தப்பட்டைவகேள. விழிப்ᾗ நிைலைய அᾔபவிக்கும் ஜீவாத்மா “உடேல 
நான்” என்ற உணர்ேவாᾌ உலகத்தில் இᾞப்பதால் “விஸ்வம்” என்ᾠ அைழக்கப்பᾌகிறான்.  
 சீடன்: “ஸ்வப்னம்” எனப்பᾌம் கனᾫ நிைல என்பᾐ என்ன? 
 குᾞ  : ெவளிᾜலகத்ேதாᾌ ெதாடர்ᾗ ெகாண்ᾌள்ள ஒᾞவனᾐ ெபாறிகᾦம், ᾗலன்கᾦம் 
அடங்கி இᾞக்கும்ேபாᾐ, அவᾔைடய ᾙந்ைதய விழிப்ᾗ நிைலயில் அவனிடம் 
ஏற்பᾌத்தியிᾞந்த தாக்கங்கள் வாசைனகளாக ெவளிப்பட்ᾌ அவனᾐ கனவில் காட்சிகளாக 
மலர்கின்றன. இவ்வாறான ᾒண்ணிய நிைலைய அᾔபவிப்பன் “ைதஜஸன்” என்ᾠ 
அைழக்கப்பᾌகிறான்.  
 சீடன்: “சுஷுப்தி” எனப்பᾌம் ஆழ்ந்த உறக்க நிைல என்பᾐ என்ன? 
 குᾞ  : எல்லாவித மேனாபாவங்கᾦம் ᾚல காரணமான அறியாைமயில் அடங்கி ஒᾌங்கி 
இᾞப்பேத உறக்கம் எனப்பᾌகிறᾐ. அந்த நிைலைய அᾔபவிப்பவைன “பிரக்ஞன்” 
என்பார்கள். அதற்கு ஆத்மாவின் ஆனந்தமய குணம் உண்ᾌ.  
 
 105. இவ்வாறாக மாறி மாறி வᾞம் விழிப்ᾗ, கனᾫ, மற்ᾠம் உறக்க அᾔபவங்கைள தனᾐ 
ᾙந்ைதய கர்மங்கᾦக்குத் தகுந்தபᾊ தன் வாழ்நாளில் அᾔபவித்ᾐக்ெகாண்ᾌ ஒᾞ ஜீவன் 
சம்சார சாகரத்தில் உழன்ᾠெகாண்ᾌ இᾞக்கிறான். அவ்வாேற அவன் தனᾐ ᾘர்வ கர்ம 
ᾗண்ய-பாவ பலன்களினால் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗகைள அைடந்ᾐ பற்பல பிறவிகைளᾜம் 
ெதாடர்ந்ᾐ காண்கிறான்.  
 
 106. ஒᾞவன் பல பிறவிகைள அைடகிறான் என்ᾠ ெசால்லப்பட்டாᾤம் அைவ 
அைனத்ᾐேம மதி மயக்கத்தால் காணப்பᾌம் காட்சிகேள அன்றி உண்ைம அᾐவல்ல. 
ஒᾞவன் அவ்வாᾠ பிறப்பதாகᾫம், இறப்பதாகᾫம் காணப்பᾌகிறான் என்ᾠ மட்ᾌேம 
ெசால்லᾙᾊᾜம்.  
 சீடன்: பிறப்ைபᾜம், இறப்ைபᾜம் ெவᾠம் காட்சிகள் என்ᾠ எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ  : நான் இப்ேபாᾐ ெசால்லப்ேபாவைதக் கவனமாகக் ேகள். 
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 107-109. எவ்வாᾠ ஒᾞ ஜீவைன ᾑக்கம் ஆட்ெகாள்ᾦம்ேபாᾐ, அவன் ᾙன்ᾗ விழிப்ᾗ 
நிைலயில் அᾔபவித்த நிகழ்ᾫகைள நடத்திக் காட்ᾌவதற்காக அவனᾐ நிைனᾫகைள 
கனவில் ேவᾠமாதிாி உᾞவாக்குவᾐ ேபாலᾫம், அல்லᾐ எᾐᾫேம நிைனவில் இல்லாᾐ 
ேபாய் அவன் ᾙன்ᾗ கண்ட எல்லா உலகப் ெபாᾞட்கᾦேம காணப்படாதᾐ ேபாலᾫம் 
ஆகிறேதா, அேத ேபால இறக்கும் தᾞவாயில் ஒᾞவᾔக்கு நிைனᾫ தப்ᾗம்ேபாᾐ அவᾔக்கு 
ᾙன்ᾗ கண்ட காட்சிகᾦம், ேகாலᾙம் அᾊேயாᾌ மறந்ᾐ ேபாய் அவனᾐ மனᾙம் நிைலகுத்தி 
நிற்கிறᾐ. அைதத்தான் இறப்ᾗ என்ᾠ ெசால்கிேறாம். எப்ேபாᾐ அவ்வாᾠ நின்ற மனம் 
மᾠபᾊᾜம் அைசேபாட்ᾌ பைழய நிகழ்ᾫகைளப் ᾗதிய சூழ்நிைலயில் உᾞவாக்க 
ᾙைனகிறேதா, அைதேய பிறப்ᾗ என்கிேறாம். “இவர் என் தாய். நான் அவரᾐ கᾞவில் வாசம் 
ெசய்கிேறன். என் உடᾤக்குக் ைக, கால் ᾙதᾢய அவயவங்கள் இᾞக்கின்றன” என்ᾠ 
எப்ேபாᾐ ஒᾞவன் நிைனக்கத் ெதாடங்குகிறாேனா அப்ேபாதிᾞந்ேத ஒᾞ பிறவியின் 
ெதாடக்கம் நிகழ்கிறᾐ. ெதாடர்ந்ᾐ அவன் தன்ைன உலகத்தில் பிறந்திᾞக்கும் ஒᾞவனாக 
நிைனத்ᾐக்ெகாள்கிறான். ேமᾤம் “இவர் என் தந்ைத; இவன் என் மகன்; எனக்கு இவ்வளᾫ 
வயᾐ ஆகிறᾐ; இவர்கள் என் உற்றார், உறவினர்கள்; இந்த அழகான ᾪᾌ என்ᾔைடயᾐ” 
என்ெறல்லாம் தன் வாழ்நாள் ᾙᾨᾐம் அᾌக்கிக்ெகாண்ேட ேபாகிறான். இறப்பிற்கு 
ᾙன்னால், அவᾔக்கு இᾞக்கும் நிைனᾫகள் தவறேவ, அப்ேபாᾐ அவனிடம் இᾞக்கும் 
மயக்கங்கைளத் தள்ளிவிட்ᾌ, அவனᾐ கர்ம பலன்கᾦக்கு ஏற்ப ᾗதிய மயக்கங்கள் வᾞம் 
பிறவியில் அவᾔக்குள் குᾊᾗகுகின்றன.  
 
 110-113. ஒᾞ ஜீவனின் இறப்பிற்கு ᾙன்னால் வᾞம் இன்ெனாᾞ மயக்கமான நிைனᾫ 
தவᾠகிற சமயத்தில், ᾙந்ைதய கர்மங்களின் பᾊ அவᾔக்கான ேவᾠ சில மயக்கங்கள் 
ேதான்ᾠம். அவன் இறந்தᾐம், “இᾐ ேதவேலாகம்; இᾐ மிகᾫம் அழகாக இᾞக்கிறᾐ; நான் 
இப்ேபாᾐ ஒᾞ ேதவ உᾞவில் இᾞக்கிேறன்; அதிᾟப ேதவைதகள் பலᾞம் எனக்குப் 
பணிவிைட ெசய்யக் காத்திᾞக்கின்றனர்; நான் பᾞகுவதற்கு எனக்கு அᾙதேம இங்கு 
கிைடக்கிறᾐ”, அல்லᾐ “இᾐ நரகம்; இங்கு யமன் ேகாேலாச்சி அமர்ந்திᾞக்கிறான்; அவைனச் 
சுற்றி இᾞப்பவர்கள் யம கிங்கரர்கள்; ஐேயா! அவர்கள் எவ்வளᾫ ெகாᾍரமானவர்கள்; 
அவர்கள் என்ைன நர குழியில் தள்ளிப் பாᾌபᾌத்ᾐகிறார்கள்” என்ேறா அல்லᾐ “இᾐ 
பித்ᾞக்கள் வசிக்கும் இடம்; அல்லᾐ சிவேனா, விஷ்ᾎேவா, பிரம்மேனா இᾞக்கும் இடம்” 
என்ற பலவிதமான நம்பிக்ைககள் அந்த ஜீவᾔக்கு வᾞகின்றன. அவனᾐ ᾙந்ைதய 
கர்மங்கᾦக்கு ஏற்றார்ேபால அந்த நம்பிக்ைககளில் சில அந்த ஜீவᾔக்கு வᾞகின்றன 
என்றாᾤம், ஜீவன் என்ற உணர்ேவ அப்ேபாᾐம் அவᾔக்கு இᾞக்கும். உண்ைம இᾞப்பான 
ஆத்மாேவா பிறப்ᾗ இறப்ᾗ என்ற மாற்றங்கᾦக்கு எல்லாம் அப்பாற்பட்ᾌ நின்ᾠ, ெசார்க்கம், 
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நரகம், நீத்தார் உலகங்கள் எல்லாவற்ைறᾜம் கடந்ᾐ, என்ᾠம் மாறாத அறிᾫ மற்ᾠம் ஆனந்த 
மயமாகத் திகழ்கிறᾐ. அைத விᾌத்ᾐக் காணப்பᾌம் மற்ற காட்சிகள் எல்லாம் மதி 
மயக்கங்களால் உᾞவானைவகேள; உண்ைம அல்ல. 
 
 114. அவ்வாᾠ எந்த மாற்றᾙம் காணாᾐ, எப்ேபாᾐம் இᾞக்கும் ஆன்மாவில்தான் ஆகாய 
ெவளியில் மந்திரத்தால் வரவைழக்கப்பட்ட ஒᾞ நகரத்ைதப் ேபால உலகᾙம் உதிக்கிறᾐ. 
அᾐ உண்ைமயான வஸ்ᾐ ேபாலக் காணப்பட்டாᾤம் அᾐ உண்ைமயானᾐ அல்ல. அதற்கு 
ஓர் உᾞவᾙம், ஒᾞ ெபயᾞம் இᾞந்தாᾤம் அதற்கு ேமல் எᾐᾫம் இᾞக்காᾐ.  
 
 115. சீடன்: குᾞேவ! சல உயிர்கᾦம், அசல வஸ்ᾐக்கள் பலᾫம் இᾞக்கும் இந்த உலகம் 
உள்ளைத நான் மட்ᾌம் அல்லாᾐ பலᾞம் தங்கள் அᾔபவங்கள் வாயிலாக ேநரᾊயாக 
உணர்வைத, இல்லாத ஒன்ᾠ என்ᾠ எப்பᾊ மᾠத்ᾐக் கூற ᾙᾊᾜம்?  
 
 116. குᾞ  : நானாவிதப் ெபாᾞட்கைளᾜம் உள்ளடக்கிய இந்த உலகம் பரந்ᾐ விாிந்ᾐ 
எப்ேபாᾐம் உள்ள ஆன்மாவின் தன்ைமயால்தான் காணப்பᾌகிறᾐ.  
 சீடன்: அந்த அᾊத்தளத்ைத மைறப்பᾐ எᾐ?  
 குᾞ  : ஆன்மாவின் இᾞப்ைபப் பற்றிய ஜீவனᾐ அறியாைமேய. 
 சீடன்: எவ்வாᾠ அந்த மைறத்தல் நிகழ்கிறᾐ? 
 குᾞ  : ஒᾞ திைரச்சீைலயில் இᾞக்கும் ஓவியம் திைரைய மைறப்பᾐ ேபால, காணப்பᾌம் 
காட்சிகளான சல உயிர்கᾦம், அசலப் ெபாᾞட்கᾦம் ஆன்மாைவ மைறக்கிறᾐ. 
 
 117. சீடன்: ேவத சாஸ்திரங்கள் அைனத்ᾐேம இைறவனின் உணர்வால் உலகங்கள் 
உᾞவாகின்றன என்ᾠ கூᾠம்ேபாᾐ, தாங்கேளா ஜீவனின் அறியாைமயால் அைவ 
உᾞவாகின்றன என்கிறீர்கள். இந்த இரண்ᾌ கூற்ᾠக்களில் உள்ள ᾙரண்பாட்ைட எப்பᾊப் 
ᾗாிந்ᾐெகாள்வᾐ?  
 
 118. குᾞ  : அந்த இரண்ᾌ கூற்ᾠக்களின் இைடேய ேபதம் என்ᾠ ஏᾐம் கிைடயாᾐ. 
இைறவனின் மாய லீைலகளால் உᾞவாகிய பஞ்சᾘதப் ெபாᾞட்கள், மற்ᾠம் அைவகளின் 
ெவவ்ேவᾠ விகிதாசாரக் கலைவயால் ெவளிப்பட்ᾌள்ள விதவிதமான உலகக் காட்சிகள் 
ஆகிய அைனத்ᾐேம ெபாய்த் ேதாற்றங்கள் என்ேற சாஸ்திரங்கள் கூᾠகின்றன. 
 சீடன்: ஒன்ைறப் ெபாய்த் ேதாற்றம் என்ᾠ சாஸ்திரம் எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்?  
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 குᾞ  : அறியாமல் இᾞப்பவர்கᾦக்கு சாஸ்திரங்கள் வழிகாட்ᾊகளாக இᾞக்கின்றன. 
ெவளிப்பார்ைவக்குத் ேதான்ᾠவைத மட்ᾌம் ைவத்ᾐக்ெகாண்ᾌ அைவ எைதᾜம் 
ெசால்வதில்ைல. 
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ  : தனᾐ உண்ைமயான சச்சிதானந்த ெசாᾟபத்ைத மறந்ᾐ, தன்ைன உடலாகப் பாவித்ᾐ 
அறியாைமயில் உழᾤம் ஒᾞவன் தன்ைன ஒᾞ ஜீவனாகக் குᾠக்கிக்ெகாண்ᾌ, தனᾐ 
வல்லைமைய குைறத்ᾐ மதிப்பிட்ᾌக் ெகாள்கிறான். அவனிடம் “நீ உலகத்ைதேய பைடக்கும் 
வல்லைம ெகாண்டவன்” என்ᾠ ெசான்னால், அவன் அதைன ஒத்ᾐக்ெகாள்ள மᾠக்கிறான். 
அதனால் அவனᾐ நிைலக்கு சாஸ்திரங்கள் இறங்கி வந்ᾐ உலைக உᾞவாக்கும் சக்தி 
பைடத்த இைறவன் என்ேறார் உᾞவகத்ைத அவᾔக்கு எᾌத்ᾐைரக்கின்றன. அᾐ 
உண்ைமயல்ல என்றாᾤம், என்ᾠம் உள்ள உண்ைமைய, அைத உணர்ந்ᾐெகாள்ᾦம் 
வல்லைம பைடத்த சாதகᾔக்கு சாஸ்திரம் உள்ளபᾊேய எᾌத்ᾐக்காட்ᾌகிறᾐ. இப்ேபாᾐ நீ 
பரமார்த்திக உண்ைமக்குப் பதிலாகச் சிᾠவர்கᾦக்குக் கூᾠம் கட்ᾌக்கைதைய 
நம்பிக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கிறாய். இைதச் ெசால்ᾤம்ேபாᾐ ேயாக வாசிஷ்டத்தில் வᾞம் ஒᾞ 
சிᾠவர் கைத உனக்கு ஞாபகத்திற்கு வரலாம். 
 
119-134. சீடன்: அᾐ என்ன கைத? 
 குᾞ  : இந்த உலகம் ஒᾞ ெவத்ᾐ ேவட்ᾌ என்பைத உணர்த்ᾐம் அந்தக் கைத ஒᾞ 
சுவாரஸ்யமான கைத. அைதக் ேகட்டால் உலகம் உண்ைம, மற்ᾠம் இைறவன் அைதப் 
பைடத்ᾐள்ளான் என்ற உண்ைமக்குப் ᾗறம்பான கூற்ᾠக்கள் அைனத்ᾐம் ஒேரயᾊயாக 
மைறந்ᾐ ேபாகும். சுᾞக்கமாகச் ெசான்னால் அந்தக் கைத இப்பᾊப் ேபாகும்:  
 

ஒᾞ குழந்ைத தன் ஆயாவிடம் சுவாரஸ்யமான கைத ஒன்ைறச் ெசால்லக் ேகட்டᾐ. 
அதற்கு அந்த ஆயா இப்பᾊயான கைத ஒன்ைறச் ெசான்னாள். 

 
 ஆயா: ஒᾞ மலᾊத் தாய்க்குப் பிறந்த ஆᾦைம மிக்க ேபரரரசன் ஒᾞவன் 
ᾚᾫலகங்கைளᾜம் ஆண்ᾌ வந்ᾐ ெபᾞம் ᾗகேழாᾌ விளங்கினான். அந்த உலகங்கள் 
அைனத்திᾤம் இᾞந்த அரசர்கள் அைனவᾞக்கும் அவன் ைவத்தᾐதான் சட்டம். அந்தப் 
ேபரரசᾔக்கு உலகங்கைள உᾞவாக்குவᾐ ேபாலᾫம், பராமாிப்பᾐ ேபாலᾫம், அழிப்பᾐ 
ேபாலᾫம் ஆகிய மாயத் ேதாற்றங்கைளச் ெசய்ᾜம் ெபᾞம் வல்லைம இᾞந்தᾐ. அவன் 
நிைனத்த மாத்திரத்தில் தன் உடைல ெவᾦப்பாகேவா, கᾞப்பாகேவா, மஞ்சளாகேவா 
மாற்றிக்ெகாள்ᾦம் தன்ைமᾜம் இᾞந்தᾐ. அவ்வாᾠ அவன் மஞ்சள் உடᾢல் இᾞக்கும் 



25 
 

ேபாெதல்லாம், ஒᾞ மந்திரவாதிையப்ேபால ஒᾞ நகரத்ைதேய உᾞவாக்கும் எண்ணம் 
அவᾔக்கு இயற்ைகயாேவ வந்ᾐ, அைதச் ெசய்ᾐம் ᾙᾊப்பான். 
 குழந்ைத: அந்த நகரம் எங்கிᾞக்கும்? 
 ஆயா : அᾐ ஆகாயத்தில் ெதாங்கிக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கும்.  
 குழந்ைத: அதற்கு என்ன ெபயர்? 
 ஆயா  : அைத மாயா ஜால் என்பார்கள். 
 குழந்ைத: அைத எப்பᾊக் கட்ᾊயிᾞப்பார்கள்? 
 ஆயா  :  அந்த நகரத்தில் இᾞந்த ெமாத்தம் பதினான்கு ராஜபாட்ைடகைள ᾚன்றாகப் 
பிாித்ᾐ, ஒவ்ெவான்றிᾤம் ᾙத்ᾐக்களாᾤம், மணிகளாᾤம் அலங்காிக்கப்பட்ட வண்ண 
மலர் ᾘங்காக்கள், மாட மாளிைககள், மற்ᾠம் ஏᾨ பிரம்மாண்ட ஏாிகᾦம் இᾞக்கும். ஒன்ᾠ 
சூடாகᾫம், இன்ெனான்ᾠ குளிர்ந்ததாகᾫம் இᾞக்கும் இரண்ᾌ விளக்குகள் அந்த 
நகரத்ைத எப்ேபாᾐம் ஒளிர்வித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கும். மலᾊயின் ᾗத்திரனான அரசன் 
அந்த நகரத்தில் ேமல், கீழ் மற்ᾠம் நᾌ என்றபᾊயான ெவவ்ேவᾠ சமதளங்களில் 
விதவிதமான அழகுடன் மிளிᾞம் ᾪᾌகைளக் கட்ᾊயிᾞந்தான். ஒவ்ெவாᾞ ᾪட்ᾊᾤம் 
கᾞப்ᾗ நிறத்தில் வᾨவᾨப்பான கூைரᾜம், ஒன்பᾐ வாசல்கᾦம், காற்ᾠ நன்கு 
ᾪசுவதற்காக பல ஜன்னல்கᾦம், ஐந்ᾐ விளக்குகᾦம், ெவண்ைம வண்ணத்தில் ᾚன்ᾠ 
ᾑண்கᾦம், நன்கு ᾘசப்பட்ட சுண்ணாம்ᾗச் சுவர்கᾦம் இᾞந்தன. பார்த்தாேல 
பயப்படக்கூᾊய ᾘதங்கைள அவன் தனᾐ மந்திர சக்தியால் வரவைழத்ᾐ, அதைன 
ஒவ்ெவாᾞ ᾪட்ᾊற்கும் ஒன்றாக காவலாளியாக ைவத்திᾞந்தான். ஒᾞ பறைவ 
தன்னிச்ைசᾜடன் பறந்ᾐ திாிவᾐ ேபால, அவன் ேவண்ᾊயேபாᾐ ேவண்ᾊய ᾪட்ᾊற்குச் 
ெசன்ᾠ, தன் மனம் ேபானபᾊ சகல ேபாகங்கᾦடன் ஆனந்தமாக இᾞந்ᾐவிட்ᾌ வந்தான்.  

 
 135-140. அவன் கᾞப்ᾗ உடᾢல் இᾞக்கும்ேபாᾐ, அந்த மாய ᾘதங்கள் ᾚலம் அந்த 
ᾪᾌகள் அைனத்ைதᾜம் கட்ᾊக் காத்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பான். அவன் ெவள்ைள உடல் 
எᾌத்தால் ஒᾞ ெநாᾊ ேநரத்தில் அைவ அைனத்ைதᾜம் ெபாசுக்கிச் சாம்பலாக்கி 
விᾌவான். இவ்வாறாக அந்த மலᾊ ைமந்தனான அரசன்  நகரம் உட்பட அைனத்ைதᾜம் 
பலᾙைற உᾞவாக்கி, பாᾐகாத்ᾐ, அழித்ᾐச் ெசய்ᾜம் லீைலயில் ஈᾌபட்ᾊᾞந்தான். 
அைதத் திᾞம்பித் திᾞம்பி ஓர் அறிவிᾢ ேபால அவன் ெசய்ᾐெகாண்ᾌ இᾞக்கும் ேபாᾐ 
அவᾔக்கு ஒᾞᾙைற அᾤப்ᾗ தட்டேவ, அவன் ᾗத்ᾐணர்ᾫ ெபᾞம் ேநாக்கத்ேதாᾌ கானல் 
நீர் நிைறந்த குளம் ஒன்றில் ᾚழ்கி எᾨந்ᾐ, ஆகாயத் தாமைர மலர்கைளப் பறித்ᾐத் தன் 
தைலயில் சூட்ᾊக்ெகாண்டான். நான் அவைனப் பார்த்திᾞக்கிேறன்; பளபளக்கும் 
கண்ணாᾊத் ᾐண்ᾌகளாᾤம், ᾙத்ᾐச் சிப்பிகளாᾤம் ேகார்க்கப்பட்ட நான்கு சரங்கள் 
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ெகாண்ட மணி மாைல ஒன்ைற உனக்கு பாிசாக அளிக்க அவன் விைரவில் இங்கு 
வᾞவான். 

 
 அைதக் ேகட்ட அந்தக் குழந்ைத கைதைய உண்ைம என்ேற நம்பி, மிக்க மகிழ்ச்சிᾜம் 
அைடந்தᾐ. அைதப் ேபாலத்தான் இந்த உலகத்ைத உண்ைம என்ᾠ நம்ᾗம் ᾙட்டாள்களின் 
நிைலᾜம்.  
 
 141-148. சீடன்: இந்தக் கைத நாம் காண வந்தைத எப்பᾊ விளக்குகிறᾐ? 
 குᾞ  : இந்தக் கைதயில் வᾞம் குழந்ைதையப் ேபால இᾞப்பவன் தான் உலகத்தின் 
உண்ைமையப் பற்றி அறியாதவன். கைதையச் ெசால்ᾤம் ஆயா தான் அைனத்ைதᾜம் 
பைடத்தவன் இைறவன் என்ᾠ கூᾠம் சாஸ்திரங்கள். மலᾊயின் மகனாக வᾞம் அரசன் தான் 
மாையயால் உᾞவாக்கப்பᾌம் இைறவன். அவனᾐ ᾚன்ᾠ உடல்கள் தான் மாையயின் 
ᾙக்குணங்கள். அவன் அந்த உடல்கைள எᾌக்கும் ேபாᾐ அவைன பிரம்மா, விஷ்ᾎ, 
அல்லᾐ ᾞத்ரன் என்ᾠ அறிகிேறாம். மஞ்சள் உடல் ெகாண்ட அரசன் தான் பிரபஞ்சம் 
ᾙᾨவதிᾤேம ஒᾞ பிைணக்கயிறாக பரவி நிற்கும் பிரம்மன்; அவனᾐ பரந்த உணர்வில் 
உᾞவாகுவᾐ தான் கைதயில் வᾞம் ஆகாய மாளிைக; அᾐதான் எப்ேபாᾐம் இᾞப்பதாகக் 
காணப்பᾌம் மாைய. பதினான்கு ராஜபாைதகள் எனப்பᾌவᾐ ஈேரᾨ பதினான்கு உலகங்கள்; 
வண்ண மலர்ப் ᾘங்காக்கள் தான் காᾌகள்; மாட மாளிைககள், கூட ேகாᾗரங்கள் தான் 
மைலப் பிரேதசங்கள்; சூாியᾔம், சந்திரᾔம் தான் நகைர ஒளிர்விக்கும் இᾞ விளக்குகள்; 
மணிகளால் அலங்காிக்கப்பட்ட ஏாிகள் தான் ஆᾠகள் அைனத்ᾐம் ஓᾊக் கலக்கும் கடல்கள். 
 
 149-155. ேமேல, இைடேய, கீேழ உள்ள சமெவளிகளில் கட்டப்பட்ᾌள்ள ᾪᾌகள் தான் 
ᾙைறேய ேதவர்கள், மனிதர்கள், மற்ᾠம் விலங்குகள் ஆவார்கள்; ᾚன்ᾠ ெவண்ணிறத் 
ᾑண்கள் தான் உடᾢல் இᾞக்கும் எᾤம்ᾗக் கூᾌகள்; ᾘசப்பட்ட சுண்ணாம்ᾗச் சுவர் தான் 
உடைலப் ேபார்த்தியிᾞக்கும் ேதால்; கᾞப்ᾗ நிறத்தில் உள்ள கூைர தான் தைல ேமல் உள்ள 
ேராமம்; ஒன்பᾐ வாயில்கள் தான் நம் உடᾢல் இᾞக்கும் நவத் ᾐவாரங்கள்; ஐந்ᾐ விளக்குகள் 
தான் நமᾐ ஐம்ெபாறிகள், ᾗலன்கள்; காக்கும் ᾘதம் தான் “நான்” என நிைனக்கும் அகந்ைத.  
 
 மலᾊத் தாயான மாையயின் ைமந்தனான அந்த அரசன் உடல்களாகிய ᾪᾌகைளக் 
கட்ᾊவிட்ᾌ, அைவகள் ஒவ்ெவான்றிᾤம் ஜீவனாகப் ᾗகுந்ᾐ, மாயத் ேதாற்றமான 
அகந்ைதᾜடன் ைக ேகாத்ᾐக்ெகாண்ᾌ, இலக்கு என்ᾠ எைதᾜம் ெகாள்ளாᾐ இயங்குகிறான்.  
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 156-160. அரசன் கᾞநிற உடல் எᾌக்கும்ேபாᾐ, “விராட்” எனப்பᾌம் விஷ்ᾎவாக இயங்கி 
உலைகக் கட்ᾊக்காத்ᾐ வᾞகிறான். அவேன ெவண்ணிற உடல் எᾌக்கும்ேபாᾐ, 
அைனவᾞள்ᾦம் உைறᾜம் ᾞத்ரனாக இயங்கி உலைக அழித்ᾐ தன்ᾔள் இᾨத்ᾐ 
ைவத்ᾐக்ெகாள்கிறான். இவ்வாறாக அவன் ெதாடர்ந்ᾐ நடத்ᾐம் விைளயாட்ᾌ லீைலகைளச் 
ெசய்ᾐ அதில் இன்ᾗற்ᾠ இᾞக்கிறான். கானல் நீாில் குளித்ᾐவிட்ᾌ ᾗத்ᾐணர்ேவாᾌ 
வᾞகிறான் என்பᾐ தான் அவனᾐ மகிழ்ச்சியின் ெவளிப்பாᾌ. அவனᾐ கர்வேம அவனᾐ 
சர்வ வல்லைமயின் ெவளிப்பாᾌ. ஆகாய மலர்கள் தான் எங்கும் பரவியிᾞந்ᾐ, எப்ேபாᾐம் 
ெசயல்பᾌம் அவனᾐ குணங்கள். ெசார்க்கᾙம், நரகᾙேம அவன் அணிந்திᾞக்கும் சிலம்ᾗகள். 
நான்கு சரங்கள் ெகாண்ட பளபளக்கும் மணிமாைல என்பᾐதான் அவன் அளிக்கவிᾞக்கும் 
ᾙக்தி என்பதன் நான்கு நிைலகளான சாேலாக்கியம், சாமீப்பியம், சாᾟப்பியம், மற்ᾠம் 
சாᾜஜ்ஜியம் ஆகும். அைவகேள தரத்திᾤம், நிைலப்பாᾌகளிᾤம், மற்ᾠம் வல்லைமயிᾤம் 
அைனவைரᾜம் சாிநிகர் சமானமாக்கி, இᾠதியில் ஒᾞவனᾐ சுயᾟபத்ைதᾜம் காட்ᾌம் 
நிைலகள். பாிசுகைள அளிக்கப்ேபாகும் அரசனᾐ வᾞைகைய எதிர்பார்த்ᾐ இᾞப்பᾐ 
என்பேத உᾞவ வழிபாட்ᾌ ᾙைறᾜம், அவ்வாᾠ வழிபட்ᾌ ேவண்ᾌேவார்க்கு வரப் ேபாகும் 
விைளᾫகᾦம் என்பதாகும்.  
 
 இைதப் ேபாலேவ சாஸ்திரங்கைளக் கண்ᾚᾊத் தனமாகப் பின்பற்ᾠம் அறிவிᾢகᾦம், 
காᾎம் உலகத்ைத உண்ைமெயன நம்பி தங்கள் அறியாைமயால் மயங்குகின்றனர்.  
 
 161. சீடன்: ெசார்க்கேமா, நரகேமா அல்லᾐ ᾙக்தியின் நான்கு நிைலகᾦேமா, அைனத்ᾐேம 
உண்ைமயல்ல என்ᾔம்ேபாᾐ, எதற்காக ᾙக்திைய நாᾌவதற்கும்,  நரகத்ைதத் 
தவிர்ப்பதற்கும், ெசார்க்கத்ைத விᾞம்ᾗவதற்குமான வழிகைளப் பற்றி சாஸ்திரங்களில் 
ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கின்றன?  
 
 162-164. குᾞ  : ஒᾞ குழந்ைத வயிற்ᾠ வᾢயால் ᾐᾊக்கும்ேபாᾐ, அதற்கான மᾞந்ᾐ மிளகு 
என்பைதᾜம், அᾐ குழந்ைதக்குப் பிᾊக்காᾐ என்பைதᾜம் அறிந்த அதன் தாய் அந்த மிளகின் 
ேமல் குழந்ைத மிகᾫம் விᾞம்ᾗம் ேதைன நன்கு தடவி, அந்த மிளைக குழந்ைதக்கு 
ஊட்ᾌவாள். அைதப் ேபாலேவ அறியாைமயில் மயங்கி உலக அᾔபவங்களில் ஈᾌபட்ᾌத் 
ᾐᾊக்கும் ஒᾞவᾔக்கு, அவனᾐ உண்ைம நிைலைய உணரைவக்கும் ெபாᾞட்ᾌ, உலக 
இன்பங்களில் அவᾔக்கு இᾞக்கும் ஈᾌபாட்ைடᾜம், ᾗாிந்ᾐெகாள்வதற்குக் கᾊனமாக 
இᾞக்கும் பரமார்த்திக உண்ைம நிைலைய அவன் தவிர்ப்பைதᾜம் நன்கு ᾗாிந்ᾐெகாண்ட 
சாஸ்திரங்கள் அவன் ேமல் இரக்கம் ெகாண்ᾌ, இᾠதியான சச்சிதானந்த நிைலையப் பற்றி 
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ᾙதᾢேலேய விவாிக்காமல், ேபாின்பமயமான ெசார்க்கம் ேபான்ற நல்ᾤைரகைளக் கூறி 
அவைன வழிக்குக் ெகாண்ᾌவர ᾙயல்கின்றன.  
 
 165. சீடன்: இன்பமயமான இந்திரேலாகங்கைளப் பற்றிக் கூᾠவᾐ அவைன எவ்வாᾠ 
பரமார்த்திக அத்ைவத நிைலைய நாட ைவக்க ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ  : தர்ம வழிகளில் நடப்பதால் ெசார்க்கம் கிட்ᾌம்; விஷ்ᾎவின் ேமல் பக்தி ெகாள்வᾐம், 
சாஸ்திர சம்பிரதாயங்களின் பᾊ வாழ்வதால் ᾙக்தியின் நான்கு பᾊகள் ஒவ்ெவான்ைறᾜம் 
அைடந்ᾐ கடக்க ᾙᾊᾜம் என்பைத ஒᾞவன் ெதாிந்ᾐெகாள்ᾦம்ேபாᾐ, அவᾔக்கு 
விᾞப்பமான தர்ம வழி ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெதᾌத்ᾐ அதன்பᾊ நடக்க ᾙயல்கிறான். அவ்வாᾠ 
அவன் ஒᾞ தர்மவானாக பல ஜன்மங்களில் வாழ்ந்ᾐ வᾞவதால் அவனᾐ மனம் உலக இன்ப 
வழிகளில் ெசல்வதில் இᾞந்ᾐ விᾌபட்ᾌ, அத்ைவத பரம்ெபாᾞைளக் காᾎம் வழிக்குத் 
திᾞம்ᾗகிறᾐ.  
 
 166. சீடன்: குᾞேவ! ெசார்க்கேமா, நரகேமா இல்ைல என்ᾠ ஒத்ᾐக்ெகாள்ᾦம் ேபாᾐ, 
சாஸ்திரங்கள் பலᾙைற கூᾠம் இைறவᾔம் இᾠதியில் இல்ைல என்பைத எப்பᾊ விளக்கிச் 
ெசால்வᾐ? 
 
 167: குᾞ  : இைறவனின் ᾗகைழ ஏற்றிச் ெசால்ᾤம் பகுதிகள் எல்லாவற்றிற்கும் 
பின்ᾔைரயாக இைறவன் என்பᾐ மாையயாᾤம், ஜீவன் என்பᾐ அறியாைமயாᾤம் 
உᾞவானைவகேள என்ᾠம் கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  
 சீடன்: ெவவ்ேவᾠ விதமான விளக்கங்கᾦக்குத் ேதைவ இᾞக்கும் வைகயில் உள்ள 
சாஸ்திரங்களின் பல கூற்ᾠக்கள் ஏன் ஒன்ᾠக்ெகான்ᾠ ᾙரண்பட்ᾌ நிற்கின்றன?  
 குᾞ  : நல்ல ெசயல்கள், சாஸ்திரங்கள் ெசால்பᾊ வாழ்தல், பக்தி என்றிவ்வாரான தனᾐ 
ெசாந்த ᾙயற்சிகள் ᾚலேம ஒᾞவன் தனᾐ எண்ணங்கைளᾜம், மனைதᾜம் 
ᾗனிதமாக்கிக்  ெகாள்ளேவண்ᾌம் என்பேத சாஸ்திரங்களின் ேநாக்கம். அவைன அந்த 
வழியில் ெசல்ல ைவக்க, ᾙன்ᾗ ெசால்லப்பட்டᾐ எல்லாேம ஆனந்தம் ெகாᾌக்கும் என்ᾠ 
ெசால்வைத ஓர் உபாயமாகேவ ெகாண்ᾌள்ளார்கள். தன்ைமயால் உணர்வற்ᾠ இᾞக்கும் 
ᾘதப் ெபாᾞட்கள் எᾐᾫம் தானாகேவ எந்த விதமான பலன்கைளᾜம் ெகாᾌக்க இயலாᾐ. 
அதனால் அைனத்ᾐ சக்திகைளᾜம் ெகாண்ட இைறவன் ஒவ்ெவாᾞ கர்மத்திற்கும் உண்டான 
பலன்கைள அᾞள்வதாகக் கூறப்பᾌகிறᾐ. இவ்வாறாகத்தான் இைறவன் இந்த 
ஆட்டத்திற்குள் ᾗகுகிறார். ஜீவன், இைறவன், விழிப்ᾗ நிைல என்ற அைனத்ᾐம் 
உண்ைமயல்ல என்ᾠ சாஸ்திரங்கேள பின்ᾗ கூᾠம்.  
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 168. உறக்கத்தில் வᾞம் கனவில் காணப்பᾌம் ஒᾞவன் எவ்வளᾫ உண்ைமேயா, அவ்வளேவ 
இைறவன் என்ற உᾞவாக்கத்தின் உண்ைமᾜம். இைறவன் என்ற உᾞவகᾙம், 
அறியாைமயால் தன்ைன ஜீவன் என்ᾠ நிைனப்பᾐம், உறக்கத்தில் கனவில் 
காணப்பᾌபவᾔம் ஆகிய அைனவᾞம் ஒேர தரத்தினர்கேள.  
 
 169-174. சீடன்: மாையயால் உᾞவானᾐ இைறவன் என்ᾠ சாஸ்திரங்கள் கூᾠம்ேபாᾐ, 
எவ்வாᾠ அவைன அறியாைமயால் உᾞவானவன் என்ᾠ ெசால்லலாம்? 
 குᾞ  : ஒᾞ தனி மரம் அல்லᾐ காᾌ என்பᾐ ேபால ஒᾞவனின் அறியாைம ஒᾞைமயாகேவா 
அல்லᾐ பன்ைமயாகேவா இᾞந்ᾐ ெசயல்படலாம். அவ்வாறாக பிரபஞ்சத்தில் இᾞக்கும் 
அைனத்ᾐ அறியாைமகளின் ஒட்ᾌெமாத்த உᾞவகேம மாைய எனப்பᾌகிறᾐ. அந்த 
மாையயில் இᾞந்ᾐ உᾞவாகும் இைறவன் பிரபஞ்சத்தின் விழிப்ᾗ நிைலயில் ஒᾞ “விராட்” 
ᾗᾞஷனாகச் ெசயல்பᾌகிறான். பிரபஞ்சத்தின் கனᾫ நிைலயில் “ஹிரண்யகர்பன்” ஆகᾫம், 
ஆழ்ந்த உறக்க நிைலயில் “உள்ளத்ᾐள் உைறபவன்” ஆகᾫம் அவேன ெசயல்பᾌகிறான். 
அவன் எங்கும் இᾞப்பவன்; எல்லாவித ஆற்றல்கᾦம் ெகாண்டவன். பைடப்ᾗகைள 
உᾞவாக்கும் “மனம்” என்பதில் ெதாடங்கி, அைனத்ᾐ சீவராசிகᾦக்கு உள்ᾦம் உைறபவன் 
என்பதில் ᾙᾊவைடᾜம் ஆற்றல் வைர அைனத்ᾐேம அவனᾐ சம்சாரம் எனப்பᾌகிறᾐ. 
ஒᾞவனின் தனிப்பட்ட அறியாைம சாதாரண அறியாைம எனப்பᾌகிறᾐ. அதன் விைளவாக 
எᾨம் ஜீவாத்மா நனᾫ நிைலயில் “விஸ்வன்” ஆகᾫம், கனᾫ நிைலயில் “ைதஜசன்” ஆகᾫம், 
ஆழ்ந்த உறக்க நிைலயில் “பிரக்ஞன்” ஆகᾫம் ெசயல்பᾌகிறான். அவᾔைடய அறிᾫம், 
ஆற்றᾤம் அளவிற்கு அப்பாற்பட்டᾐ. அவேன கர்த்தாவாகᾫம், கர்மத்தின் பலைன 
அᾔபவிப்பவனாகᾫம் இᾞக்கிறான். அவனᾐ சம்சார பந்தமானᾐ அவᾔைடய விழிப்ᾗ 
நிைலச் ெசயல்பாᾌகளில் ெதாடங்கி, அவனᾐ இᾠதி ᾙக்தி நிைல வைர ெதாடர்கிறᾐ. 
இவ்வாறாக இைறவன், ஜீவன், மற்ᾠம் உலகம் என்ற அைனத்ᾐேம மாயத் ேதாற்றங்கள் 
என்ᾠ சாஸ்திரங்கள் கூᾠகின்றன.  
 
175-179. சீடன்: குᾞேவ! கயிற்ைறப் பற்றிய அறியாைம ஒᾞ பாம்ைபப் ேபால மட்ᾌேம 
ேதாற்றத்ைதக் ெகாᾌக்கலாம் என்பᾐ ேபால, தன்ைனப் பற்றிய அறியாைம தான் ஜீவன் 
என்ெறாᾞ மாயத்ைத உᾞவாக்கலாம். ஆனால் அᾐேவ எவ்வாᾠ இைறவன் என்ᾠம் உலகம் 
என்ᾠம் ஆகிய ெபாய்த் ேதாற்றங்கைள அளிக்க ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ  : அறியாைமையப் பல பகுதிகளாகப் பிாிக்க இயலாᾐ. ஒேர சமயத்தில் அᾐ ᾚன்ᾠ 
ெபாய்த் ேதாற்றங்கைளᾜம் ஒட்ᾌெமாத்தமாக உᾞவாக்கும். நனᾫ, கனᾫ நிைலகளில் 



30 
 

ஜீவாத்மாவாக உணரப்பᾌம் ேவைளயிேலேய இைறவன், மற்ᾠம் உலகᾙம் 
காணப்பᾌகிறᾐ. தான் ஜீவன் என்ᾔம் உணர்ᾫ மைறᾜம்ேபாᾐ மற்றைவகᾦம் தானாகேவ 
மைறந்ᾐ ேபாகின்றன. நமᾐ நனᾫ மற்ᾠம் கனᾫ நிைலகளில் நமக்குக் கிைடக்கும் 
அᾔபவங்கள், நமᾐ ஆழ்நிைலத் ᾑக்கம், மயக்க நிைல, இறப்ᾗ, அல்லᾐ சமாதி நிைலகளில் 
காணாமல் ேபாவᾐ என்ெறல்லாேம அதற்கான சான்றாகும்.  
 அᾐ தவிர, நமᾐ உண்ைம நிைலையப் பற்றிய ெதளிவான அறிைவ நாம் அைடᾜம்ேபாᾐ, 
ஜீவன் என்ற உணர்ேவாᾌ ஒட்ᾌெமாத்தமாக மற்றைவகᾦம் அந்த இᾠதி நிைலயில் 
காணாமல் ேபாகின்றன. அவ்வாறான அறியாைம அᾊேயாᾌ மைறந்ᾐ, அத்ᾐடன் மற்ற 
ெபாய்த் ேதாற்றங்கᾦம் மைறந்ᾐ, சச்சிதானந்த ெசாᾟபமாய் விளங்கும் ஞானிகᾦக்கு 
ஒன்ேறயான அத்ைவத உண்ைமப் ெபாᾞள் மட்ᾌேம ேநரᾊ அᾔபவமாக இᾞக்கும். 
அதனால் ᾚன்றாகக் காணப்பᾌம் ஜீவன், உலகம், இைறவன் என்ற ெபாய்த் 
ேதாற்றங்கᾦக்கு ᾚல காரணமாக இᾞப்பᾐ தன்ைனப் பற்றிய அறியாைமேய.  
 
 180. சீடன்: குᾞேவ! இைறவன் அறியாைமயால் காணப்பᾌம் மாயத் ேதாற்றம் என்றால் 
அவர் அப்பᾊேய அல்லவா இᾞக்கேவண்ᾌம்? ஆனால் அவேரா பிரபஞ்சத்தின் வித்தாகᾫம், 
நம்ைமப் பைடக்கும் கடᾫளாகᾫம் காணப்பᾌகிறார். அதனால் இைறவைனᾜம், 
உலகத்ைதᾜம் மாயத் ேதாற்றங்களாகச் சித்தாிக்கப்பᾌவைத எனᾐ அறிᾫ ஏற்ᾠக்ெகாள்ள 
மᾠக்கிறᾐ. இைறவைன நாம் உᾞவாக்கிேனாம் என்பைதவிட இைறவன் நம்ைம 
உᾞவாக்கினார் என்பேத சாியாகத் ேதான்ᾠகிறᾐ. இரண்ᾊற்கும் ேவற்ᾠைம இᾞக்கிறᾐ 
அல்லவா? 
 
 181-183. குᾞ  : இல்ைல. கனᾫ காᾎம் ஒᾞவன் அவனᾐ கனவில் எப்ேபாேதா 
இறந்ᾐேபான அவனᾐ தந்ைதையக் காண்கிறான். அவ்வாᾠ காணப்பᾌம் தந்ைத அவன் 
தன்ᾔைடய கனவில் தாேன உᾞவாக்கிய ஒᾞ மாயத் ேதாற்றம் தான் என்றாᾤம், அப்ேபாᾐ 
காணப்பᾌவᾐ அவன் தந்ைத என்பைதᾜம், தான் அவரᾐ மகன் என்பைதᾜம் உணர்வேதாᾌ, 
அவரᾐ ெசாத்ᾐக்கள் தனக்கு வந்ᾐ ேசர்ந்ᾐவிட்டன என்ᾠம் நிைனக்கிறான். அந்தச் 
ெசாத்ᾐம் அவனᾐ கனவில் உᾞவானைவகேள. இவ்வாறாக மனிதர்கைளᾜம், 
ெபாᾞட்கைளᾜம் மாயமாக உᾞவாக்குவேதாᾌ, அைவகᾦக்கு இைடயில் உறைவᾜம் 
உᾞவாக்கி, அைவகளில் மற்றைவ ᾙன்ᾗ வந்தன, தான் பின்னர் வந்தவன் என்பைதᾜம் 
நிைனவில் ெகாள்கிறான். அைதப் ேபான்றேத இைறவன், உலகம், மற்ᾠம் ஜீவன் என்ற 
ெபாᾞட்கᾦம் அதன் ெதாடர்ᾗகᾦம். அᾐ இல்லாதைத இᾞப்பதாகக் காட்ᾌம் மாையயின் 
லீைலேய அன்றி ேவெறᾐᾫம் இல்ைல.  
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 சீடன்: மாையக்கு அத்தைகய சக்தி எப்பᾊ வந்தᾐ?  
 குᾞ  : இதில் ஆச்சாியப்பᾌவதற்கு என்ன இᾞக்கிறᾐ? ஒᾞ சாதாரண மந்திரவாதி இல்லாத 
ஒᾞ நகரத்ைத ஆகாயத்தில் வரவைழப்பைதப் பார். ஏன், நீேய உனᾐ கனவில் இல்லாத 
உலகம் ஒன்ைற உᾞவாக்குகின்றாய். இவ்வாᾠ சாதாரண ஆற்றல்கள் உள்ளவர்கேள 
அத்தைகய மாயங்கைள உᾞவாக்க ᾙᾊகிறᾐ என்றால், பிரபஞ்சத்ைதேய உᾞவாக்கவல்ல 
மாையயால் என்னதான் ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ? ᾙᾊவாகக் கூறேவண்ᾊயᾐ என்னெவன்றால் 
இைறவன், ஜீவன், உலகம் என்ற அைனத்ᾐேம ஒᾞவனᾐ உண்ைமயான ஆத்ம 
ெசாᾟபத்தின் ேமல் அவனᾐ அறியாைமயால் காணப்பᾌம் மாயத் ேதாற்றங்கேள.  
 
 ஆகேவ இனி நாம் இᾞக்கும் ஒன்ᾠ இல்லாத ஒன்றாகத் ேதான்ᾠவைத நீக்கும் வழிகைளக் 
கூர்ந்ᾐ ஆராயேவண்ᾌம்.   
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2.  அபவாதம் :  ேவறாகக் காணப்பᾌம் காட்சிைய நீக்குவᾐ 

 
 1. சீடன்: அறியாைம என்பதற்கு ஒᾞ ெதாடக்கம் இல்ைல என்ᾠ கூறப்பᾌவதால், அதற்கு 
ஒᾞ ᾙᾊᾫம் இல்ைல என்ᾠதான் நாம் ெகாள்ளᾙᾊᾜம். அவ்வாᾠ ஒᾞ ெதாடக்கேம இல்லாத 
அறியாைமைய நாம் எவ்வாᾠ அகற்ற ᾙᾊᾜம்? கᾞைணக் கடலான குᾞவாகிய தாங்கேள 
எனக்கு இᾐ பற்றி ேமᾤம் விளக்க ேவண்ᾌம். 
 
 2. குᾞ : ஆம், குழந்தாய்! நீ ஓர் அறிவாளி; பல ᾒண்ணிய கᾞத்ᾐக்கைளᾜம் உன்னால் 
ᾗாிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊகிறᾐ. நீ சாியாகத்தான் ெசால்கிறாய்; அறியாைமக்குத் ெதாடக்கம் 
இல்ைல என்பᾐ உண்ைமயானாᾤம், அதற்கு ᾙᾊᾫ என்ᾠ ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ. அறிவின் 
ெதாடக்கேம அறியாைமயின் ᾙᾊᾫ என்ᾠ கூறப்பᾌகிறᾐ. எவ்வாᾠ இரவின் இᾞைள 
சூாிேயாதயம் விரட்ᾌகிறேதா, அவ்வாேற அறியாைம எᾔம் அந்தகாரத்ைத அறிவின் ஒளி 
ஒᾞ ᾙᾊᾫக்குக் ெகாண்ᾌவᾞகிறᾐ.  
 
 3-4. குழப்பம் எᾐᾫம் வராமல் தᾌப்பதற்காக, உலகில் உள்ள அைனத்ᾐப் ெபாᾞட்கைளᾜம் 
அைவகளின் காரணம் (हेतु), இயல்ᾗ (स्वभाव), பாதிப்ᾗ (कार्य), எல்ைல (अवधि), மற்ᾠம் பலன் 
(फल) என்ற ஐந்ᾐ வைககளில் அலசி ஆராய்ந்ᾐ, அைவகளின் குண விேசஷங்கைளப் பற்றி 
அறிந்ᾐெகாள்ளலாம். ஆனால் அைனத்ைதᾜம் கடந்ᾐ உள்ள ெபாᾞளாய் தனித்ேத நிற்கும் 
பிரம்மத்ைதத் தவிர்த்ᾐ, அந்த பிரம்மம் இᾞப்பதால் மட்ᾌேம அறியப்பᾌகிற மாைய 
உள்ளிட்ட மற்ற ெபாᾞட்கள் யாᾫேம அந்த பிரம்மத்ைதப் ேபாலத் தன்னிச்ைசயாக 
இᾞப்பதாகத் தவறாக அறியப்பட்டாᾤம், அைவ அைனத்ைதᾜம் ேமேல கூறியபᾊ 
வைகப்பᾌத்தி நன்கு அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம்.  
 
 5. அைவகள் அைனத்திᾤம், மாைய என்ற ஒன்ᾠக்கு மட்ᾌேம பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவᾠ 
ᾙன்ேனாᾊக் காரணம் எᾐᾫம் கிைடயாᾐ என்பதால் அᾐ பிரம்மத்தால் ஒளிர்விக்கப்பட்ᾌ, 
எப்ேபாᾐ ெதாடங்கியᾐ என்பᾐம் ெதாியாமல், எப்ேபாᾐம் தானாகேவ ஒளி ᾪசிக்ெகாண்ᾌ 
இᾞப்பᾐ ேபாலᾫம் காணப்பᾌகிறᾐ. ஜீவராசிகளின் பிறப்பிற்கு ᾙன்பாக அைவ 
ேதான்ᾠவதற்கான காரண-காாியங்கள் எᾐᾫம் இல்லாதேபாᾐம், மாைய இᾞப்பதாகக் 
காணப்பᾌவதால் அᾐ தாேன தானாக இᾞந்தாகேவண்ᾌம்.  
 
 6. சீடன்: இவ்வாᾠ தாங்கள் கூᾠவதற்கு ஏதாவᾐ அத்தாட்சி இᾞக்கிறதா? 
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 குᾞ : இᾞக்கிறᾐ, அைவ வசிஷ்டாின் கூற்ᾠக்களாக இᾞக்கின்றன. எவ்வாᾠ நீாில் 
குமிழிகள்     தானாகேவ உற்பத்தியாகின்றனேவா அவ்வாேற அைனத்ᾐ சக்திகைளᾜம் 
உள்ளடக்கிய பிரம்மத்தில் நாமங்கᾦம், உᾞவங்கᾦம் ேதான்ᾠவதற்கான சக்திᾜம் 
இயற்ைகயாகேவ ெவளிப்பᾌகிறᾐ என்ᾠ வசிஷ்டர் கூᾠகிறார்.  
 
 7-9. சீடன்: மாைய இᾞப்பதற்கு ஒᾞ காரணம் இல்லாமல் இᾞக்கᾙᾊயாᾐ. எவ்வாᾠ 
களிமண் ஒᾞ குயவனின் உதவி இல்லாமல் ஒᾞ பாைனயாக உᾞெவᾌக்க ᾙᾊயாேதா, 
அேதேபால பிரம்மத்தில் உைறந்ᾐள்ள சக்தியானᾐ இைறவனின் விᾞப்பம் இல்லாᾐ 
ெவளிப்பட ᾙᾊயாᾐ.  
 குᾞ : ஊழிக்காலத்தில் இᾞப்பᾐ பிரம்மம் மட்ᾌேம; அப்ேபாᾐ இைறவᾔம் கிைடயாᾐ. 
அதனால் அவரᾐ விᾞப்பம் என்ᾠ ெசால்வதற்கும் அங்கு ஏᾐம் இல்ைல. ᾙன்ᾗ 
ேதான்றியைவகள் அைனத்ᾐேம ஊழிக்காலத்தில் மைறந்ᾐ இᾞக்கும் என்றால் ᾙன்ᾗ இᾞந்த 
ஜீவர்கள், பிரபஞ்சம், மற்ᾠம் இைறவᾔம் அவ்வாᾠ மைறந்ேத இᾞக்கேவண்ᾌம். 
மைறந்ᾐள்ள இைறவனால் எவ்வாᾠ ஒᾞ விᾞப்பத்ைத ெவளிப்பᾌத்தᾙᾊᾜம்? அப்ேபாᾐ 
நடப்பᾐ இப்பᾊயாகத்தான் இᾞக்கᾙᾊᾜம். ᾑக்கத்தில் உள்ள சக்தியால் ஒᾞவᾔக்குக் 
கனᾫகள் மலர்வᾐ ேபால, மாையயில் உைறந்ᾐ நிற்கும் சக்திேய இைறவனாகᾫம், அவரᾐ 
விᾞப்பமாகᾫம், பிரபஞ்சம் மற்ᾠம் அதில் உள்ள ஜீவர்களாகᾫம் பல விதங்களில் 
ெவளிப்பᾌகிறᾐ. அதாவᾐ இைறவᾔம் மாையயால் உᾞவாவதால் இைறவேன அவரᾐ 
ேதாற்றத்திற்குக் காரணமாக அைமய ᾙᾊயாᾐ. அதனால் மாையக்கு ᾙன்ேனாᾊக் காரணம் 
என்ᾠ எᾐᾫம் கிைடயாᾐ. ஊழிக்காலத்தில் விᾞப்ᾗகள் எᾐᾫம் இல்லாத, மாᾠதல்கள் 
எᾐᾫம் காணாத சுத்த பரப்பிரம்மம் ஒன்ேற தங்கி நிற்கிறᾐ. ஊழியின் ᾙᾊவில் நானாவிதத் 
ேதாற்றங்கள் தைலப்பᾌம் சமயம் பரப்பிரம்மத்தில் மைறந்ᾐ நிற்கும் மாையேய மனமாக 
ெவளிப்பᾌகிறᾐ. அந்த மனத்தின் விᾞத்தியால் ஒᾞ மந்திரவாதியின் மாயக்காட்சிகள் ேபால 
இைறவன், உலகங்கள், ஜீவர்கள் என்ற பலவிதத் ேதாற்றங்கள் காணப்பᾌகின்றன. அதாவᾐ 
மாைய உள்ᾦக்குள் உைறந்ᾐ நிற்கும்ேபாᾐ அᾐ ஊழிக்காலம் எனᾫம், அᾐேவ 
ெவளிப்பᾌம்ேபாᾐ உலகத் ேதாற்றங்கள் எனᾫம் ஆகிறᾐ. இவ்வாᾠ தானாகேவ மாைய 
மைறவᾐம், ெவளிப்பᾌவதாகᾫமாக மாறி மாறி நிகழ்வதால் அதற்கு ஒᾞ ெதாடக்கம் இல்ைல 
என்றாகிறᾐ. அதனால் அதற்கு ஒᾞ ᾙன்ேனாᾊக் காரணᾙம் கிைடயாᾐ என்ேற 
கூறப்பᾌகிறᾐ.  
 
 10-11. சீடன்: மாையயின் இயல்ᾗதான் என்ன?  
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 குᾞ : அᾐ விளக்க ᾙᾊயாத ஒன்ᾠ. அவ்வாᾠ ஒன்ᾠ இᾞப்பைத பின்னர் மᾠத்ᾐ 
நீக்குவதால், அᾐ உண்ைமயில் இல்லாத ஒன்றாகும். ஆனாᾤம் அைத அᾔபவத்தில் 
உணர்வதால் அைத இல்ைல என்ᾠம் மᾠப்பதற்கில்ைல. இᾞக்கிறᾐ, இல்ைல என்ற இᾞ 
எதிர்மைறகளின் கலைவ அᾐ என்ᾠம் அைதப்பற்றிச் ெசால்வதற்கில்ைல. அதனால் 
ஆன்ேறார்கள் அைத “அனிர்வசனீயம்” என்ᾠ கூறி அதன் விளக்க ᾙᾊயாத தன்ைமையப் 
பற்றிக் குறிப்பிᾌவார்கள்.  
 சீடன்: அப்பᾊயானால் எᾐ உள்ளᾐ, மற்ᾠம் எᾐ இல்லாதᾐ? 
 குᾞ : மாையக்கு அᾊத்தளமாக இᾞக்கும் சுத்த ைசதன்யமான பரப்பிரம்மம் ஒன்ேற உள்ளᾐ. 
காணப்பᾌவᾐ ேபாலத் ேதான்ᾠம் உலகᾙம், அதில் பல்ேவᾠ நாமங்கᾦம் உᾞவங்கᾦம் 
ெகாண்ᾌ விளங்கும் அைனத்ᾐம் இல்லாதைவகேள.  
 சீடன்: அவ்வாறானால் மாையையப் பற்றி எப்பᾊத்தான் விளக்குவᾐ? 
 குᾞ : ேமேல கூறப்பட்ᾌள்ள இரண்ᾌ நிைலகளிᾤம் இல்லாதᾐ மாைய. உண்ைமயில் 
இᾞக்கும் அᾊத்தளமான பிரம்மத்தில் இᾞந்ᾐம் அᾐ ேவறானᾐ; இᾞப்பᾐ ேபாலக் 
காணப்பᾌம் மாயத் ேதாற்றங்களில் இᾞந்ᾐம் அᾐ ேவறானᾐ. 
 சீடன்: இைத விளக்கமாகச் ெசால்ᾤங்கள். 
 
 12-17. எாிᾜம் தீைய ஓர் அᾊத்தளமாக எᾌத்ᾐக்ெகாள். அதிᾢᾞந்ᾐ தீப்ெபாறிகள் பட்ᾌத் 
ெதறிக்கின்றன. அைவ தீயின் இன்ᾔெமாᾞ வᾊவம் ேபாலத்தான். தீப்ெபாறிகள் தீயில் 
காணப்பᾌவதில்ைல என்றாᾤம் அதில் இᾞந்ᾐ வந்தைவதான். அைதக் கவனிக்கும்ேபாᾐ 
ெபாறிகைள உᾞவாக்கும் சக்தி தீக்கு இᾞப்பைத நாம் உணர்கிேறாம்.  
 களிமண் மற்ᾠெமாᾞ அᾊத்தளம்; அைதக்ெகாண்ᾌ ஒᾞ ெவற்றிடத்ைதச் சுற்றி வைளத்ᾐ 
சுவர் ேபால ஒன்ைற எᾨப்பி அதற்கு ஒᾞ கᾨத்ᾐம், திறந்திᾞக்கும் வாய் ஒன்ைறᾜம் 
உᾞவாக்கி அைதப் பாைன என்கிேறாம். அைதக் கவனித்தால் களிமண்ணிற்ேகா, 
பாைனக்ேகா இல்லாத ேவெறாᾞ சக்தி அங்கு இᾞப்பைத உணர்கிேறாம்.  
 நீர் இன்ᾔெமாᾞ அᾊத்தளம்; அதில் குமிழிகள் உற்பத்தியாவைதக் காண்கிேறாம். அைவ 
இரண்ᾊற்கும் இல்லாத ேவெறாᾞ சக்தி அங்கு விளங்குவைத அதில் இᾞந்ᾐம் நாம் 
உணர்கிேறாம்.  
 அᾊத்தளமான பாம்பின் ᾙட்ைடயில் இᾞந்ᾐ பாம்ᾗக் குட்ᾊ வᾞவைதப் பார்த்தால் 
ᾙட்ைடக்கும், குட்ᾊக்கும் இல்லாத ஒᾞ சக்தி அங்கு நிலᾫவைத உணர்கிேறாம்.  
 அᾊத்தளமாக இᾞக்கும் ஒᾞ விைதயில் இᾞந்ᾐதான் ெசᾊ ஒன்ᾠ ᾙைளப்பைதப் 
பார்க்கிேறாம். அங்கும் அைவ இரண்ᾊற்கும் இல்லாத ஒᾞ சக்திைய நாம் பார்க்கிேறாம்.  
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 ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் எந்தச் சலனᾙம் இல்லாᾐ இᾞக்கும் ஒᾞ ஜீவன் என்ற அᾊத்தளத்தில் 
இᾞந்ᾐ அவᾔக்குச் சில கனᾫகள் வᾞகின்றன. அைவகள் அவ்வாᾠ வᾞவதற்கான சக்தி 
அந்த ஜீவனிடᾙம் இல்ைல, கனᾫகளிடᾙம் இல்ைல என்பைத அவன் உறக்கத்தில் இᾞந்ᾐ 
விᾌபட்ᾌ விழிப்ᾗ நிைலக்கு வந்தபின் உணர்கிறான்.  
 
 அைவகைளப் ேபாலேவ பரப்பிரம்மத்தில் உைறந்ᾐ மைறந்திᾞக்கும் சக்தி ஒன்ேற உலகம் 
என்றெதாᾞ மாயத்ைத விாிக்கிறᾐ. அதாவᾐ எங்கும், எப்ேபாᾐம் இᾞக்கும் பிரம்மம்தான் 
எல்லாவற்றிற்கும் ஓர் அᾊத்தளம். அதன்ேமல் உᾞவாகிக் காணப்பᾌவᾐதான் உலகம் 
என்கிற மாயக்காட்சி. ஆனாᾤம் அதற்கான சக்தி பிரம்மத்திᾤம் இல்ைல, உலகத்திᾤம் 
இல்ைல. அதனால் அைவ இரண்ைடᾜம் கடந்ᾐ அᾐ இᾞக்க ேவண்ᾌம். அᾐ 
இப்பᾊப்பட்டெதன்ᾠ வைரயᾠக்க ᾙᾊயாᾐ என்றாᾤம் அᾐ இᾞக்கிறᾐ. இவ்வாᾠ அᾐ 
நமᾐ அறிᾫக்கு அப்பாற்பட்டதாக இᾞக்கிறᾐ. அதனாேலேய அந்த மாையயின் இயல்ᾗ 
விளக்கப்பட ᾙᾊயாததாக இᾞக்கிறᾐ.  
 
 18-20. சீடன்: சாி, அதன் பாதிப்ᾗதான் என்ன?  
 குᾞ : தனᾐ மைறக்கும் மற்ᾠம் ெவளிப்பᾌத்ᾐம் தன்ைமகளால், அᾐ உலகம், ஜீவன் மற்ᾠம் 
இைறவனாகிய மாயக் காட்சிகைள இᾞக்கும் ஒேர வஸ்ᾐவான பிரம்மத்தின் ேமல் ஏற்றிக் 
காட்ᾌம் குணத்ைதக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : உள்ᾦக்குள் உைறந்ᾐ நிற்கும் மாையயின் சக்தி மனமாக ெவளிப்பᾌம்ேபாᾐ, 
அᾐவைர தன்ᾔள் உறங்கிய குணங்கள் எல்லாவற்ைறᾜம் விைதயில் இᾞந்ᾐ ெவளிப்பᾌம் 
ெசᾊயின் கிைளகைளப் படபடெவன்ᾠ படர்ந்ᾐ ெபாிதாக்கி ஒᾞ மரம் ேபால வளர்த்ᾐ, 
உலகம் எᾔம் மாையையத் தாங்கி நிற்கிறᾐ. மனம் தன்ᾔள் அடங்கி இᾞந்த குணங்கேளாᾌ 
ஓர் ஆட்டம் ஆᾊ, பலப்பல எண்ணங்களாக வளர்த்ᾐ, உலகத்ைத உᾞவாக்கிக் காட்ᾌவதால் 
அᾐᾫம் கனவில் காணப்பᾌம் ஒᾞ மாயக்காட்சி ேபாலத்தான் விளங்குகிறᾐ. இரவில் 
காண்பᾐ கனᾫ என்றால் இப்ேபாᾐ நாம் காᾎம் உலகம், ஜீவன் மற்ᾠம் இைறவனாகிய 
மாயக்காட்சிகள் எல்லாேம ஒᾞ பகல் கனவில் வᾞவᾐ ேபாலத்தான் ஆகும்.  
 சீடன்: தயᾫெசய்ᾐ அைவகளின் மாயத் தன்ைமைய விளக்கிச் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : உலகம் என்பᾐ நாம் காᾎம் ஒᾞ ெபாᾞள் ஆகும்;  நமᾐ மனத்தின் 
அைசᾫகளால்தான் நாம் அைதப் பார்க்கிேறாம். அந்த உலகில் ஜீவர்கᾦம், இைறவᾔம் 
அடங்குவார்கள். உலகம் எவ்வளᾫக்கு எவ்வளᾫ உண்ைமேயா அேத அளவிற்குத்தான் 
அதில் இᾞப்பவர்களᾐ உண்ைமத் தன்ைமᾜம் இᾞக்கும். பிரபஞ்சம் ᾙᾨவᾐேம ஒᾞ வண்ண 
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ஓவியமாக சுவாில் வைரயப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ என்ᾠ ைவத்ᾐக்ெகாண்டால் ஜீவர்கᾦம், 
இைறவᾔம் அந்த ஓவியத்தில் அங்கங்களாகத் ெதாிவார்கள். அப்ேபாᾐ அவர்களᾐ 
உண்ைமத் தன்ைம அந்த ஓவியத்தின் உண்ைமத் தன்ைம அளேவ இᾞக்க ᾙᾊᾜம்.  
 
 21-24. பிரபஞ்சேம மனத்தின் உᾞவாக்கம் என்பதால் ஜீவர்கᾦம், இைறவᾔேம அந்த 
உᾞவாக்கத்தின் ஒᾞ பகுதியாகத்தான் இᾞக்க ᾙᾊᾜம். அதனால் அவர்கᾦம் ஒᾞ மனத்தின் 
உᾞவாக்கங்கேள தவிர ேவெறᾐᾫமாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. ஜீவன்கᾦம், இைறவᾔம் 
மாையயினால் உதித்த ேதாற்றங்கள் என்ேற ேவத மந்திரங்கᾦம் குறிப்பிᾌகின்றன. 
மைறந்ᾐள்ள சக்தி மாயமாக நான், நீ, அவன், அவள், அᾐ, எனᾐ மகன், என் ெசாத்ᾐக்கள் 
என்ᾠ இப்பᾊயாக நானாவிதமாய் மனத்தின் ᾚலமாக ெவளிப்பᾌகின்றன என்ᾠ வசிஷ்டᾞம் 
தனᾐ ஸ்மிᾞதியில் கூᾠகிறார்.  
 
 25-27. சீடன்: உலகம், ஜீவன் மற்ᾠம் இைறவன் என்ᾠ ஸ்மிᾞதியில் எங்கு 
கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ?  
 குᾞ : ஸ்மிᾞதியில் வᾞம் “ேஸாஹமிதம் என்ற ெசால்ᾢல் ‘ேஸா’ (அவன்) என்பதன் ᾚலம் 
கண்ᾎக்குத் ெதாியாத இைறவைனᾜம், ‘அஹம்’ (நான்) என்றதன் ᾚலம் அகந்ைதயின் 
வᾊவாக வைளயவᾞம் ஜீவைனᾜம், ‘இதம்’ (இᾐ) ᾚலம் காணப்பᾌம் ெபாᾞட்கைளக் 
ெகாண்ட உலகத்ைதᾜம் குறித்ᾐச் ெசால்லப்பட்ᾌள்ளᾐ. ேவதங்களில் ெசால்லப்பட்டதாᾤம், 
நமᾐ அறிவாற்றல் மற்ᾠம் அᾔபவம் ᾚலᾙம் இைறவன், ஜீவன் மற்ᾠம் உலகம் ஆகிய 
ᾚன்ᾠேம மனத்தின் ெவளிப்பாᾌகேள என்ᾠ நன்கு ᾗலப்பᾌகிறᾐ.  
 
 28-29. சீடன்: அறிவார்ந்த விளக்கங்கᾦம், அᾔபவங்கᾦம் ேமேல விவாிக்கப்பட்ᾌள்ளைத 
எப்பᾊ ஆதாிக்கின்றன?  
 குᾞ : நமᾐ விழிப்ᾗ, மற்ᾠம் கனᾫ நிைலகளில் ெசயல்பட்ᾌக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் மனம் 
எᾨந்தᾐம், அᾐவைர மைறந்திᾞந்த குணங்கெளல்லாம் மீண்ᾌம் உயிர்ெபற்ᾠ எᾨவதால் 
உலகம், ஜீவன், இைறவன் என்றைனத்ᾐம் ெசயல்படத் ᾐவங்குகின்றன. அேதேபால 
ஆழ்நிைல உறக்கம், மற்ᾠம் நிைனᾫ தப்ᾗம் மயக்க நிைலகளில் அைவ மᾠபᾊᾜம் 
ᾙன்ேபாலேவ மைறந்ᾐ ேபாகின்றன. இᾐ எவᾞக்கும் ேநᾞம் சாதாரண அᾔபவங்கேள.   
 அவ்வாᾠ மைறந்ᾐ, மீண்ᾌம் ᾐளிர்க்கும் குணங்கைள ஒᾞவன் ஆன்மிக அறிவால் ஆராய்ந்ᾐ 
ஒட்ᾌெமாத்தமாக ேவரᾠக்கும்ேபாᾐ உலகேமா, ஜீவேனா, இைறவேனா எᾐᾫேம 
எப்ேபாᾐம் ேதான்றாᾐ ஒழிᾜம். இவ்வாறாக உலகம், ஜீவன், இைறவன் என்றெதாᾞ 
மாையையக் கடந்ᾐ அதீத பரப்பிரம்ம நிைலயில் எப்ேபாᾐேம நிைலத்ᾐ நிற்கும் அᾞம் 
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ெபᾞம் ஞானிகᾦக்கு ஏற்பᾌம் அசாதாரண அᾔபவங்கᾦம் ேமேல கூறப்பட்ᾌள்ளைத 
பைறசாற்ᾠகின்றன. அதனால், காணப்பᾌம் எல்லாம் மனத்தின் மாய்மாலங்கேள என்ᾠ 
கூறப்பᾌகின்றன. அவ்வாᾠ நிகழ்வேத மாையயின் பாதிப்ᾗகள் ஆகும்.  
 
 30-32. சீடன்: மாையயின் லீைலகᾦக்கு ஓர் எல்ைல இல்ைலயா? 
 குᾞ : ேவதங்களின் சாரங்களான மகாவாக்கியங்கைள நன்கு அலசி, ஆராய்ந்ᾐ அவற்றின் 
ெபாᾞைள தீர்க்கமாக உணர்வதால் ெபறப்பᾌம் அறிேவ அதன் எல்ைல. ஏெனன்றால் மாைய 
என்பᾐ அறியாைமயின் விைளேவ; அறியாைம என்பᾐ ஆன்ம விசாரம் ெசய்யாததால் 
ெதாடᾞம் நிைல. ஆன்ம விசாரம் ெசய்யச்ெசய்ய உண்ைமயான அறிᾫ வளர்வதால் 
அறியாைம தாேன அகᾤம்.  
 இப்ேபாᾐ கூᾠவைத கவனித்ᾐக் ேகள். நமᾐ ᾙந்ைதய ெசயல்களின் விைளவாக வᾞவேத 
நமᾐ உடல் உபாைதகள். நமᾐ தவறான உணᾫப் பழக்கத்தால் வியாதிகள் மைறயாᾐ 
நீᾊப்பேதாᾌ, அேத பழக்கங்கள் ெதாடரத் ெதாடர வியாதிகளின் பாதிப்ᾗம் அதிகமாகிறᾐ. 
அல்லᾐ, இந்த உதாரணத்ைதக் கவனி. தீர விசாாியாᾐ இᾞப்பதால், கயிᾠ என்பைதப் 
பற்றிய அறியாைமேய காணப்பᾌவᾐ பாம்ᾗ என்ற ேதாற்றத்ைத உண்டாக்கி, அதனால் 
விைளயக்கூᾊய பலவித மயக்கங்கைள வரவைழக்கின்றன. இந்த உதாரணங்கள் 
காட்ᾌவᾐேபாலேவ அனாதியாகᾫம், இயற்ைகயாகᾫம் மாைய இᾞப்பᾐ எவᾞக்குேம நன்கு 
ெதாிந்தாᾤம், ஒᾞவன் தனᾐ உண்ைம நிைலையப் பற்றி விசாரம் ெசய்யாமல் இᾞப்பதால், 
அந்த மாைய ஓர் உலைக உᾞவாக்குவேதாᾌ மட்ᾌமல்லாமல், அைதப் ᾘதாகாரமாக்கிᾜம் 
அவᾔக்குக் காட்ᾌகிறᾐ.  
 
 33-35. ஆன்ம விசாரம் ெதாடங்கியᾐேம, அைதச் ெசய்யாதவைர பᾞத்ᾐக் ெகாᾨத்ᾐ 
வளர்ந்திᾞந்த மாைய, அதற்கான ஊட்டச் சக்தி குைறந்ᾐ ேபானதால், பᾊப்பᾊயாக வாᾊ, 
வதங்கி, சுᾞங்கிப் ேபாகேவ, அதன் லீைலகளான உலகம் ᾙதலான ேதாற்றங்கᾦம் 
அதᾔடன் மைறயத் ெதாடங்குகின்றன. அᾐ இங்ேக எப்பᾊ இᾞக்க ᾙᾊᾜம் என்றதான 
விசாரைண இல்லாமல் அறியாைம மிகுந்ᾐ இᾞந்ததால், வைளந்ᾐ ெநளிந்ᾐ இᾞக்கும் 
கயிற்ைற ஒᾞ பாம்பாகத் தவறாகக் கᾞᾐவᾐ, அைதப் பற்றிய தீவிர சிந்தைன வᾞம்ேபாᾐ 
எவ்வாᾠ உடேன ஒᾐக்கித் தள்ளப்பᾌகிறேதா அேதேபால, தனᾐ உண்ைம நிைல பற்றிய 
ேகள்வி ேகட்ᾌ அைடயப்ெபᾠம் ஆன்ம ஞானம் வளர வளர, அஞ்ஞானத்தால் உᾞவாகி 
நிைலத்ᾐ நிற்கும் மாையᾜம் மைறந்ᾐ ஒழிᾜம். எவ்வாᾠ தீவிர சிந்தைனக்கு ᾙன்பாக கயிᾠ 
பாம்பாகத் ெதாிᾜம் காட்சிᾜம், அந்த மதி மயக்கᾙம் வᾤப்ெபற்ᾠ இᾞந்ᾐம், விசாரைணக்குப் 
பின்னர் காண்பᾐ கயிேற என்கிற ெதளிᾫம் பிறக்கிறேதா, அவ்வாேற மாையᾜம் அதன் 
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தாக்கங்களான உலகம் ᾙதலானைவகᾦம் ஆன்ம விசாரத்திற்கு ᾙன்ᾗ இᾞந்தாᾤம், அᾐ 
ெதாடங்கிய பின்ᾗ எப்ேபாᾐம் உண்ைமயில் இᾞப்பᾐ பிரம்மம் ஒன்ேற என்கிற ேபரறிᾫ 
மலர்கிறᾐ.  
 
36-38. சீடன்: இᾞக்கும் ஒேர ெபாᾞள் எவ்வாᾠ இரண்ᾌ வழிகளில் ேதாற்றம் அளிக்க 
ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : இரண்டற்ற ஒன்றாகᾫம், ᾑயதாகᾫம் விளங்கும் பரப்பிரம்மம் ஆன்ம விசாரத்திற்கு 
ᾙன்ᾗ உலகம் ᾙதலானைவகளாகக் காட்சி அளித்தாᾤம் விசாரத்தின் விைளவாக தனᾐ 
உண்ைம ெசாᾟபத்ைதேய இᾠதியில் காட்ᾌகிறᾐ.  
 எவ்வாᾠ தீர ேயாசிக்கும் ᾙன்பாக களிமண் பாைனயாகத் ெதாிந்தாᾤம், பின்னர் அᾐ 
களிமண்ணாகேவ உணரப்பᾌகிறேதா, அல்லᾐ நன்கு சிந்திக்கும் ᾙன்ᾗ தங்கம் 
ஆபரணமாகத் ெதாிந்தாᾤம், பின்னர் அᾐ தங்கமாகேவ கᾞதப்பᾌகிறேதா, 
அேதேபாலத்தான் பிரம்மத்தில் எᾨம் மாᾠபாᾌகᾦம் காணப்பᾌகிறᾐ. தீர்க்கமான ஆன்ம 
விசாரத்திற்குப் பிறகு பிரம்மம் இரண்டற்ற ஒன்றாகᾫம், எதனாᾤம் களங்கமைடயாᾐ, 
ᾙன்ேபா பின்ேபா எப்ேபாᾐேம மாᾠபாᾌ காணாத ஒன்றாᾫம் உணரப்பᾌகிறᾐ. அந்தச் 
சுத்தப் பிரம்மத்தில் மாையேயா, அதன் சாயல்களான உலகேமா எᾐᾫேம 
காணப்பᾌவதில்ைல. அைத உணர்வேத அறிய ேவண்ᾊயவற்றில் எல்லாம் மகத்தான 
அறிவான ேபரறிவாகும்; அᾐ அறியாைமயின் ᾙᾊᾫம் ஆகும். அᾐேவ மாையயின் ᾙᾊவான 
எல்ைலᾜம் ஆகும்.  
 
 39. சீடன்: அப்பᾊயானால் மாைய இᾞப்பதன் பலன்தான் என்ன? 
 குᾞ : எந்தப் பலைனᾜேம தராᾐ இᾠதியில் ஒன்ᾠம் இல்லாᾐ ேபாகும் மாையேய 
மாையயின் பலன். ᾙயᾢன் ெகாம்ᾗகள் என்பᾐ ஒᾞ ெசால்லாடேல தவிர அᾐ ேபான்ற 
ெபாᾞள் ஏᾐம் உண்ைமயில் இல்ைல. அைதப் ேபாலேவ மாைய என்பᾐம் ெவᾠம் ெசால்ேல 
தவிர அவ்வாᾠ ஏᾐம் இல்ைல. ᾙற்ᾠம் உணர்ந்த ᾙனிவர்கள் கண்டறிந்த உண்ைம அᾐேவ. 
 
 40-43. சீடன்: அவ்வாறானால் அைனவᾞம் இந்த உண்ைமைய ஒத்ᾐக்ெகாள்ள 
ேவண்ᾊயᾐதாேன? 
 குᾞ : அைத அறியாத மனிதர்கள்தான் அᾐ இᾞப்பதாக நம்ᾗகின்றனர். அைதப் பற்றிச் சற்ᾠ 
சிந்திப்பவர்கள் அைத விளக்க இயலாதᾐ என்ேற குறிப்பிᾌவார்கள். ᾙற்ᾠம் உணர்ந்த 
ᾙனிவர்கேளா அைத ᾙயᾢன் ெகாம்ᾗகள் என்ேற விளக்குவார்கள். இவ்வாறாக மக்கள் 
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அைத இந்த ᾚன்ᾠ வழிகளில் விவாிப்பார்கள். அவரவர்கᾦம் அைத இப்பᾊயாகத் தங்கள் 
பார்ைவக்கு ஏற்றவாᾠ கூᾠவார்கள்.  
 சீடன்: அறியாைமயில் மிதக்கும் மனிதர்கள் அᾐ உண்ைமயிேலேய இᾞப்பதாக ஏன் 
கᾞᾐகின்றனர்? 
 குᾞ : குழந்ைத ஒன்றிடம் ேபய் உண்ைமயிேலேய இᾞப்பதாக ஒᾞ ெபாய் ெசான்னால், 
குழந்ைத அைத அப்பᾊேய நம்ᾗகிறᾐ. அைதப் ேபாலேவ ஏᾐம் அறியாத பாமர மக்கᾦம் 
மாைய என்ற விஷயம் ஒன்ᾠ இᾞப்பைத நம்ᾗகின்றனர். ேவத சாஸ்திரங்கள் காட்ᾌம் 
வழிப்பᾊ ெசன்ᾠ உலகின் நிைலயில்லாத் தன்ைமையப் பற்றிச் சிந்தித்ᾐ, உண்ைமயில் 
இᾞக்கும் பிரம்மத்தின் தன்ைமையᾜம் பற்றி விசாாிக்கும் சாதகர்கள் மாைய என்ᾠ 
ெசால்லப்பᾌவᾐ இவ்விரண்ᾊᾤம் ேசராதபᾊ இᾞப்பதாᾤம், அதன் தன்ைம ᾗாிந்ᾐெகாள்ள 
ᾙᾊயாதபᾊ இᾞப்பதாᾤம் அைத “அனிர்வசனீயம்” அல்லᾐ விளக்க இயலாதᾐ என்பார்கள். 
ஆனால் ஆன்ம விசாரத்தில் நல்ல ᾙன்ேனற்றம் கண்ᾌ, இᾞக்கும் உண்ைமைய நன்கு 
ெதளிந்ᾐ, தங்கள் அᾔபவத்தில் அைத உணர்ந்த ᾙனிவர்கேளா “மகளால் சிைதயில் 
இடப்பட்ட இறந்த ஒᾞ தாயார் எவ்வாᾠ கᾞகிச் சாம்பல் ஆகிறாேளா, அேதேபால 
ேபரறிவால் ெபாசுக்கப்பட்ட மாையᾜம் எப்ேபாᾐேம இல்லாத ெபாᾞளாக ஆகிறᾐ” என்ேற 
விளக்குவார்கள்.  
 
 44-46. சீடன்: மகளால் சிைதயில் இடப்பட்ட இறந்த ஒᾞ தாயாாின் சாம்பᾤடன் மாைய 
எவ்வாᾠ ஒப்பிடப்பட ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : ஆன்ம விசாரம் தீவிரம் அைடய அைடய, ெநᾞப்பில் ᾘத்த நீᾠ ேபால மாையயின் 
சாயம் ெவᾦக்க ெவᾦக்க அᾐ இᾞந்த இடத்தில் அறிᾫ வᾤக்கத் ெதாடங்கும். இவ்வாறாக 
மாையேய அறிᾫக்குப் பிறப்பிடம் ஆவதால், அறிேவ மாையயின் மகள் என்ᾠ 
சித்தாிக்கப்பᾌகிறᾐ. விசாரம் ெசய்யப்படாத நிைலயில் வᾤத்ᾐக் ெகாᾨத்ᾐ இᾞந்த மாைய, 
விசாரத்தின் பயணத்தில் வᾤைவ இழப்பதால் தனᾐ இᾠதி நாட்கைளத் ேதᾊச் ெசல்கிறᾐ. 
இவ்வாறாக அறிைவ வளர்த்ᾐ மாைய தன் அழிைவத் ேதᾊக்ெகாள்கிறᾐ. அதாவᾐ மகளான 
அறிᾫ தன் தாயான மாையக்குத் தீ ᾚட்ᾊ அவளᾐ சாம்பᾤக்கு வழி வகுக்கிறாள்.  
 சீடன்: எவ்வாᾠ ெபற்ேறாாின் வழி வந்தவர்கள் தங்களᾐ ெபற்ேறாைரேய ெகால்வதற்கு 
ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ஒᾞ ᾚங்கில் காட்ᾊல் உள்ள மரங்கள் பலத்த காற்றில் அைசவதால் ஒன்ᾠக்ெகான்ᾠ 
உரசி அதனால் எᾨம்ᾗம் தீயால் தங்கைளத் ேதாற்ᾠவித்த மரங்கைளேய அழித்ᾐ 
விᾌகின்றன. அைதப் ேபாலேவ மாையயில் இᾞந்ᾐ உதித்த அறிᾫ மாையையேய அழித்ᾐச் 
சாம்பலாக்கி விᾌகிறᾐ. ᾙயல் ெகாம்ᾗகள் என்பᾐ ேபால மாைய ெவᾠம் ெபயேராᾌ 
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நின்ᾠவிᾌகிறᾐ. அதனாேலேய ᾙற்ᾠம் உணர்ந்த ᾙனிவர்கள் மாைய என்ᾠ உண்ைமயில் 
எᾐᾫேம கிைடயாᾐ என்கின்றனர். அதன் ெபயர் மாயம் என்ற ெசால்ᾢல் இᾞந்ᾐ உᾞவாகி 
வந்ததால், அதன் ெபயேர அதᾔைடய இல்லாத்தன்ைமையக் குறிக்கிறᾐ. அதற்கு மாைய 
என்பைதத் தவிர “அவித்ைய” என்ᾠம் இன்ᾔெமாᾞ ெபயர் உண்ᾌ. ‘அறியாைம’ அல்லᾐ 
‘இல்லாத ஒன்ᾠ’ என்பᾐதான் அதன் அர்த்தங்கள். மாயம் என்பᾐம் (या मा सा माया) என்ற 
விவரத்ᾐடன் அைதேய குறித்ᾐ, ஓர் எதிர்மைறப் ெபாᾞைளேய தᾞகிறᾐ. அதன் ெபயாின் 
தன்ைமையப் ேபாலேவ, எந்தப் பலைனᾜம் தராᾐ இᾠதியில் இல்லாᾐ ேபாவேத மாையயின் 
பலன் ஆகும்.  
 
 47-49. சீடன்: மாைய இᾠதியில் ேபரறிᾫக்கு வழி வகுப்பதால் ஒன்ᾠம் தராᾐ ேபாகிறᾐ 
என்ᾠ எப்பᾊச் ெசால்ல ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : மாைய தனᾐ உᾞ மாற்றத்தால் அறிவாக ஆகிறᾐ என்றால் அவ்வாᾠ அைடயப்பட்ட 
அறிᾫ உண்ைம என்றால்தாேன மாையᾜம் உண்ைம என்றாகும்? அந்த அறிேவ 
உண்ைமயல்ல என்கிற ேபாᾐ மாையᾜம் உண்ைமயல்ல என்ேற ஆகிறᾐ.  
 சீடன்: அறிᾫ உண்ைமயல்ல என்ᾠ எப்பᾊக் கூறᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : உரசிக்ெகாண்ᾊᾞந்த மரங்களால் உᾞவாகிய தீ மரங்கைள அழித்ᾐவிட்ᾌத் தாᾔம் 
இᾠதியில் மைறகிறᾐ. நீாில் கைரத்த ேதாத்தாம்ெபாᾊ நீாில் இᾞந்த மாசுக்கைள 
அகற்றிவிட்ᾌ அந்த மாசுக்கᾦடன் தாᾔம் நீாின் அᾊயில் ேதங்கி நிற்கிறᾐ. 
அைதப்ேபாலேவ அறிᾫம் அறியாைமைய அகற்றிவிட்ᾌ தாᾔம் அதᾔடன் மைறகிறᾐ. 
அவ்வாᾠ அᾐ மைறவதால் மாையயின் பலᾔம் உண்ைமயில் இல்லாத ஒன்றாக ஆகிறᾐ.  
 
 50-52. சீடன்: இᾠதியில் அறிᾫம் மைறகிறᾐ என்றால் அறியாைமயால் விைளந்ᾐள்ள 
சம்சாரத்ைத எவ்வாᾠ நீக்குவᾐ?  
 குᾞ : அறியாைமயால் காணப்பᾌம் சம்சாரᾙம் அறிைவப் ேபாலேவ உண்ைமயில் இல்லாத 
ஒᾞ ெபாᾞளாகும். மாயமான ஒன்ைற நீக்குவதற்கு மாயமான இன்ெனான்ேற உபாயமாகும்.  
 சீடன்: அைத எப்பᾊச் ெசய்வᾐ?  
 
 53. குᾞ : கனவில் வᾞம் ஒᾞவனின் பசிையப் ேபாக்குவதற்கு ஒᾞ கனᾫ உணேவ ேபாᾐம். 
உணᾫம் பசிையப் ேபாலேவ உண்ைமயில் இல்ைல என்றாᾤம், அங்கு எᾨந்த ேதைவ ᾘர்த்தி 
ஆகிவிᾌகிறᾐ அல்லவா? அைதப் ேபாலேவ அறிᾫம் உண்ைமயில் இல்ைல என்றாᾤம் 
அதற்கு அங்கு ஒᾞ ேதைவ இᾞக்கிறᾐ. சம்சாரத்தில் கட்ᾌப்பட்ᾌ இᾞப்பᾐ என்பᾐம், அதில் 
இᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபᾠவᾐ என்பᾐம் அறியாைமயால் விைளந்த உண்ைமக்குப் ᾗறம்பான 
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எண்ணங்கேள. கயிᾠ பாம்பாகத் ேதான்ᾠவᾐம் ெபாய்ேய, அந்தத் ேதாற்றம் மைறகிறᾐ 
என்பᾐம் ெபாய்ேய. அைதப் ேபாலேவ ᾙன்ᾗ அறியாைமயால் கட்ᾌப்பட்ᾌ இᾞந்தᾐ 
என்பᾐம், பின்ᾗ அறிᾫ வந்தᾐம் விᾌதைல ஆகிறᾐ என்பᾐம் பிரம்மத்ைதப் ெபாᾞத்தவைர 
ஒᾞ ெபாய்ேய.  
 
 54-55. ᾙᾊவாகச் ெசால்லப்பᾌவᾐ என்னெவன்றால் அைதத் தவிர ேவᾠ உண்ᾌ என்பதான 
ேபதங்கள் எᾐᾫம் இல்லாᾐ எப்ேபாᾐம் ஒன்றாகேவ இᾞக்கும் பிரம்மேம, இᾞப்பன 
எல்லாவற்ᾠள்ᾦம் இᾞக்கும் ஒேர உண்ைம. மற்ற அைனத்ᾐேம ெபாய்; அைவ எᾐᾫம் 
எப்ேபாᾐம் இல்லாதைவகேள. ஸ்ᾞதிகளின் கூற்ᾠப்பᾊ, “எᾐᾫம் ஆக்கப்பᾌவᾐம் இல்ைல; 
அழிக்கப்பᾌவᾐம் இல்ைல. பந்தங்கள் என்ᾠ ஏᾐம் இல்ைல; பந்தத்தில் இᾞந்ᾐ விᾌதைல 
என்ᾠம் ஏᾐம் இல்ைல. எவᾞம் கட்ᾌப்பட்ᾌம் இᾞக்கவில்ைல; அதில் இᾞந்ᾐ விᾌபட 
விᾞம்ᾗகிறார்கள் என்பᾐம் இல்ைல. அதனால் சாதைன ெசய்பவᾞம் இல்ைல; சாதிக்க 
விᾞம்ᾗவாᾞம் இல்ைல; சாதைன ᾗாிந்ததால் விᾌதைல ெபற்றவர் என்பᾐᾫம் இல்ைல. 
இᾐேவ பரமார்த்திக உண்ைம”. உண்ைம ஒன்ᾠ இᾞக்க ேவறாகக் காணப்பᾌம் காட்சிைய 
நீக்குவᾐ என்பᾐ மாையையᾜம், அதன் பாதிப்ᾗகைளᾜம் கடந்ᾐ உள்ளத்ேத இᾞக்கும் 
உண்ைமைய உணர்வᾐ என்பேத. உடᾢல் உயிர் இᾞக்கும்ேபாேத அைத உணர்வைத 
ஜீவன் ᾙக்தி அல்லᾐ விᾌதைல எனப்பᾌகிறᾐ.  
 
 56. இந்த அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ᾌள்ளைதக் கூர்ந்ᾐ கவனித்ᾐப் ᾗாிந்ᾐெகாள்ᾦம் சீடேன 
அறியாைமயால் ேவறாகத் ெதாிᾜம் காட்சிைய நீக்குவதற்கு உபாயமான ஆன்ம விசாரத்ைதப் 
பற்றி ஆர்வத்ᾐடன் ெதாிந்ᾐெகாள்ᾦம் ᾙᾙக்ஷுவாக இᾞக்க ᾙᾊᾜம். அத்தைகய 
விசாரத்திற்குத் தகுதி ெபற்றவன் ஒᾞவᾔக்கு இᾞக்க ேவண்ᾊய நான்கு குணாம்சங்கள் 
அᾌத்ᾐ வᾞம் பகுதியில் விவாிக்கப்பட்ᾌள்ளன. விசாரம் ெசய்ய ேவண்ᾊய ᾙைறகள் அந்தப் 
பகுதியில் விளக்கமாக எᾌத்ᾐைரக்கப்பᾌம்.  
 
 ஒᾞ நல்ல சாதகன் என்பவன், இந்த இரண்ᾌ அத்தியாயங்களிᾤம் கூறப்பட்ᾌள்ளைத 
கவனமாகப் பᾊத்ᾐ அறிந்ᾐெகாண்ட பின்னேர, ேமற்ெகாண்ᾌ இந்த ᾓைலப் 
பᾊக்கேவண்ᾌம்.  
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3. சாதைன: அபவாதக் காட்சிகைள நீக்குவதற்கான வழிகள் 

 
 1. “சத்-சித்-ஆனந்தமாக விளங்கும் அந்தப் பரப்பிரம்மத்திற்கு எவ்வாᾠ சம்சார பந்தம் இᾞக்க 
ᾙᾊᾜம்” என்ற ேகள்விக்கு ஞானிகளின் பதில் இᾐதான்: “ெவளிப்படாமல் உைறந்ᾐ நிற்கும் 
பிரம்மத்தின் சக்திேய மாைய என்றால், அᾐேவ ெவளிப்பட்ᾌ தைலப்பᾌம்ேபாᾐ அைதேய 
மனம் என்ᾠ கூᾠகிேறாம். மாையயின் அந்த நிைலயான மனம் ᾗாிந்ᾐெகாள்ள 
ᾙᾊயாதபᾊᾜம், ஒᾞவᾔைடய சம்சார அᾔபவங்களின் வித்தாகᾫம் விளங்குகிறᾐ”. 
 சீடன்: மனம் விவாிக்கப்பட ᾙᾊயாத ெபாᾞள் என்ᾠ யார் கூறியிᾞக்கிறார்கள்? 
 
 2-3. குᾞ : இராமᾞக்கு வசிஷ்டர் அவ்வாᾠ ெசால்ᾢயிᾞக்கிறார். இரண்டற்ᾠ ஒன்றாக 
விளங்கும் பரப்பிரம்மத்தில், உண்ைமயில் இல்லாத உணவற்ற தன்ைமயில் இᾞந்ᾐம், 
உண்ைமயாய் இᾞக்கும் அறிவிற்கும் ேவறான பாவம் (ேநாக்கம்) எனப்பᾌவᾐ சகல 
சீவராசிகைளᾜம் ேதாற்ᾠவிக்கும் நிைலயில் இᾞக்கிறᾐ. அப்ேபாᾐ அᾐவைர உைறந்ᾐ 
மைறந்ᾐ இᾞந்தைவகைள அᾐ பலப்பல வᾊவங்களிᾤம், நாமங்களிᾤம் ெவளிப்பᾌத்தி 
உணர்ᾫ ெகாண்டைவகளாகᾫம், உணர்வற்றைவகளாகᾫம், ேமᾤம் அைவகைளக் கலந்ᾐ 
ெவவ்ேவᾠ அளவில் உணர்கின்ற ெபாᾞட்களாகᾫம் உᾞவாக்குகிறᾐ. ஆனாᾤம் தன்ைனப் 
ெபாᾞத்தவைர உணர்ᾫ உள்ளதா இல்ைலயா என்ᾠ அறிய ᾙᾊயாதபᾊ மைறத்ᾐக்ெகாண்ᾌ, 
எங்கும் எதிᾤம் நிைலயாக நில்லாத மனமாகத் தன்ைனக் காட்ᾊக்ெகாள்கிறᾐ. அதனாேலேய 
அᾐ இன்ன தன்ைமயᾐ என்ᾠ விவாிக்க ᾙᾊயாத ஒன்றாக இᾞக்கிறᾐ.  
 
 4. தான் எந்த மாᾠபாᾌகைளᾜம் அைடயாᾐ ேபானாᾤம், மனத்ேதாᾌ ெதாடர்ᾗைடயதாக 
பிரம்மம் தவறாகக் காணப்பᾌம்ேபாᾐ அᾐᾫம் மாᾠதல்கைள அைடவதாகேவ ெதாிகிறᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : மᾐ பானங்கள் அᾞந்தியதால் மயக்கத்தில் இᾞக்கும் ஓர் அந்தணன் எவ்வாᾠ தன் வழி 
தவறி வித்தியாசமாக நடந்ᾐெகாள்வாேனா அᾐ ேபால, மனத்ᾐடன் ெதாடர்ᾗ 
ெகாண்ᾌள்ளதாகக் காணப்பᾌம் பிரம்மம், அதனᾐ தன்ைமயில் இᾞந்ᾐ மாறாவிட்டாᾤம், 
சம்சாரத்தில் உழᾤம் ஜீவனாக மாற்றம் அைடந்ᾐள்ளதாகக் காணப்பᾌகிறᾐ. அதனால் 
பிரம்மத்தின் சம்சார பந்தம் என்பᾐ மனத்தின் கட்ᾌகேள அன்றி ேவெறᾐᾫம் இல்ைல. 
இவ்வாறாக ேவதங்கள் கூᾠகின்றன.  
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 5. மனேம சம்சாரம் ஆகிறᾐ என்பதால் அைத நாம் தீவிரமாக விசாாித்ᾐ அறியேவண்ᾌம். 
ஒᾞவைனச் சுற்றிᾜள்ள வஸ்ᾐக்களின் தன்ைமக்கு ஏற்ப அவனᾐ மனᾙம் தன்ைன 
மாற்றிக்ெகாண்ேட ேபாவதால், அவனᾐ தன்ைமᾜம் அேத மாற்றங்கைள அைடவᾐ ேபாலக் 
காணப்பᾌகிறᾐ. இந்த ரகசியமான விஷயம் ைமத்ாியினீய உபநிஷதத்தில் கூறப்பட்ᾌள்ளᾐ. 
அதன் உண்ைமைய நமᾐ சுக, ᾐக்க அᾔபவங்களின் ᾚலம் நாᾙம் கண்கூடாகக் 
காண்கிேறாம்.  
 
 6-7. சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ நமᾐ அᾔபவங்களின் ᾚலம் நிᾟபணம் ஆகிறᾐ? 
 குᾞ : நமᾐ ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் மனம் அடங்கி இᾞப்பதால், பிரம்மத்தில் எந்த மாᾠதல்கᾦம் 
காண்பதில்ைல; அப்ேபாᾐ சம்சாரᾙம் ெதாிவதில்ைல. ஆனால் நமᾐ கனᾫ, மற்ᾠம் நனᾫ 
நிைலகளில் மனம் ெவளிப்பᾌகிறᾐ; அப்ேபாᾐ பிரம்மம் மாᾠதல் காண்பᾐ ேபாலᾫம், 
அதனால் சம்சார பந்தங்களில் உழல்வᾐ ேபாலᾫம் ெதாிகிறᾐ.  இைவ அைனவர்க்கும் 
ஏற்பᾌம் அᾔபவங்கேள. நாம் ேகட்டைவ, மற்ᾠம் பᾊத்தைவகளில் இᾞந்ᾐம், நமᾐ தர்க்க 
ஞானத்தாᾤம், அᾔபவங்கள் ᾚலᾙம் மனேம சம்சாரமாக நம் ᾙன் விாிகிறᾐ என்பᾐ 
கண்கூடாகத் ெதாிகிறᾐ. இவ்வாᾠ அைனவர்க்கும் ெதள்ளத் ெதளிவாகத் ெதாிகின்ற 
உண்ைமைய எவ்வாᾠ மᾠக்க ᾙᾊᾜம்?  
 
 8-9. சீடன்: மனத்ேதாᾌ உள்ள பிைணப்ᾗகேள பிரம்மத்ைத சம்சாரக் கடᾢல் ᾪழ்த்ᾐகிறᾐ 
என்பᾐ எவ்வாᾠ நடக்கிறᾐ? 
 குᾞ : இந்த ᾓᾢன் “ஒன்ᾠ ேவெறான்றாகக் காணப்பᾌவᾐ” என்ᾔம் ᾙதல் 
அத்தியாயத்திேலேய, தன்ைன “இᾐ”வாகᾫம் “அᾐ”வாகᾫம் சதா சிந்தித்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் 
மனᾐ “நான்” என்ᾠம் “இᾐ” என்ᾠம் ஆகிய இரண்ᾌ நிைலகளில் சஞ்சாிக்கிறᾐ என்ᾠ 
கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. இந்த இரண்ᾌ நிைலகளில் “நான்” என்கிற ஒேரெயாᾞ எண்ணத்ைத 
மட்ᾌேம தᾨவிக்ெகாண்ᾌ “நான்-நிைல” நிற்கிறᾐ. ஆனால் அவ்வப்ேபாᾐ எᾨம் “சத்வ-ரஜச-
தாமச” எனப்பᾌகிற “ᾑய-ெசயல்மிக்க-மந்த” குணங்கᾦக்கு ஏற்ப “இᾐ-நிைல” ெவவ்ேவᾠ 
நிைலகைள ேமற்ெகாள்ᾦகிறᾐ.  
 சீடன்: இவ்வாறான நிைலகள் இᾞப்பைத ᾙன்ேப யாராவᾐ கூறியிᾞக்கிறார்களா?  
 
 10-11. குᾞ : இவ்வாறான சத்வ-ரஜச-தாமச குணங்கள் மனத்திற்கு இᾞக்கின்றன என்ᾠம், 
அதற்குத் தகுந்தாற்ேபால் மனதின் தன்ைமகள் மாᾠகின்றன என்ᾠம் ஸ்ரீ வித்யாரண்ய 
ஸ்வாமிகள் கூறியிᾞக்கிறார். அைவகளின் விைளவாக பற்றின்ைம, சாந்தம், நல்ெலண்ணம் 
ேபான்றைவகள் சத்வ நிைலயிᾤம், ஆைச, ேகாபம், ேபராைச, பயம், ᾙயற்சி ெசய்தல் 
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ேபான்றைவகள் ரஜஸ நிைலயிᾤம், ேசாம்பல், குழப்பம், மந்தம் ேபான்ற தன்ைமகள் தாமச 
நிைலயிᾤம் ெவளிப்பᾌகின்றன.  
 
 12-14. இயற்ைகயில் எந்த மாᾠபாᾌம் காணாத சுத்த, சுயம் பிரகாசமான ேபரறிவாகிய 
பிரம்மம் பலவித தன்ைமகᾦடன் இᾞக்கும் மனத்ᾐடன் கூᾌம்ேபாᾐ அைவகளால் 
பாதிக்கப்பட்டᾐ ேபாலத் தனᾐ குணத்ைத ெவளிப்பᾌத்ᾐகிறᾐ. 
 சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ சாத்தியம் ஆகும்?  
 குᾞ : இயற்ைகயில் தண்ணீர் குளிர்ந்ததாகᾫம், சுைவயற்றதாகᾫம் இᾞக்கிறᾐ என்பைத நீ 
அறிவாய். ஆனாᾤம் தான் ேசᾞம் ெபாᾞட்களின் தன்ைமயால் அᾐ எவ்வாᾠ சூடாகேவா, 
தித்திப்பாகேவா, கசப்பாகேவா, ᾗளிப்பாகேவா மாறக்கூᾌேமா அவ்வாேற சுத்த 
ைசதன்யமான சச்சிதானந்த ஆன்மாᾫம் “நான்-நிைல”ேயாᾌ கலக்கும்ேபாᾐ அகந்ைத 
வᾊவாக உᾞமாᾠகிறᾐ. எவ்வாᾠ குளிர்ந்த நீர் உஷ்ணத்தால் சுᾌநீர் ஆகிறேதா, அேத 
ேபால ேபாின்பமயமான ஆன்மாᾫம் “நான்” எᾔம் எண்ணத்ேதாᾌ கூᾊயதன் விைளவாக 
ᾐன்பம் மிகுந்த அகந்ைதயாக உᾞெவᾌக்கிறᾐ. ᾙதᾢல் சுைவயற்றதாய் விளங்கிய நீர் தனᾐ 
கலைவகளால் இனிப்ᾗ, கசப்ᾗ, ᾗளிப்ᾗ ேபான்ற சுைவகைள எவ்வாᾠ அைடகிறேதா, 
அேதேபால மனத்தின் “இᾐ-நிைல”யாக பற்றின்ைம, சாந்தம், நல்ெலண்ணம், ஆைச, ேகாபம், 
ேபராைச, பயம், ᾙயற்சிப்பᾐ, ேசாம்பல், குழப்பம், மந்தம் ேபான்ற எந்த குணங்கள் மனத்ைத 
ஆண்ᾌெகாண்ᾌ இᾞக்கிறேதா, அந்த குணங்களால் பாிசுத்தமான ஆத்மா 
பாதிக்கப்பᾌவᾐேபாலக் காணப்பᾌகிறᾐ.  
 
 15. பிராணன் எனப்பᾌம் உயிர்ச் சக்திᾜடன் இைணந்திᾞக்கும் ஆன்மாேவ பிராணன், மனம், 
ᾗத்தி, உலகம் ᾙதலான கரணங்களாகᾫம், மற்ᾠம் ஆைச, ேகாபம், பற்றின்ைம ᾙதலான 
தன்ைமகளாகᾫம் ெவளிப்பᾌகிறᾐ என்ேற மைறகள் கூᾠகின்றன.   
 
 16. ஆைகயால் மனத்ᾐடன் இைணந்திᾞக்கும் ஆன்மாேவ ஜீவனாக மாறிᾜள்ளᾐ ேபாலக் 
காணப்பட்ᾌ, அந்த மாற்றத்தால் அᾐ ஒᾞ ᾙᾊேவயில்லாத சம்சாரத் ᾐக்கத்தில் ஆழ்ந்ᾐள்ளᾐ 
ேபாலᾫம் நான், நீ, அவன், அவள், அᾐ, எனᾐ, உன்னᾐ ேபான்ற எண்ணற்ற மயக்கங்களில் 
மயங்குவᾐ ேபாலᾫம் காணப்பᾌகிறᾐ.  
 
 17. சீடன்: இப்ேபாᾐ ஆன்மாவிற்குச் சம்சார பந்தம் வாய்த்ᾐள்ளதால், அதிᾢᾞந்ᾐ அைத 
எவ்வாᾠ விᾌவிப்பᾐ? 
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 குᾞ : மனத்ைத ஒேரயᾊயாக அடக்கி அதைன அழித்தால் சம்சாரத்ைத ேவேராᾌ சாய்த்ᾐ 
விடலாம். அவ்வாᾠ ெசய்யாதவைர ᾜகங்கள் பல கழிந்தாᾤம் சம்சாரத்திற்கு ஒᾞ ᾙᾊேவ 
இᾞக்காᾐ. 
 
 18. சீடன் : மேனா நிக்கிரஹத்ைதத் தவிர சம்சாரத்ைத ஒழிக்கும் வழி ேவᾠ எᾐᾫேம 
கிைடயாதா? 
   குᾞ : ஆம், ேவᾠ வழி எᾐᾫேம கிைடயாᾐ. ேவதங்களின் உதவியாேலா, சாஸ்திரங்கள் 
கூᾠம் வழி நடப்பதாேலா, ேஹாம-யக்ஞங்கள் ெசய்வதாேலா, கர்மங்கள் ஆற்ᾠவதாேலா, 
சபதங்கள் ேமற்ெகாள்ᾦவதாேலா, தானங்கள் வழங்குவதாேலா, தந்திர மந்திரங்கள் 
ெஜபிப்பதாேலா, இைறவைன வணங்குவதாேலா இவ்வாறான வழிகள் எதனாᾤம் 
சம்சாரத்ைத ஒழிக்க ᾙᾊயாᾐ. மேனாநாசம் ஒன்ேற அதற்கான வழி; ேவெறதனாᾤம் 
ᾙᾊயாᾐ.  
 
 19. சீடன்: அறிᾫ ஒன்றால் மட்ᾌேம சம்சார பந்தம் ஒழிᾜம் என்ᾠ மைறகள் கூᾠகிறேபாᾐ, 
மேனா நிக்கிரஹத்தால் மட்ᾌேம அᾐ சாத்தியம் என்ᾠ தாங்கள் எவ்வாᾠ கூற ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : மனத்ைத அழித்தல் என்பைதத்தான் மைறகள் அறிᾫ ெபᾠதல், ᾙக்தி அைடதல் 
என்ெறல்லாம் பல வைகயில் கூᾠகின்றன. 
 சீடன்: யாராவᾐ அவ்வாᾠ ெசால்ᾢ இᾞக்கிறார்களா? 
 
 20-27. குᾞ : வசிஷ்ட ᾙனிவர் அவ்வாᾠ ெசால்ᾢயிᾞக்கிறார். பழகப் பழக சஞ்சலம் 
இல்லாமல் மனம் ஒᾞ ᾙைனப்பாக நிற்கிறேபாᾐ மயக்கங்கள் தᾞம் சம்சாரம் அᾊேயாᾌ 
மைறகிறᾐ. அᾙதம் ெபᾠவதற்காக மந்திர மைலயால் பாற்கடைலக் கைடᾜம்ேபாᾐ அங்கு 
கலக்கங்கள் மிகுந்ᾐ இᾞந்தாᾤம், எல்லாம் கைடந்ᾐ ᾙᾊத்த பின் மைலைய எᾌக்கும்ேபாᾐ 
அங்கு ேதான்ᾠம் அைமதிையப்ேபால, மனம் சஞ்சலம் இல்லாᾐ இᾠதியில் அைமதியாக 
நிற்கும்ேபாᾐ சம்சாரᾙம் அங்கு காணப்படாᾐ ஒழிᾜம்.  
 சீடன்: அைலகின்ற மனத்ைத நிᾠத்ᾐகிற வழி என்ன? 
 குᾞ : தனக்கு விᾞப்பமானைவகள் அைனத்ைதᾜம் ᾐறந்ᾐ, பற்றற்ᾠ இᾞந்ᾐ, தன் சாதக 
ᾙயற்சியில் தீவிரமாக இᾞந்தால் மனத்ைத ஒᾟᾙகமாக நிᾠத்ᾐவதில் ெவற்றி காணலாம். 
அவ்வாᾠ மனம் அடங்கினால் ஒழிய ᾙக்தி கிைடப்பᾐ இயலாᾐ. ஞான விசாரத்தால் 
கிைடக்கப்ெபற்ற அறிவின் ᾐைணயால், பிரம்மத்ைதத் தவிர்த்ᾐக் காணப்பᾌம் எந்தப் 
ெபாᾞᾦம் உண்ைமயல்ல என்ᾠ ᾙன்னர் மயக்கத்தில் இᾞந்த மனத்திற்கு ஒᾞ ெதளிᾫ 
பிறப்பதால், அவ்வாறான ெபாᾞட்கள் நிைறந்த உலகᾙம் உண்ைமயல்ல என்ᾠ அதைன 
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அᾊேயாᾌ மᾠப்பதால் மட்ᾌேம, ேபரறிᾫடன் கூᾊய ேபாின்பத்ைத அைடயᾙᾊᾜம். 
அவ்வாᾠ இல்லாததால் விைளயக்கூᾊய ஓர் அைமதியற்ற மனத்ᾐடன் இᾞக்கும் அறிவிᾢ 
ஒᾞவன் சாஸ்திரங்கள் கூᾠம் எந்த வழிகைளப் பின்பற்றினாᾤம், அவனால் ᾙன்ேனற்றᾙம் 
காணᾙᾊயாᾐ; அவᾔக்கு ᾙக்திᾜம் கிட்டாᾐ.  
 
ேயாகப் பயிற்சிகளின் ᾚலம் மைறந்திᾞக்கும் வாசைனகைள அழித்ததனால் 
ᾗனிதமானதாகᾫம், எந்த மாதிாியான காற்ᾠ ᾪசினாᾤம் ஒᾞ கண்ணாᾊ ஜாᾊக்குள் ஆடாᾐ 
அசங்காᾐ ேநராக நின்ᾠ ஒளிவிᾌம் தீபம் ேபான்ᾠ, ஒேர சிந்ைத ெகாண்டதாகᾫம் நிற்கிற 
மனேம தன் வᾢᾫம், ெபாᾢᾫம் இழந்ᾐ ஒழிந்ᾐேபானதாகக் கᾞதப்பᾌம். அவ்வாறான 
மேனாநாசேம, அைடவதற்குள் உத்தமமான சாதைனயாகும். ᾙக்தி என்பᾐ மனம் அவ்வாᾠ 
இயக்கமில்லாᾐ நிற்றல் என்பேத ேவதங்களின் ᾙᾊவான கᾞத்தாகும்.  
 
மிகுதியான ெசல்வம், நிைறவாக இᾞக்கும் உறᾫகᾦம் நண்பர்கᾦம், தாேன ஆற்ᾠம் 
பலவிதமான பணிகள், ᾗனிதத் தலப் பயணங்கᾦம் அங்கு தங்கி வசிப்பᾐம், ᾗனித நீர்களில் 
ᾚழ்கி நீராᾌதல், இᾞப்பனவற்ᾠள் கᾊனமான உபவாசங்கைள ேமற்ெகாள்வᾐ இவ்வாறான 
எᾐᾫம் தர இயலாத ᾙக்திப் பயைனத் தர வல்லᾐ மேனாநாசம் ஒன்ேற. இவ்வாறாக 
மனத்ைத ஒᾐக்கித் தள்ᾦதேல ᾙக்திக்கான வழி என்ᾠ பல மைறᾓல்கᾦம் அறிவிக்கின்றன. 
சம்சாரம் ேதான்ᾠவதன் ᾚல காரணேம மனம் என்ᾠம், அதனாேலேய பல விதமான 
ெதால்ைலகᾦக்கும் ஒᾞவன் ஆளாகிறான் என்பதால், மேனாநாசேம ᾙக்தி அைடவதற்கான 
உபாயம் என்ற ஒேர தாரக மந்திரேம ேயாக வாசிஷ்டம் என்ற ᾓᾢன் பல பகுதிகளிᾤம் 
பலᾙைற கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  
 
28. ᾗனிதமான அறிᾫைரகைளப் பற்றிய அறிᾫம், அைதப் பற்றிச் சிந்திப்பதால் ெபறப்பᾌம் 
ெதளிᾫம், அதன்பᾊ நடப்பதால் நமக்கு ஏற்பᾌம் அᾔபவங்கள் ᾚலம் மனத்ைத 
ஒட்ᾌெமாத்தமாக அழிப்பேத சம்சாரத்ைதᾜம், அதனால் விைளᾜம் ெதால்ைலகைளᾜம் 
விலக்கும் ஒேர வழி. அவ்வாᾠ ெசய்யவில்ைல என்றால் எப்பᾊ நமக்குத் ெதாடர்ந்ᾐ வᾞம் 
பிறப்ᾗகைளᾜம், இறப்ᾗகைளᾜம் நம்மால் நிᾠத்த ᾙᾊᾜம்? அந்த மரண-ஜனனங்களால் 
எவ்வாᾠ அைமதிᾜம், விᾌதைலᾜம் நமக்குக் கிட்ᾌம்? கிட்டேவ கிட்டாᾐ. ஒᾞவனᾐ 
கனவில் காணப்பᾌம் ஒᾞ ᾗᾢயால் அவᾔக்கு ஏற்பட்ட பயம் ேபாவதற்கும், அந்தக் கனᾫ 
ஒᾞ ᾙᾊᾫக்கு வᾞவதற்கும், கனᾫ காᾎம் அவன் தன் உறக்கத்தில் இᾞந்ᾐ விழித்ᾐ எᾨந்ேத 
ஆகேவண்ᾌம். அேதேபால ஒᾞவன் தன் மனத்தின் மயக்கங்களில் இᾞந்ᾐ ெவளிேய 
வரவில்ைலெயன்றால் அவனᾐ சம்சார பந்தங்கᾦம் ெதாடர்ந்ᾐெகாண்ேட இᾞக்கும். 
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அதனால் மேனாநாசம் அைடயேவண்ᾌம். அᾐேவ அவனᾐ வாழ்ᾫ ᾘரணம் அைடந்ததன் 
அறிகுறியாக இᾞக்கும்.  
 
29-30. சீடன்: மேனாநிக்ரஹத்ைத அைடவᾐ எப்பᾊ?  
 குᾞ : சாங்கிய ᾙைறையப் பின்பற்றித்தான். ேகள்வி ேகட்ᾌப் ெபறக்கூᾊய அறிᾫடன் கூᾊய 
ஆன்ம விசாரேம சாங்கிய ᾙைற என்ᾠ ெசால்லப்பᾌம். மனம் ᾐளிர்த்ததற்கு ேவராக 
இᾞந்தᾐ அந்த அறிᾫ இல்லாதேபாᾐ இᾞந்த அறியாைமேய என்பதால், அறிᾫடன் கூᾊய 
ஆன்ம விசாரம் ெதாடங்கியᾐம் மனம் அழியத் ᾐவங்குகிறᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ நடக்கிறᾐ என்பைத சற்ᾠ விளக்கமாகக் கூᾠங்கேளன்.  
 குᾞ : மைறகளில் கூறிᾜள்ளᾐபᾊ, ஆன்ம விசாரத்தில் சிரவணம் (ேகட்டல்), மனனம் 
(சிந்தித்தல்), நிதித்யாசனம் (பயில்தல்), மற்ᾠம் சமாதி ( அைமதி நிைல நிற்றல்) 
என்றைனத்ᾐம் நிகழ்கின்றன. இவ்வாᾠ விசாரம் ெசய்வதால் மட்ᾌேம  மேனாநாசத்ைத 
அைடய ᾙᾊᾜம்.  
 
 31-32. அதற்குப் பதிலான மாற்ᾠ வழிᾜம் ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ. அதற்கு ேயாக ᾙைற என்ᾠ 
ெபயர்.  
 சீடன்: ேயாகம் என்றால் என்ன? 
 குᾞ : ேயாகம் என்பᾐ குணங்கள் அற்ற சுத்த ஆன்மாைவத் தியானிப்பᾐ ஆகும்.  
 சீடன்: இந்த மாற்ᾠ வழி எங்கு ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ? அந்த ᾙைறப்பᾊ ெசய்வᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : சாங்கிய ᾙைறப்பᾊ அைடயக்கூᾊயைத ேயாக ᾙைறயிᾤம் அைடயலாம் என்ᾠ ஸ்ரீ 
கிᾞஷ்ண பரமாத்மா ஸ்ரீமத் பகவத் கீைதயில் கூறியிᾞக்கிறார். இந்த இரண்ᾌ வழிகளில் 
எதில் ெசன்றாᾤம், இᾠதியில் அைடயக்கூᾊய பயன் ஒன்ேற என்பைத உணர்ந்தவேர 
ᾙற்ᾠம் அறிந்த ஞானியாக இᾞக்க ᾙᾊᾜம்.  
 
 33-34. சீடன்: இரண்ᾌ வழிகளால் வᾞம் இரண்ᾌ ᾙᾊᾫகᾦம் எவ்வாᾠ  ஒேர விதமாக 
இᾞக்க ᾙᾊᾜம்?   
 குᾞ : இரண்ᾌ வழிகளின் எல்ைலᾜம் ஒன்றாகேவ இᾞப்பதால் இரண்ᾌேம மேனாநாசத்தில் 
ᾙᾊகின்றன. அᾐேவ சமாதி நிைல அல்லᾐ ேபரைமதிᾜடன் கூᾊய ேபாின்பப் ெபᾞநிைல. 
சமாதி நிைலயில் ஒᾞவᾔக்குக் கிட்ᾌவேத ேபரறிᾫ எனப்பᾌகிறᾐ. எந்த வழியில் 
ெசன்றாᾤம் அᾐேவ ᾙᾊᾫ.  
 சீடன்: எவ்வழிச் ெசன்றாᾤம் ஒேர ᾙᾊᾫ என்றால் அᾐ ஒேரெயாᾞ வழியின் பயன் தான் 
என்கிறேபாᾐ எதற்காக இரண்ᾌ வழிகள் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கின்றன?  
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 குᾞ : உலகில் உள்ள சாதகர்கள் ஒேர மாதிாி இல்லாᾐ ெவவ்ேவᾠ அளவிற்ேக 
ᾙன்ேனறியவர்களாக இᾞக்கிறார்கள். ெவவ்ேவᾠ நிைலயில் இᾞக்கும் அவர்கள் 
ேதர்ந்ெதᾌத்ᾐக் ெகாள்வதற்காகேவ பகவான் இரண்ᾌ வழிகைளக் காண்பித்திᾞக்கிறார்.  
 
 35. சீடன்: ஆத்ம விசார (சாங்கிய) வழிையப் பின்பற்ᾠவதற்கு எவெரவர் தகுதி 
ெபற்றவர்களாக இᾞக்கிறார்கள்?  
 குᾞ : அதற்கான வழியில் நன்கு ேதர்ந்தவர்கேள அைதப் பின்பற்றி அதில் ெவற்றி காண 
ᾙᾊᾜம்; மற்றவர்களால் அᾐ இயலாᾐ.  
 
 36-37. சீடன்: இந்த வழியில் ெசல்ல எவ்வாறான சாதைனகைளச் ெசய்திᾞக்க ேவண்ᾌம்? 
 குᾞ : உண்ைமயாக உள்ளவற்றில் இᾞந்ᾐ உண்ைமயல்லாதவற்ைறப் பிாித்ᾐத் 
ெதாிந்ᾐெகாள்வᾐ, இம்ைமயிேலா மᾠைமயிேலா வᾞம் இன்பங்கைள அᾔபவிக்கும் 
எண்ணங்கள் ஏᾐம் இல்லாᾐ இᾞப்பᾐ, கர்மங்கள் எᾐᾫம் இல்லாᾐ இᾞப்பᾐ, ᾙக்தியில் 
தீவிர நாட்டம் ெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐ என்றிவ்வாரான திறைமகள் சாதகᾔக்கு அவசியம் என்ᾠ 
அறிந்ேதார் கூᾠவர். இந்த நான்கு திறைமகᾦம் சாதகᾔக்கு இல்லாᾐ ேபானால் அவன் 
எவ்வளᾫதான் ᾙயன்றாᾤம் அவனால் ᾙயற்சியில் ெவற்றி காண இயலாᾐ. அதனால் இந்த 
நான்கும் ஒᾞவன் விசார வழிையத் ேதர்ந்ெதᾌக்கப்பᾌவதற்கும் ᾙன்பாக இᾞக்க ேவண்ᾊய 
ᾙக்கியத் ேதைவகள்.  
 
 38. எல்லாவற்ᾠக்கும் ᾙன்பாக இந்த நான்கு சாதைனகளின் ெவவ்ேவᾠ குணங்கள் பற்றி 
சாதகன் அறிந்திᾞக்க ேவண்ᾌம். ᾙன்ேப கூறிᾜள்ளபᾊ இந்த நான்கு சாதைனகளின் 
காரணம், இயல்ᾗ (தன்ைம), பாதிப்ᾗ (காாியம்), எல்ைல (வைரயைற), மற்ᾠம் பலன் என்ற 
ஐந்ᾐ அம்சங்களின் விவரங்கைள இனி காண்ேபாம்.  
 
 39-44. ᾗனிதம் அைடந்த ஒᾞ மனத்தில்தான் விேவகம் பிறக்க ᾙᾊᾜம். காᾎம் பிரம்மம் 
ஒன்ேற சத்தியம், காணப்பᾌம் மற்றைவ யாᾫம் மாயத் ேதாற்றங்கள் என்ᾠ பிாித்ᾐ அறிᾜம் 
தன்ைம ேவத வாக்கியங்களின் ᾚலம் ஒᾞவனிடம் வᾤவைடந்ᾐ இᾞப்பேத விேவகம் எᾔம் 
குணத்தின் இயல்ᾗ. எப்ேபாᾐம் அந்த உண்ைம ஒᾞவனᾐ நிைனவில் இᾞப்பேத அதன் 
பாதிப்ᾗ. சிறிᾐம் மாறாத அந்த உண்ைம நன்கு நிைலநாட்டப்பட்ᾌ ஒᾞவனᾐ உள்ளத்தில் 
ேவᾟன்றிᾞப்பேத அதன் ᾙᾊவான எல்ைல. உலகம் என்ᾠேம ெபாய்ைமயானᾐ என்ற 
ஆழ்ந்த கᾞத்தினால் விைளᾜம் பயேன ைவராக்கியம் எனப்பᾌம் பற்றின்ைம. அதன் 
விைளவால் உலகத்தில் உள்ள எதனிடᾙம் எவ்விதப் பற்ᾠம் ெகாள்ளாᾐ, உலகத்ைதேய 
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ெவᾠத்ᾐ ஒᾐக்குவᾐதான் அதᾔைடய இயல்ᾗ. எவ்வாᾠ ஒᾞவன் தான் ெவளிேயற்றிய 
உணைவ ெவᾠப்பாேனா அேதேபால உலக இன்பங்கைள ெவᾠப்பேத அதன் பாதிப்ᾗ. 
அதனால் இம்ைம, மᾠைமக்கான சுகங்கள் அைனத்ைதᾜம் ெவளிேயற்றப்பட்ட வாந்தி 
ேபாலேவா, அல்லᾐ நரகத்தில் ெகாᾦத்ᾐம் தீையப் ேபாலேவா ெவᾠத்ᾐ நீக்குவேத அதன் 
எல்ைலயான ᾙᾊᾫ. 
 
அஷ்டாங்க ேயாகத்தில் எட்ᾌ நிைலகள் உள்ளன. அைவ சுயக் கட்ᾌப்பாᾌ (யம), 
நல்ெலாᾨக்கம் (நியம), ேநரான நிைலயில் இᾞத்தல் (ஆசன), ᾚச்சுக் கட்ᾌப்பாᾌ 
(பிராணாயாம), ஐம்ᾗலன் அடக்கம் (பிரத்யாஹார), உண்ைமேய உᾞவான உள்ளம் (தாரண), 
தியானம் (தியான), பாிᾘரண அைமதி (சமாதி) என்பன ஆகும். இந்த ேயாக நிைலகைளக் 
கடந்தால் கர்மம் எனப்பᾌம் ெசயல்பாᾌகள் தாேன நிற்கும். மனத்ைதக் கட்ᾌக்குள் 
ைவத்திᾞத்தேல அதன் இயல்ᾗ. உலகியல் கர்மங்களில் இᾞந்ᾐ விᾌதைல அளிப்பேத அதன் 
பலன். கர்மங்கள் ஏᾐம் இல்லாததால் உறக்கத்தில் உள்ளᾐ ேபால உலைகப் பற்றிய 
நிைனேவ இல்லாᾐ இᾞப்பᾐ அதன் எல்ைல. ஞானிகளின் சத்சங்கத்ைத நாᾌவதால் 
ᾙᾙக்ஷுத்வம் எனப்பᾌம் ᾙக்திைய விᾞம்ᾗம் நிைல அப்ேபாᾐ ெதாடங்குகிறᾐ. 
அவ்வாறான ᾙக்திைய நாᾌதேல அதன் இயல்ᾗ. ஒᾞ குᾞைவ நாᾊ அவரᾐ வழிகைளப் 
பின்பற்ᾠவேத அதன் பலன். தனக்கு விதிக்கப்பட்ᾌள்ள நித்ய கர்மாக்களின் ேமல் இᾞந்த 
பற்ᾠதல் அற்ᾠப்ேபாவᾐம், அᾐவைர தான் கற்ᾠ, பின்பற்றிய ேவத சாஸ்திரங்கைளᾜம், 
ᾙைறகைளᾜம் அதற்குப் பின் ைகவிᾌதᾤம் அதன் எல்ைல ஆகும்.  
 
ேமேல கூறியவாᾠ அதனதன் எல்ைலகைள எட்ᾊவிட்டால், அᾐவைர பழகியிᾞந்த சாதைன 
ᾙைறகள் சாியாகத் ெதாடர்ந்திᾞக்கின்றன என்பேத அதன் ெபாᾞள்.  
 
 45-47. இந்தச் சாதைனயின் எல்லா நிைலகைளᾜம் ᾙᾨைமயாகக் கடக்காᾐ, ஒᾞசில 
நிைலகளில் மட்ᾌேம பாிᾘரணத்ᾐவம் கிட்ᾊயிᾞந்தால் ஒᾞவன் தனᾐ மரணத்திற்குப் பிறகு 
ேதவேலாகம் ெசல்கிறான். ஆனால் எல்லா நிைலகளிᾤேம அவன் ᾙᾨைமயான 
ᾘரணத்ᾐவம் அைடந்திᾞந்தால் அந்த ஆᾦைம அவைன ஆன்ம விசாரத்திற்கு இட்ᾌச் 
ெசல்ᾤம் தகுதிைய அவᾔக்கு அளிக்கும். இவ்வாறாக அைனத்ᾐ நிைலகளிᾤம் ஒᾞவன் 
சாதைனகைள ஒᾨங்காகச் ெசய்திᾞந்தால் மட்ᾌேம ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிைய அவன் 
அைடய ᾙᾊᾜம்; இல்ைலெயன்றால் அᾐ சாத்தியம் இல்ைல. அந்த ெவவ்ேவᾠ நிைலகளில் 
ஏேதᾔம் ஒᾞ நிைலயில் மட்ᾌம் ᾘரணத்ᾐவம் அைடயாதிᾞந்தாᾤம், அᾐ ஆன்ம 
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விசாரத்திற்கு ஒᾞ ெபᾞம் தைடயாக நிற்கும். இைதப் பற்றி நாம் இப்ேபாᾐ ேமᾤம் 
அலசுேவாம்.  
 
 48-49. பற்றின்ைம ᾙதலான குணங்கள் இல்லாமல், உள்ளᾐ-இல்லாதᾐ ேபான்றைவகைளப் 
பகுத்ᾐ அறிᾜம் தன்ைம ஒᾞவᾔக்கு மிக நன்றாகேவ இᾞந்தாᾤம், அᾐ மட்ᾌேம ஆன்ம 
விசாரத்திற்கான வழியில் அவᾔக்கு இᾞக்கும் தைடகைள அகற்ற இயலாᾐ. ேவதாந்த 
சாஸ்திரங்கைளக் கைரத்ᾐக் குᾊத்தவர்கள் என்ᾠ எவ்வளᾫ நபர்கைள நாம் பார்க்கிேறாம்! 
அவர்கᾦக்கு அந்தப் பாண்ᾊத்தியம் நன்கு இᾞக்குேம தவிர, பற்றின்ைம ேபான்ற 
குணங்கைள அவர்கள் வளர்த்திᾞக்க மாட்டார்கள். அதனால் அவர்கள் ஆன்ம விசாரத்ைதத் 
ெதாடங்கும் தகுதி அற்றவர்களாக இᾞப்பார்கள். இதனால் நாம் அறிவᾐ என்னெவன்றால் 
ைவராக்கியம் இல்லாத விேவகத்தினால் மட்ᾌேம விசாரம் ைககூடாᾐ என்பேத.  
 
 50-51. சீடன்: ேவதாந்தக் கᾞத்ᾐக்கைள நன்கு ஆழ்ந்ᾐ அறிந்த ேமைதகேள எப்பᾊ ஆன்ம 
விசாரத்தில் ெவற்றி காணாᾐ ேபானார்கள்? 
 குᾞ : ேவதாந்தத்ைத நன்கு கற்ᾠ, அதில் பாண்ᾊத்யᾙம் அைடந்ᾐ, அவர்கள் மற்றவர்கᾦக்கு 
அைத நன்கு விளக்கிப் ᾗாிய ைவத்தாᾤம், தங்கள் அளவில் அவர்கள் பற்றின்ைமைய 
அைடயவில்ைல. அதனால் தாங்கள் கற்றைத அவர்கள் தங்களᾐ வாᾨம் 
ெநறியாகக்ெகாண்ᾌ வாழவில்ைல.  
 சீடன்: அப்பᾊ ேவெறன்னதான் அவர்கள் ெசய்தார்கள்?  
 குᾞ : ேவதாந்தக் கᾞத்ᾐக்களாகச் ெசால்லப்பட்டைத அவர்கள் ஒᾞ கிளிையப்ேபால 
திᾞப்பித் திᾞப்பிச் ெசால்ᾢக் ெகாண்ᾊᾞந்தார்கள். அந்தக் கᾞத்ᾐக்கள் காட்ᾊய வழிப்பᾊ 
அவர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகைய அைமத்ᾐக்ெகாள்ளவில்ைல.  
 சீடன்: ேவதாந்தம் என்ன கற்ᾠக் ெகாᾌக்கிறᾐ?  
 குᾞ : ேவதாந்தம் நமக்குக் கற்ᾠக் ெகாᾌப்பᾐ இைவகைளத்தான்: அத்ைவத பிரம்மத்ைதத் 
தவிர்த்ᾐக் காணப்பᾌம் அைனத்ᾐம் ᾐயரங்கைளத் தᾞம் என்பதால், இன்ப உணர்ᾫ தரக் 
கூᾊயᾐ என்பதற்காக எந்தப் ெபாᾞைளᾜம் நாடாதிᾞப்பᾐ; விᾞப்ேபா ெவᾠப்ேபா எᾐᾫம் 
இல்லாᾐ இᾞப்பᾐ; நான், நீ, அவன், அவள், அᾐ, எனᾐ, உனᾐ என்பைவகளின் ᾚலமான 
அகந்ைத உணர்ைவ ஒட்ᾌெமாத்தமாகத் ᾐண்ᾊத்ᾐ ைவப்பᾐ; “நான்” “எனᾐ” என்ற 
எண்ணங்களற்ᾠ இᾞப்பᾐ; அனல்-குளிர், ᾐன்பம்-இன்பம் ேபான்ற இரட்ைடகைளப் பற்றிப் 
ெபாᾞட்பᾌத்தாமல் வாழ்வᾐ; காண்பᾐ அைனத்ᾐம் ஒன்ேற என்பதால் அைவகளில் எந்த 
ேவᾠபாᾌகைளᾜம் காணாᾐ இᾞப்பᾐ; பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவᾠ எைதᾜம் காணாᾐ 
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இᾞப்பᾐ; அந்த அத்ைவத பிரம்மத்தில் திைளக்கும் ஆனந்தம் ஒன்ைற மட்ᾌேம எப்ேபாᾐம் 
அᾔபவித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐ.  
 
ேவதாந்தத்ைதக் கற்றறிந்ᾐ அதில் நன்கு ேதர்ந்தாᾤம், பற்றின்ைம ஒᾞவᾞக்கு வளரவில்ைல 
என்றால் இன்பங்கைளத் ᾐய்த்ᾐ அᾔபவிக்கத் ᾐᾊக்கும் அவரᾐ ஆைச சிறிᾐம் அழியாᾐ. 
அப்ேபாᾐ இன்பங்கள் தᾞம் வழிகைளத் ᾐறக்கும் மேனாபாவம் வளராᾐ என்பதால் அைத 
அᾔபவிக்கும் ஆைசᾜம் அவனிடம் இᾞந்ᾐ மைறயாᾐ. ஆைசகைளக் 
கட்ᾌப்பᾌத்தாததனால் ஆர்வம், ேகாபம் ᾙதலானைவகள் வளᾞம்; உடல் காணப்பᾌவதால் 
ேதான்ᾠம் ெபாய்யான “நான்” என்ᾔம் அகந்ைத ᾐளிர்க்கும்; நான்-நீ என்ற பல உடல்கள் 
காணப்பᾌவதால் ‘நான்’ ‘எனᾐ’ என்ற எண்ணங்கᾦம் வᾤக்கும்; இன்ப-ᾐன்பங்கள் ேபான்ற 
இரட்ைடகᾦம், இᾞப்பதாகக் காணப்பᾌம்; ெபாய்த் ேதாற்றங்கᾦம் எைவᾜம் மைறயாᾐ 
நிற்கும். ஆகேவ ஒᾞவன் எவ்வளᾫதான் கற்ᾠத் ேதர்ந்திᾞந்தாᾤம், கற்றைவகைளத் தனᾐ 
வாழ்க்ைகயில் பயன்பᾌத்தவில்ைல என்றால் அவன் உண்ைமயில் கல்லாதவேன. அதனால் 
அவன் ஒᾞ கிளிப்பிள்ைளையப் ேபாலப் பிரம்மம் ஒன்ேற உண்ைம, மற்ற அைனத்ᾐம் 
ெபாய்ேய என்ற கᾞத்ைதத் திᾞம்பத் திᾞம்பச் ெசால்ᾢக்ெகாண்ேட இᾞப்பான். 
 
 சீடன்: அவன் ஏன் அப்பᾊ இᾞக்கிறான்? 
 குᾞ :  எவ்வாᾠ ஒᾞ நாய்க்கு குப்ைபையக் கிளᾠவதில் நாட்டம் இᾞக்கிறேதா, அேத ேபால 
அவᾔம் ெவளிேய ெதாிᾜம் ெபாᾞட்களில் நாட்டம் ெகாண்ᾌள்ளவனாக இᾞக்கிறான் என்ᾠ 
அவᾔைடய நிைலைய கற்ᾠ உணர்ந்த ெபாிேயார்கள் விவாிப்பார்கள். எப்ேபாᾐம் 
ேவதாந்தக் கᾞத்ᾐக்களிேலேய அவன் ᾚழ்கி இᾞந்ᾐ, அைதப் பற்றிப் பᾊத்ᾐக்ெகாண்ᾌம், 
மற்றவர்கᾦக்குச் ெசால்ᾢக்ெகாண்ᾌம் இᾞந்தாᾤம் அவன் ஒᾞ சாதாரண நாைய விட 
ேமன்ைமயானவன் அல்ல.  
 
 52. சாஸ்திரங்கைள நன்கு கற்ᾠ, அந்த விவரங்கைளக் கைரத்ᾐக் குᾊத்தவர்களாய் இᾞக்கும் 
அவர்கள் தங்கᾦக்கு எல்லாம் ெதாிᾜம் என்ற கர்வம் ெகாண்ᾌ, அைனத்ᾐம் அறிந்தவர்கள் 
என்பதனால் தாங்கள் அைனத்ᾐ மாியாைதகᾦக்கும் உாியவர்களாகᾫம், விᾞப்ᾗம் 
ெவᾠப்ᾗம் ெகாண்ᾊᾞப்பதால் சᾚகத்தில் மதிப்ᾗ மிக்கவர்களாக இᾞப்பதாகᾫம் 
எண்ணிக்ெகாண்ᾌ தங்கைளத் தாங்கேள ஏமாற்றிக் ெகாள்பவர்களாய் இᾞப்பார்கள். 
அவ்வாᾠ இᾞக்கும் அவர்கள் உண்ைமயிேலேய கனமான ெபாதி ᾚட்ைட ஒன்ைற ெதாைல 
ᾑரம் ᾑக்கிச் ெசல்லப் பயன்பᾌம் கᾨைதகள் ேபான்றவர்கள்தான். பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
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எண்ᾎம்ேபாᾐ அத்தைகயவர்கைளப் பற்றிச் சிறிᾐகூட நிைனக்க ேவண்டாம். இவ்வாேற 
ராமᾞக்கு அறிᾫைரகள் தᾞம்ேபாᾐ வசிஷ்டர் கூறியிᾞக்கிறார்.  
 
 53. சீடன்: சாஸ்திரங்கைளக் கற்ᾠத் ேதர்ந்தவர்களில் எவேரᾔம் அவ்வாᾠ கற்றைவகைளத் 
தங்கள் வாழ்க்ைகயில் பயன்பᾌத்தாᾐ இᾞந்திᾞக்கிறார்களா? 
 குᾞ : ஓ! பல ேபர் உண்ᾌ. அவ்வாᾠ இᾞந்த பலைர நாம் ᾗராணங்களில் கூட 
பᾊத்திᾞக்கிேறாம். பிரம்ம சர்மா என்ற பிராமணன் ஒᾞவர் இᾞந்தார். அவர் ேவதம் மற்ᾠம் 
ேவதாந்தங்களில் நல்ல ேதர்ச்சி ெபற்றவர் என்பேதாᾌ பல கைலகளிᾤம் வல்லவர். அைவ 
அைனத்ைதᾜம் மற்றவர்கᾦக்குக் கற்ᾠத் தᾞவாேர அன்றி அைவ எைதᾜம் தன் 
வாழ்க்ைகயில் பயிலேவயில்ைல. விᾞப்ᾗ, ெவᾠப்ᾗ நிைறந்தவராᾜம் தனᾐ ேபராைசையத் 
தணிக்கும் வைகயில் தகாதைவகைளச் ெசய்ᾐம், தனᾐ ஆைசகᾦக்கு ஏற்ப வாழ்க்ைகைய 
அᾔபவித்தவராகᾫம் வாழ்ந்த அவர், இறந்தபின் நரகத்திற்குச் ெசன்றார். அவைரப் ேபாலேவ 
வாழ்ந்த பலᾞம் அைதப் ேபாலேவ நரகத்திற்குச் ெசன்றனர். 
 
 ᾪண் ெபᾞைமயாᾤம், ெபாறாைமயாᾤம் ஆட்ெகாள்ளப்பட்டவர்களாய் நன்கு கற்ற பல 
பண்ᾊதர்கᾦம் உலகில் வாழ்வைத நாம் பார்க்கிேறாம். ேவதாந்த அறிᾫ ஒᾞவᾞக்கு 
இᾞப்பதால் அவᾞக்கு உள்ளᾐ, இல்லாதᾐ எனப் பிாித்ᾐப் பார்க்கும் விேவகம் கிட்ᾌம். 
அத்ᾐடன் ஒᾞவᾞக்கு பற்றின்ைமயாகிய ைவராக்கியᾙம் வளராᾐ ேபானால் அதனால் 
எந்தப் பயᾔம் இᾞக்காᾐ; அᾐ அவைர ஆன்ம விசாரத்திற்கு இட்ᾌப் ேபாகாᾐ.  
 
 54-56. சீடன்: விேவகᾙம் ைவராக்கியᾙம் கூᾊனால் அᾐ ேவண்ᾊய ᾙᾊைவத் தᾞம் 
அல்லவா? 
 குᾞ : இல்ைல, அத்ᾐடன் எவன் ஒᾞவᾔக்குக் கர்மங்கள் நிற்காᾐ ெதாடர்கிறேதா அப்ேபாᾐ 
இவ்விரண்ᾌம் கூᾌவதால் மட்ᾌேம அவᾔக்கு ᾙக்திக்கான வழி சித்திக்காᾐ. கர்மங்கள் 
நிற்காத நிைலயில் ஆன்ம விசாரத்திற்கான ஆர்வேம கிட்டாᾐ என்ᾔம்ேபாᾐ ᾙᾊவான 
நிைலைய அவன் எப்பᾊ எட்ட ᾙᾊᾜம்? 
 சீடன்: ைவராக்கியம் மிகுந்ᾐ உள்ள ஒᾞவᾔக்கு ஆன்ம விசாரத்தில் நாட்டம் வராᾐ 
ேபானால் அவன் என்ன ெசய்வான்? 
 குᾞ : பற்றற்ற அவᾔக்குக் கர்மங்கள் நில்லாᾐ ெதாடர்வதால், அவன் ேவண்ᾌகிற அைமதி 
அவᾔக்குக் கிட்டாᾐ. ஆைசகள் அற்ற நிைலயில் அவᾔக்கு ᾪᾌ, வாசல், கைலகள் ேபான்ற 
உலகியல் இன்பங்களில் நாட்டம் வராᾐ மனத்தில் ஒᾞ விரக்தி ஏற்பᾌம். அத்தைகய 
நிைலயில் அவன் அைவ அைனத்ைதᾜம் ᾐறந்ᾐ தனிைமைய நாᾊ, நாட்ைட விட்ᾌ, காᾌ 
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ெசன்ᾠ ேதைவயற்ற ஜபம், தியானம் ேபான்ற எளிைமயான ெசயல்களில் ஈᾌபᾌவான். 
சிகித்வஜன் என்ற அரசேன இந்த நிைலக்குச் சாியான உதாரணமாகச் ெசால்லப்பᾌகிறான். 
 
 57-59. சீடன்: அப்பᾊெயன்றால் விேவகம், ைவராக்கியத்ᾐடன் ெசயல்கள் அற்ற நிைலேய 
ஒᾞவᾔக்கு ᾙக்தி தᾞமா? 
 குᾞ : இல்ைல, பற்றற்ற அந்த நிைலயிᾤம் அவᾔக்கு ᾙக்தி காண ேவண்ᾌம் என்ற 
ேவட்ைக இᾞந்தாெலாழிய அவᾔக்கு ஆன்ம விசாரம் ெசய்ᾜம் நாட்டம் கிட்டாᾐ.  
 சீடன்: அப்ேபாᾐ அவன் என்னதான் ெசய்வான்?  
 குᾞ : ஆைசகᾦம் ஒழிந்ᾐ, அைமதி நிைலயிᾤம் இᾞக்கும் அவன் ேமற்ெகாண்ᾌ எைதᾜம் 
ெசய்யத் ேதான்றாமல் ஒᾞவித அலட்சிய மேனாபாவத்ᾐடன் இᾞப்பான்.  
 சீடன்: இவ்வாறான ᾚன்ᾠ வித குணங்கைளᾜம் ெகாண்ᾌ, ஆன்ம விசாரத்திᾤம் 
ஈᾌபடாமல் இᾞந்தவர்கள் யாேரᾔம் உண்டா? 
 குᾞ : உண்ᾌ. ᾘைஜ, ஜபம் ேபான்ற எளிைமயான ெசயல்கள் என்றாேல பற்றின்ைம 
உள்ளைதக் காட்ᾌகிறᾐ. அவ்வாᾠ இᾞக்கும் தபஸ்விகᾦக்கு மனம் குவிந்ᾐ 
ஒᾞைமப்பᾌகிறᾐ. ஆனாᾤம் அவர்கள் ஆன்ம விசாரத்தில் ஈᾌபᾌவதில்ைல.  
 சீடன்: அப்ᾗறம் அவர்கள் என்னதான் ெசய்கிறார்கள்? 
 குᾞ : ᾗறச் ெசயல்களில் ெவᾠப்ᾗெகாண்ᾌ, தங்களᾐ குவிந்த மனத்ேதாᾌ இᾞக்கும் 
அவர்கள் ஆழ்நிைலத் ᾑக்கத்தில் உள்ளᾐ ேபான்ற தனᾐ இயக்கத்ைத நிᾠத்ᾐம் தியானம் 
ேபான்ற எளிைமயான ெசயல்களில் ஈᾌபᾌவார்கேள அல்லாᾐ ஆன்ம விசாரத்தில் 
ஈᾌபடமாட்டார்கள். இதற்கு சரபங்க மகாிஷி ஓர் உதாரணமாகக் காட்டப்பட்ᾌ, அவர் இறந்த 
பின் ேதவேலாகம் அைடந்தார் என்ᾠம் ராமாயணத்தில் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கும். 
 சீடன்: ேதவேலாகம் அைடவᾐம் விசாரத்தின் பலன்களில் ஒன்ᾠதாேன? 
 குᾞ : இல்ைல. ஆன்ம விசாரம் ᾙக்தியில் ᾙᾊய ேவண்ᾌம். அᾐ ஒன்ேற ெதாடᾞம் பிறப்ᾗ-
இறப்ᾗ சூழல்களில் இᾞந்ᾐ ஒᾞவைன விᾌவிக்கும். ஓாிடத்தில் இᾞந்ᾐ ேவறிடம் ெசல்வᾐ 
விᾌதைல அல்ல. சரபங்க ாிஷி ஆன்ம விசாரத்தில் ஈᾌபடவில்ைல என்ᾠம், அவரால் அᾐ 
ᾙᾊயவில்ைல என்பᾐம்தான் அவᾞக்கு ேநர்ந்ததில் இᾞந்ᾐ நமக்குத் ெதாிகிறᾐ. அதனால் 
ேமேல ெசால்லப்பட்ட விேவகம், ைவராக்கியம், ெசயᾢன்ைம, ᾙக்தியில் நாட்டம் என்ற 
நான்கு சாதைனகᾦம் ஆன்ம விசாரத்தில் ஈᾌபᾌவதற்கான அத்தியாவசியத் ேதைவகள்.  
 
 60-61. மற்ற ᾚன்ᾠ குணங்கᾦம் இல்லாதேபாᾐ, விᾌதைல ேவண்ᾌம் என்ற ஓர் ஆர்வம் 
மட்ᾌம் ஒᾞவᾔக்கு இᾞந்தால் அᾐ ேபாதாᾐ. அவ்வாறான நாட்டம் தீவிரமாக 
இᾞக்கும்ேபாᾐ அவனால் விசாரத்ைதத் ெதாடங்க ᾙᾊᾜம். ஆனால் மற்ற குணங்கᾦம் 
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இல்லாத நிைலயில், அவன் அந்த ᾙயற்சியில் ேதால்விேய காண்பான். அவனᾐ நிைல ஒᾞ 
ᾙடவன் ெகாம்ᾗத் ேதᾔக்கு ஆைசப்பட்டᾐ ேபாலத்தான். உயர்ந்த மரத்தில் அᾐ இᾞப்பதால் 
அவனால் அைத அைடய ᾙᾊயாᾐ; இᾠதியில் அவன் அைடவᾐ ᾐன்பேம. இதற்குப் 
பதிலாக அவன் ஒᾞ ேதர்ந்த குᾞவிடம் சரணைடந்ᾐ, அவரᾐ வழிகாட்ᾌதᾢன்பᾊ நடந்ᾐ 
சாதைனயில் ᾙன்ேனறலாம்.  
 
 சீடன்: சாதகன் ஒᾞவᾔக்குத் ேதைவயான குணங்கள் இல்லாதேபாᾐம் அவன் ᾙக்திக்குத் 
தீவிர ᾙயற்சி ெசய்தால் அவᾔக்கு எப்ேபாᾐம் ᾐன்பேம விைளᾜம் என்ᾠ கூᾠவதற்கு 
ஏேதᾔம் அத்தாட்சி இᾞக்கிறதா? 
 
 62. குᾞ : எவெரவர் உலக சுகேபாகங்களில் பற்ᾠ ெகாண்ᾊᾞந்தேபாᾐம் ஆன்ம விசாரத்தில் 
ஈᾌபட ஆர்வம் ெகாள்வார்கேளா, அவர்கள் சம்சாரம் எᾔம் நச்சுப் பாம்பால் கᾊபட்ᾌ, அந்த 
விஷம் தைலக்ேகறியᾐ ேபால ெசய்வதறியாᾐ தவிப்பார்கள் என்ᾠ சூத சம்ஹிைதயில் 
கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. அத்தாட்சி இᾐேவ. நான்கு குணங்கᾦம் ேவண்ᾌம் என்பேதாᾌ அைவ 
ᾙᾨைமயாகᾫம் இᾞக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ கூᾠவதில் ஸ்ᾞதிகள், தர்க்க-நியாயம் மற்ᾠம் 
அᾔபவம் ᾚன்ᾠேம ஒத்ᾐப் ேபாகின்றன. இᾞக்க ேவண்ᾊய குணங்களில் ஒன்ᾠ கூட 
ஏறக்குைறய இᾞந்தாᾤம் ஆன்ம விசாரம் எதிர்பார்த்த பலன் அளிக்காᾐ என்பᾐ மட்ᾌம் 
அல்லாமல், எந்த விகிதாசாரத்தில் அைவ இᾞந்தனேவா அதற்ேகற்ப, ஒᾞவனᾐ 
மரணத்திற்குப் பின், அவன் ெவவ்ேவᾠ நிைலகைள அைடவான். ஆனால் எல்லா 
குணங்கᾦம் ᾙᾨைமயாக இᾞப்பின் ஆன்ம விசாரம் ᾙᾨப் பயைனத் தᾞம்.  
 
 63-69. சீடன்: அப்பᾊயானால் ஆன்ம விசாரத்திற்கு ᾙᾨத் தகுதி ெபற்றவர் யார்? 
 குᾞ : நான்கு குணங்கᾦம் ᾙᾨைமயாக அைமயப்ெபற்றவர்கள் மட்ᾌேம அதற்குத் 
தகுதியானவர்கள். அவர்கைளத் தவிர ஏைனேயார்களில் அவர்கள் ேவதங்கள், மற்ᾠம் 
சாஸ்திரங்கைள நன்கு கற்றிᾞந்தாᾤம் அல்லᾐ ேவᾠ வைகயில் நன்கு 
அறியப்பட்டவர்களாக இᾞந்தாᾤம், எளிைமயான தவ வாழ்க்ைக வாழ்பவர்கள் ஆனாᾤம், 
உபவாசம் ᾙதலான ெநறிகைளத் தளரவிடாᾐ கைடப்பிᾊப்பவர்கள் என்றாᾤம், 
மந்திரங்கைள ஜபிப்பவர்களாக இᾞந்தாᾤம், ேவᾠ பல வழிபாᾌகைளப் ᾗாிபவர்கள் 
ஆனாᾤம், அளவில் மிகப் ெபாிய தான தர்மங்கள் ெகாᾌப்பவர்களாக இᾞந்தாᾤம், ஓாிடம் 
நில்லாᾐ தீர்த்தம்-ᾚர்த்தம் என்ᾠ பல ᾗண்ணியத் தலங்கள் ெசல்பவர்கள் ஆயிᾔம் 
இவர்களில் எவᾞேம ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிையப் ெபற்றவர்கள் அல்ல. ᾙைறயாகத் 
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தீட்ைச ெபறாதவர்கள் ேவத கர்மாக்கைள எவ்வாᾠ ெசய்ய ᾙᾊயாேதா, அேத ேபால தகுதி 
அற்றவர்கள் விசாரம் ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: நன்கு கற்றறிந்த பண்ᾊதர்கᾦக்கு ேமற்ெசான்ன தகுதிகள் இல்லாᾐ ேபானால், 
அவர்கᾦம் விசாரத்திற்கான தகுதிைய இழந்தவர்கள்தானா?  
 குᾞ : எல்லாப் ᾗனித ᾓல்கைளᾜம் கைரத்ᾐக் குᾊத்த மகானாக ஒᾞவர் இᾞந்தாᾤம் அல்லᾐ 
அைவகைளப் பற்றிய வாசைனேய அறியாதவர்கள் ஆனாᾤம், ேமற்ெசான்ன நான்கு 
தகுதிகைளᾜம் ெபற்ᾠள்ள ஒᾞவேர ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிᾜள்ளவர் ஆகிறார். “எவரᾐ 
மனம் ஒᾞ நᾌநிைலயில் நிற்கிறேதா, எவரᾐ ᾗலன்கள் கட்ᾌப்பட்ᾌ நிற்கின்றனேவா, எவர் 
ெசயல்பாᾌகள் அற்ᾠ இᾞக்கிறாேரா, எவᾞக்குச் சகிப்ᾗத்தன்ைம மிகுந்ᾐ 
காணப்பᾌகிறேதா” அவேர விசாரத்திற்குத் தகுதியானவர் என்ᾠ மைறகᾦம் 
அறிவிக்கின்றன. அதனால் அந்த நான்கு குணங்கைளக் ெகாண்டவர்கைளத் தவிர 
மற்றவர்கள் எவᾞம் தகுதியற்றவர்கள் என்ᾠ இவற்றிᾢᾞந்ᾐ நாம் அறிந்ᾐெகாள்கிேறாம்.  
 
 70. சீடன்: தகுதிᾜள்ள பலாிைடேய ஏேதᾔம் பாகுபாᾌகள் கண்ᾌ கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறதா?  
 குᾞ: ஒᾞவர் சார்ந்திᾞக்கும் சாதி, ஒᾞவர் வாழ்வில் அைடந்திᾞக்கும் ஆஸ்ரமம் அல்லᾐ 
நிைல ேபான்ற எந்த அம்சங்கைளப் ெபாᾞத்ᾐம் அவர் ஆன்ம விசாரத்திற்குத் தகுதியானவரா 
என்ᾠ எைட ேபாடப்பᾌவதில்ைல. ஒᾞவர் பᾊத்தவராகேவா, பண்ᾊதராகேவா, 
பாமரராகேவா, குழந்ைதயாகேவா, இைளஞராகேவா, வேயாதிகராகேவா, 
பிரம்மச்சாாியாகேவா, குᾌம்பத்தினராகேவா, தபஸ்வியாகேவா, சன்யாசியாகேவா, 
பிராமணராகேவா, க்ஷத்திாியராகேவா, ைவசியராகேவா, சூத்திரராகேவா, 
சண்டாளராகேவா, ஆணாகேவா, ெபண்ணாகேவா எப்பᾊ ேவண்ᾌமானாᾤம் இᾞக்கலாம்; 
ஆனால் அவர் ஓர் ஆன்ம சாதகராக ஆவதற்கு ேமற்ெசான்ன நான்கு தகுதிகைளᾜம் 
ெபற்றிᾞக்கேவண்ᾌம். ேவதங்கᾦம், சாஸ்திரங்கᾦம் இந்த அம்சம் ஒன்ைறேய வᾢᾜᾠத்திச் 
ெசால்கின்றன.  
 
 71. இᾐ எப்பᾊ சாத்தியமாகும்? சாஸ்திரங்கள் கற்ற பண்ᾊதர் ஒᾞவைர ஒᾐக்கிவிட்ᾌ 
பாமரர்கைளேயா, ெபண்கைளேயா, சண்டாளர்கைளேயா எவ்வாᾠ தகுதிᾜைடயவர்கள் 
என்ᾠ கூற ᾙᾊᾜம்? அவர் மற்றவர்கைள விடத் தகுதி பைடத்தவர்தாேன. சாஸ்திர அறிᾫ 
மட்ᾌேம இᾞப்பᾐ ஒᾞ தகுதியல்ல, சாஸ்திரங்கள் கூᾠம் வழிையப் பின்பற்றி நடப்பᾐ ஒᾞ 
தகுதி என்ᾠ கூᾠகிறீர்கள். எவராᾤம் ஒன்ைறத் ெதாிந்ᾐெகாள்ளாமல் அைதப் பின்பற்ற 
ᾙᾊயாᾐ. எவ்வாᾠ ஒன்ᾠேம அறியாத ஒᾞ பாமரன் அறிᾫ சார்ந்த ஒᾞ தகுதிைய அைடய 
ᾙᾊᾜம்? 
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 குᾞ : இதற்குப் பதில் அளிக்கும் ᾙைறயாக நான் ஒᾞ ேகள்வி ேகட்கிேறன்; நீ அதற்குப் பதில் 
கூᾠ - எவ்வாᾠ நன்கு கற்ற ஒᾞவன் தன்ைனத் தகுதிᾜள்ளவனாக ஆக்கிக் ெகாள்கிறான்? 
 சீடன்: சாஸ்திரங்கள் கற்றவᾔக்குச் சுயலாபத்திற்காகக் கர்மம் ெதாடர்வᾐ கூடாᾐ என்ᾠ 
ெதாிᾜம்; அதனால் அவன் ெசய்வெதல்லாம் இைறவᾔக்ேக என்ᾠ அர்ப்பணித்ᾐச் 
ெசய்வான். அதனால் அவனᾐ மனம் சுத்தி அைடᾜம். காலப்ேபாக்கில் அவᾔக்கு 
ைவராக்கியம், பற்றின்ைம என்ᾠ விசாரம் ᾗாிதற்கு ஏᾐவான எல்லாேம வந்ᾐ கூᾌம். 
இப்ேபாᾐ நீங்கள் ெசால்ᾤங்கள் - எவ்வாᾠ பாமரᾔக்கு அத்தைகய தகுதி வந்ᾐ ேசர 
ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : அவனாᾤம் அᾐ ᾙᾊᾜம். இᾐவைரக்கும் அவன் கற்ᾠக்ெகாள்ளாᾐ இᾞந்திᾞக்கலாம். 
ஆனால் அவன் தனᾐ ᾙந்ைதய பிறவிகளில் சாஸ்திரக் கᾞத்ᾐக்கைள எல்லாம் 
கற்ᾠக்ெகாண்ᾌ, அதனால் அவனᾐ கர்ம பலன்கைள இைறவᾔக்கு என்ᾠ அர்ப்பணித்ᾐ, 
அதன் விைளவால் ᾑய மனத்தினனாய் இᾞந்ததால், அவᾔக்கு இப்ேபாᾐ விசாரம் 
ெசய்வதற்கான அைனத்ᾐத் தகுதிகᾦம் வாய்க்கக்கூᾌம். 
 
 72. சீடன்: பாமரன் விஷயத்தில், அவன் ᾙன்ᾗ ெசய்த சாதைனகளின் சுவᾌகள் மைறந்ᾐ 
உைறந்ததாக நின்ᾠ இப்ேபாைதய பிறவியில் ெவளிப்பᾌமானால், அவன் ᾙன்ᾗ கற்ற விஷய 
ஞானங்கᾦம் இப்பிறவியில் ஏன் ெவளிப்படவில்ைல?   
 குᾞ : அவனᾐ ᾙந்ைதய கர்மங்களில் சில தற்ேபாᾐ அவனᾐ ᾗலைம ெவளிப்பᾌவைத 
மட்ᾌம் மைறத்திᾞக்கலாம்.  
 சீடன்: கற்றைத மட்ᾌம் மைறத்தᾐ கற்றதால் அைடந்த சாதைனகைள ஏன் 
மைறக்கவில்ைல?  
 குᾞ : கற்றைத மைறத்தாᾤம், கற்றதால் ெபற்ற பலன்களான சாதைனகைள மைறக்க 
ᾙᾊயாᾐ. அதனால் அவன் விசாரம் ெசய்ᾜம் தகுதிைய இழக்க ᾙᾊயாᾐ. 
 
 73. சீடன்: கற்றᾐ மைறந்தᾐ ேபால, அதனால் விைளந்த நான்கு வித சாதைனகᾦம் 
மைறந்திᾞந்தால் பாமரனின் நிைல என்னவாகும்?  
 குᾞ : சாதைனகள் மைறந்ᾐ ெவளிப்படாᾐ ேபாகுமானால், சாதைனகள் அற்ற பண்ᾊதᾔக்கு 
ேநர்ந்த கதிேய பாமரᾔக்கும் ேநர்ந்ᾐ, இᾞவᾞம் விசாரத்ைதத் ெதாடங்குவதற்குத் 
தகுதியற்றவர்களாகேவ ஆவார்கள். அதாவᾐ இᾞவᾞம் சமநிைலயிேலேய நிற்பார்கள்.  
 
74-76. சீடன்: இல்ைல, இᾐ சாத்தியம் இல்ைல. தற்ேபாைதக்குத் தகுதி இல்லாமல் 
ேபானாᾤம், பண்ᾊதᾔக்கு என்ன ெசய்யேவண்ᾌம் என்பᾐ இப்ேபாேத நன்கு 
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ெதாிᾜமாதலால், அவன் அந்த வழிᾙைறகளின் பᾊ பயின்ᾠ சாதைனகள் ெசய்ᾐ 
விசாரத்திற்குத் தகுதி ெபறலாம். ஆனால் பாமரேனா அவனᾐ ᾙந்ைதய பிறவிகளில் எல்லாம் 
பயின்ᾠம் சாதைனகைள ᾙᾊக்காᾐ ேதாற்ᾠப் ேபானவன். அவᾔக்கு இப்பிறவியில் 
ᾙந்ைதய பயிற்சிகᾦம் மறந்திᾞக்கும்; அவனால் சாதைனகைளᾜம் இப்ேபாᾐ ᾙᾊக்க 
ᾙᾊயாᾐ என்ᾔம்ேபாᾐ பாமரனால் என்னதான் ெசய்யᾙᾊᾜம்? அவனால் விசாரத்திற்கான 
தகுதிைய எப்பᾊப் ெபறᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : அᾐ அப்பᾊ இல்ைல. ஆன்ம ேவட்ைக மிகுந்ᾐ உள்ள பாமரன் ஒᾞவன் தகுதி வாய்ந்த 
குᾞைவ நாᾊ, அவாிடம் அைடக்கலம் ᾗகுந்ᾐ, சாஸ்திரங்களில் கூறப்பட்ᾌள்ள 
அைனத்ைதᾜம் கற்ᾠக்ெகாண்ᾌ ஆன்ம விசாரத்திற்கான பயிற்சிகைள ேமற்ெகாண்ᾌ, 
இᾠதியில் சாதைனகைளப் ᾘர்த்தி ெசய்யலாம். சாஸ்திரங்களில் கூறப்பட்ᾌள்ள எதைனᾜம் 
அறியாத, ஆனால் ேமᾤலகப் பதவி ேவண்ᾊ ஆைசப்பᾌம் சாதாரண மனிதன் ஒᾞவன் 
எவ்வாᾠ ஒᾞ குᾞைவ நாᾊ, அவைரப் ᾘஜித்ᾐ, அவᾞக்கு ேவண்ᾊய பணிவிைடகள் எல்லாம் 
ெசய்ᾐ, ஒᾨக்கத்ᾐடன் வாழ்ந்ᾐ இᾠதியில் தான் விᾞம்பியைத அைடவாேனா, அவ்வாேற 
ஒᾞ குᾞைவ நாᾊ ᾙயற்சிக்கும் பாமரன் ஒᾞவᾔக்கும், அைனத்ᾐம் அறிந்த ஒᾞ 
பண்ᾊதᾔக்கு நிகழ்வᾐ ேபாலேவ, சாதைனகளில் ெவற்றி கிைடக்கும்.  
 
 77-78. சீடன்: மதச் சடங்குகள் பயிᾤம் ஒᾞவᾔக்கு அவனᾐ கர்ம சிரத்ைதக்கு ஏற்றபᾊேய 
பலன்கள் கிைடக்கின்றன. பரமார்த்திகப் ேபᾞண்ைமைய நாᾊச் ெசல்ᾤம் ஒᾞவன் அதில் 
தீவிரமாக இᾞந்தால் மட்ᾌேம அவனᾐ குᾞவின் வழிகாட்ᾌதல் அவᾔக்குப் பயன் தᾞம். 
ேவண்ᾊய தீவிரம் ஒᾞவᾔக்கு இல்ைலெயன்றால் அᾐ எப்பᾊப் பயைனக் ெகாᾌக்கும்? 
 குᾞ : ஆற்றப்பᾌம் கர்மத்தின் பலன்கைள அᾔபவிப்பதற்கு அதன் கர்த்தாவின் தீவிரம் 
எவ்வாᾠ ஒᾞ ᾙக்கிய அம்சமாக இᾞக்கிறேதா, அேத ேபால ஒᾞ பண்ᾊதன் அல்லᾐ ஒᾞ 
குᾞவின் சீடன் பயில்கின்ற சாதைனகளின் தீவிரத்திற்கு ஏற்றவாேற அைவகளின் பலன்கᾦம் 
அைமகின்றன. தீவிரம் இல்லாᾐ ேபானால் கர்மேமா, சாதைனேயா ெவற்றிகரமாக ᾙᾊயாᾐ. 
பண்ᾊதேனா பாமரேனா எவரானாᾤம் அவரவர் சிரத்ைதக்கு ஏற்பேவ கர்மத்தின் பலன்கைள 
அவர்கள் அᾔபவிக்க ᾙᾊᾜம். ேவதங்கள் அல்லᾐ குᾞைவப் ெபாᾞத்தவைர, எந்த 
விஷயங்கள் ஆனாᾤம் சிரத்ைத இல்லாதவைரப் பற்றி ேமற்ெகாண்ᾌ ேபசுவதற்கு எᾐᾫேம 
இல்ைல.  
 
 79. விசாரத்திற்கு ேவண்ᾊய தகுதிைய இᾐவைர அைடயாத பண்ᾊதேனா, பாமரேனா 
அைவகைள இனிேமலாவᾐ அைடந்ᾐ ᾙக்திைய நாᾊச் ெசல்ல ேவண்ᾌம் என்ற ஆர்வம் 
ெகாண்ᾊᾞந்தால், அவர்கள் அதற்கான சாதைன வழிகைளத் தீவிரத்ᾐடன் பயில்வதற்கு 
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உடனᾊயாகத் ெதாடங்கி, அதில் ெவற்றி காணேவண்ᾌம். அதன் பின்னேர அவர்கள் ஆன்ம 
விசாரத்திற்கானத் தகுதிையப் ெபᾠவார்கள். அதனால் பண்ᾊதᾔக்கும், பாமரᾔக்கும் 
இைடேய எந்தவிதமான வித்தியாசᾙம் காணᾙᾊயாᾐ. 
 
 80. சீடன்: அப்பᾊயானால், ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிையப் ெபாᾞத்தமட்ᾌம், ஒᾞ 
பண்ᾊதன் பாமரனிடம் இᾞந்ᾐ எவ்வாᾠ ேவᾠபᾌகிறான்? 
 குᾞ : கற்ᾠக்ெகாள்ள ேவண்ᾊயைவகளில் மட்ᾌேம அவர்கள் இᾞவᾞம் ேவᾠபᾌகிறார்கள்; 
சாதைன வழிகளிேலா அல்லᾐ விசாரத்திேலா அல்ல. 
 
 81-82. சீடன்: இல்ைல, அᾐ அப்பᾊ இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. கற்பᾐ என்பᾐ சாதைன வழிகைளப் 
பாதிக்காᾐ என்றாᾤம், அᾐ கற்றறிந்த பண்ᾊதᾞக்கு ஆன்ம விசாரத்தில் சாதகமாகத்தாேன 
இᾞக்க ᾙᾊᾜம்.  
 குᾞ : அᾐ அப்பᾊ இல்ைல. சாஸ்திரங்கைளப் பற்றிய அறிᾫ ஆன்ம விசாரத்திற்கான வழி 
அல்ல. ைவராக்கியம் ேபான்றைவகேள அதற்கான வழி. அைவகேள ஆன்ம விசாரத்திற்கான 
தகுதிைய அளிக்கிறேத தவிர, சாஸ்திர ஞானம் ஒᾞ ெபாᾞட்ேட அல்ல. அதனால் விசார 
மார்க்கத்தில் பண்ᾊதராய் இᾞப்பᾐ பாமரனாய் இᾞப்பைத விட எந்த விதத்திᾤம் கூᾌதல் 
நன்ைம பயப்பᾐ அல்ல.  
 
 83-85. சீடன்: ைவராக்கியம் ேபான்றைவகேள ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிைய 
அளிக்கிறᾐ என்ேற ைவத்ᾐக்ெகாண்டாᾤம், அதற்குத் ேதைவயான சாதைனகள் இᾞந்ᾐம் 
அைவகளின் உதவியால் சாஸ்திரங்கள் கூᾠம் வழிையப் பின்பற்றித்தாேன விசாரத்ைதத் 
ெதாடரேவண்ᾌம். அதனால் சாஸ்திர ஞானம் ெவற்றிகரமான விசாரத்ைதத் ெதாடங்குவதற்கு 
இன்றியைமயாத ஓர் அம்சம் அல்லவா? 
 குᾞ: அறிவற்ற ேபச்சு அᾐ! ஆன்ம ஞானம் அைடவதற்கு சாஸ்திர ஞானம் அவசியேம 
இல்ைல. ஆன்மாைவ அறிவதற்கு எவராவᾐ அைத சாஸ்திரங்களில் ேதᾌகிறார்களா? 
நிச்சயமாக இல்ைல. 
 சீடன்: ஆன்மாைவப் பற்றி ᾙன்னதாகேவ அறிந்திᾞந்தாெலாழிய அைதப் பற்றித் 
ெதாிந்ᾐெகாள்ள சாஸ்திரங்களின் ᾐைண ேதைவயில்ைல. ஆனால் சாதகன் தனᾐ உண்ைம 
நிைலைய அறியாதெவாᾞ மயக்கத்தில் இᾞக்கிறான். அவ்வாறான பாமரன் ஒᾞவன் 
ஆன்மாைவப் பற்றிய விளக்கங்கள் தᾞம் சாஸ்திர அறிᾫ இல்லாமல் ஆன்மாைவ எவ்வாᾠ 
உணர ᾙᾊᾜம்? அவனால் அᾐ ᾙᾊயாᾐ என்பதால் அவன் ஆன்மாைவப் பற்றி 
அறிந்ᾐெகாள்வதற்கு சாஸ்திர ஞானம் ஒᾞ ᾙன்னணித் ேதைவ என்றாகிறᾐ. 
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 குᾞ : அᾐ உண்ைமெயன்றால் ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிᾫம், ேவதங்கள் கூᾠம் ெசார்க்கம் 
ேபால, இன்ᾔெமாᾞ விளக்கம் என்றாகும். அதாவᾐ ஒᾞவனின் ேநரᾊ அᾔபவமாக 
இல்லாᾐ அᾐ ஒᾞ மைறᾙகமான விளக்கம் ேபால இᾞக்கும். அந்த அறிᾫ பᾊத்ᾐ, ேகட்ᾌப் 
ெபᾠம் அறிᾫ ேபால அைமᾜேம அல்லாᾐ ஒᾞவனᾐ ெசாந்த அᾔபவமாக இᾞக்காᾐ. 
நான்கு ைககைளக் ெகாண்ட பகவான் விஷ்ᾎைவப் பற்றிய நமᾐ அறிᾫ ஒᾞ ேநரᾊயான 
அᾔபவமாக இல்லாᾐ பᾊத்ᾐ அறியப்பட்ட மைறᾙகமான அறிவாக இᾞப்பᾐ ேபாலᾫம், 
இந்த உலகில் நமக்கு ெசார்க்கத்ைதப் பற்றிய அறிᾫ நிச்சயமாக ஒᾞ மைறᾙக அறிவாக 
இᾞப்பᾐ ேபாலᾫம், சாஸ்திரங்களின் ᾚலம் ெபறப்பᾌம் பிரம்மம் அல்லᾐ ஆன்மாைவப் 
பற்றிய அறிᾫம் ஒᾞ மைறᾙக அறிவாக மட்ᾌேம இᾞக்க ᾙᾊᾜம். அதாவᾐ ஒᾞவன் எந்த 
அளவிற்கு அறியாைமேயாᾌ இᾞந்தாேனா அந்த நிைலயிேலேய அவனᾐ மைறᾙகமாக 
ெபறப்பட்ட அறிᾫம் அவைன விட்ᾌைவக்கும். அᾔபவத்தால் ெபறப்பᾌம் அறிேவ 
உண்ைமயானதாகᾫம், உபேயாகம் உள்ளதாகᾫம் விளங்கும். பிரம்மம் எனப்பᾌவᾐ 
அᾔபவᾘர்வமாக உணரப்பட ேவண்ᾊயேத தவிர, ேபசப்பட்ேடா ேகட்கப்பட்ேடா 
அறியப்பᾌவᾐ அல்ல.  
 
 86-88. சீடன்: அவ்வாᾠ யாராவᾐ கூறியிᾞக்கிறார்களா? 
 குᾞ : “தியான தீபிகா” என்ᾔம் ᾓᾢல் ஸ்ரீ வித்யாரண்யஸ்வாமி கூறியிᾞக்கிறார். 
சாஸ்திரங்கள் கூᾠவᾐ ேபால நான்கு ைககைளᾜம், சங்கு சக்ரம் ᾙதலானைவகைளᾜம் 
ெகாண்ட விஷ்ᾎ என்ᾔம் உᾞவகத்ைதப் பற்றிய நமᾐ அறிᾫ மைறᾙகமானேத தவிர நாம் 
ேநாிைடயாக அᾔபவித்ᾐத் ெதாிந்ᾐ ெகாள்வᾐ என்பᾐ சாத்தியம் அல்ல. உᾞவத்ைதப் 
பற்றிய அந்த விளக்கம் நாம் விஷ்ᾎைவப் ᾘஜிக்க உதᾫகிறேத தவிர, அந்த உᾞவத்ைத 
நம்மால் ேநாிைடயாகக் காணᾙᾊயாᾐ. அேதேபால சாஸ்திரங்கள் பிரம்மத்ைதப் பற்றி சத்-
சித்-ஆனந்தம் என்ᾠ கூᾠம் விளக்கᾙம் நமக்கு ஒᾞ மைறᾙகமான அறிைவத் தᾞேம ஒழிய 
அᾐ பற்றிய அᾔபவத்ைதத் தர ᾙᾊயாᾐ; அறிᾫம் அᾔபவᾙம் ஒன்றல்ல. ஏெனன்றால் 
பஞ்ச ேகாசங்கைளச் சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞந்ᾐ, ஒவ்ெவாᾞவᾞம் தனிப்பட்ட 
அளவில் தன்ைனத் தானாக உணரைவக்கும் ᾚலத்ைதேய பிரம்மம் என்ᾠ கூᾠகிேறாம். 
அைத ஒᾞவன் தன் அᾔபவத்தில் உணரவில்ைல என்றால் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய ேமெலᾨந்த 
வாாியான அறிᾫ மட்ᾌேம அவᾔக்கு சாஸ்திரங்கள் ᾚலம் கிைடத்திᾞக்கிறᾐ என்ᾠதான் 
அர்த்தம். அவ்வாᾠ ெபறப்பᾌவᾐ மைறᾙக அறிேவ. 
 
 சீடன்: விஷ்ᾎேவா, ெசார்க்கேமா ஆத்மாவிற்கு ெவளிேய இᾞப்பதால் அைவ 
வஸ்ᾐக்களாக அறியப்பᾌகின்றன. ஆனால் என்ᾠம் இᾞக்கும் ஆன்மா தானாகேவ 
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இᾞப்பதாᾤம், அைதப் பற்றிய அறிᾫ ஒᾞேவைள ᾗதியதாகேவ அைடயப்பட்ᾊᾞந்தாᾤம் 
கூட, அᾐ ேநராகப் ெபறப்பட்டதாக இᾞக்கும். அᾐ மைறᾙகமாக அைடயப்பட்டᾐ அல்ல. 
 குᾞ : ஒவ்ெவாᾞவனின் உள்ளிᾞப்பᾐ பிரம்மேம என்ற ெபாᾞைளத் தᾞம் வாக்கியமான “தத் 
தவம் அᾭ” என்பைத ேவதாந்தம் நமக்கு ேநாிைடயாகᾫம், இயல்பாகᾫம் 
எᾌத்ᾐைரத்தாᾤம், அந்த ஆத்மாைவ நாம் உண்ைமயில் உணர்வதற்கான வழி ஆன்ம 
விசாரம் ஒன்ேற. சாஸ்திர ஞானம் அைதப் பற்றிய மைறᾙக அறிைவ மட்ᾌேம ெகாᾌக்கும் 
என்பதால் அᾐ ேபாᾐமானᾐ அல்ல. ஆன்ம விசாரம் ெசய்வதால் அைத நாம் ேநரᾊ 
அᾔபவத்தில் உணரᾙᾊᾜம் என்பதால் அᾐேவ சாியான வழி.  
 
 89-90. அவ்வாேற வசிஷ்ட ᾙனிவᾞம் கூறியிᾞக்கிறார். சாஸ்திரங்கைளக் கற்பᾐ, குᾞைவ 
நாᾌவᾐ, உபேதசம் ெபᾠவᾐ என்பெதல்லாேம வழிவழி வந்த ᾙைறகேள அன்றி அந்த 
ᾙயற்சிகள் எᾐᾫேம சாதகᾔக்கு ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநரᾊ அᾔபவத்ைதக் ெகாᾌக்கும் 
வழிகள் அல்ல. விசாரம் ெசய்ᾜம் சாதகனின் மனம் ᾑய்ைமயாக இᾞக்க ேவண்ᾌம் என்பᾐ 
ஒன்ேற ᾙக்கியேம அன்றி சாஸ்திரேமா, குᾞேவா அல்ல. ஒᾞவனᾐ தீவிர விசாரத்தினால் 
மட்ᾌேம ஆன்மாைவ உணர ᾙᾊᾜம்; அதற்கு ேவᾠ வழிகள் எᾐᾫம் கிைடயாᾐ. எல்லா 
சாஸ்திரங்கᾦம் இந்த உண்ைமைய ஒத்ᾐக்ெகாள்கின்றன.  
 
 91. பிரம்மத்ைத உணர்வதற்கு ஆன்ம விசாரம் ெசய்வதன்றி ேவᾠ உபாயங்கள் கிைடயாᾐ 
என்ᾠம், ேவதாந்த அறிᾫ கூடக் ைக ெகாᾌக்காᾐ என்ᾠம் இᾐவைர நாம் பார்த்ததில் 
இᾞந்ᾐ ெதளிவாக அறிகிேறாம்.  
 
 92. சீடன்: சாஸ்திரங்கைள நன்கு ஆராய்ந்ᾐ கற்றறிந்த பின்ேப பிரம்மத்ைத உணர 
ேவண்ᾌம். ஏெனன்றால் ஆன்ம விசாரம் என்பேத சாஸ்திரங்கைளப் பற்றிய 
ᾒண்ணறிᾫதாேன?   
 
 93. குᾞ : நமᾐ உடல், ஐம்ᾗலன்கள் இவற்றின் ᾚலம் நம் உள்ளிᾞந்ᾐ “நான்” என்ᾔம் 
எண்ணம் எᾨகிறᾐ. இந்த நான் அல்லᾐ ஆன்மா என்ன என்பைத அறிவதற்கு ஐந்ᾐ 
ேகாசங்கᾦக்குள் அடங்கிᾜள்ள “நான்” எᾔம் நமᾐ இᾞப்ைப ஒᾞᾙகப்பᾌத்திய மனத்தால் 
உண்ᾙகமாக நம்ைம ேநாக்குவேத ஆன்ம விசாரம். ேவத மந்திரங்கைள ஓதிேயா, அல்லᾐ 
அந்த வார்த்ைதகளின் அர்த்தங்கைளப் ᾗாிந்ᾐெகாள்வதற்காக அைத ஆய்ந்ᾐ பᾊத்ேதா 
ஆன்மாைவ அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙயற்சிப்பᾐ ஆன்ம விசாரம் அல்ல. ஒன்றாகக் குவிந்ᾐ, 
உள்ேநாக்கிய மனத்தால் ஆன்மாவின் தன்ைமைய ஆய்ந்ᾐ உணர்வேத ஆன்ம விசாரம்.  
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 94-96. சீடன்: சாஸ்திரங்கைளப் பᾊப்பதன் ᾚலேமா, அைவ கூᾠவைதப் ᾗாிந்ᾐெகாள்வதன் 
ᾚலேமா ஆன்மாைவ உணர ᾙᾊயாதா? 
 குᾞ : இல்ைல. ஏெனன்றால் நனᾫ, கனᾫ, மற்ᾠம் ஆழ்நிைல உறக்க நிைலகைள ᾙைறேய 
அᾔபவிக்கும் ᾘத, ᾒண்ணிய, காரண உடல்களில் இᾞந்ᾐ ேவᾠபட்ᾌ ஆன்மா சத்-சித்-
ஆனந்த மயமாக எப்ேபாᾐம் இᾞக்கிறᾐ. வாய் ᾙதலான கரணங்கைளப் பயன்பᾌத்தி 
ெஜபிக்கப்பᾌம் சாஸ்திர மந்திரங்களாᾤம், ெசால் அலங்காரம், இலக்கணம், தர்க்கம் 
ᾙதலானைவகளால் ேவதங்கைள ஆராய்ந்ᾐ அைவகளின் ெபாᾞைள ᾐல்ᾢயமாக 
உணர்ந்ᾐெகாள்வதாᾤம் நம்ᾙள் இᾞக்கும் ஆன்மாைவ அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: அவ்வாறானால் ஆன்மாைவ எப்பᾊ அறிந்ᾐெகாள்வᾐ? 
 குᾞ : நம்ைமச் சூழ்ந்ᾐள்ள ஐந்ᾐ ேகாசங்களின் தன்ைமகைள மனத்தால் அறிந்ᾐெகாண்ᾌ, 
அைவகள் இன்னின்ன வைக என்ᾠ அைவகைள அᾔபவத்தில் உணர்ந்ᾐ, 
ஒவ்ெவான்ைறᾜம் “நான் இᾐவல்ல, இᾐவல்ல” என்ᾠ ஒᾐக்கித் தள்ளியதால் பண்பட்ᾌ, 
ᾒண்ணியதாக வளர்ந்த மனத்தின் ᾚலம், ஐந்ᾐ ேகாசங்கᾦக்கும் அப்பால் இᾞந்ᾐ 
அைவகைளச் சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் ேபᾞணர்ேவ ஆன்மா என்பைத 
அᾔபவத்தில் உணர்வேத ஆன்ம விசாரத்தின் ᾙᾨைமயான மார்க்கம். ஆகேவ ஆன்மாைவ 
ெவளிேய காணᾙᾊயாᾐ. அᾐ ஐந்ᾐ ேகாசங்கᾦக்குள் அடங்கி உள்ளாழ்ந்ᾐ மைறந்ᾐ 
இᾞப்பᾐ. ஆன்மாைவ உணர்வதற்கு, எப்ேபாᾐேம ெவளிேய பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் 
மனம், ᾗத்தியாகிய கரணங்கைள உள்ேள திᾞப்பி ஆன்மாைவக் காணச் ெசய்யேவண்ᾌேம 
அல்லாᾐ, அைத ெவளிேய சாஸ்திரங்களில் ேதட ᾙᾊயாᾐ. ᾗத்தி சுவாதீனத்ᾐடன் இᾞக்கும் 
எவனாவᾐ தனᾐ ᾪட்ᾊல் ெதாைலந்ᾐேபான ெபாᾞள் ஒன்ைறக் காட்ᾊல் ேபாய் 
ேதᾌவாேனா? ெபாᾞள் எங்ேக ெதாைலந்தேதா அங்ேகதான் அைதத் ேதட ேவண்ᾌம். 
அைதப் ேபாலேவ ஐந்ᾐ ேகாசங்கᾦக்குள் உள்ளாழ்ந்ᾐ, காணப்படாᾐ இᾞக்கும் 
ஆன்மாைவ அைவகளின் உள்ேள ேதட ேவண்ᾌேம அல்லாமல் சாஸ்திரங்களில் ேதட 
ᾙᾊயாᾐ. ஆன்மா இᾞக்கும் இடம் சாஸ்திரங்களின் நᾌேவ அல்ல.  
 
 97. சீடன்: உண்ைமேய, ஆன்மாைவ சாஸ்திரங்களில் காணᾙᾊயாᾐ. சாஸ்திரங்களில் 
இᾞந்ᾐ ஐந்ᾐ ேகாசங்களின் தன்ைமகைளப் பற்றி அறிந்ᾐ, அைவகைளத் தனᾐ ᾗத்தியால் 
விசாாித்ᾐ ேமᾤம் அறிந்ᾐ, அைவ ஒவ்ெவான்ைறᾜம் கைளந்ᾐ எறிந்ᾐ ஆன்மாைவ நாᾊ ஒᾞ 
பண்ᾊதன் ெசல்ல ᾙᾊᾜம். ஆனால் ஆன்மாைவேயா, ேகாசங்கைளேயா பற்றி ஏᾐம் அறியாத 
பாமரன் விசார மார்க்கம் ெசல்வதற்கு என்னதான் ெசய்ய ᾙᾊᾜம்?  
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 குᾞ : பண்ᾊதன் எவ்வாᾠ ᾓல்களில் இᾞந்ᾐ கற்ᾠக்ெகாள்கிறாேனா அேதேபால பாமரன் 
தன் குᾞவிடம் இᾞந்ᾐ அைனத்ைதᾜம் அறிந்ᾐெகாள்கிறான். அதன் பின் ெதாடர ேவண்ᾊய 
ஆன்ம விசாரம் இᾞவᾞக்கும் ஒன்ேற.  
 
 98-99. சீடன்: அப்பᾊயானால் குᾞ எனப்பᾌபவர் பாமரᾔக்குத் ேதைவ, ஆனால் 
பண்ᾊதᾔக்கு அவசியம் இல்ைல என்றாகிறதா? 
 குᾞ : பண்ᾊதேனா, பாமரேனா இᾞவᾞேம குᾞ இல்லாமல் ெவற்றி காணᾙᾊயாᾐ. ஆதி 
காலத்தில் இᾞந்ேத, குᾞ இல்லாᾐ ஆன்மாைவ உணரᾙᾊயாத, ஆனால் சாஸ்திரங்களில் 
கைர கண்ட பண்ᾊதர்கᾦம் ᾙக்தி மார்க்கத்தில் பயணிப்பதற்காக குᾞைவத் ேதᾊக் 
கண்ᾌபிᾊத்தார்கள்; நாரதர் சனத்குமாராிடᾙம், இந்திரன் பிரம்மனிடᾙம், சுகர் ஜனக 
மஹராஜ் இடᾙம் அᾊபணிந்தார்கள். குᾞைவத் ேதᾊச் ெசன்றைடந்த எவாிடᾙம் குᾞ 
கᾞைண காட்டவில்ைலெயன்றால் அவᾞக்கு ᾙக்தி கிட்டாᾐ. 
 
 100-101. சீடன்: குᾞவின் அᾞளாசியால் மட்ᾌேம ᾙக்தி அைடந்தவர் என்ᾠ பாமரர்களில் 
யாேரᾔம் ஒᾞவராவᾐ  இᾞக்கிறாரா? 
 குᾞ : இᾞக்கிறார். யாக்ஞ்யவல்கிய மகாிஷி தன் மைனவி ைமத்ேரயியின் ᾙக்திக்கு 
அவ்வாᾠ உதவினார். லீலா, ெசௗடாலா என்றிவ்வாரான சாஸ்திர அறிᾫ ஏᾐமில்லாத பல 
ெபண்மணிகள் ஜீவன் ᾙக்திையேய அைடந்திᾞக்கின்றனர். அதாவᾐ சாஸ்திர ஞானம் 
இல்லாதவர்கᾦம் ஆன்ம ஞானம் ெபறத் தகுதி ெபற்றவர்கள்தான்.  
 
 102-108. என்ᾠம் இᾞப்பதிᾢᾞந்ᾐ இல்லாதைதப் பிாித்ᾐ உணᾞம் தன்ைமயான 
விேவகத்தால் தீ, வாந்தி, விஷம் ேபான்றைவகைளத் தவிர்க்கும் குணம் வளர்வᾐ ேபால, 
இம்ைம மᾠைமகளில் இன்பம் தᾞம் உலகியல் நாட்டங்கைள ெவᾠத்ᾐ ஒᾐக்கும் 
ைவராக்கியம் என்ற தன்ைமகைள அைடந்தவர்கேள ஆன்ம ஞானம் ெபறத் 
தகுதிᾜைடயவர்கள் ஆகிறார்கள் என்ᾠ இᾐவைர நாம் பார்த்ததில் இᾞந்ᾐ நன்கு ᾗாிந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கலாம். அத்தைகய தன்ைம வாய்த்தவர்கள் தினப்பᾊ ெசயல்களில் இᾞந்ᾐ 
ஒᾐங்கி ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இᾞக்கும் ஒᾞவைனப்ேபால அைமதியில் இᾞந்ᾐம், தன்ைனச் 
சுற்றிᾜள்ளவர்களின் உடல் உபாைதகள், மன உைளச்சல்கள், வᾢகள் ேபான்றவற்ைறக் 
கண்ᾌ அதில் மனம் தாளாமல், அதனால் தனᾐ உடேல தீ வாய்ப்பட்ᾌத் தவிப்பᾐேபால 
உணர்வதால், தன்னால் ஒᾞ நிமிஷம் கூட அைதத் தாங்க ᾙᾊயாத நிைலக்கு வந்ᾐ, அதனால் 
தான் நிம்மதி இல்லாமல் இᾞப்பைத அறிந்ᾐ “எப்ேபாᾐ இதில் இᾞந்ᾐ எனக்கு நிம்மதி 
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கிைடக்கும்? என்ன ெசய்தால் எனக்கு இதில் இᾞந்ᾐ விᾌதைல கிைடக்கும்?” என்ᾠ ஏங்கும் 
நிைலக்குத் தள்ளப்பᾌகிறார்கள்.  
 இவ்வாறான தன்ைமகᾦம், அதனால் வᾞம் நிைலகᾦம் ஒᾞவன் தாங்கக்கூᾊய அளவிற்கு 
(எல்ைல) வந்ᾐ ᾙᾨைம ெபற்றால் அவன் இᾞப்பவர்களிேலேய ேதர்ந்த ஆன்ம சாதகன் 
ஆகிறான். அதற்கு அᾌத்த நிைலயில் உள்ள நல்ல சாதகᾔக்கு இைவகள் ஓரளவிற்கு வந்ᾐ 
அவைன விசாரத்தில் ஊக்குவிக்கும் (பாதிப்ᾗ) அளவிற்கு ேநர்கிறᾐ. அதற்கு அᾌத்த நᾌத்தர 
நிைலயில் உள்ள சாதகᾔக்கு அைவகள் விசாரத்தின் தன்ைமைய (இயல்ᾗ) உணᾞம் 
அளவிற்கு வந்தைமகின்றன. அதற்கும் கீேழ உள்ள ெதாடக்க நிைலயில் உள்ள சாதகᾔக்கு 
அைவகள் விசாரத்ைதப் பற்றி நிைனக்க ைவக்கும் (காரணம்) அளவிற்ேக வளர்ந்திᾞக்கும். 
இந்த நான்கு நிைலகᾦம் ஆன்ம விசாரப் பயணத்தில் ஒᾞ சாதகன் அைடந்ᾐள்ள ெவற்றியின் 
அளைவக் குறிக்கின்றன.  
 
 109. ஒᾞ ேதர்ந்த சாதகᾔக்கு ஆன்ம விசாரத்தில் ᾙᾨைமயான ெவற்றி உடேன 
கிைடக்கிறᾐ. அᾌத்ᾐ வᾞம் நல்ல சாதகᾔக்கு இன்ᾔம் சிறிᾐ காலத்திற்குப் பின் ெவற்றி 
வᾞகிறᾐ. நᾌத்தர நிைல சாதகᾔக்கு ெவற்றி நீண்ட காலத்திற்குப் பின்ᾗதான் வᾞம். ஒᾞ 
நீண்ட காலப் பயிற்சி, மற்ᾠம் தீவிரப் பயிற்சிக்குப் பின்ேப ெதாடக்க நிைல சாதகᾔக்கு 
ெவற்றிப்பாைதயில் ᾙன்ேனற்றம் கிைடக்கும்.  
 
 110-112. கைடசி இரண்ᾌ நிைலகளில் இᾞக்கும் சாதகர்கᾦக்கு இᾞக்கும் மனக் 
குழப்பங்கேள அவர்கள் விசாரம் ெசய்வதற்குத் தைடயாக இᾞக்கின்றன. அவர்களᾐ 
மனங்கள் ேயாகம் ேபான்ற பயிற்சிகளில் அவர்கள் ஈᾌபᾌவதற்குத் ᾐைணயாக 
இᾞக்கின்றனேவ தவிர ஆன்ம விசாரத்தில் ஈᾌபᾌம் அளவிற்கு இல்ைல. ஆனால் ᾙதல் 
இரண்ᾌ நிைல சாதகர்கᾦம் ேயாகப் பயிற்சிகைள ேமற்ெகாள்வைத விட ஆன்ம 
விசாரத்ைதப் பயின்ᾠ, அதனால் நன்கு பயன் ெபᾠம் நிைலயில் இᾞக்கிறார்கள்.  
 
 113-114. “தியான தீபிகா” என்ᾔம் ᾓᾢல் ஸ்ரீ வித்யாரண்ய ஸ்வாமிகள் இவ்வாᾠ 
கூᾠகிறார்: “மனக் குழப்பங்கள் உள்ள சாதகர்கள் ஆன்ம விசாரம் ெசய்ᾐ எவ்விதப் 
பயைனᾜம் அைடய ᾙᾊயாᾐ. அவர்களᾐ மனத்ைதப் பற்றிய தவறான எண்ணங்கைளத் 
தகர்ப்பதற்கு, அவர்கᾦக்கு ᾙதᾢல் ேயாகப் பயிற்சி ேதைவயாகிறᾐ. நல்ல தகுதி ெபற்ற 
சாதகர்களின் மனங்கள் குவிந்த நிைலயில் ஒᾞைமப்பட்ᾌ நிற்கின்றன. ஆனாᾤம் அவர்களᾐ 
அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமேய அவர்கள் ஆன்ம தாிசனம் ெபᾠவதற்கு ஒᾞ கைடசித் 
தைடயாக நிற்கிறᾐ. அதிᾢᾞந்ᾐ விழித்ெதᾨவᾐ ஒன்ேற அவர்கᾦைடய கைடசி 
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ᾙயற்சியாக எஞ்சி நிற்கிறᾐ. விசாரேம அவர்கள் விழித்ெதᾨவதற்கான உபாயம் என்பதால் 
அவர்கள் விசாரம் ெசய்வதற்குத் தகுதி ெபற்றவர்களாக இᾞக்கிறார்கள்.  
 
 115-118. எந்தவித அலட்டᾤம் இல்லாத காலத்தில் நீண்ட, நிதானமான, தீவிர, ஆழ்ந்த, 
கவனமான பயிற்சியின் ᾚலேம ேயாக ᾙைறகள் பயன் தᾞம்.  
 சீடன்: இைதெயல்லாம் ஒᾞவன் ஏன் கவனத்ᾐடன் ெசய்யேவண்ᾌம்?  
 குᾞ : ஆன்மாைவ நாᾊ மனத்ைத உண்ᾙகமாகத் திᾞப்ᾗம்ேபாᾐ, மனத்தின் சஞ்சலம் 
அதிகாித்ᾐ சாதகனின் ஐம்ᾗலன்கள் வழியாக அவைன உலகில் உள்ள ெபாᾞட்கைள நாட 
ைவக்கிறᾐ. அவன் விசாரத்தில் எவ்வளᾫ தீவிரமாகᾫம், அைதப் பற்றி நன்கு 
அறிந்தவனாகᾫம் இᾞந்தாᾤம், அவனᾐ மனத்தின் சஞ்சாரம் அதிகாித்ᾐம், அதில் 
உᾠதியாகᾫம், கண்ᾚᾊத்தனமாக எைதயாவᾐ பின்பற்றிக்ெகாண்ᾌம் இᾞந்ᾐ, கட்ᾌக்குள் 
அடங்காததாகᾫம் இᾞக்கும். இயல்பாகேவ அைலபாᾜம் மனமாக இᾞப்பதால், அᾐ எந்தப் 
ெபாᾞள் ஒன்ைறᾜம் பற்றிக்ெகாண்ᾌ அத்ᾐடன் நிற்காᾐ, இங்குமங்கும் அைலந்ᾐெகாண்ᾌ, 
கீேழ காணப்பᾌம் ெபாᾞட்கᾦடன் சில சமயத்திᾤம், ஆனால் ெநாᾊயில் பறந்ᾐ உயரத்தில் 
இᾞக்கும் ேவெறதᾔடᾔம் கலந்ᾐ ஒᾞ குரங்ைகப் ேபாலத் தாவி அைலந்ᾐெகாண்ேட 
இᾞக்கும். அைத ஓாிடத்தில் நிற்க ைவக்க ᾙᾊயாᾐ. அதனாேலேய ஒᾞவன் கவனமாக 
இᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
 
 119-121. “ஓ, கிᾞஷ்ணா! எப்ேபாᾐேம மனம் ஓாிடத்தில் நில்லாᾐ அைல பாய்ந்ᾐெகாண்ᾌ, 
ஒᾞவைனப் பாடாய்ப் பᾌத்ᾐவதாகᾫம், கட்ᾌக்குள் அடங்காத வᾢைம ெகாண்டதாகᾫம் 
இᾞக்கிறதல்லவா? மனத்ைத அடக்குவைத விட ஒᾞவன் காற்ைறக் கூடத் தன் ᾙஷ்ᾊயில் 
பிᾊத்ᾐ ைவத்ᾐக்ெகாள்வᾐ எளிதாக இᾞக்கும்” என்ᾠ அர்ஜுனன் கிᾞஷ்ணாிடம் 
ெசால்வதாக ஸ்ரீமத் பகவத் கீைதயில் வᾞகிறᾐ.  
 
 ேயாக வாசிஷ்டம் எᾔம் ᾓᾢல் ஸ்ரீ ராமர் வசிஷ்ட ᾙனிவாிடம் கூᾠகிறார்: “ஓ, குᾞேவ! 
மனத்ைத அடக்குவᾐ கᾊனம் அல்லவா? மனத்ைத அடக்குவதற்குப் பதில், அைதᾜம் விட 
ேவகமாக, ஒᾞவன் ஏᾨ கடல்களின் நீைர எளிதாகப் பᾞகிவிடலாம், ேமᾞ மைலைய 
அலாக்காகத் ᾑக்கி விடலாம், அல்லᾐ ெகாᾨந்ᾐவிட்ᾌ எாிᾜம் ெநᾞப்ைப ᾙᾨங்கி 
விடலாம்”. இவ்வாறாக ராமᾞம், அர்ஜுனᾔம் கூᾠவைதத் தவிர, நமᾐ அᾔபவத்தில் நாேம 
காண்பᾐ ேபால, ஒᾞவன் எவ்வளᾫதான் வᾢைம மற்ᾠம் திறைம ெகாண்டவனாக 
இᾞந்தேபாதிᾤம் மனத்ைத அடக்குவᾐ என்பᾐ அவᾔக்கு மிகுந்த சிரமமான காாியேம. 
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 122-124. சீடன்: மனத்ைத அடக்குவᾐ அவ்வளᾫ கᾊனம் என்றால் ஒᾞவன் எவ்வாᾠ 
ேயாகப் பயிற்சிகைள ேமற்ெகாள்ள ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ைவராக்கியம் மற்ᾠம் ெதாடர்ந்த கᾌம் பயிற்சிகைள ேமற்ெகாண்ேட மனத்ைதக் 
கட்ᾌக்குள் ைவக்க ᾙᾊᾜம். அைதேயதான் கிᾞஷ்ண பரமாத்மா அர்ஜுனனிடᾙம், வசிஷ்ட 
மகாᾙனி ராமாிடᾙம் கூறினார்கள். “குந்தியின் ைமந்தேன! மனம் அைல பாய்கிறᾐ 
என்பதிᾤம், அைதக் கட்ᾌப்பᾌத்ᾐவᾐ கᾊனம் என்பதிᾤம் எவ்விதச் சந்ேதகᾙம் இல்ைல. 
ஆனாᾤம் ைவராக்கியம் மற்ᾠம் கᾌம் பயிற்சிகளினால் மனத்ைதக் கட்ᾌப்பᾌத்த ᾙᾊᾜம்” 
என்ᾠ ஸ்ரீ கிᾞஷ்ணர் கூᾠகிறார். “ஓ ராமா! மனத்ைதக் கட்ᾊ ைவப்பᾐ கஷ்டம் என்றாᾤம் 
ைககைளப் பிைசந்ᾐெகாண்ேடா, பற்கைள நறநறெவன்ᾠ கᾊத்ᾐக்ெகாண்ேடா நிற்காமல் 
ᾗலன்கைளᾜம், அவயவங்கைளᾜம் கட்ᾌப்பᾌத்தி ைவராக்கியத்தாᾤம், ᾙயற்சியாᾤம் 
மனத்ைத ெவல்ல ேவண்ᾌம். அᾐ ஒᾞவனின் மேனாதிடத்தால் மட்ᾌேம ᾙᾊᾜம்” என்ᾠ 
வசிஷ்டர் ராமாிடம் கூᾠகிறார்.  
  அதனால் அைத அைடவதற்கு சீாிய ᾙயற்சி அவசியம் ேவண்ᾌம் என்றாகிறᾐ. 
 
 125-127. நமக்குள் எப்ேபாᾐம் வசித்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் மனம் எனப்பᾌம் ேதனீ, நம் 
ேபரானந்த இதயக் கமலத்தின் அதிமᾐரத் ேதைன விᾌத்ᾐ, ᾗலன்கைள ᾗறத்ேத திᾞப்பி 
நமக்கு ெவளிேய ஒᾢயாகᾫம், ெதாᾌ உணர்வாகᾫம், உᾞவாகᾫம், சுைவயாகᾫம், 
மணமாகᾫம் இᾞக்கும் மகரந்தத் ᾑைள விᾞம்பி அதில் சிக்கிக்ெகாண்ᾌ இᾠதியில் 
ᾐயரத்ைதேய அைடகிறᾐ. ைவராக்கியத்தால் ᾗலன்கள் அடக்கி ைவக்கப்பட்ᾌ, மனᾙம் 
உள்ேநாக்கி இᾞந்தாᾤம், அᾐ உள்ேள இᾞந்ᾐெகாண்ேட கடந்தைத அைச 
ேபாட்ᾌெகாண்ᾌம், நிகழ்வைத நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾌம், நடக்கப் ேபாவைத 
எதிர்பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌம் ஆகாயக் ேகாட்ைடகைள கட்ᾊக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கும்.  
 சீடன்: அவ்வாᾠ ெதாடᾞம் அதன் ᾒண்ணிய ெசயல்கைள எப்பᾊ நிᾠத்ᾐவᾐ? மனைத 
எப்பᾊ ᾙᾨவᾐமாக கட்ᾌக்குள் ெகாண்ᾌவᾞவᾐ? 
 குᾞ : ெவளிேய ெசயல்கைள நிᾠத்திᾜம், உள்ேள மனத்ைத அடக்கிᾜம், மனமாகிய 
ேதனீைய இதயக் கமலத்தின் அதிமᾐரத் ேதைன - அதாவᾐ ஆத்மாவின் ேபரானந்தத்ைதப் - 
பᾞகச் ெசய்யேவண்ᾌம்.  
 
 128. சீடன்: இந்த ேயாக ᾙைறையப் பற்றிச் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : ᾙக்தி ேவண்ᾌம் என்ற ேபராவᾢல் ஒᾞ குᾞைவ நாᾊ, அவைர அைடந்ᾐ, எங்கும் 
நிைறந்ᾐ நிற்கும் பரப்பிரம்மேம சத்-சித்-ஆனந்தமாக இᾞப்பᾐ பற்றி அவர் கூᾠம் அᾞள் 
வாக்கிைனக் ேகட்ᾌ, விஷ்ᾎ கடᾫளாக இᾞக்கிறார் என்பைதக் ேகட்ᾌ அறிவᾐ ேபால, 
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அவர் ᾚலம் பிரம்மத்ைத மைறᾙகமாக அறிந்ᾐெகாண்ᾌ, அந்தப் பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
மட்ᾌேம ஒᾞமனதாக சிந்தித்ᾐ, மனத்ைத ேவெறந்த விசாரத்திᾤம் ஈᾌபட ைவக்காᾐ, 
குணங்கள் ஏᾐமற்ற, ேவெறᾐவாகᾫம் இல்லாᾐ இᾞக்கும் ஒன்றான சத்-சித்-ஆனந்தத்ைதப் 
பற்றிேய தியானித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐதான் ேயாகம். இவ்வாᾠ விடாᾐ பயிற்சி ெசய்தால் 
மனம் ᾙதᾢல் அைமதி அைடந்ᾐ, பின்னர் ெமᾐவாக சமாதி நிைலைய அைடᾜம். அந்தச் 
சமாதி நிைலயில் மனம் ேபரானந்தத்தில் திைளக்கும்.  
 
 129-130. சீடன்: ேவெறவராவᾐ இவ்வாᾠ கூறியிᾞக்கிறார்களா? 
  குᾞ : ஆமாம், பகவான் இவ்வாᾠ கூறியிᾞக்கிறார்: மனத்ைத அடக்கி, அைத 
ஆன்மாவின்கண் திᾞப்பி சதா சர்வ காலᾙம் இᾞக்கும் ேயாகி மனவைமதி அைடந்ᾐ, 
இᾠதியில் ᾙக்தியின் ேபாின்ப வᾊவமான என்ைனேய அைடகிறான். எப்ேபாᾐம் ேயாக 
நிைலயில் இᾞக்கும் ேயாகியின் மனமானᾐ, சுற்றிச் சூழ்ந்திᾞக்கும் காற்றால் சிறிᾐம் 
பாதிக்கப்படாமல் காக்கப்பட்ᾊᾞக்கும் தீபச் சுடர் எவ்வாᾠ ஆடாᾐ அசங்காᾐ ேநராக 
நிற்குேமா, அவ்வாேற இᾞந்ᾐ சமாதி நிைலக்கு அைழத்ᾐச் ெசல்லப்பᾌம்.  
 
 131-133. அைதப் ேபாலேவ, விசாரம் ᾚலᾙம் மனம் நிச்சயமாக சாந்தி அைடந்ᾐ சமாதி 
நிைலைய அைடᾜம்.  
 சீடன்: அந்த விசாரத்ைதச் ெசய்வᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : ᾙதᾢல் சச்சிதானந்தம் என்ᾠம் பிரம்மம் என்ᾠம் கூறப்பᾌகிற ஆன்மாவின் 
தன்ைமையப் பற்றி குᾞவிடம் ேகட்ᾌ மைறᾙகமாக அறிந்ᾐெகாள்ள ேவண்ᾌம். பின்ᾗ அந்த 
உபேதசம் காட்ᾌகிற வழிப்பᾊ ெசன்ᾠம், தன் அறிவார்ந்த சிந்தைனயாᾤம் ᾑய அறிவான 
ஆன்மாைவப் பற்றி அறிந்ᾐெகாள்ள ேவண்ᾌம். அந்த ஆன்மா அல்லாத உலகியல் 
ெபாᾞட்கைளᾜம், தன்ᾔணர்ᾫ என்ேறᾐம் இல்லாத அகந்ைதையᾜம் பற்றி நன்கு ஆய்ந்ᾐ 
அறிந்ᾐெகாண்ட பின், ஆன்மா மற்ᾠம் ஆன்மாவல்லாதைவகளின் ேவற்ᾠைமகைள 
அᾔபவத்தில் நன்கு உணரேவண்ᾌம். அதன் பின் ெசய்யப்பᾌகிற தியானத்தால், தான் 
அல்லாத ெபாᾞட்கைள எல்லாம் நீக்கி,  அப்ேபாᾐம் சிறிேத எஞ்சியிᾞக்கும் மனத்தின் 
இᾠதிப் பகுதிையᾜம் அந்த ஆன்மாவில் ேசர்த்ᾐ, தானாகிய ஆன்மாவில் ᾚழ்கித் 
திைளப்பேத அந்தப் ேபரானந்தப் ெபᾞங்கடைல அᾔபவித்ᾐ உணர்வதாகும். அந்த 
விவரங்கைளப் பற்றி இங்கு ஒᾞ ேகாᾊேய காண்பிக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. சாஸ்திரங்கள் அைதப் 
பற்றிய ᾙᾨ விவரங்கைளᾜம் தᾞகின்றன.  
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 134. சாதைன வழிகைளப் பற்றிக் கூᾠம் இந்த அத்தியாயம் மனத்ைத அடக்கும் உபாயமாக 
விசாரம் மற்ᾠம் ேயாகம் ஆகிய இரண்ᾌ வழிகைளப் பற்றி விவாிக்கிறᾐ. எவᾞம் தன் தகுதி 
நிைலைய எைட ேபாட்ᾌ அதற்ேகற்ப இᾞக்கும் இந்த இரண்ᾌ வழிகளில் ஒன்ைறத் 
ேதர்ந்ெதᾌத்ᾐக் ெகாள்ளலாம்.  
 
 135. தற்ேபாᾐ தனக்கு உள்ள தகுதி என்ன, ேமᾤம் எᾐ ேவண்ᾌம் என்ᾠ எண்ᾎம் தீவிர 
சாதகன் தன் கூர்த்த மதியால் அைவகைளப் பற்றி ஆராய உதᾫம் வைகயில் இந்த 
அத்தியாயம் எᾨதப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. இதனால் பயன் ெபᾠம் அந்தச் சாதகன் தான் 
ேவண்ᾌவைத அறிந்ᾐெகாண்ᾌ, இந்த இரண்ᾌ வழிகளில் ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெதᾌத்ᾐ 
இᾠதியில் தன் ᾙயற்சியில் ெவற்றி காᾎம் வைர ᾙன்ேனற ேவண்ᾌம்.  

(VERIFY the insertions in Chap.4  Page 64  Slokas 56-58) 

 

4. ச்ரவணம்: ஆன்மாைவப் பற்றிக் ேகட்டறிவᾐ 

 
 1. ᾙந்ைதய அத்தியாயத்தில் விசாரத்திற்கான ᾙᾨத்தகுதி ெபறாதவர்கᾦக்குப் 
ெபாᾞத்தமானᾐ ேயாக வழிகேள என்ᾠ பார்த்ேதாம். இந்த அத்தியாயத்தில் எளிதான 
ᾙயற்சிகᾦடன் ᾙக்திைய அைடᾜம் ஆன்ம விசார வழிகைளப் பற்றி விவரமாகக் 
கவனிப்ேபாம். 
 
 2-4. சீடன்: இந்த விசார வழிதான் என்ன? 
 குᾞ: ச்ரவணம், மனனம், நிதித்யாசனம், மற்ᾠம் சமாதி என்ற நான்கு நிைலகைளக் 
ெகாண்டᾐ விசார மார்க்கம் என்ᾠ சாஸ்திரங்களிேல கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. அைவயாவன 
ᾙைறேய உண்ைமையக் ேகட்டல், ேகட்டைதப் பற்றி ேமᾤம் அறிதல், அந்த உண்ைம 
ஒன்ைறேய தியானித்தல், இᾠதியில் ேபாின்பப் ெபᾞநிைலைய அைடதல் என்றாகும். 
ேவதங்கᾦம் அவ்வாேற அைதப் பற்றி இப்பᾊயாகக் கூᾠகின்றன: “அன்பிற்கு உாியவேன! 
ஆன்மாைவப் பற்றிக் குᾞவிடம் ேகட்கேவண்ᾌம், அைதப் பற்றித் தீவிரமாகச் சிந்திக்க 
ேவண்ᾌம், ேமᾤம் அᾐ ஒன்ைறேய தியானிக்க ேவண்ᾌம்”. அᾞள் நிைறந்த ேபரைமதியில் 
ஆன்மாைவ உணரேவண்ᾌம் என்ᾠ இன்ᾔெமாᾞ இடத்தில் கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. அைதேய 
மᾠபᾊᾜம் கூᾠம் வைகயில், “வாக்யவிᾞத்தி” என்ற தனᾐ பைடப்பில் ஸ்ரீ சங்கராச்சாாியார் 
“தாேன பிரம்மம்” என்ற ேவத மகா வாக்கியத்தின் ெபாᾞைள ஒᾞவன் தன்னில் ᾙற்ᾠமாக 
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உணᾞம்வைர, சிரவணம் ᾙதலான பயிற்சிகைள ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾊயᾐ அவசியம் 
என்கிறார்.  
 
 5-7. விசாரேம ேபரறிᾫக்கான பாைத என்ᾠம், அᾐ உள்ளைதப் பற்றிக் ேகட்டறிந்ᾐ, 
அைதேய சிந்தித்ᾐ, ேமᾤம் அᾐ ஒன்ைறேய தியானிப்பᾐ என்ᾠம் “சித்ர தீபிகா” எᾔம் 
ᾓᾢல் ஸ்ரீ வித்யாரண்யா சுவாமிகள் கூᾠகிறார். ேமᾤம் அைதப் பற்றிக் கூᾠைகயில், 
இᾞப்பᾐ பிரம்மம் ஒன்ேற, மற்றைவ எᾐᾫம் அல்ல என்பைத நன்கு உணர்வதால் வᾞகின்ற 
ேபாின்ப நிைலயில் இᾞக்கும் அறிேவ அதன் இயல்ᾗ என்ᾠம், அᾐவைர தன்ேனாᾌ 
கூᾊயிᾞந்த “நான்” எᾔம் அகந்ைத அத்ᾐடன் ஒᾞ ᾙᾊᾫக்கு வந்ᾐ இனிேமᾤம் அᾐ 
தைலெயᾌக்காᾐ இᾞப்பᾐ அதன் பாதிப்ᾗ என்ᾠம், அறியாைம நிலᾫம்ேபாᾐ காணப்பட்ட 
உடேலாᾌ உᾠதியாகᾫம், எவ்விதச் சந்ேதகம் இல்லாமᾤம், அதில் பிைழ ஏᾐம் இல்ைல 
என்ற இᾠமாப்ᾗடᾔம் “நான் உடேல” என்ᾠ தன்ைன அைடயாளம் கண்ᾌெகாண்ᾊᾞந்த 
நிைல ேபாய் அேத உᾠதிேயாᾌ “நான் ஆன்மாேவ” என்ᾠ அறிந்ᾐெகாண்ᾌ அந்த நிைலயில் 
நிற்றேல அதன் எல்ைல என்ᾠம், அதனால் வᾞம் ᾙக்திேய அதன் பலன் என்ᾠம் அவர் 
கூᾠவார். ச்ரவணம் ᾙதலானைவகேள ஆன்ம விசாரம் என்பைதேய இைவ எல்லாவற்றில் 
இᾞந்ᾐம் நாம் அறிந்ᾐெகாள்கிேறாம்.  
 
 8-10. பரமார்த்திக உண்ைமையப் பற்றிக் ேகட்ᾌ, சிந்தித்ᾐ, தியானித்ᾐ சமாதி நிைலயில் 
நிற்பேத ஆன்மாைவ நாᾊ அைடᾜம் வழி. ᾙன் ெசால்லப்பட்ட நான்கு சாதைனகளான 
விேவகம், ைவராக்கியம், கர்மம் ஒழிதல் மற்ᾠம் ᾙக்திைய நாடல் என்பன அதன் 
காரணங்கள். இைவகளில் எந்தச் சாதைன எந்த நிைலயில் ைகெகாᾌக்கும் என்பைத பின்னர் 
விவரமாக அதற்கான சமயங்களில் காணலாம். தற்ேபாᾐ ச்ரவணம் பற்றிய விவரங்கைளக் 
காண்ேபாம்.  
 குᾞ : ேவதங்கள் அத்ைவத பரப்பிரம்மத்ைத உணர்வைதப் பற்றி மட்ᾌேம கூᾠகின்றன 
என்பதில் ச்ரவணத்திற்கு உாிய பங்ைக அதன் ஆᾠ அம்சங்களின் வழியால் நிᾟபணம் 
ெசய்யலாம். 
 
  11-12. ᾙதᾢல் ஐந்ᾐ வழிகைளப் பார்ப்ேபாம். ᾙக்தி காண ேவண்ᾌம் என்ற 
ேவட்ைகயாகிய காரணேம ச்ரவணத்ைதச் ெசய்ய ைவக்கிறᾐ. எப்ேபாᾐம் பிரம்மத்ைதப் 
பற்றிேய ஒᾞவைன நிைனக்க ைவப்பᾐ அதன் இயல்ᾗ. அறியாைமயால் விைளᾜம் 
மைறக்கும் தன்ைமயால் “பிரம்மம் என்ᾠ ஏᾐம் இல்ைல” என்ᾠ வளர்ந்த எண்ணத்ைத 
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அᾊேயாᾌ அழிப்பᾐ அதன் பாதிப்ᾗ. அந்த மைறக்கும் தன்ைம இனிேமᾤம் வᾞவைதத் 
தᾌப்பᾐ அதன் எல்ைல. உᾠதியான மைறᾙக அறிைவத் தᾞவᾐ அதன் பலன்.  
 
 13. சீடன்: ᾙக்தி காண ேவண்ᾌம் என்ற எண்ணேம ச்ரவணத்திற்கான காரணம் என்ᾠ 
எப்பᾊக் கூற ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : “சீவராசிகள் ேதான்ᾠவதற்கும் ᾙன்பாக உள்ள ஊழிக்காலத்தில் அத்ைவத 
பரப்பிரம்மம் ஒன்ேற உள்ளᾐ” என்ேற மைறகள் கூᾠகின்றன. அந்தப் ேபᾞண்ைம 
ஒன்ைறேய ஆன்மா என்ᾠம் ெசால்கிேறாம். எவᾞக்கு ᾙக்தியைடந்ᾐ ஆன்மாவில் 
நிைலெகாள்ள ேவண்ᾌம் என்ற விᾞப்பம் இᾞக்குேமா அவர் மட்ᾌேம அைதப் பற்றி 
அறிவதற்கான நாட்டம் ெகாண்ᾌ, அைதப் பற்றி ேமᾤம் ேகட்பதற்கான ᾙயற்சிைய 
ேமற்ெகாள்வார். அைவகைளத் தவிர ேவᾠ யாᾞக்கும் அவ்வாᾠ ேகட்பதில் நாட்டம் வராᾐ. 
அதனால் ᾙக்தி காண ேவண்ᾌம் என்ற எண்ணேம ஆன்ம விசாரத்தின் ᾙதல் பᾊயாகிய 
ச்ரவணத்திற்கான ஒᾞ மிக ᾙக்கியக் காரணமாக அைமகிறᾐ.  
 
 14. சீடன்: அத்ைவத பரப்பிரம்மத்ைதப் பற்றி எப்ேபாᾐம் ேகட்ᾌக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பேத 
ச்ரவணத்தின் இயல்ᾗ என்ᾠ சற்ᾠ ᾙன்னர் கூறினீர்கள். அந்தப் பரப்பிரம்மம் என்பᾐ என்ன? 
 குᾞ : பஞ்ச ேகாசங்கைளᾜம் தவிர, ஒவ்ெவாᾞவாின் ᾚன்ᾠ நிைலகளான விழிப்ᾗ, கனᾫ 
மற்ᾠம் உறக்கத்ைத சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் ᾘத, ᾒண்ணிய, மற்ᾠம் காரணம் 
என்ற ᾚன்ᾠ உடல்கᾦக்கும் அப்பால் உள்ள ேபᾞணர்ேவ அந்த ஆன்மா என்ᾠ அைனவᾞம் 
அறிந்ᾐெகாள்ᾦமாᾠ மைறகளில் கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  
 
 15-17. ᾘத, ᾒண்ணிய, மற்ᾠம் காரணம் என்ற ᾚன்ᾠ உடல்கᾦக்கும் அப்பால் ேவெறன்ன 
இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : இந்த ᾚன்றில் ᾘதᾫடல் எனப்பᾌவᾐ ேதால், இரத்தம், சைத, ெகாᾨப்ᾗ, எᾤம்ᾗ, 
நரம்ᾗ மண்டலம், மற்ᾠம் திரவங்கைள உள்ளடக்கியᾐ. அதில் ேவᾠ பல நீர்கள் ஊᾠம்; 
ேமᾤம் அᾐ கழிᾫப் ெபாᾞட்ைளᾜம் ெவளிேய தள்ᾦம். அதற்குப் பிறப்ᾗம் உண்ᾌ; இறப்ᾗம் 
உண்ᾌ. அᾐ ஒᾞ சுவைரப் ேபால உணர்வற்றᾐ; ஆனால் ஒᾞ பாைனையப் ேபால 
ᾗலன்களால் காணப்பᾌம் ெபாᾞள் ேபான்றᾐ.  
 அந்தக்கரணம் என்ᾠ ெசால்லப்பᾌகிற உள்ᾦணர்ᾫ ெகாண்டᾐ ᾒண்ணிய உடல். அதில் 
நாம் ᾙதᾢல் அᾔபவித்ᾐக் காண்பᾐ “நான்-நிைல” மற்ᾠம் “இᾐ-நிைல” என்பைவகᾦக்கு 
இடமாக விளங்கும் மனம். அத்ᾐடன் பஞ்ச வாᾜக்கள், ஐம்ᾗலன்கள், ஐந்ᾐ கர்ம 
இந்திாியங்கள் மற்ᾠம் அைவகᾦக்கான கரணங்கள் உள்ளன. இந்த உடேல ேவᾠ 
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உடல்கᾦக்கும், மற்ைறய உலகங்கᾦக்கும் ெகாண்ᾌ ெசல்லப்பᾌகிறᾐ. ᾘத உடᾢல் 
இᾞக்கும்ேபாᾐ இᾐேவ இன்பங்கைளᾜம், ᾐன்பங்கைளᾜம் அᾔபவிக்கிறᾐ.  
 ெதாடக்கம் என்ᾠ ஏᾐமில்லாத, இᾞக்கிறதா இல்ைலயா என்ᾠ ெசால்லᾫம் ᾙᾊயாத, 
விவாிக்க இயலாத அறியாைமேய ᾘத மற்ᾠம் ᾒண்ணிய உடல்கைள ெவளிப்பᾌத்ᾐம் 
காரண உடல் என்ᾠ கூறப்பᾌகிறᾐ.  
 
 18. இந்த ᾚன்ᾠ உடல்கᾦேம ஆன்மாவின் தன்ைமயில் இᾞந்ᾐ ேவᾠபட்டனவாகும்.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : ᾘத உடல் உணர்வற்றᾐ; ᾒண்ணிய உடேலா வᾢ மிகுந்தᾐ; காரண உடேலா 
மாயமான ஒன்ᾠ. இைவ அைனத்ᾐேம சச்சிதானந்தத் தன்ைம ெகாண்ட ஆன்மாவிற்கு 
எதிர்மைறயானைவகள். அதனால் அைவ ஆன்மாவிᾢᾞந்ᾐ ேவᾠபட்டைவயாகும்.   
 
 19-25. சீடன்: அᾐ எப்பᾊ பஞ்ச ேகாசங்களில் இᾞந்ᾐம் ேவறானைவ? 
 குᾞ : ேகாசங்கள் ஐந்ᾐம் அன்னமயம், பிராணமயம், மேனாமயம், விஞ்ஞானமயம், 
ஆனந்தமயம் எனப்பᾌம். அதில் ᾙதலான அன்னமயம் நாம் உட்ெகாள்ᾦம் உணைவப் 
ெபாᾠத்ᾐ வளர்வதால், அᾐ உணᾫ சார்ந்ᾐ இᾞக்கிறᾐ. அதனால் அᾐ ெபாᾞட்கேளாᾌ 
சம்பந்தப்பட்ᾌ ெபௗதிக அளவில் இᾞந்ᾐ, உடைல வளர்க்கிறᾐ. ஒᾞ வாளின் உைற வாைள 
மைறப்பᾐ ேபால உடல் ஆன்மாைவ மைறத்ᾐ அைதப் பற்றிய அறிைவᾜம் வளராமல் 
தᾌக்கிறᾐ. அதனால் அன்னமய ேகாசம் ெபாᾞட்கள் அளவிலான ஓர் உைற. அதனால் 
அதற்கு ஓர் ெதாடக்கᾙம், ᾙᾊᾫம் உண்ᾌ. ஆகேவ அᾐ என்ᾠம் விளங்கும் ஆன்மா அல்ல. 
 அᾌத்ததாக விளங்கும் பிராண-மேனா-விஞ்ஞானமயங்கள் ᾚன்ᾠேம ஒᾞேசர ᾒண்ணிய 
உடல் ெதாடர்ᾗ ெகாண்டைவகள். நமக்குப் பிராணன் இᾞக்கும் வைர, நமᾐ ஐந்ᾐ ᾗலன்கள் 
வழியாகᾫம், ஐந்ᾐ கர்ம இந்திாியங்கள் வழியாகᾫம் உலைக நாம் காண்பதால், அவ்வாᾠ 
காணப்பᾌபைவகᾦம் ஆன்மாைவ அறிவிக்கும் ᾙைறயில் இயங்குவதில்ைல. இᾐேவ 
பிராணமய ேகாசம். இᾐ உணர்வற்றதால் இᾐᾫம் ஆன்மா அல்ல. 
 ஆைச, ேகாபம் ேபான்ற உணர்ச்சிகேளாᾌ, நாம் இᾐ-அᾐ என்ᾠ பலவற்ைறᾜம் நிைனத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞப்பதால் அைவகேளாᾌ ெதாடர்ᾗ ெகாண்ட நம் மனத்தின் “இᾐ-நிைல”ᾜம், 
நம்ᾙள் உைறந்ᾐ நிற்கும் உணர்ᾫகைள ெவளிப்பᾌத்ᾐம். நமᾐ ஐந்ᾐ ᾗலன்கேளாᾌ கூᾊய 
“இᾐ-நிைல”ேய மேனாமய ேகாசமாக விளங்குகிறᾐ. உைறந்ᾐ இᾞப்பைத 
ெவளிப்பᾌத்ᾐகிறேத தவிர இᾐᾫம் உணர்வற்றதால் இᾐᾫம் ஆன்மா அல்ல. 
 இᾐ-அᾐ என்ற நம் மனத்தின் எண்ணங்கேள ஒᾞ பாைனையேயா, உᾌத்ᾐம் ᾐணிையேயா 
அறிய ைவக்கிறᾐ. அேதேபால ‘உடᾢல் உள்ளᾐ நான்’, அல்லᾐ எனᾐ மனம், என் ᾪᾌ, 
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வாசல், நிலம், ெசாத்ᾐ ேபான்ற எண்ணங்கᾦடன் இᾞப்பைதᾜம் “நான்-நிைல”யின் தன்ைம 
என்கிேறாம். அவ்வாᾠ ᾗத்திᾜடன் இயங்கும் நமᾐ ஐந்ᾐ ᾗலன்கேளாᾌ கூᾊய “நான்-
நிைல”ேய விஞ்ஞானமய ேகாசமாக விளங்குகிறᾐ. நமᾐ உச்சந் தைலயில் இᾞந்ᾐ 
உள்ளங்கால் வைர உடல் இᾞப்பைத நாம் உணᾞம் நமᾐ நனᾫ, மற்ᾠம் கனᾫ நிைலகளில் 
மட்ᾌேம இந்த நிைல இᾞந்ᾐ, நமᾐ உறக்கம், மற்ᾠம் மயக்க நிைலகளில் இந்த உணர்ᾫ 
இல்லாᾐ ேபாவதால் இᾐᾫம் ஆன்மா அல்ல.  
 ஆழ்ந்த உறக்கத்தின் பின் ஒᾞவன் எᾨந்ᾐெகாண்டபின், “நான் நிைனேவ இல்லாᾐ 
இᾞந்ேதன் - நிம்மதியாகத் ᾑங்கிேனன்” என்ᾠ கூᾠகிறான். அதாவᾐ அவᾔக்கு என்ன 
நடந்தᾐ என்ற அறியாைமᾜம் இᾞந்தᾐ; அேத சமயம் அந்த நிம்மதிைய அᾔபவிக்கும் 
இன்பᾙம் இᾞந்தᾐ. இந்த இன்பத்ᾐடன் கூᾊய அறியாைமேய ஆனந்தமய ேகாசம் 
எனப்பᾌகிறᾐ. அறியாைம என்பதால் இங்கும் உணர்ᾫ இல்ைல என்பதால் இᾐᾫம் ஆன்மா 
அல்ல.  
 இᾐவைர நாம் பார்த்த ஐந்ᾐ ேகாசங்கᾦம் ஆன்மாவிற்குப் ᾗறம்பானᾐ. ஒᾞ பாைனையப் 
பார்ப்பவன் பாைனயில் இᾞந்ᾐ ேவᾠபட்ᾌ இᾞப்பᾐ ேபால, அந்தக் ேகாசங்களில் 
அᾔபவிப்பவன் என்ᾠ இᾞக்கும் ஒᾞவன் ேகாசங்கைள விᾌத்ᾐ ேவறாகத்தான் இᾞக்க 
ேவண்ᾌம். அதில் எந்த சந்ேதகᾙம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
 
 26. சீடன்: அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் ஆன்மா சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கிறᾐ 
என்ᾠ எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : விழிப்ᾗ, கனᾫ மற்ᾠம் உறக்கம் என்ற அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் ஜீவன் எனப்பᾌம் 
“நான்” அல்லᾐ அகந்ைத கடக்கும் ேபாᾐ ᾙைறேய ᾘத, ᾒண்ணிய, மற்ᾠம் காரண 
உடல்களாகத் தன்ைன அறிந்ᾐ ெகாள்கிறᾐ. ஆன்மா எனப்பᾌம் பிரம்மம் அம்ᾚன்றில் 
ஒன்றாகேவா அல்லᾐ ேவᾠ எᾐவாகேவா இல்லாததால், அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் 
சாட்சியாகப் பார்க்கும் ேபᾞணர்வாகத்தான் இᾞந்தாக ேவண்ᾌம்.  
 
 27. சீடன்: அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகᾦம் ஆன்மாவிற்கு இல்ைலெயன்றால் அைவ 
ேவெறதᾔைடய நிைலகளாகத்தான் இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ஆன்மா அைவகைளப் ெபாᾞட்பᾌத்தாததால், நான் எᾔம் அகந்ைதக்குத்தான் அந்த 
ᾚன்ᾠ நிைலகᾦம் இᾞக்க ᾙᾊᾜம். அகந்ைதயானᾐ விழிப்ᾗ நிைலயில் ᾘதᾫடல் ெகாண்ᾌ 
‘’விஸ்வம்’’ என்ᾠ உலகியல் பயன்கைள அᾔபவிப்பவனாகᾫம், கனவில் ᾒண்ணிய 
உடெலᾌத்ᾐ ‘’ைதஜசன்’’ என்ᾠ சூῆம பயன்கைள அᾔபவிப்பவனாகᾫம், காரண உடல் 
ெகாண்ᾌ ‘’பிரக்ஞன்’’ என்ᾠ அறியாைமைய அᾔபவிப்பவனாகᾫம் இᾞக்கிறᾐ. அதாவᾐ 
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அகந்ைத அந்தந்த நிைலகᾦக்கு ஏற்ற உடல்கைள எᾌத்ᾐக்ெகாண்ᾌ அᾔபவிக்கிறேத தவிர, 
ஒᾞ சாட்சியான ஆத்மாவாக இᾞப்பதில்ைல.   
 
 28-29. சீடன்: எைத ஆதாரமாகக் ெகாண்ᾌ ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் அᾔபவிப்பவன் 
அகந்ைத என்ᾠம் ஆன்மா இல்ைல என்ᾠம் கூᾠகிறீர்கள்? 
 குᾞ : ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் அகந்ைத ᾙᾨᾐம் ெசயலற்ᾠ இᾞப்பதால் அங்கு அᾔபவத்ைதᾜம் 
காண்பதில்ைல; அᾔபவிப்பவைனᾜம் பார்ப்பதில்ைல. உறக்கத்தில் இᾞந்ᾐ விழித்தᾐம் 
எᾨம் அகந்ைதக்கு அைவ இரண்ᾌேம ெதாிகிறᾐ. அதிᾢᾞந்ᾐ அகந்ைதேய அᾔபவித்திᾞக்க 
ேவண்ᾌம் என்ᾠ ஊகிக்க ᾙᾊகிறᾐ. மற்றபᾊ நனᾫ மற்ᾠம் கனᾫ நிைலகள் அகந்ைதக்ேக 
வᾞகின்றன, அைவ ஆன்மாவிற்கு அல்ல என்பᾐ கண்கூᾌ.  
 சீடன்: அவ்வாறானால் ஆழ்ந்த உறக்கம் யாᾞக்கு வᾞகிறᾐ? 
 குᾞ : எவ்வாᾠ அகந்ைத “நான் விழித்ேதன், நான் கனᾫ கண்ேடன்” என்ᾠ அந்தந்த 
நிைலகைளத் தனதாக்கிக்ெகாண்ᾌ ெசால்ᾢக்ெகாள்ᾦேமா, அேதேபால உறக்க 
நிைலையᾜம் கᾞதி “நான் நன்றாகத் ᾑங்கிேனன்” என்ᾠ ெசால்வதால் உறக்க நிைலᾜம் 
அதᾔைடயேத. “நான் விழித்ேதன், கனᾫ கண்ேடன் ᾑங்கிேனன்” என்ᾠ ெசால்ᾢ தன்ைன 
ஏமாற்றிக்ெகாள்ᾦம் அᾔபவிப்பவைனᾜம், அவனᾐ ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் ஒᾞ 
சாட்சிேபால பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞப்பதால் ஆன்மாவிற்கு உறக்கம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அதனால் 
அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகளில் எᾐᾫம் ஆன்மாவிற்கு அல்ல.  
 
 30-31. சீடன்: ஆழ்ந்த உறக்கத்ைதᾜம் அᾔபவிப்பவன் அகந்ைதயாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. 
அந்த நிைலயில் அகந்ைத இல்லாததால் அᾐ அᾔபவிப்பதாக எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
நனவிᾤம், கனவிᾤம் அகந்ைதேய அᾔபவிப்பவன் என்ᾠ சாியாகச் ெசான்னீர்கள். ஆனால் 
ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் ஆன்மாதான் அᾔபவிப்பவனாக இᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
 குᾞ : நீ ெசால்வᾐ சாியில்ைல. ெபௗதிக மற்ᾠம் ᾒண்ணிய ெபாᾞட்கைள 
அᾔபவிப்பதற்காக விஞ்ஞானமய ேகாசமாக விழிப்ᾗ மற்ᾠம் கனᾫ நிைலகளில் 
அகந்ைதயாக உᾞெவᾌக்கும் ஜீவன், ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் மைறந்ᾐ ேபாய் ஆனந்தமய 
ேகாசமாக ஆகி “எனக்கு ஒன்ᾠேம ெதாியாᾐ...நான் நன்றாகத் ᾑங்கிேனன்” என்ᾠ பின்னர் 
ெசால்ᾤம் அளᾫக்கு அறியாைமையᾜம், ஆனந்தத்ைதᾜம் அᾔபவித்திᾞக்கிறᾐ. 
உறக்கத்தில் அகந்ைத இல்லாதிᾞந்தால் விழித்தᾐம் அவ்வாᾠ ᾙன்ᾗ அᾔபவித்தைதச் 
ெசால்ல ᾙᾊந்திᾞக்காᾐ. அᾔபவிக்க ஒᾞவன் இᾞந்திᾞந்தால் மட்ᾌேம அᾔபவித்தைதச் 
ெசால்ல ᾙᾊᾜம். மற்றவர்களால் அைதச் ெசால்ல ᾙᾊயாᾐ. நிைனᾫபᾌத்திப் பின்னர் 
ெசால்வதற்கும் அᾔபவம் இᾞந்திᾞந்தால் மட்ᾌேம ᾙᾊᾜம்; அᾔபவிக்காதைத அப்பᾊச் 
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ெசால்ல ᾙᾊயாᾐ. விழித்தᾐம் அகந்ைதேய “எனக்கு ஒன்ᾠேம ெதாியாᾐ...நான் நன்றாகத் 
ᾑங்கிேனன்” என்ᾠ ெசால்கிறᾐ. அதனால் அᾔபவிப்பவன் அகந்ைதேய அன்றி ஆன்மா 
அல்ல என்ᾠ நன்கு ெதளிவாகத் ெதாிகிறᾐ. 
 
 32-33. சீடன்: அந்த ஆழ்ந்த ᾑக்கமான ஆனந்தமய ேகாசேம சாட்சியான ேபᾞணர்ᾫ 
அல்லாᾐ ேவெறᾐவாக இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ஆனந்தமய ேகாசம் என்றாᾤம் அᾐ அறியாைமேய; அᾐ அறியாைம என்பᾐ 
பின்னேர ெதாிகிறᾐ. அறிபவர் அறிைவ விட்ᾌ ேவறாக இᾞக்க ேவண்ᾌம். அவ்வாறான 
அறிபவர் ஆனந்தத்ைத அப்ேபாேத உணர்ந்திᾞக்கேவண்ᾌம்.  
 தன்ைன ஆனந்தமய ேகாசம் என்ᾠ ஒᾞவன் நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾌ விட்டாᾤம், அᾐ 
அறியாைமேய என்பதாᾤம், அறியாைமக்கு தன்ைன அறிᾜம் அறிᾫ கிைடயாᾐ என்பதாᾤம் 
அவன் அப்ேபாᾐ அறிவிᾢயாகேவ இᾞக்கிறான். அந்த அறியாைமயாகிய ஆனந்தமய 
ேகாசத்திற்கு ஒᾞ சாட்சி இᾞப்பதாேலேய அவனால் “அப்ேபாᾐ எனக்கு ஒன்ᾠம் 
ெதாியவில்ைல” என்ᾠ ெசால்ᾢ தான் அதிᾢᾞந்ᾐ விலகி நிற்கிறான். அவ்வாᾠ 
பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் சாட்சிதான் ஆன்மா.  
 சீடன்: ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் சாட்சிைய மட்ᾌம் விட்ᾌவிட்ᾌ, மற்ற அைனத்ᾐம் ஒன்ᾠம் 
இல்லாமல் மைறகிறᾐ என்பைத நிᾟபிப்பதற்கு என்ன அத்தாட்சி இᾞக்கிறᾐ?  
 குᾞ : “சாட்சியின் பார்ைவயில் எᾐᾫம் தப்பாᾐ” என்ᾠ மைறகள் கூᾠவதன் அர்த்தேம, 
இᾞக்கும் அைனத்ᾐம் மைறந்தாᾤம் சாட்சியாகிய ஆன்மா எப்ேபாᾐம் விழிப்ᾗடேனேய 
இᾞக்கும் என்பᾐதான்.  
 
 34-35. சீடன்: சாி, அறியாைம வᾊேவயாகிய ஆழ்நிைல ᾑக்கத்தில் உணᾞம் ஒᾞவன் 
இᾞக்கிறான் என்பᾐ சாியாகேவ அᾔமானிக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. ஆனால் விழிப்ᾗ மற்ᾠம் 
கனᾫ நிைலகளில் விஞ்ஞானமய ேகாசேம உணர்பவனாக இᾞந்தால், அைதத் தவிர ேவᾠ 
ஒᾞ சாட்சிக்கு அவசியம் இல்ைலேய.  
 குᾞ : அவ்வாᾠ நீ நிைனக்க ᾙᾊயாᾐ. ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் பிரம்மேம அறியாைமைய 
அறிவᾐ ேபால, மற்ற நிைலகளான நனᾫ மற்ᾠம் கனவிᾤம் “நான் கனᾫ கண்ேடன் - 
விழித்ேதன் - ெசன்ேறன் - வந்ேதன் - பார்த்ேதன் - ேகட்ேடன் - அறிந்ேதன்” என்ᾠ 
ᾗத்தியளவில் ெசால்லப்பᾌம் எதற்கும் சாட்சியாக அᾐேவ இᾞக்கிறᾐ. அதாவᾐ 
அறியாைமக்கு சாட்சியாக இᾞப்பதாகச் ெசால்லப்பᾌம் பிரம்மேம அறிᾫக்கும் சாட்சியாக 
இᾞந்தாக ேவண்ᾌம். அᾐᾫம் ஒᾞ சமயத்தில் அறிபவனாக இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ, ேவேறார் 
சமயத்தில் அறியாᾐ இᾞக்கும் ᾗத்தி ஒᾞ சாட்சியாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
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 சீடன்: அப்பᾊயானால் ᾗத்திக்கு சாட்சியாக இᾞக்கும் ஆன்மாேவ அᾔபவிப்பவராகᾫம் 
இᾞக்கலாம். 
 குᾞ : இல்ைல, இல்ைல! ஆழ்ந்த உறக்கத்திற்கும், அைத அᾔபவிப்பவᾞக்கும் சாட்சியான 
ஆன்மா நனᾫ, கனᾫ நிைலகைளᾜம் அᾔபவிப்பவராக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: ஆன்மாேவ உறக்கத்திற்கும், அைத அᾔபவிப்பவᾞக்கும் சாட்சி என்றால், அᾐ ஏன் 
நனᾫ, கனᾫ நிைலகைள அᾔபவிப்பவராகᾫம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ?  
 குᾞ : இல்ைல, ᾑங்குபவன் விழிக்க ேவண்ᾌம்; கனᾫ காண்பவன் அைதக் காணேவண்ᾌம். 
எப்ேபாᾐேம உறங்காᾐ, “நான் ᾑங்கிேனன் - நான் கனᾫ கண்ேடன் - நான் விழித்ேதன்” 
என்ᾠ ெசால்ᾤம் அᾔபவிப்பவᾔக்கும், அவனᾐ ᾚன்ᾠ நிைலகᾦக்கும் சாட்சியாக 
இᾞக்கும் ஆன்மாᾫக்கு ᾚன்ᾠ நிைலகᾦம் கிைடயாᾐ; அᾐ அᾔபவிப்பவனாகᾫம் ஆக 
ᾙᾊயாᾐ. இதில் எவ்வித சந்ேதகத்திற்கும் இடம் இல்ைல.  
 
 36. சீடன்: ஆன்மா ஒᾞ சாட்சியாகᾫம் இᾞந்ᾐ, ᾚன்ᾠ நிைலகைள அᾔபவிப்பவனாகᾫம் 
ஏன் ஆகக்கூடாᾐ?  
 குᾞ :  எவ்வாᾠ சண்ைட ேபாட்ᾌக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் இரண்ᾌ ேபர்கைளச் சாட்சியாகப் 
பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பவன் தாᾔம் சண்ைடயிட ᾙᾊயாேதா, அவ்வாேற சாட்சியாக 
இᾞக்கும் ஒᾞவன் அᾔபவிப்பவனாகᾫம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அேதேபால எவ்வாᾠ சண்ைட 
ேபாᾌபவன் அைத ெவᾠமேன பார்க்கும் சாட்சியாக இᾞக்க ᾙᾊயாேதா, அப்பᾊேய 
அᾔபவிப்பவன் ஒᾞ சாட்சியாக ஆகᾙᾊயாᾐ. ஆதலால் பிரம்மம் ஒேர சமயத்தில் 
சாட்சியாகᾫம், அᾔபவிப்பவனாகᾫம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: இதிᾢᾞந்ᾐ நாம் என்ன ᾙᾊᾫ ெசய்கிேறாம்? 
 குᾞ : ெபாய்யாகிய “நான்” அᾔபவிப்பவன் என்ᾠம், அவனᾐ ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் 
அைவகைள அᾔபவிப்பவைனᾜம் தாக்கம் ஏᾐம் இல்லாமல் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் 
ஒன்ேறயான ஆன்மாேவ சாட்சி என்ᾠம் அறிகிேறாம்.  
 
 37. சீடன்: அவ்வாறானால் அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகᾦக்கு ᾚன்ᾠ சாட்சிகள் இᾞக்கிறார்களா 
அல்லᾐ இᾞப்பᾐ ஒேரெயாᾞ சாட்சிதானா? 
 குᾞ : சாட்சி ஒன்ேற, ஆனால் நிைலகள்தான் மாறி மாறி வᾞகின்றன; சாட்சியாகிய உணர்ᾫ 
மாᾠவதில்ைல. பார்க்கப்பᾌம் அைனத்ᾐம், ெதாடர்ந்ᾐ நிைலத்திᾞப்பᾐம், நிைலகள் 
மாறிமாறி வᾞவᾐம், இவ்வாறான அைனத்ைதᾜேம அந்த உணர்ᾫ ெதாடர்ந்ᾐ 
கண்காணிக்கும். அதாவᾐ ᾚன்ᾠ நிைலகைளᾜம் சாட்சியாகப் பார்ப்பᾐ பிரம்மேம. 
இவ்வாறாக சாட்சியின் தன்ைம விவாிக்கப்பᾌகிறᾐ. 
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 38. இவ்வாᾠ கூறப்பᾌவᾐ ஆன்மாைவப் பற்றி நாம் அறியவᾞம் தன்ைமயான தடஸ்த 
லῆணேம. இனி அதᾔைடய ᾚலத் தன்ைமயான ஸ்வᾟப லக்ஷணத்ைதப் பார்ப்ேபாம். 
அᾐதான் சத்-சித்-ஆனந்தமாக, ஒன்ேற ஒன்றாக, எங்கும் நிைறந்ᾐ, எதனாᾤம் கலப்படம் 
ஆகாᾐ, ᾙᾨைமயானதாக, மாற்றம் இல்லாᾐ, இரண்டற்ᾠ இᾞப்பᾐ.  
 
 39-41. சீடன்: “சத்” (உள்ளᾐ, இᾞப்பᾐ) என்றால் அதன் அர்த்தம் என்ன?  
 குᾞ : எப்ேபாᾐம் இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ, அைத அᾊப்பைடயாகக்ெகாண்ᾌ அதன் ேமல் படᾞம் 
நிைலகைளᾜம், அைவ மைறவைதᾜம் ஒᾞ சாட்சியாகப் பார்ப்பᾐதான் “சத்” எனப்பᾌகிறᾐ. 
அவ்வாறான நனᾫ, கனᾫ, உறக்க நிைலகᾦக்கும் ேமலாக, ᾙன்ᾗ ேதான்றிய (மற்ᾠம் 
இனிᾜம் ேதான்றக் கூᾊய) உடல்களின் பிறப்ᾗ, வளர்ப்ᾗ (இளம் பிராயம் ᾙதல் ᾙᾐநிைல 
வைர), இறப்ᾗ என்றைனத்ைதᾜம் அᾐ ஒᾞ சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கிறᾐ. 
இவ்வாறாக அᾐ அைனத்ைதᾜம் ெதாடர்ந்ᾐ பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும்; ேமᾤம் அᾐ என்ᾠம் 
மாறாத ஒேரெயாᾞ சாட்சியாகும். அதனால் அᾐ என்ᾠம் உள்ளᾐ ஆகும்.  
 
 42. சீடன்: அᾐ “சித்” (அறிᾫ) ஆக இᾞப்பᾐ என்றால் என்ன அர்த்தம்? 
 குᾞ : இᾞக்கும் அந்த சாட்சி எப்ேபாᾐேம இல்லாத “நான்” என்பதற்கும், அதன் ᾚன்ᾠ 
நிைலகᾦக்கும் ஒளி ெகாᾌத்ᾐ, ெவளிப்பᾌத்திக் காட்ᾌவதால் அᾐ அறிᾫமயமாக இᾞப்பᾐ 
ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிகிறᾐ.  
 
 43-46. சீடன்: அᾐ “ஆனந்தம்” என்றால் என்ன அர்த்தம்? 
 குᾞ : எப்ேபாᾐம் எவᾞேம ஆனந்தமாக இᾞக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ விᾞம்பி, அைத அைடய 
ᾙயற்சி ெசய்வதால், இᾞக்கும் அந்த ஒன்ேற ேபரானந்தமாகᾫம் விளங்குகிறᾐ. 
 சீடன்: அந்த ஆன்மா அல்லாதைவகᾦம் இன்பம் தராதா? 
 குᾞ : இல்ைல.  
 சீடன்: ஏன் அப்பᾊ? 
 குᾞ : தானாகேவ இன்பம் தராமல், ஒᾞ கணவனாகேவா, மைனவியாகேவா, 
குழந்ைதயாகேவா, ெசல்வமாகேவா, ᾪடாகேவா, தடவினால் சுகம் தᾞம் ஒᾞ களிம்பாகேவா, 
மணம் தᾞம் திரவியமாகேவா ஏேதா ஒᾞ ெபாᾞளாக இᾞந்ᾐ, அᾔபவிப்பவன் என்ᾠ 
இᾞக்கும் ஒᾞவᾔக்கு அந்த ஆன்மா அல்லாதைவகள் இன்பம் தᾞகின்றன. 
 சீடன்: அைவகள் தானாகேவ ஆனந்தம் ெகாᾌப்பைவகள் என்ᾠ ஏன் 
ெசால்லப்பᾌவதில்ைல? 
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 குᾞ : அவ்வாᾠ அைவ இᾞந்தால், அைவ எப்ேபாᾐேம ஆனந்தத்ைதக் ெகாᾌக்க ேவண்ᾌேம 
அல்லாᾐ, ஒᾞ சமயம் விᾞப்பமானைவ ஆகᾫம், ேவெறாᾞ சமயம் ெவᾠக்கப்பᾌபைவ 
ஆகᾫம் இᾞக்கக்கூடாᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : ஒᾞ ெபண்ைணேய உதாரணமாக எᾌத்ᾐக்ெகாள். ஒᾞவᾔக்கு அவள் ேமல் ைமயல் 
இᾞக்கும்ேபாᾐ அவள் ேதவைதயாகத் ெதாிகிறாள். அவᾔக்கு உடல் சுகமாக இல்லாதேபாᾐ 
அவள் ேதைவப்பᾌவᾐ இல்ைல. அவᾔக்கு அவள் ேமல் உள்ள ஆைச தீர்ந்தᾐம் அவைளக் 
காணேவ அவᾔக்குப் பிᾊக்கவில்ைல. நிைலைமக்கு ஏற்றவாᾠ ஒᾞ ெபண் 
விᾞம்பப்பᾌகிறாள், ேதைவயற்றவள் ஆகிறாள், அல்லᾐ ெவᾠக்கப்பᾌகிறாள். உலகில் 
விᾞம்பப்பᾌகிற அைனத்ᾐப் ெபாᾞட்கᾦம் இவ்வாேற இᾞக்கின்றன. அதனால் ஆன்மா 
அல்லாத எᾐᾫம் ஆனந்தம் தர இயலாᾐ. 
 
 47. சீடன்: ஆன்மா எப்ேபாᾐேம ஆனந்தத்ைதக் ெகாᾌக்குமா? 
 குᾞ : நிச்சயமாக. அᾐ ஆனந்தம் தரᾙᾊயாத ஒன்ᾠ என்ᾠ எப்ேபாᾐேம அைதப்பற்றி 
எண்ண ᾙᾊயாᾐ. 
 
 48-49. சீடன்: தாங்க ᾙᾊயாத வᾢயினால் அவதிப்பᾌம்ேபாᾐ, ஆன்மாைவப் பற்றிய 
எண்ணத்ைதேய விட்ᾌவிᾌேவாம். அதனால் ஆத்மா எப்ேபாᾐேம ஆனந்தம் தᾞகிறᾐ என்ᾠ 
எப்பᾊச் ெசால்ல ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : வᾢயினால் அவதிப்பᾌம்ேபாᾐ நமக்கு அன்னியமாக உள்ள வᾢ விலகேவண்ᾌம் 
என்ᾠ விᾞம்ᾗகிேறாேம தவிர, நம்ைம நாேம எங்கு விᾌகிேறாம்? அதனால் ஆன்மாைவ 
விட்ᾌ நாம் விலகுவேத இல்ைல.  
 சீடன்: அப்ேபாᾐ ஆன்மாைவப் பற்றிய எண்ணத்ைத ஒᾞவன் விட்ᾌவிᾌகிறான்.  
 குᾞ : ஆன்மாைவ விᾌகிறான் என்பᾐ உண்ைமயானால், அங்கு ேவெறான்ᾠ இᾞந்ᾐ அைத 
விᾌகிறான் என்றாகும். இல்ைலெயன்றால், விᾌவᾐ அவன்தான் என்ᾔம் ேபாᾐ அவன் 
தனக்கு அந்நியமான உடல் ஒன்ைற விᾌகிறான், ஆன்மாைவ அல்ல என்ேற ஆகிறᾐ. 
(ஏெனன்றால் அவன்தான் இன்னᾙம் அங்கு இᾞக்கிறாேன!). இவ்வாᾠ உடல் உபாைத 
ேபான்றைவகளால் சில சமயம் ேநர்கின்ற ெவᾠப்பினால், ஆன்மா அல்லாத எᾐᾫேம 
ᾐன்பம் தᾞம் என்ᾠம், ஆன்மா ஒன்ேற எப்ேபாᾐம் இன்பம் தᾞவᾐ என்ᾠம் 
ெதாியவᾞகிறᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ நிᾟபணம் ஆகிறᾐ? 
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 குᾞ : ஆன்மா ᾐன்பம் தᾞவᾐ என்றால், ᾐன்பம் என்ᾠேம ெவᾠக்கப்படாᾐ. ஒᾞவனᾐ 
உண்ைம ஸ்வᾟபம் ஆனந்தம் என்பதால், உடல் ேபான்ற அவஸ்ைதகைள ெவᾠக்கிேறாம். 
இயற்ைகயான ᾚல காரணங்கᾦக்காக அல்லாᾐ, எேதச்ைசயான ெவளிக் காரணங்களால் 
வᾞம் வியாதிகைள எவᾞம் விᾞம்ᾗவதில்ைல. இயல்பாக அைவ ேநᾞமானால் அைவகைள 
யாᾞம் ெவᾠக்க மாட்டார்கள். இயற்ைகயாக இல்லாமல் ெவளிக் காரணங்களால் ேநᾞம் 
வியாதிகைள ெவᾠப்பᾐ ேபால, எவᾞக்கும் உடல் ேபான்றைவகள் ேமல் ெவᾠப்ᾗ 
வᾞவதால், அைவகᾦம் இயற்ைகயாக ேநர்ந்தᾐ அல்ல என்ᾠம் ஆனந்தேம நமᾐ 
உண்ைமயான இயல்ᾗ என்ᾠம் ெதாிகிறᾐ. அதனால் உடல் ேபான்றைவகள் ேமல் 
திடீெரன்ᾠ வᾞம் மனக் கசப்பால் அைவகைள விட்ெடாழித்ᾐ விடத் ᾐᾊக்கும் ஒᾞவᾔக்குத் 
தன்ைன இழப்பதற்கு மனம் வᾞவதில்ைல. இதனால் உடல் ᾙதலானைவகள் ஆன்மா அல்ல 
என்ᾠ ெதாிகிறᾐ. நிைலைம இவ்வாᾠ இᾞப்பதால் ஆன்மாைவ எவᾞம் ெவᾠப்பதில்ைல 
என்பைதக் கண்கூடாக அறியலாம்.  
 
 50-51. சீடன்: ஆன்மாைவ எவᾞம் ெவᾠக்காவிட்டாᾤம், அᾐ அலட்சிய மேனாபாவத்ᾐடன் 
பார்க்கப்படலாம் அல்லவா? 
 குᾞ : இல்ைல. எைதᾜம் ெபாᾞட்பᾌத்தாᾐ தாேன தானாக இᾞக்கும் ஆன்மா, தான் 
அல்லாத கல் அல்லᾐ ᾗல் ேபான்றவற்ைற அலட்சியம் ெசய்யலாேம தவிர தன்ைனேய 
அப்பᾊச் ெசய்யாᾐ. அதனால் ஆன்மா எனப்பᾌவᾐ அவ்வப்ேபாᾐ ெவᾠக்கப்பᾌம் உடல், 
ெபண் ேபான்றைவகைளேயா, அல்லᾐ அலட்சியம் ெசய்யப்பᾌம் கல், ᾗல் 
ேபான்றைவகைளேயா ஒத்தெதாᾞ ெபாᾞள் அல்ல. அᾐ எப்ேபாᾐம் இᾞந்ᾐ, ஆனந்தேம 
உᾞவாகி நிற்பᾐ ேபான்றᾐ. 
 
 52-53. சீடன்: ஆன்மா எப்ேபாᾐம் இன்பமயமாய் இᾞக்கிறᾐ என்பᾐேபால, 
ஐம்ᾗலன்களால் ᾒகர்வᾐம் இன்பம் தᾞகின்றன என்பதால் அைவகைளᾜம் ஆனந்தம் 
தᾞவன என்ᾠ எᾌத்ᾐக்ெகாள்ளலாேம. 
 குᾞ : ெவளிேய காணப்பᾌம் ெபாᾞள் ᾚலம் இன்பம் வᾞகிறᾐ என்பᾐ நீᾊத்ᾐ நிற்காᾐ; 
அதற்கு ேமᾤம் இன்பம் தரக்கூᾊய ேவெறாᾞ ெபாᾞள் வந்தால் ᾙந்ைதயᾐ ேபாய் 
அதனிடத்தில் இᾐ வந்ᾐ ேசᾞம். இன்பம் வᾞவதில் பல தரங்கள் உண்ᾌ; அவற்ᾠக்கு ஏற்ப 
ெபாᾞட்கᾦம் வந்ᾐ ேபாய்க்ெகாண்ᾌ இᾞக்கும். ெபாᾞட்கள் தᾞம் இன்பம் நாமாக 
வரவைழத்ᾐக் ெகாள்வᾐ; அᾐ நிைலயற்றᾐ. அவ்வாᾠ வᾞவᾐ நமᾐ மதி மயக்கத்தாலன்றி, 
அைவகᾦக்கு உள்ள இயற்ைகயான இன்பத் தன்ைமயால் அல்ல. உதாரணமாக, ேவᾠ ஏᾐம் 
உள்ேள இல்லாᾐ காய்ந்ᾐேபாய் இᾞக்கும் எᾤம்ᾗத் ᾐண்ைட ஒᾞ நாய்  கᾊக்கும் காட்சிைய 
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எᾌத்ᾐக்ெகாண்டால், அᾐ கᾊத்ᾐக்ெகாண்ேட இᾞப்பதால் ஒᾞ நிைலயில் அதன் வாயில் 
உள்ள ᾗண்களினால் ரத்தம் கசிந்ᾐ வᾞம். அப்ேபாᾐ எᾤம்ᾗக்குள் உள்ள மஞ்ைசயில் 
இᾞந்ᾐ வᾞம் ரத்தம் அᾐ என்ᾠ நாய் நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾌ, அங்கு கசிந்ᾐெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐ 
தன் ரத்தேம என்ᾠம் கூட உணராமல், எᾤம்ைபக் கᾊப்பைத அᾐ நிᾠத்தாᾐ. அப்ேபாᾐ அᾐ 
இன்ெனாᾞ எᾤம்ᾗத் ᾐண்ைடப் பார்த்தால், தான் கᾊத்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பைத 
விட்ᾌவிட்ᾌ, ᾗதிய எᾤம்ைபக் கᾊக்கத் ெதாடங்கும். அைதப் ேபாலேவ தன்ᾔள் இᾞந்ᾐ 
ெவளிப்பᾌம் ஆனந்தத்ைதத் தான் விᾞம்ᾗம் ெவளிᾜலகப் ெபாᾞட்களின் ேமல் ெசᾤத்தி, 
அைவகளால் இன்பம் வᾞவதாக ஒᾞவன் தவறாக நிைனத்ᾐக்ெகாள்கிறான்; உண்ைமயில் 
ஆனந்தம் அைவகளᾐ இயல்ᾗ இல்ைல. ᾐன்பேம அைவகளᾐ இயல்ᾗ என்ᾠ இᾞந்தாᾤம், 
அைவகள் தᾞவᾐ இன்பம் என்ᾠ ஒᾞவன் தன் அறியாைமயால் நிைனக்கிறான். அப்பᾊᾜம் 
அவ்வாறான இன்பத்ைதத் தᾞவᾐ ஒேரெயாᾞ ெபாᾞளாக இல்லாமல் ஒன்ᾠவிட்ᾌ 
இன்ெனான்ᾠ என்ᾠ மாறிக்ெகாண்ேட ேபாகிறᾐ. அைவ தானாக வரவைழப்பட்டᾐ, 
தராதரம் ெகாண்டᾐ, மற்ᾠம் தானாகேவ இன்பம் தᾞவᾐம் அல்ல. இதற்கு மாறாக 
ஆத்மாᾔபவ இன்பத்திேலா எந்தத் தவைறᾜம் காணᾙᾊயாᾐ. உடல் ேபான்ற அவஸ்ைதகள் 
அழிந்ᾐ ேபானாᾤம், ஆன்மாவில் காᾎம் ஆனந்தம் என்ᾠம் நிைலயானᾐ. ேமᾤம் அதன் 
இயல்பாேலேய அᾐ ஆனந்தமாக இᾞப்பᾐ. ஆதலால் ஆன்மா என்ᾠம் ேபரானந்தேம. 
இவ்வாறாக ஆன்மாவின் இயல்ேப சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ᾠ அறியப்பᾌகிறᾐ. 
 
 54. சீடன்: சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ற இந்த ᾚன்ᾠம் பிரம்மத்தின் குணங்களா அல்லᾐ அதன் 
இயல்பா? 
 குᾞ : அைவகள் அதன் குணங்கள் அல்ல; அைவேய பிரம்மம். எவ்வாᾠ ெநᾞப்ᾗக்குச் சூᾌ, 
ஒளி மற்ᾠம் சிவப்ᾗ நிறம் அதன் குணங்களாக இல்லாᾐ அதன் இயல்பாக ஒட்ᾊ 
இᾞக்கிறேதா அைதப் ேபாலேவ சச்சிதானந்தம் என்பᾐ பிரம்மத்தின் இயல்பாக இᾞக்கிறᾐ.  
 
 55. சீடன்: பிரம்மத்திற்கு சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ற இந்த ᾚன்ᾠம் உண்ᾌ என்றால் 
அைவகைள ᾚன்ᾠ பிரம்மங்கள் என்ᾠ ெகாள்வதா? 
 குᾞ : இல்ைல. அᾐ ஒன்ேறெயான்ᾠ தான். எவ்வாᾠ சூᾌ, ஒளி மற்ᾠம் சிவப்ᾗ நிறம் என்ற 
ᾚன்ᾠம் இᾞந்ᾐம் ெநᾞப்ᾗ ஒன்ேறெயான்றாக இᾞக்கிறேதா, எவ்வாᾠ தண்ைம, நீர்ைம 
மற்ᾠம் சுைவ என்ற ᾚன்ᾠம் தண்ணீᾞக்கு இᾞக்கிறேதா அைவகைளப் ேபாலேவ சத்-சித்-
ஆனந்தம் என்ற ᾚன்ᾠம் இᾞந்தாᾤம் பிரம்மம் ᾚன்றல்ல, ஒன்ேற. 
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 56-58. பிரம்மம் ஒன்ேற என்கிறேபாᾐ அᾐ அைனத்திᾤம் வியாபித்ᾐ இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ 
எப்பᾊச் ெசால்ல ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : பிரம்மம் ஒன்ேற என்ᾠ ெசால்லப்பᾌவᾐ சாிேய. ஒன்ேறெயான்ᾠ என்பதாᾤம், அᾐ 
அறிᾫமயமாக இᾞப்பதாᾤம் அᾐ அைனத்திᾤம் வியாபித்ᾐ இᾞக்கிறᾐ.  
 சீடன்: ஐந்ᾐ ேகாசங்கᾦக்குள் உள்ளிᾞக்கும் பிரம்மமானᾐ அந்த ேகாசங்கைளப் பற்றிᾜம் 
அறிந்ᾐெகாண்ᾌ ேமᾤம் எல்லாவற்ைறᾜம் பற்றி அறிந்ᾐள்ளᾐ என்பᾐ எவ்வாᾠ சாத்தியம்? 
 குᾞ : ஆம், அᾐ சாத்தியேம. அைனத்ᾐப் பிரபஞ்சᾙம் பஞ்ச ᾘதங்களாᾤம், அைவகளின் 
கலைவயாᾤம், அவற்றின் மாற்றங்களாᾤம் உᾞவானᾐ என்பைத பிரம்மம் ஒன்ேற அறிᾜம். 
ேவெறதற்கும் அந்த அறிᾫ கிைடயாᾐ. மற்ற அைனத்ᾐேம உணர்வற்றைவகள் என்பதால் 
அைவகᾦக்கு அந்த அறிᾫ கிைடயாᾐ. இல்ைலெயன்றால் பாைன ேபான்ற 
வஸ்ᾐக்கᾦக்கும் அறிᾫ இᾞக்கேவண்ᾌம். ஆனால் உண்ைம அவ்வாᾠ இᾞக்கவில்ைல. 
பிரம்மம் ஒன்ேற அைனத்ைதᾜம் அறிᾜம்; மற்றைவகள் அறியாᾐ. அதனால் பிரம்மேம 
ேபரறிᾫ.  
 சீடன்: ᾗலன்களின் எல்ைலகᾦக்கு உள்ளைவகைளேய பிரம்மம் அறிகிறᾐ; அதற்கு அப்பால் 
உள்ளைவகைள அல்ல. ேமᾞ மைலையᾜம், ெசார்க்கத்ைதᾜம் அᾐ அறிᾜம் வாய்ப்ᾗ எங்ேக 
இᾞக்கிறᾐ? 
 குᾞ: அᾐ எல்லாம் அறிᾜம். உணர்வற்றைவகளாக விளங்கும் ஆன்மா அல்லாதைவகள், 
எங்கும் பரந்ᾐ விாிந்ᾐ அறிᾫமயமாக இᾞக்கும் பிரம்மத்தின் வாயிலாகப் பார்க்கத் 
தகுந்தைவகளாகᾫம், அவ்வாᾠ  அல்லாதனவாகᾫம் அறியப்பᾌகின்றன. அதனால் அந்த 
அறிவின் வாயிலாக ᾪᾌ, நிலம், கிராமம், நகரம், ேதசம் ேபான்றைவகைள ஐம்ᾗலன்கள் 
ᾚலமாக காணப்பᾌவனவாகᾫம், ᾗலன்கᾦக்கு அப்பால் உள்ள ேமᾞ, ெசார்க்கம் 
ேபான்றைவகைள காணப்படாததாகᾫம் பிரம்மம் அறிகிறᾐ.  
 சீடன்: ᾗலன்கᾦக்கு அப்பால் உள்ளைவகைளக் காணᾙᾊᾜமா? 
 குᾞ : ஆமாம், அதனால் காண ᾙᾊᾜம். ஒᾞ மலᾊயின் மகன் ேபால உண்ைமயில் இல்லாᾐ 
ேபானாᾤம், பரவி விரவி இᾞக்கும் ேபறறிவின்கண் மைறந்ᾐ உைறᾜம் மனத்தின் 
வாசைனகளாக அைவ இᾞப்பதால், ᾪᾌ ேபான்றைவகள் ெபாᾞட்களாகக் 
காணப்பᾌகின்றன. அேதேபால ேமᾞ ேபான்றைவகள் உண்ைமயில் இல்லாᾐ, ேநாிᾤம் 
காணப்படாவிட்டாᾤம் மனத்தில் எண்ணங்களாக உᾞவாகி ேபரறிவினால் 
காணப்பᾌகின்றன.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ?  
 குᾞ : கனᾫகளில் சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் உணர்ᾫக்கு ᾙன்னால், மனத்தில் 
ᾙன்ேப ஏற்றப்பட்ᾊᾞந்த ᾪᾌ ேபான்றைவகைளப் பற்றிய எண்ணங்கள் மனத்தளவில் 
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ெபாᾞட்களாகத் ெதாிகின்றன. அைதப் ேபாலேவ ᾙன்ேப காணப்படாத ெசார்க்கம் 
ேபான்றைவகᾦம் அவ்வாேற ெதாிகின்றன. ஒᾞவனᾐ விழிப்ᾗ நிைலயிᾤம் அப்பᾊேயதான் 
தான் நிகழ்கின்றன. இல்ைலெயன்றால் அவன் “எனக்கு ேமᾞ, ெசார்க்கங்கள் பற்றித் 
ெதாியாᾐ” என்ெறல்லாம் ெசால்லᾙᾊயாᾐ. ஆனால் அவன் அவ்வாᾠ ெசால்கிறாேன! ( 
இல்ைல, ெதாியாᾐ என்றிவ்வாராக ஒன்ைறப் பற்றிச் ெசால்ᾤம்ேபாேத அந்தப் ெபாᾞள் 
இᾞக்கிறᾐ, ஆனால் அᾐ பற்றி தனக்குத் ெதாியாᾐ என்பேத அதன் ᾒண்ணிய அர்த்தம்.) 
அதாவᾐ அைவெயல்லாம் ᾗலன்களால் பார்க்கப்படாவிட்டாᾤம் அவன் அைவகைள ஏேதா 
சில ெபாᾞட்களாக உணர்கிறான். அப்பᾊயாக ஆன்மா அல்லாத உணர்வற்ற 
ெபாᾞட்கைளᾜம் ஆன்மாேவ உணர்கிறᾐ என்ேற ெதாிகிறᾐ.  
 (சீடன்:) ஆன்மா பஞ்ச ேகாசங்கைள ஒᾞ சாட்சியாக இᾞந்ᾐ காண்பᾐ ேபால, எங்குேம 
காணப்படாᾐ இᾞக்கும் ஒன்ைற உள்ளத்தளவில் மட்ᾌம் காண்கிறᾐ என்றால், அந்த 
ஆன்மாைவ எவ்வாᾠ அைனத்ᾐம் அறிந்த ஒன்ᾠ என்ᾠ கூறᾙᾊᾜம்?  
 (குᾞ :) நிச்சயமாக அதனால் அவ்வாᾠ ᾙᾊயாᾐ. ெபாᾞட்கள் அᾞகிேலா அல்லᾐ 
ெதாைலவிேலா இᾞந்தாᾤம், உணரக்கூᾊயதாகேவா அல்லᾐ உணரᾙᾊயாததாகேவா 
இᾞந்தாᾤம், ᾙன்ேப ெதாிந்ததாகேவா அல்லᾐ ெதாியாததாகேவா இᾞந்தாᾤம் தன்னளவில் 
மனேம அைவகைள நிைனக்க ᾙᾊᾜம். ஆன்மா எᾔம் ேபᾞணர்ேவ மனத்ைதᾜம் தாங்கும் 
அᾊத்தளமாக இᾞப்பதால் மனத்திற்குத் ெதாிவᾐ ஆன்மாᾫக்கும் ெதாிந்ததாகேவ ஆகிறᾐ. 
இவ்வாறாக ஆன்மாேவ எங்கும் நீக்கமற நிைறந்திᾞக்கிறᾐ. அதனால் ஆன்மாதான் 
அைனத்ᾐள்ᾦம் இᾞக்கிறᾐ என்பதில் எந்த சந்ேதகᾙம் ேவண்டாம்.  
 
 59. சீடன்: ஆன்மா எங்கும் நிைறந்திᾞக்கிறᾐ என்பதால், அᾐ அைனத்ᾐடᾔம் 
இைணவதாகி, அதனால் கைற பᾊந்ததாக இᾞக்க ேவண்ᾌேம. 
 குᾞ : இல்ைல. அᾐ ஆகாயம் ேபால இᾞப்பதால் எதᾔடᾔம் கலக்காᾐ, தனித்ேத 
இᾞக்கிறᾐ. ஆகாயம் ேபாலக் கைறபடாததாக மட்ᾌம் இல்லாᾐ, அதற்கும் ேமலாக அᾐ 
அைனத்ைதᾜம் அறிந்ᾐள்ள ஒᾞ ேபᾞணர்வாகேவ இᾞக்கிறᾐ. அதனாேலேய மைறகᾦம் 
“இந்தப் ᾗᾞஷன் நிச்சயமாகக் கைறபடாதவன்” என்ேற கூᾠகின்றன. 
 
 60. சீடன்: எதᾔடᾔம் கலக்காᾐ, அதனால் கைறபடாததாᾫம் உள்ள அᾐ, அைனத்ைதᾜம் 
கடந்ᾐ, தனித்திᾞந்ᾐ, எைதᾜம் ெபாᾞட்பᾌத்தாததாக இᾞப்பதால், அந்த ஆன்மா 
குைறபாᾌகள் ெகாண்டதாய் இᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
 குᾞ : இல்ைல. அைதப் ேபான்றதாகேவா, அல்லᾐ அதனிᾤம் ேவறாகேவா ஏᾐம் இல்ைல; 
அதᾔள் ெவவ்ேவᾠ பகுதிகள் என்ᾠ ஏᾐம் கிைடயாᾐ. அதன் உட்ᾗறம் அல்லᾐ 
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ெவளிப்ᾗறம் என்ᾠ பகுக்க ᾙᾊயாத ஒன்றாக அᾐ இᾞக்கிறᾐ. அᾐ ᾙᾨைமயான ஒன்ᾠ. 
எங்கும் நீக்கமற நிைறந்தாᾤம் எதᾔடᾔம் கலக்காᾐ அᾐ ஆகாயம் ேபால இᾞக்கிறᾐ.  
 சீடன்: எங்கும் இᾞந்ᾐ, அேத சமயம் எதᾔடᾔம் இல்லாᾐ எவ்வாᾠ அᾐ இᾞக்க ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : இங்கங்கு எனாᾐ எங்கும் இᾞந்ᾐ, அᾐ ஆகாயம் ᾙᾨᾐம் நிைறந்ᾐ நிற்கிறᾐ. 
காலத்தால் இன்ᾠ, அன்ᾠ என்றில்லாᾐ, என்ᾠம் உள்ளᾐ அᾐ. ஆன்மாைவத் தவிர்த்ᾐ 
என்ᾠ ஏᾐம் இல்ைல; அᾐ ஒன்ேற உள்ளᾐ, அல்லᾐ இᾞக்கும் அைனத்திᾤம் அᾐ 
இᾞப்பாக உள்ளᾐ. அதனால் அᾐ எதனாᾤம் பகுக்கப்படாᾐ இᾞக்கிறᾐ. எதனாᾤம் 
அல்லᾐ அந்த ᾚன்ᾠ நிைலகளாᾤம் பகுக்கப்படாᾐ, எங்கும் நிைறந்திᾞந்ᾐ ஒᾞ 
ᾙᾨைமயான ஒன்றாக விளங்குகிறᾐ. இவ்வாறாக அதன் ᾙᾨைம நிᾟபணம் ஆகிறᾐ.  
 
 61. சீடன்: எங்கும் இᾞக்கும் ஆகாயம் ேபால ஆன்மா நிைறந்திᾞக்கிறᾐ என்றால் அᾐ 
மாᾠபாᾌகைளக் காணக்கூᾊயᾐ என்றாகிறᾐ.  
 குᾞ : இல்ைல. உᾞவாக்கப்பட்ᾊᾞக்கும் ஆகாயம், வாழ்ᾫ, பிறப்ᾗ, வளர்ச்சி, மாற்றங்கள், 
ேதய்நிைல, இறப்ᾗ உள்ளிட்ட அைனத்ᾐக்கும் சாட்சியாக இᾞக்கும் ஆன்மாᾫக்கு 
மாற்றங்கள் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அப்பᾊ இᾞக்குமானால் அᾐᾫம் பிறந்ᾐ, வளர்ந்ᾐ, இறந்ᾐ 
ேபாகேவண்ᾌம். அவ்வாறாக அᾐᾫம் உணர்வற்றைவ எᾔம் ரகத்ேதாᾌ ேசர்க்கப்பட 
ேவண்ᾌம். அப்பᾊ அᾐᾫம் உணர்வற்றᾐ என்றால் எவ்வாᾠ “தான்” என்ற 
உணர்ᾫெகாண்டதாக இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? மாறாக அᾐ ஒன்ேற பிரபஞ்சத்தின் பிறப்ᾗ, வளர்ச்சி, 
மாற்றங்கள் அைனத்ᾐக்கும் சாட்சியாக இᾞக்கிறᾐ. ேமᾤம் அᾐ ேவᾠ எதᾔடᾔம் கூட்ᾌ 
ேசர்வᾐம் இல்ைல. அதனால் அᾐ மாற்றங்கள் காணாᾐ இᾞக்கும்.  
 
 62-63. சீடன்: எப்ேபாᾐ ஆன்மா மாᾠதல்கள் அற்றᾐ எனப்பᾌகிறேதா, அப்ேபாேத 
ஆன்மாவல்லாதᾐ மாᾠதல் காண்பᾐ என்ேற அர்த்தம் ஆகிறᾐ. அேதேபால ஆன்மா 
இரண்டற்ற அத்ைவதம் என்றால், மாᾠதல்கைளக் காண த்ைவதப் ெபாᾞᾦம் 
இᾞந்தாகேவண்ᾌம் என்ᾠம் ஆகிறᾐ.  
 குᾞ : இல்ைல. ஆன்மாைவத் தவிர ேவெறᾐᾫம் இல்ைல. அᾐ இரண்டற்றᾐ. 
ஆன்மாவல்லாதᾐ ஆன்மாைவத் தவிர்த்ᾐ ேவறாக ஒன்ᾠ இல்லாᾐ இᾞந்தால் அப்ேபாᾐ 
த்ைவதம் என்ற ேபச்சுக்ேக இடமில்ைல.  
 சீடன்: எவ்வாᾠ ஆன்மாவல்லாதᾐ, ஆன்மாவில் இᾞந்ᾐ தனித்ᾐ இல்லாᾐ, ஆன்மாவாக 
ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : ஆன்மாேவ அைனத்ᾐக்கும் ᾚலம். பலன் எனப்பᾌவᾐ அைத விைளத்த காரணத்தில் 
இᾞந்ᾐ ேவறானᾐ அல்ல. அைவ இரண்ᾌம் அᾊப்பைடயிேலேய ேவᾠபட்டன என்ᾠ நாம் 
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பார்ப்பதில்ைல. எல்லாவற்றிற்கும் அᾐேவ காரணமாக இᾞப்பதால், ஆன்மாேவ அைனத்ᾐம் 
என்றாகிறᾐ. எᾐᾫம் அதில் இᾞந்ᾐ ேவᾠபட்ᾌ இᾞப்பதில்ைல.  
 
 64-66. சீடன்: எல்லாவற்றிற்கும் ஆன்மாேவ ᾚல காரணம் என்ᾠ எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : எல்லாவற்ைறᾜம் அᾐ பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பதால் அᾐேவ அைனத்ᾐக்கும் 
காரணம்.  
 சீடன்: எவ்வாᾠ பார்ப்பவன் ஒᾞவன் காரணமாக இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : மாயங்கள் அைனத்ᾐக்கும் பார்ப்பவன் மட்ᾌேம காரணம் எனப்பᾌகிறᾐ. ᾙத்ᾐச் 
சிப்பிைய ெவள்ளியாகப் பார்த்தால், அதற்குக் காரணம் பார்ப்பவேன. அேதேபால கனᾫக் 
காட்சிகள் கனᾫ காண்பவனிடேம ெதாடங்குவதால் அதற்கும் அவேன காரணம். அைதப் 
ேபான்றேத விழித்ᾐ இᾞக்கும்ேபாᾐ காணப்பᾌம் காட்சிகள் அைனத்ᾐம்; அைவ 
எல்லாவற்ᾠக்கும் காண்பவேன காரணம்.  
 சீடன்: உலேக மாயம் என்றால் நீங்கள் ெசால்வெதல்லாம் சாிதான்; உலகம் ெவᾠம் 
மாயம்தான் என்பᾐ சாியா? 
 குᾞ : ᾙதலாவதாக, மைறகளின் கூற்ᾠப்பᾊ ஊழிக்காலத்தில் எஞ்சி நிற்பᾐ ஒன்ேறயான 
பிரம்மேம. அதன்பின் உயிர்கள் உᾞவாகும்ேபாᾐ, எவ்வாᾠ மங்கலான ஒளியில் இᾞக்கும் 
கயிᾠ ஒன்றின் ேமல் பாம்பாகிய உᾞவᾙம், ெபயᾞம் ஏற்றப்பட்ᾌ வᾞகிறேதா அேதேபால, 
பிரம்மத்ைத அᾊத்தளமாகக்ெகாண்ᾌ மாைய பலப்பல ெபயர்கைளᾜம், உᾞவங்கைளᾜம் 
உᾞவாக்குகிறᾐ. 
 இரண்டாவதாக, கனவில் வᾞம் ெபாய்த் ேதாற்றங்கைளப் ேபால உலகம் ேதான்ᾠவᾐம், 
மைறவᾐமாக இᾞக்கிறᾐ என்பதில் இᾞந்ᾐ உலகின் மாயத் தன்ைம நம் அறிᾫக்கு 
எட்ᾌகிறᾐ. 
 ᾚன்றாவதாக, காᾎம் இவ்ᾫலகம் ெபாய்ேய, காᾎம் பிரம்மம் ஒன்ᾠதான் ெமய்ேய என்ᾠ 
ஞானிகᾦம் தங்களᾐ அᾔபவத்தில் கண்ᾌ உணர்ந்ᾐ கூறியிᾞக்கிறார்கள்.  
 ஆதலால் பிரபஞ்சம் அைனத்ᾐம் உண்ைமயில் மாயேம. அதனால் ஆன்மாவின்கண் 
காணப்பᾌகிற உலகம் மாையேய என்பதற்கு அவ்வாᾠ சாட்சியாக இᾞந்ᾐ, அைதக் காᾎம் 
ஆன்மாேவ அதன் ᾙᾨ ᾙதற் காரணமாக இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ இப்ேபாᾐ நாம் உᾠதியாகக் 
கூறலாம். மாயமாகத் ெதாிவைத அதன் அᾊத்தளத்தில் இᾞந்ᾐ தனியாகப் பிாிக்க ᾙᾊயாᾐ. 
எவ்வாᾠ ᾒைர, குமிழிகள், அைல என்பனெவல்லாம் அைவகளின் அᾊப்பைட ᾚலமான 
கடைலத் தவிர்த்ᾐ ேவறானைவகள் அல்லேவா, அவ்வாேற பிரபஞ்சத் ேதாற்றங்கள் எல்லாம் 
ஆன்மாைவத் திாித்ᾐக் காட்டப்பᾌம் காட்சிகேள. ஆைகயால் ஆன்மா அத்ைவத 
பரம்ெபாᾞேள; இரண்ᾌ என்ᾠ ெசால்வதற்கு ேவெறான்ᾠம் இல்ைல.  
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 67. குᾞவின் ᾙன்னிைலயில் இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ, சதா சர்வகாலᾙம் இᾞப்ᾗ எᾔம் அத்ைவத 
பிரம்மத்ைதப் பற்றிக் கூᾠம் ேவதாந்த சாஸ்திரங்கைளக் கற்றறிந்ᾐ, அதன் ெபாᾞைள 
உள்வாங்கி இᾞப்பேத ச்ரவணம் எனப்பᾌகிற ேகட்டறிவதன் இயல்ᾗ ஆகும். இைத ஒᾞவன் 
ெசய்ேத ஆகேவண்ᾌம்.  
 
 68. சீடன்: ச்ரவணத்தின் பாதிப்ᾗ என்ன? 
 குᾞ : “இந்த அத்ைவதமான ஆத்மா எங்கிᾞக்கிறᾐ? எங்குேம இல்ைல” என்ᾠ ஒᾞவைனச் 
ெசால்லைவத்த அவனᾐ அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமைய ச்ரவணம் ᾙᾊᾫக்குக் 
ெகாண்ᾌ வᾞகிறᾐ. இவ்வாறாக அத்ைவத பரம்ெபாᾞள் இல்ைல என்ᾠ அறியாைமயால் 
விைளந்த தீர்ைவ அழிப்பேத அதன் பாதிப்ᾗ.  
 
 69-70. சீடன்: எவ்வளᾫ காலத்திற்கு ச்ரவணம் ெசய்யப்படேவண்ᾌம்?  
 குᾞ : அத்ைவத பரம்ெபாᾞள் இல்ைல என்ᾠ அறியாைமயால் ᾙன்பிᾞந்த சந்ேதகம் மீண்ᾌம் 
தைலᾑக்காமல் இᾞக்கும் வைர ெசய்யப்படேவண்ᾌம். அந்தச் சந்ேதகம் மீண்ᾌம் வராᾐ 
இᾞப்பேத ச்ரவணம் ெசய்ᾜம் ᾙைறயின் எல்ைல எனப்பᾌகிறᾐ.  
 சீடன்: அந்தச் சந்ேதகம் ஒᾞᾙைற நீக்கப்பட்ᾌவிட்டால் மீண்ᾌம் வᾞமா? 
 குᾞ : ஆமாம், அᾐ ᾙᾊᾜம்.  
 சீடன்: எப்பᾊ? 
 குᾞ : மைறகளின் பல பகுதிகளிᾤம் த்ைவதம் பற்றிப் ேபசப்பட்ᾌள்ளᾐ; அைதப் பற்றிய 
நிᾟபணᾙம் ெகாᾌக்கப்பட்ᾌள்ளᾐ என்ᾠ தவᾠதலாக நம்பப்பᾌகிறᾐ. உதாரணத்திற்கு 
விஷ்ᾎைவப் பற்றி சாஸ்திரங்கள் கூᾠவைத ஒᾞவன் பᾊத்ᾐவிட்ᾌ, அவைரக் கடᾫளாக 
ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌ வணங்குகிறான். ேமற்ெகாண்ᾌ அவன் பᾊக்கும்ேபாᾐ மற்ற கடᾫள்கைளப் 
பற்றிᾜம் அவ்வாேற எᾨதியிᾞப்பைதக் காண்பதால் அவᾔக்கு விஷ்ᾎவின் ேமல் உள்ள 
பக்தி ேமாகம் குைறயலாம். அைதப் ேபாலேவ அத்ைவதம் பற்றிᾜம் 
கூறப்பட்ᾌள்ளைவகைளப் பᾊத்தᾐம் அைதப் பற்றிய எல்லாச் சந்ேதகங்கᾦம் 
நீங்கியிᾞந்தாᾤம், த்ைவதம் பற்றிக் கூறப்பட்ᾊᾞக்கும் பகுதிகள் ேவᾠமாதிாியான 
விளக்கங்கள் தரேவ, அᾐ பற்றி மனதில் ஒᾞ சந்ேதகம் கிளம்பி அதனால் ஒᾞவᾔக்கு 
அத்ைவத மார்க்கத்தில் ᾙன்பிᾞந்த நம்பிக்ைக தளரலாம். அதனால் ஒᾞவன் ேவெறந்த 
மார்க்கங்கள் பற்றிப் பᾊத்தாᾤம் அத்ைவத பரத்தில் ெகாண்ᾊᾞக்கும் ஆழ்ந்த நம்பிக்ைக 
சிறிᾐம் தகர்ந்ᾐ ேபாகாதவைர ஒᾞவன் ச்ரவணத்ைத விடாᾐ ெசய்ᾐெகாண்ᾌ இᾞக்க 
ேவண்ᾌம்.  
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 சீடன்: ச்ரவணம் ெசய்வதால் வᾞம் பலன் என்ன? 
 குᾞ : எப்ேபாᾐ ஒᾞவᾔக்கு அத்ைவத மார்க்கத்தில் அவᾔக்கு இᾞந்த சந்ேதகங்கள் எல்லாம் 
ஒᾞவழியாக தீர்ந்ᾐவிட்டனேவா, அப்ேபாᾐ எந்த ᾓᾢல் எᾨதப்பட்டைவகளாᾤம், 
எவ்விதமான தர்க்கங்களாᾤம் அந்த சாதகனின் நம்பிக்ைக அந்த வழியில் இᾞந்ᾐ அைசக்க 
ᾙᾊயாᾐ இᾞக்கிறᾐ. அவனᾐ நம்பிக்ைகக்கு இᾞந்த தைடகள் எல்லாம் அவ்வாᾠ 
நீக்கப்பட்ᾌ விட்டதால், அத்ைவத பரத்தில் அவᾔக்கு உள்ள மைறᾙக அறிவில் அவன் 
நிைலத்ᾐ நிற்கிறான். இᾐதான் ச்ரவணம் ெசய்வதால் வᾞம் பலன். 
 71. மைறᾙக அறிᾫ என்றால் என்ன? 
 குᾞ : ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிைவத் தன் அᾔபவத்தால் ெபறாமல், அைதப் பற்றிக் 
கூறப்பட்ᾊᾞக்கும் சாஸ்திரங்கைளப் பᾊத்ᾐ அறிவேத மைறᾙக அறிᾫ எனப்பᾌம். 
விஷ்ᾎைவ ேநᾞக்கு ேநர் பார்க்காமல் சாஸ்திரங்கள் கூᾠவதால் அவர் ேமல் நம்பிக்ைக 
ைவப்பᾐ என்பᾐ ஒᾞ ெபாᾐ அறிேவ. அைதப் ேபாலேவ அத்ைவத சாஸ்திரங்கைளப் பற்றிக் 
கூᾠம் ᾓல்களில் இᾞந்ᾐ இரண்டற்ற ஒன்றான பிரம்மத்ைதப் பற்றி அறிவᾐம் மைறᾙக 
அறிேவ.  
 
 72-76. சீடன்: ச்ரவணப் பயிற்சிகள் ᾚலம் ெபறப்பᾌம் அறிᾫ ஒᾞ மைறᾙக அறிᾫ என்ᾠ 
ஏன் ெசால்லப்பᾌகிறᾐ?  அᾐ ஏன் ேநரᾊ அறிᾫ ஆகாᾐ? 
 குᾞ : இல்ைல. அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமயால் ஆன்மா தாேன தானாக ஒளி 
விடாᾐ இᾞக்கும்ேபாᾐ, அைதப் பற்றி ᾓலறிவால் மட்ᾌேம அறிவைத ேநரᾊ அறிᾫ என்ᾠ 
கூறᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: இவ்வாᾠ மற்றவர்கᾦம் அᾠதியிட்ᾌக் கூறியிᾞக்கிறார்களா? 
 குᾞ : ஆமாம். “பிரம்மத்தின் இயல்ᾗ சத்-சித்-ஆனந்தேம என்பைத ச்ரவணத்தின் ᾚலம் 
அறிந்ᾐெகாண்டாᾤம், அதனால் பஞ்ச ேகாசங்கைளᾜம் ஒᾞ சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ 
ஆன்மா இᾞக்கிறᾐ என்பைத அᾔபவᾘர்வமாக உணரᾙᾊயாᾐ. நான்கு ைககள் 
உைடயவராகᾫம், அைவகளில் சங்கு, சக்கிர, கைதையᾜம் ஏந்திக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பவராகᾫம் 
விஷ்ᾎைவப் பற்றி சாஸ்திரங்கள் வழிேய ெதாிந்ᾐெகாண்டாᾤம், அவைர ஒᾞᾙகமாக 
தியானிப்பதால் அவர் உᾞவத்ைத அவ்வாேற நாம் மனத்தளவில் காண்பதாக 
ைவத்ᾐக்ெகாண்டாᾤம், அவைர நாம் நம் கண்களால் ேநாில் காணவில்ைல என்பᾐ 
உண்ைமேய. அதனால் அவைரப் பற்றிய நமᾐ அறிᾫ ஒᾞ மைறᾙக அறிவாகேவ 
இᾞக்கிறᾐ” என்பைத ஸ்ரீ வித்யாரண்யா சுவாமி தன்ᾔைடய “தியான தீபிகா” என்கிற 
ᾓᾢல் குறிப்பிட்ᾊᾞக்கிறார். இவ்வாறாக சாஸ்திரங்கள் ᾚலம் ெபறப்பᾌம் அறிᾫ 
மைறᾙகமாகேவ இᾞக்கிறᾐ; அᾐ ேநரᾊ அᾔபவத்தினால் ெபறப்பட்டதாக இல்ைல. 
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அைதப் ேபாலேவ ச்ரவணத்தின் ᾚலம் வᾞம் அறிᾫம் மைறᾙகமானேத; அᾐ ேநரᾊ 
அᾔபவம் அல்ல.  
 சீடன்: இங்கு விஷ்ᾎ ஆன்மா அல்ல; அதிᾢᾞந்ᾐ ேவறானவர். அதனால் அவைரப் பற்றி 
நாம் சாஸ்திரங்கள் ᾚலம் ெபᾠம் அறிᾫ மைறᾙகமானᾐ என்பᾐ சாியானᾐ தான். ஆனால் 
பிரம்மம் ஆன்மாைவ விட்ᾌ ேவறானᾐ அல்ல. இந்த ஒற்ᾠைமையப் பற்றி அறியாத 
சாதகᾔக்கு “நீ அᾐவாக இᾞக்கிறாய்” என்ᾠ மைறகள் கூᾠகின்றன. இதன் மகத்ᾐவத்ைத 
அறிந்ᾐெகாண்ட சாதகன் அந்த உண்ைமைய ேநரᾊயாக உணர்ந்ᾐ விட்டதாகேவ 
ெசால்லேவண்ᾌம். இந்த அறிᾫ ெசார்க்கம் ேபான்றைவகைளப் பற்றியெதாᾞ மைறᾙக 
அறிவாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அதனால் ச்ரவணம் இᾠதியில் அᾔபவாீதியான ேநரᾊ 
அறிைவக் ெகாᾌப்பதாகேவ எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம்.   
 குᾞ : அப்பᾊ இல்ைல. “நீ அᾐவாக இᾞக்கிறாய்” என்ற உண்ைமைய மைறகள் கூᾠவᾐ 
சாிேய. ஆனாᾤம் அவ்வாᾠ உண்ைம ஒன்ைறக் ேகட்பதாேலேய ேநரᾊ அறிᾫ 
ெபற்ᾠவிட்டதாகச் ெசால்வᾐ சாியல்ல. ஆன்மாைவப் பற்றி அறிவதற்காக விசாரம் 
ெசய்யாதவைரயில் ேநரᾊ அறிᾫ ெபᾠவᾐ இயலாᾐ. ெபறப்பட்ட மைறᾙக அறிைவ ேநரᾊ 
அᾔபவத்தில் உணர்வதற்கு அைதப் பற்றிய ஆழ்நிைலத் தியானம் அவசியம்.  
 
 77. ச்ரவணம் பற்றிய அத்தியாயம் இத்ᾐடன் நிைறᾫ ெபᾠகிறᾐ. எந்தச் சாதகன் இைதத் 
தீவிரமாகப் பᾊப்பாேனா அவᾔக்கு ஆன்மாைவப் பற்றிய மைறᾙக அறிᾫ கிைடக்கும். அந்த 
அறிைவ ேநர்ᾙகமாக அᾔபவத்தில் உணர்வதற்கு அவன் அᾌத்ᾐ வᾞம் “மனனம்” 
எனப்பᾌம் கற்றைவகைள எண்ணிப்பார்த்ᾐ அைசேபாᾌவᾐ என்ற ᾙைறயின் தன்ைமைய 
அலசிப் பார்ப்பᾐ அவசியம்.  
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5. மனனம் : கற்றறிந்தைத மனத்தால் ெதாடர்ந்ᾐ 
எண்ᾎவᾐ 

 
 1. சீடன்: குᾞேவ! தாங்கள் ெசால்ᾢக் ேகட்டதால், எனக்கு ஆன்மாவின் தன்ைம ெவகு 
நன்றாகப் ᾗாிந்தᾐ. ஆனாᾤம் அᾐ ஒᾞ மைறᾙக அறிவாகேவ இᾞக்கிறᾐ. தற்ேபாᾐ 
ஆன்மாைவப் பற்றி நன்கு அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊயாதபᾊ அைதச் சூழ்ந்திᾞக்கும் இᾞளான 
அறியாைமையப் ேபாக்குவதற்காக உள்ள மனனம் எᾔம் பயிற்சி ᾙைறைய எப்பᾊச் 
ெசய்வᾐ என்ᾠ கற்ᾠக்ெகாᾌங்கள்.  
 
 2. குᾞ : அத்ைவத பரம்ெபாᾞைளப் பற்றி இᾐவைர மைறᾙகமாகத் ெதாிந்ᾐெகாண்ᾌள்ள 
விவரங்கைள இனி எப்ேபாᾐேம தன் ᾒண்ணிய அறிᾫ ெகாண்ᾌ எண்ணிப் பார்த்தேல 
மனனம் எனப்பᾌகிறᾐ.  
 
 3-4. சீடன்: அதᾔைடய காரணம், இயல்ᾗ, பாதிப்ᾗ, எல்ைல மற்ᾠம் பலன்கைளப் பற்றிய 
விவரங்கைளத் தாங்கள் கூᾠங்கள்.  
 குᾞ : இல்லாதைவகளில் இᾞந்ᾐ உண்ைமயில் இᾞப்பைவகைளப் பிாித்ᾐ அறிவேத அதன் 
காரணம்; அத்ைவத பரம்ெபாᾞளின் உண்ைம பற்றி ஆய்ந்ᾐ அறிவேத அதன் இயல்ᾗ; 
“இᾞக்கும் அᾐ தானாக ஒளிர்வதில்ைலேய” என்ᾠ கூறைவக்கும் ஒᾞவᾔைடய 
அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமைய ஒழிப்பேத அதன் பாதிப்ᾗ; ஒழிந்த அந்த மைறக்கும் 
தன்ைம மீண்ᾌம் தைலᾑக்காமல் இᾞப்பேத அதன் எல்ைல; மைறᾙக அறிᾫ ேநரᾊ 
அᾔபவமாக மாᾠவேத அதன் பலன் என்ᾠ ஞானிகள் கூᾠகின்றனர்.  
 
 5. சீடன்: பிாித்ᾐ அறியைவக்கும் விேவகம் அதன் காரணம் என்ᾠ ஏன் ெசால்லப்பᾌகிறᾐ? 
 குᾞ : உண்ைமையᾜம் மாயத்ைதᾜம் பிாித்ᾐ அறிவதால் எவன் ஆன்மாைவப் பற்றிய 
மைறᾙக அறிᾫ ெபᾠகிறாேனா, அவேன ஆன்ம விசாரத்தால் ேநரᾊ அᾔபவம் 
அைடவதற்கான தகுதிையப் ெபற்றவன் ஆகிறான். மற்ெறவᾞம் அந்த ᾙயற்சியில் 
ெவற்றிகாண ᾙᾊயாᾐ.  
  
 6. சீடன்: ஒᾞவன் ᾙக்திைய ேவண்ᾌவேத மனனத்தின் காரணமாக ஏன் இᾞக்கᾙᾊயாᾐ? 
 குᾞ : ஒᾞவனᾐ ᾙக்திக்கான ஆைசேய அவைன ஆன்ம விசாரத்திற்குத் தகுதிᾜள்ளவனாக 
ஆக்க ᾙᾊயாᾐ. ச்ரவணம் ெசய்யாமல் ஒᾞவᾔக்கு ஆன்மாைவப் பற்றிய மைறᾙக அறிᾫ 
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கூட கிைடத்திᾞக்காᾐ. அப்பᾊயிᾞக்கும்ேபாᾐ எவ்வாᾠ ஒᾞவனால் விசாரத்தில் ெவற்றி 
காணᾙᾊᾜம்? ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிᾫ எட்ᾊய பின்ேப ஒᾞவன் அைத உணர்வதற்கு 
ᾙயற்சி ெசய்யᾙᾊᾜம். அைதப் பற்றிய உண்ைமயான இயல்ைப அறியாதவன் ஆன்மாைவக் 
குறித்ᾐ என்ன விசாரம் ெசய்யᾙᾊᾜம்? ெவᾠம் ᾙக்திக்கான ஆைச மட்ᾌேம விசாரத்திற்குப் 
ேபாᾐமானதாக இᾞக்காᾐ.  
 
 7. சீடன்: அந்த ஆைச மட்ᾌேம அவைன விசாரத்திற்கு அைழத்ᾐப் ேபாகாதா? அந்த ஆைச 
எᾨந்தᾐேம ஒᾞவன் ஆன்மாவின் இயல்ᾗ பற்றி அறிந்ᾐெகாள்ள விᾞம்ᾗகிறான்; அதனால் 
ேதைவயான மைறᾙக அறிᾫ கிட்ᾊ, அவன் விசாரத்திற்குத் தகுதிᾜள்ளவனாக ஆகியிᾞக்க 
ேவண்ᾌம். 
 குᾞ : அᾐ உண்ைமயாக இᾞந்தால் அவᾔக்கு ஏற்கனேவ விேவகம் இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ 
அர்த்தம் ஆகிறᾐ. அவᾔக்கு ᾙக்தியில் மட்ᾌம் ஆைச இல்ைல; அவᾔக்குப் பிாித்தறிᾜம் 
விேவகᾙம் இᾞக்கிறᾐ என்ᾠதான் ெபாᾞள். இவ்வாறான உண்ைம-மாயம் மற்ᾠம் ஆன்மா-
ஆன்மாவல்லாதᾐ என்ᾠ பிாித்ᾐ அறிᾜம் தன்ைம ச்ரவணத்தினால் விைளகிறᾐ. இைத 
மைறᾙக அறிᾫ என்பார்கள். எவᾔக்கு இந்த மைறᾙக அறிᾫ இᾞக்கிறேதா அவᾔக்ேக 
உண்ைம-மாயங்கைளப் பிாித்தறிᾜம் அறிᾫ கிைடக்கும், ஆன்மா-ஆன்மாவல்லாதைதப் 
பற்றித் ெதாியவᾞம், ேமᾤம் அவேன விசாரம் ெசய்வதற்குத் தகுதிᾜம் அைடகிறான் என்ᾠ 
சாஸ்திரங்கள் கூᾠகின்றன. அதனால் விசாரம் ெசய்வதற்கு விேவகம் ஓர் அதி ᾙக்கியத் 
ேதைவ என்றாகிறᾐ.  
  
 8-12. சீடன்: ᾙக்திையக் காண ேவண்ᾌம் என்ᾠ விᾞம்ᾗவேத மனனம் ெசய்வதற்கு ஒᾞ 
விேசஷமான காரணமாக இல்லாதிᾞந்தாᾤம், விஷயங்களில் பற்றின்ைமேயா அல்லᾐ 
ஒᾞவனᾐ சாந்தமான நிைலேயா அதன் காரணமாக இᾞக்க ᾙᾊயாதா? 
 குᾞ : அைவ எல்லாேம மனனம் ெசய்வதற்கு உதᾫம் ெபாᾐவான சாத்தியக் கூᾠகேள அன்றி 
அதற்கான ᾙக்கியக் காரணங்கள் அல்ல. பற்றற்ᾠ, சாந்தமாக இᾞக்கும் ஒᾞவᾔக்கு 
ஆன்மாைவப் பற்றிய மைறᾙக அறிᾫ இல்லாᾐ இᾞக்கலாம்; ஆைகயால் அவன் 
ஆன்மாைவப் பற்றிய விசாரம் ெசய்வதற்குத் தகுதி இல்லாᾐ இᾞப்பான். ᾘைஜ, ஜபம் 
ேபான்ற எளிய வழிகைளப் பின்பற்றி வாᾨம் பலர் சாந்தமாக, பற்றற்ᾠ இᾞந்ᾐம் ᾙக்திைய 
நாᾌபவர்களாக இᾞக்கமாட்டார்கள். அவ்வாᾠ ᾙக்திைய நாடாதவர்கள் ஆன்மாைவப் 
பற்றிக் ேகள்விப்பட்ᾊᾞக்கக்கூட மாட்டார்கள்.  
 சீடன்: அவர்கள் ᾙக்திைய நாட விᾞப்பம் ெகாள்ளாதவர்கள் என்ᾠ எப்பᾊக் கூற ᾙᾊᾜம்?  
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 குᾞ : ᾘைஜ, ஜபம் உள்ளிட்ட எளிைமயான வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்ᾐம், ᾙக்திக்கான வழிையக் 
காட்ᾌம் ச்ரவணம் ᾙதலானவற்ைறப் பயிற்சி ெசய்யாத அவர்கள் ᾙக்திைய நாட விᾞப்பம் 
ெகாள்ளாதவர்கள் என்ேற ஊகிக்க ᾙᾊகிறᾐ.  
 சீடன்: இல்ைல. அவர்கᾦக்கும் ᾙக்தி கிட்ட ேவண்ᾌம் என்ற ஆைச இᾞக்கலாம். 
 குᾞ : அப்பᾊெயன்றால் அவர்கள் தாங்கள் கைடப்பிᾊக்கும் ஜபங்கள் ேபான்ற எளிய 
வழிகைள விட்ᾌவிட்ᾌ ஒᾞ குᾞைவ நாᾊ, அவாிடம் இᾞந்ᾐ எப்ேபாᾐம் ஆன்மாைவப் 
பற்றிக் ேகட்ᾌக்ெகாண்ᾌ இᾞக்க ேவண்ᾌம். ேமᾤம் அவர்கள் ச்ரவணத்ைத நன்கு 
பயின்றவர்கள் என்ᾠ இᾞந்தால், அவர்கᾦக்கு ேவண்ᾊய மைறᾙக அறிᾫ கிைடத்திᾞக்கும் 
என்பதால், அவர்கள் மனனப் பயிற்சிகைளத் ெதாடங்கியிᾞக்க ேவண்ᾌம். ச்ரவணம் 
ெசய்திᾞக்கவில்ைல என்றால், அவர்கள் பற்றற்ேறா அல்லᾐ சாந்தமாகேவா இᾞந்தாᾤம், 
உள்ளᾐ இல்லாதᾐ என்றைவகைளப் பிாிக்கும் திறனான விேவகம் இல்லாதவர்கள் 
என்பதால் ஆன்ம விசாரத்ைதத் ெதாடங்கத் தகுதியற்றவர்களாக இᾞப்பார்கள். பற்றின்ைம 
விசாரத்திற்குத் ᾐணயாக இᾞக்குேம தவிர அᾐ ஒᾞ ᾙக்கிய காரணமாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. 
விேவகம் ஒன்ேற ᾙக்கிய காரணம். 
  
 13-14. சீடன்: பற்ᾠதல்கைள விட்ᾌ, சாந்தமாக இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ, ஜபம் ᾙதலானைவ 
ெசய்ᾐெகாண்ᾌ ஓர் எளிைமயான வாழ்க்ைக வாழ்ந்தால் விசாரம் ெசய்யாமேல ஆன்மாைவ 
உணர ᾙᾊயாதா? 
 குᾞ : இல்ைல. விசாரம் ெசய்யாமல் இᾞந்ததாேலேய ஆன்மாைவப் பற்றிய ஞானம் 
மைறந்ᾐவிட்டᾐ. அைத மீண்ᾌம் ெபᾠவதற்கு விசாரம் அவசியம் ேதைவப்பᾌகிறᾐ. அᾐ 
இல்ைலெயன்றால் எத்தைன ேகாᾊ ஜபங்கள் ெசய்தாᾤம் ெதாைலத்த ஞானத்ைத எப்பᾊப் 
ெபᾠவᾐ? விசாரம் ெசய்யாைமயால் விைளந்த அறியாைம எᾔம் திைரயினால் மங்கிய 
மனக்கண்ணின் இழந்த பார்ைவையச் சாி ெசய்வதற்கு ஆன்ம விசாரம் ஒன்ேற சாியான வழி. 
விசாரத்தின் ᾚலம் திᾞம்பப் ெபறக்கூᾊய ஞானக் கண் இல்லாᾐ ேபானால் ஆன்மாைவ 
உணரேவ ᾙᾊயாᾐ.  
 
 15-16. சீடன்: ஆன்மாைவ விசாாிப்பᾐ என்றால் என்ன? 
 குᾞ : உடேல “நான்”, எனக்குப் ᾗலன்கள் இᾞக்கின்றன என்ᾠ நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾌம், 
“ஆன்மா யார்? எங்கிᾞக்கிறᾐ அᾐ? எப்பᾊ இᾞக்கும் அᾐ?” என்ெறல்லாம் 
ேகட்ᾌக்ெகாண்ᾌம், பஞ்ச ேகாசங்கᾦக்குள் இᾞக்கும் தனᾐ உண்ைம நிைலைய, 
ஒᾞᾙகப்பᾌத்தப்பட்ட ᾗத்தியால் விசாாித்ᾐ அறிய ᾙயற்சிப்பேத ஆன்ம விசாரம் ஆகும். 
உண்ைமயில் இல்லாத பஞ்ச ேகாசங்கᾦக்குள் ᾗைதந்ᾐள்ளᾐ ேபால இᾞக்கும் 



89 
 

உண்ைமயான ஆன்மாைவ உணர்வதற்குத் தன் ᾒண்ணிய அறிவால் விசாரைணையத் 
ெதாடர்ந்ᾐ ெசய்யேவண்ᾌம்.  
  
 17. சீடன்: ஆன்மா எங்கும் பரந்ᾐ, விாிந்ᾐ இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ ᾙன்னர் ெசால்லப்பட்டᾐ. 
அவ்வாᾠ எங்கும் இᾞக்கும் ஆன்மாைவ எப்பᾊ ேகாசங்கᾦக்குள் மட்ᾌம் ேதᾌவᾐ? ேமᾤம் 
ேகாசங்கᾦம் உண்ைமயில் இல்லாதைவ என்ᾠ கூறப்பᾌகின்றன. இல்லாதைவகைளப் 
பற்றி விசாரைண ெசய்தால் எப்பᾊ அᾐ உண்ைமைய அறியைவக்கும்? 
 
 18-19. குᾞ : ஆன்மா எங்கும் நீக்கமற நிைறந்திᾞக்கிறᾐ என்பᾐ உண்ைமேய. இᾞந்ᾐம் 
அைதப் பற்றிய அறிேவா பஞ்ச ேகாசங்களால் சூழப்பட்ᾌ மைறந்திᾞக்கிறᾐ. அதனால் 
ஆன்மா எங்கு மைறந்திᾞக்கிறேதா அைத அங்ேகதாேன ேதட ᾙᾊᾜம்; ேவேறார் இடத்தில் 
ேதட ᾙᾊயாதல்லவா?  எைதᾜேம ெதாைலந்த இடத்தில் தாேன ேதட ேவண்ᾌம்? ᾪட்ᾊல் 
ெதாைலந்த ெபாᾞைள காட்ᾊேல ேதட ᾙᾊயாᾐ. அᾐ ேபாலேவ பஞ்ச ேகாசத்திற்குள் 
ᾗைதந்ᾐள்ள ஆன்மா, மற்ᾠம் ேகாசங்கேள ஆன்மா என்ற தவறான கᾞத்ᾐ என்றைவகைள 
எல்லாம் இைடயில் ᾗகுந்ᾐள்ள ேகாசங்கைள ஒவ்ெவான்றாக ஆராய்ந்ேத உண்ைமையக் 
கண்ᾌபிᾊக்க ேவண்ᾌம்.  
 சீடன்: உண்ைமயில் இல்லாதைவகைள ஆராய்வᾐ உண்ைமைய உணர்வதற்கு எவ்வாᾠ 
வழி காட்ᾌம்?  
 குᾞ : உண்ைமைய மைறத்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கும் திைரகைள ᾙதᾢல் விலக்கேவண்ᾌம். 
அைவகள் உண்ைமயில் உள்ள ஆன்மாவின் ேமல் படர்ந்ᾐ இᾞப்பைவகள். அைவகளின் 
தன்ைமகைள ஆராய்ந்ᾐ அைவகள் மாயங்கள்தான் என்பைத உᾠதி ெசய்ᾐெகாண்டால், 
அைவகᾦக்கு அᾊத்தளமாக விளங்கும் ஒேரெயாᾞ உண்ைமையக் கண்டறியலாம். ேமேல 
படர்ந்ᾐ இᾞப்பைவகள் என்னெவன்ᾠ ஆராயாவிட்டால் அைவகᾦக்கு ஆதார 
அᾊப்பைடயாக விளங்கும் உண்ைமையக் கண்ᾌபிᾊக்க ᾙᾊயாᾐ. கயிᾠ பாம்பாகத் 
ெதாிᾜம்ேபாᾐ, அᾐ உண்ைமயல்ல ெவᾠம் காட்சிதான் என்றாᾤம், பாம்ᾗ ேபாலத் ெதாிᾜம் 
ெபாᾞள் என்னெவன்ᾠ ஆராயாமல், அᾐ கயிᾠதான் என்ற உண்ைமையக் 
கண்ᾌபிᾊத்தவர்கள் யாராவᾐ இᾞக்கிறார்களா? அல்லᾐ காணப்பᾌகிற பாம்ைப அலசி 
ஆராய்ந்தவர்களில் அதன் அᾊப்பைட ஒᾞ கயிᾠ அல்ல என்ᾠ தீர்மானிக்க ᾙᾊயாதவர்களாக 
எவர் இᾞந்திᾞக்கிறார்கள்? அப்பᾊ எவᾞம் இல்ைல. அைதப் ேபாலேவ பஞ்ச ேகாசங்கᾦம் 
உண்ைமயல்ல, ேமலாகக் காணப்பᾌபைவகள் என்ற மைறᾙக அறிைவ ச்ரவணம் ᾚலம் 
ஒᾞவன் ெபறேவண்ᾌம். அவ்வாᾠ ேமேலாட்டமாகப் ெபறப்பட்ட அறிைவ சாதகன் தன் 
ᾒண்ணிய அறிவால் ேமᾤம் ஆழ்ந்ᾐ அலசி அதன் உண்ைமைய அᾔபவத்தில் 
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உணரேவண்ᾌம். காணப்பᾌகிற உடலானᾐ தான் உட்ெகாள்ᾦம் உணவால் வளர்கிறᾐ 
என்பைத அறிந்ᾐ, அதனால் அன்னமய ேகாசம் ஆன்மாைவ மைறக்கிறᾐ என்பைத ஒᾞவன் 
எவ்வாᾠ அᾔபவத்தால் உணர்கிறாேனா, அவ்வாேற ெபாᾐவாக எல்ேலாᾞக்கும் ெதாியாத 
ஆனால் சாஸ்திரங்கᾦம், குᾞᾫம் கூᾠகின்ற மற்ற நான்கு ேகாசங்கைளப் பற்றிᾜம் 
அறிந்ᾐெகாள்ள அதன் தன்ைமகைள ஆராய ேவண்ᾌம். ᾙதᾢல் அைவகைளப் பற்றி 
அறிᾫெகாண்ᾌ விசாாித்ᾐ அறிந்த பின் அைத ேநரᾊ அᾔபவத்திᾤம் உணரேவண்ᾌம். 
அேத சமயம் அைவகள் உண்ைமைய மைறக்கும் ேகாசங்கள் தான் என்ᾠ நன்கு 
ெதளிந்ᾐெகாண்ᾌ, அைனத்ᾐக்கும் சாட்சியான சச்சிதானந்த பரப் பிரம்மத்ைத அறிᾜம் 
ெபாᾞட்ᾌ, அைவகைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக விலக்க ேவண்ᾌம்.  
 
 20. சீடன்: விசாரம் ெசய்ᾐ பஞ்ச ேகாசங்கைளᾜம் நீக்கிய பின்ᾗ, ஆன்மாைவப் பற்றி 
விசாரம் ெதாடர்ந்தால் ஆன்மா இᾞப்பைத எப்பᾊ உணர்வᾐ? 
 குᾞ : ஆன்மாைவப் பற்றித் ெதாடர்ந்ᾐ சிந்தைன ெசய்வேத மனனம். அᾐ அைனத்ைதᾜம் 
மைறக்கும் அறியாைமையப் ேபாக்குவᾐ. பஞ்ச ேகாசங்கᾦக்குள் இᾞக்கும் ஆன்மாைவப் 
பற்றித் ெதாடர்ந்ᾐ எண்ணிக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பதால் “ஆன்மா தானாக ெவளிப்பᾌவதில்ைல” 
என்ற திைர விலக்கப்பᾌம். 
 சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ சாத்தியமாகிறᾐ? 
 குᾞ : கயிற்ைற மைறக்கும் கயிᾠ-பாம்ᾗ காட்சிையப் பற்றிய விசாரைண ெதாடர்வதால் 
கயிற்ைறப் பற்றிய அறியாைம அழிவᾐ ேபால, ஆன்மா ெதாிவதில்ைல என்ேறா தானாக 
ெவளிப்பᾌவதில்ைல என்ேறா உள்ள அறியாைமைய, பஞ்ச ேகாசங்கைளᾜம் சாட்சியாகப் 
பார்க்கும் ஆன்மாைவப் பற்றிய ᾒண்ணிய விசாரம் அகற்ᾠகிறᾐ. கார்ேமகங்கள் கைலந்தᾐம் 
சூாியனின் ஒளி நன்கு பரᾫவᾐ ேபால, ஆன்மாைவ மைறத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கும் திைரகள் 
விலக்கப்பட்டᾐம் சாட்சியாக விளங்கும் ஆன்மா நன்கு ஒளிவிட்ᾌ ᾪசுகிறᾐ. ஆைகயால் 
விசாரம் அவசியம் ேதைவப்பᾌகிறᾐ.  
 
 21. சீடன்: ஆன்ம விசாரம் எᾐவைர ெதாடரப்பட ேவண்ᾌம்? 
 குᾞ : அறியாைம எᾔம் இᾞள் மᾠபᾊ தைலெயᾌத்ᾐ சூழாமல் இᾞப்பᾐ மனனத்தின் 
எல்ைல என்ᾠ கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. அதனால் இந்த அறியாைம தைலெயᾌக்காᾐ 
இᾞக்கும்வைர விசாரம் ெதாடர்ந்ᾐ நடக்க ேவண்ᾌம்.  
 
 22-24. சீடன்: மைறக்கும் திைரகள் அகற்றப்பட்டதற்குப் பிறகும் அைவ மᾠபᾊ சூழ்வᾐ 
சாத்தியமா? 



91 
 

 குᾞ : சாத்தியேம; ஆன்மாைவப் பற்றிய சந்ேதகங்கள் இᾞக்கும் வைர அறியாைம ெதாடர்ந்ᾐ 
இᾞப்பதாகத்தான் எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம்.  
 சீடன்: ஆன்மாைவத் தாிசித்த பின்ᾗம் சந்ேதகங்கள் ெதாடர்ந்ᾐ இᾞக்க ᾙᾊᾜமா?  
 குᾞ : பஞ்ச ேகாசங்கைளப் பற்றி விசாாித்ᾐ அைவ உண்ைமயல்ல என்ᾠ அறிந்தபின் 
அைவகைள அகற்றியᾐம், அைவகைளச் சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் ஆன்மாைவ 
உணᾞம்ேபாᾐ அᾐ விேசஷமானதாகᾫம், எல்லாவற்ைறᾜம் விட ᾒண்ணியதாகᾫம், 
உண்ைமயில் ஏᾐேம இல்லாத ெவட்டெவளி ேபாலᾫம் கூட ேதான்ᾠகிறᾐ. இவ்வாறாக 
ேகாசங்கைள மாயங்கள் என்ᾠ நீக்கியபின் உணரப்பட்ட ஆன்மா ஒன்ᾠேம இல்லாத 
ெவட்டெவளி ேபாலத் ேதான்ᾠவதால், பிᾊமானம் ஏᾐம் இல்லாᾐ ேபாயிற்ேறா என்றெதாᾞ 
பயம் பரவலாம்.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ வᾞம்? 
 குᾞ : அைனத்ைதᾜம் கடந்ᾐ இᾞக்கும் ஆன்மாᾫக்கு உலகத்தில் உள்ள ெபாᾞட்கள், மற்ᾠம் 
நடப்ᾗகேளாᾌ எந்தவித சம்பந்தᾙம் கிைடயாᾐ. அᾐ ெவட்டெவளி என்ற ஒன்ᾠம் இல்லாத 
நிைலையᾜம் கடந்தᾐ. அதனால் அந்த அᾔபவம் ᾙற்றிᾤம் ᾗᾐைமயானᾐ; உலகில் 
கிைடத்த அᾔபவங்கள் எதற்கும் ேவறானᾐ. அதனால் “இᾐதான் ஆன்மாவா? இᾞக்க 
ᾙᾊயாᾐ - இᾐதான் ஆன்மாெவன்றால் ஏன் ஒன்ᾠேம இல்லாதᾐ ேபால இᾞக்கிறᾐ?” 
என்றெதாᾞ அச்சம் ேதான்றலாம். ேவெறதᾔடᾔம் கலக்காᾐ தனித்ᾐ இᾞக்கும் ஆன்மாைவ 
உணர்ந்த பின்ᾗம், தன் அᾔபவம் மீேத ஒᾞவᾔக்கு நம்பிக்ைக வராமல் இᾞந்ᾐ, அதனால் 
அப்பᾊ ஒன்ᾠ இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ என்ᾠ ேதான்றி ஒᾞ மாெபᾞம் சந்ேதகம் பரவலாம். 
அவ்வாᾠ இᾞக்காᾐ என்ற எண்ணம் வᾞவதால் சந்ேதகம் வᾤப்படலாம். ஆனாᾤம் 
ெதாடர்ந்ᾐ ெசய்யப்பᾌம் மனனப் பயிற்சிகளால் அவ்வாᾠ இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ என்ற 
உள்ᾦணர்ᾫ அகல்கிறᾐ. அதனால் “பிரம்ம சூத்திரம்” என்ற ᾓᾢல் வியாசர் आवृत्ति 
असकृदुपदेशात् என்ᾠ கூᾠகிறார். அதாவᾐ (ேவதங்களில் கூறிᾜள்ளபᾊ) திᾞம்பத் திᾞம்பச் 
ெசால்ᾢயவாᾠ (ஆன்மாைவப் பற்றிக் ேகட்டைத, சிந்தித்தைத, ேமᾤம் தியானித்தைத) 
ேமᾤம் ேமᾤம் ெதாடர்ந்ᾐெகாண்ேட இᾞக்கேவண்ᾌம்.  
 
 25. சீடன்: அவ்வாᾠ மனனம் ெசய்வதால் என்ன பலன் கிைடக்கிறᾐ? 
 குᾞ : ெதாடர்ந்ᾐ பயிற்சி ெசய்வதால் மைறக்கும் திைரகள் அழிக்கப்பᾌகின்றன; அதன் 
அழிவினால் ஆன்மாவால் தானாகேவ ஒளிர ᾙᾊயாᾐ என்ற கᾞத்ᾐம் மைறகிறᾐ; அதன் 
மைறவால் எல்லாத் தைடகᾦம் அகன்ᾠ, உள்ளங்ைக ெநல்ᾢக்கனி ேபால, ஆன்மாைவப் 
பற்றிய ேநரᾊ அᾔபவம் கிைடக்கிறᾐ. இᾐதான் மனனத்தால் வᾞம் பலன். 
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 26. சீடன்: ேநரᾊ அᾔபவம் என்றால் என்ன?  
 குᾞ : சூாியைனᾜம், அைத மைறக்கும் ேமகக் கூட்டங்கைளᾜம் நன்கு பிாித்ᾐ அறிவᾐ 
ேபால, அகந்ைதையᾜம் ஆத்மாைவᾜம் பிாித்ᾐ அறிவேத ேநரᾊ அᾔபவம். இᾐதான் 
மனனத்தின் பலன். 
 
 27. என் ᾗத்திசாᾢ மகேன! மனனம் பற்றிய ேதைவயான விவரங்கள் எல்லாம் ெசால்ᾢத் 
தந்தாகி விட்டᾐ. இனி நீ பஞ்ச ேகாசங்கைளப் பற்றிய விசாரைணையத் ெதாடங்கி, 
அைவகள் மாயங்கள் என்பதால் அைவகைளக் கைளந்ெதறிந்ᾐ, மிகᾫம் சூக்ஷமமாக 
இᾞக்கும் ஆன்மாைவக் காண கூர்ைமயான அறிᾫடன் மனத்ைத உண்ᾙகமாகத் திᾞப்பி, 
அைதச் சந்ேதகமற உணர்வாயாக.  
 
 28. சீடன்: குᾞேவ! நான் தீர்க்கமாக விசாரம் ெசய்தாᾤம் “இைவகள்தான் பஞ்ச ேகாசங்கள். 
இᾐதான் அதன் உள்ேள தனித்திᾞக்கும் ஆன்மா” என்ᾠ என்னால் எᾐᾫம் 
ெசால்லᾙᾊயவில்ைல. ேமᾤம் என்னால் ஆன்மாைவ ேநரᾊயாக உணரᾫம் ᾙᾊயவில்ைல. 
இவ்வாᾠ ஏன் நடக்கிறᾐ? 
 குᾞ : இதற்கு அநாதியான அறியாைமேய காரணம்.  
 சீடன்: இந்த அறியாைம எப்பᾊத் ேதான்றியᾐ?  
 குᾞ : ᾙன்ேப கூறப்பட்ட மைறக்கும் தன்ைமயால்.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : ஆன்மாᾫம், அகந்ைதᾜம் அதனதன் இயல்ᾗகளால் ஒன்ᾠக்ெகான்ᾠ ேவᾠபட்டாᾤம், 
மைறக்கும் தன்ைமயானᾐ அைவ இரண்ᾌம் ஒன்ேற என்பᾐேபால காட்ᾌகிறᾐ.  
 சீடன்: இைதச் சற்ᾠ விளக்கமாகச் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : கயிᾠம் பாம்ᾗம் ெவவ்ேவறாக இᾞந்தாᾤம், இᾞப்பᾐ கயிᾠ என்பᾐ ெதாியாததால் 
அைதப் பாம்ᾗ என்ᾠ நிைனப்பᾐ ேபால, அறியாைம எᾔம் இᾞளால் மைறக்கப்பட்ᾌள்ள 
ஆன்மாᾫம் தனᾐ ஒளிையக் காட்டாᾐ, அதனிடத்தில் அகங்காரம், கர்த்ᾞத்ᾐவம் (நான் 
ெசய்பவன்) ேபான்றைவகளின் குணங்கைளேய ெவளிப்பᾌத்ᾐகிறᾐ.  
 
 29-31. அதனால் பஞ்ச ேகாசங்களின் தன்ைமகைள அலசி, அைவகைள அறிந்ᾐ, உணர்ந்ᾐ 
அைவ மாயங்கள் எனத் தவிர்க்க ேவண்ᾌம். காᾎம் மாற்றங்கைள எல்லாம் 
பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ மாறாத சாட்சியான ஒன்ᾠ இᾞக்கேவண்ᾌம்; அᾐ ெவளிப்பட்ᾌ மாயமாக 
விளங்கும் மற்றைவகைள அழிக்க ேவண்ᾌம். அைதத் ேதᾊக் கண்ᾌபிᾊத்ᾐ அᾐேவ ஆன்மா 
என்பைத உணர்வாயாக.  
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 சீடன்: நடப்பன எல்லாவற்ைறᾜம் விட்ᾌ சாட்சி தனியாக எங்கு இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : அறிபவன், அறிᾫ, அறியப்பᾌவᾐ என்ற ᾙப்ᾗᾊகள் இᾞக்கின்றன. இைவகளில் 
அறிபவன் ஒᾞவன், அறிᾫ ᾗத்தி சம்பந்தப்பட்டᾐ, அறியப்பᾌவᾐ என்பைவ ஏேதᾔம் 
ெபௗதிக அல்லᾐ ᾒண்ணிய ெபாᾞட்கள். இைவ ᾚன்ᾠம் நனᾫ மற்ᾠம் கனᾫ நிைலகளில் 
உதித்ᾐ வளர்கின்றன என்றாᾤம், ஆழ்நிைல உறக்கத்தில் அைவ உணர்வற்றைவகேளாᾌ 
கலந்ᾐ விᾌகின்றன. இைவகᾦக்ெகல்லாம் நᾌேவ எந்த மாற்றᾙம் காணாமல் இைவ 
அைனத்ைதᾜம் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ, காண்பன எல்லாவற்ைறᾜம் ஒளிர்வித்ᾐக்ெகாண்ᾌ, 
ᾚன்ᾠ நிைலகᾦக்கும் ஆதாரமாக இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ சாட்சியாக இᾞப்பேத ஆன்மா ஆகும். 
அைவகைளப் பிாித்ᾐப் பார்த்ᾐ, ஆன்மாவில் லயித்ᾐ இᾞ.  
 
 32. சீடன்: தாங்கள் கூᾠகிறபᾊ பஞ்ச ேகாசங்கைள விசாாித்ᾐ அறிந்ᾐ, அைவகள் மாயங்கள் 
என்ᾠ அைவகைள நீக்கினால் எஞ்சி நிற்கும் ஒன்ᾠேம இல்லாத ெவᾠெவளிையத் தவிர 
நான் ேவேறᾐம் காண்பதில்ைல. அங்கு ஆன்மா எங்ேக இᾞக்கிறᾐ?  
 
 33-35. பஞ்ச ேகாசங்கள் ேபான பின் அங்கு எᾐᾫேம இல்ைல என்ᾠ ெசால்வᾐ “எனக்கு 
நாக்கு இல்லாததால் என்னால் ேபச ᾙᾊயவில்ைல” என்ᾠ ஒᾞவன் ெசால்வᾐ ேபாலத்தான்!  
 சீடன்: அப்பᾊெயன்றால்? 
 குᾞ : தனக்கு நாக்கு இல்ைல என்ᾠ ெசால்வதற்ேக ஒᾞவனிடம் நாக்கு இல்லாமல் அைதச் 
ெசால்லᾙᾊயாᾐ. அேதேபால ெவᾠெவளிையப் பார்க்கும் ஒᾞவன் இல்லாமல் “அங்கு 
ஒன்ᾠம் இல்ைல” என்ᾠ ெசால்லᾙᾊயாᾐ. உண்ைமயாகேவ ஒᾞவன் இல்ைலெயன்றால் 
எைதᾜம் ெசால்ᾢயிᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. மாறாக ெவᾠெவளிையப் பார்க்கும் ஒᾞவன் இᾞப்பதால் 
மட்ᾌேம “அங்கு ஒன்ᾠம் இல்ைல” என்ᾠ ெசால்ல ᾙᾊவதால், ஆன்மா தாேன தானாக அங்கு 
இᾞந்ᾐ ெவᾠெவளிைய உணர்கிறᾐ என்பᾐ ெவட்ட ெவளிச்சமாகிறᾐ.  
 சீடன்: அப்பᾊயானால் அைதப் பார்க்காᾐ இᾞப்பᾐ ஏன்? 
 குᾞ : ஆன்மா எல்லாவற்ைறᾜம் பார்க்கும்; ஆனால் அைதப் பார்க்கும் ெபாᾞள் ேவெறᾐᾫம் 
இல்ைல. தாேன அறிᾫமயமாக இᾞப்பதால் ேவெறதᾔைடய உதவிᾜம் இல்லாமல் அᾐ 
அைனத்ைதᾜம் அறிᾜம்; ஆனால் ேவெறᾐᾫம் அதைன அறிய இயலாᾐ. அᾐ 
அைனத்ைதᾜம் அறிᾜம்; ஒன்ᾠம் இல்ைல என்பைதᾜம் அᾐ அறிᾜம். அைனத்தின் உள்ᾦம் 
இᾞப்பᾐ அᾐேவ; ேவெறதனாᾤம் பார்க்க ᾙᾊயாᾐ ᾑய்ைமயாக, களங்கமில்லாᾐ, எங்கும் 
பரவலாக உள்ளᾐ அᾐ. எதனாᾤம் பிாிக்கப்படாᾐ ᾙᾨைமயாக உள்ளᾐ அᾐ. 
அைனத்ைதᾜம் அறிந்த சுத்த சுயம்பிரகாசப் ேபரறிவாக விளங்குவᾐ அந்த ஆன்மாேவ.  
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 36-43. சீடன்: அைனத்ைதᾜம் அறிᾜம் ஆன்மா எப்பᾊ ேவெறதனாᾤம் அறியப்படாததாக 
இᾞக்கிறᾐ? 
 குᾞ : பஞ்ச ேகாசங்கᾦம் உண்ைமயில் இᾞப்பன ேபாலக் காணப்பᾌகின்றன. அைவகள் 
விலக்கப்பட்டᾐம் அைவகள் இᾞந்த இடம் ெவற்றிடமாகேவா அல்லᾐ ஒன்ᾠம் 
இல்லாததாகேவா காணப்பᾌகிறᾐ. காணப்பᾌம் அந்தக் ேகாசங்கேளா, அைவகள் 
இல்லாதேதா அல்லᾐ ேவெறᾐேவா உணர்வற்றைவகளாக இᾞந்ᾐ, அைவகேள தங்கைள 
அறிவிப்பைவகளாக இல்லாதிᾞந்ᾐ, அைவகள் இᾞப்பைத அறிவதற்கு அறிபவன் ஒᾞவன் 
ேதைவப்பᾌகிறᾐ. அப்பᾊக் காண்பவன் ஒᾞவன் இல்ைலெயன்றால் காண்பதற்கும் ஏᾐம் 
இல்லாᾐ ேபாகிறᾐ.  
 சீடன்: அᾐ ஏன் அப்பᾊ? 
 குᾞ : பார்ப்பவன் ஒᾞவᾔக்ேக பாைன ேபான்றெதாᾞ ெபாᾞள் ெதாிகிறᾐ; பார்ப்பவன் 
இல்ைல என்றால் பார்ப்பதற்கும் ஏᾐம் இல்ைல என்றாகிறᾐ. அைதப் ேபாலேவ பஞ்ச 
ேகாசங்கைளக் கடந்த ெவற்றிடம் என்பᾐம் பார்ப்பவன் இᾞப்பதாேலேய ெதாிகிறᾐ. காᾎம் 
சாட்சி இல்ைல என்றால், அᾐ ெவற்றிடம், அங்கு ஒன்ᾠம் இல்ைல என்ᾠ எப்பᾊத் 
ேதான்றᾙᾊᾜம்? சாட்சியாக இᾞப்பவன் ஒன்ைறப் பார்த்தாெலாழிய உணர்ᾫ 
இல்லாதைவகᾦக்குத் தன்ைனக் காட்ᾊக்ெகாள்ᾦம் தன்ைம கிைடயாᾐ. 
 சீடன்: உணர்ᾫ இல்லாவிட்டாᾤம் ஒன்ᾠ தன் இᾞப்ைபக் காட்ᾊெகாள்ளலாேம. 
 குᾞ : அᾐ உண்ைமயானால் பாைன ேபான்ற ெபாᾞட்கள், காண்பவன் இல்லாமல், தங்கள் 
இᾞப்ைப அறிவித்ᾐக்ெகாள்ளலாேம. அᾐ ᾙᾊயாத காாியம். ஒன்ᾠம் இல்ைல என்ற 
நிைலᾜம் உணர்வற்றேத; அᾐ தன்ைனேய காட்ᾊக்ெகாள்ள ᾙᾊயாᾐ. அைத உணர்வதற்கும் 
தாேன ஒளிᾞம் சாட்சியாகிய ஒன்ᾠ ேதைவ.  
 சீடன்: எப்பᾊ? 
 குᾞ : எவ்வாᾠ ேமகங்கள் ேபான்ᾠ ேமேல இᾞப்பைவகᾦம், பாைனகள் ேபான்ᾠ கீேழ 
இᾞப்பைவகᾦம் தாங்களாகேவ ஒளிராᾐ, பல காத ᾑரங்கள் தள்ளியிᾞந்ᾐம் தாேன ஒளிᾞம் 
சூாியனின் ஒளியினால் ஒளிரப்பᾌபைவகளாக ஆகின்றனேவா, அேதேபால ᾗத்திக்கு 
அப்பாற்பட்ட ெவட்டெவளி ேபான்றைவகᾦம், ᾗத்தியினால் அறியப்பᾌபைவகᾦம் தானாக 
ஒளிராᾐ, அறிᾫடᾔம் இல்லாᾐ இᾞக்க, அைவகள் அைனத்ைதᾜம் கடந்த, தானாகேவ 
ஒளிᾞம் ஆன்மாவினால் அறியப்பᾌகின்றன. ெவட்டெவளிையக் கடந்ᾐம், அதிᾢᾞந்ᾐ 
ேவᾠபட்ᾌம் இᾞந்ᾐ, அதைனᾜம் மற்றைவகைளᾜம் ஒன்ᾠ சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ 
இᾞக்கிறᾐ. அᾐதான் ேவெறதனாᾤம் அறியப்படாᾐ இᾞந்ᾐம், எல்லாவற்ைறᾜம் 
அறிந்ᾐள்ள ஆன்மா. அைத அறிவதற்கு உன் ᾗத்திைய மிகᾫம் ᾒண்ணியதாக்கிக் ெகாண்ᾌ, 
ஆன்மாைவத் ேதᾊ அதைன உன் அᾔபவத்தில் உணர்வாயாக.   
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 44-45. இவ்வாᾠ, உள்ளங்ைக ெநல்ᾢக்கனி ேபால, ஆன்மாவின் தன்ைமையப் பற்றித் 
ெதளிவாக வந்த குᾞவின் வார்த்ைதகளால் சீடன் ஆன்மாைவ நன்றாக உணர ᾙᾊந்தᾐ. 
அதனால் அவன் “குᾞேவ! நான் ஆன்மாைவ ேநரᾊயாக உணர்ந்ᾐவிட்ேடன். எனக்கு அᾐ 
நன்றாகத் ெதாிகிறᾐ” என்ᾠ கூறி தனᾐ மகிழ்ச்சிையத் ெதாியப்பᾌத்தினான்.  
 குᾞ : ஆன்மா எப்பᾊ இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ உணர்கிறாய்?  
 சீடன்: காᾎம் ெபாᾞட்கள், ெவற்றிடம் ேபான்றைவ அைனத்ᾐக்கும் சாட்சியாகᾫம், 
அறிவாக, அைனத்ைதᾜம் அறிந்ᾐள்ளதாக, மிகᾫம் உன்னதமாக, தராதரம் பார்க்க 
இயலாததாக, அதன் ஆழம் பார்க்க ᾙᾊயாததாக, ᾗலன்கள் மேனாᾗத்தி இைவகᾦக்கு 
அப்பாலாக, எதᾔடᾔம் ேசராததாக, கலக்காததாக, உᾞவமற்றதாக, ᾘத ᾒண்ணிய 
அᾎவளᾫ என்றில்லாததாக, பᾦவாக இல்லாᾐ, கᾞப்ேபா ெவᾦப்ேபா அல்லᾐ ேவெறந்த 
நிறத்ᾐடேனா இல்லாᾐ, இᾞேளா ஒளிேயா என்ᾠ இல்லாதிᾞந்ᾐம், ஆன்மா ஆகாயத்ைத 
விடᾫம் ᾒண்ணியதாக, ᾑய்ைமயாக இᾞப்பைத உணர்கிேறன். எந்த மாற்றᾙம் 
அதனிடத்தில் இல்லாதைதக் காண்கிேறன். ேபᾞணர்ᾫ என்ᾔம் அதன் ஒளிர்விக்கும் 
தன்ைமயால் மாற்றம் காᾎம் அைனத்ᾐப் ெபாᾞட்கᾦம், ஒன்ᾠமில்லாப் ெபᾞெவளிᾜம் 
அறிᾫக்கும், ஆன்மாᾫக்கும் அப்பால் ெதாைலᾑரத்தில் இᾞக்கிறᾐ; ஆன்மா எப்ேபாᾐம் 
மாறாᾐ உள்ளᾐ.  
 குᾞ : அப்பᾊயானால் “நான் பᾞமனாக இᾞக்கிேறன்; நான் ெமᾢந்ᾐ இᾞக்கிேறன்” என்ற 
கᾞத்ᾐக்கள் ஆன்மாவில் எப்பᾊ உதிக்கின்றன? 
 சீடன்: ஆன்மாவின் உண்ைம ஸ்வᾟபத்ைத அறிய ᾙᾊயாᾐ அறியாைமயின் மைறக்கும் 
தன்ைம தᾌக்கிறᾐ. ஆன்மாைவக் காணாᾐ அைனவᾞம் அதைன மைறக்கும் திைரகைள 
ஆன்மா என்ᾠ தவறாகக் கᾞᾐகின்றனர். அᾐ அறியாைமயால் விைளந்தேத. ஆன்மாைவப் 
ெபாᾞத்தவைர மாற்றங்கள் என்ᾠ ஏᾐம் கிைடயாᾐ. ஆகாயம் ᾑய்ைமயாகᾫம், 
நிறமற்றதாகᾫம் இᾞந்தாᾤம் பார்ப்பதற்கு நீல நிறத்தில் இᾞக்கிறᾐ. அᾐ ேபாலேவ ஆன்மா 
மாறாததாகᾫம், கலப்படம் அற்றதாகᾫம் இᾞந்தாᾤம் அறியாைமயின் விைளவால் மாᾠதல் 
அைடவᾐ ேபால அறியப்பᾌகிறᾐ.  
 இங்ேகேய, இப்ேபாேத இᾞப்பதாக ஆன்மா ெதளிவாக அறியப்பᾌகிறᾐ; அᾐ இல்லாᾐ 
இᾞக்கேவ ᾙᾊயாᾐ. அட! எப்ேபாᾐம் உள்ளதாகᾫம், அᾞகாைமயிேலேய இᾞந்ᾐம் ஆன்மா 
காணப்பᾌவதில்ைல என்ᾠ தவறாகச் ெசால்லப்பᾌவᾐ ஆச்சாியமாக இல்ைலயா? அப்பᾊச் 
ெசால்வᾐ சூாியனின் ெவளிச்சம் பளிச்ெசன்ᾠ இᾞந்ᾐம், ஓர் ஆந்ைதக்ேகா எல்லாம் இᾞள் 
மயமாக இᾞப்பᾐ ேபால இᾞக்கிறᾐ. ஓ! ஆன்மா ஒளிமயமானᾐ, தானாகத் ெதாிவᾐ! 
ஆனாᾤம் “ஆன்மா ெதாிவதில்ைல” என்ᾠ நாம் உணᾞம் அளவிற்கு மாைய ஓர் இᾞைளக் 
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கவிழ்த்ᾐ ைவத்திᾞக்கிறᾐ. உண்ைமயில் இᾐ ஓர் ஆச்சாியேம! பட்டப் பகᾢல் ஓர் இᾞள் 
இᾞக்க ᾙᾊᾜமா? எங்கும் ெதாிᾜம், எப்ேபாᾐம் ஒளிமயமாக இᾞக்கும் ஆன்மாைவ எᾐᾫம் 
திைர ேபாட்ᾌ மைறக்க ᾙᾊᾜமா? அᾐ எப்பᾊ ᾙᾊᾜம்? அப்பᾊ ஒᾞவரால் எண்ணᾫம் 
ᾙᾊᾜமா? உண்ைமயில் மைறத்ᾐ ைவக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ என்பேத ஒᾞ மாயம். அᾐ ெவᾠம் 
ெசால்ேல தவிர, அதற்குப் ெபாᾞள் எᾐᾫம் இல்ைல.  
 குᾞ : அப்பᾊ திைர என்ᾠ ஏᾐம் இல்ைலெயன்றால் ஆன்மா ஏன் இவ்வளᾫ நாட்கள் 
மைறந்ᾐ இᾞந்தᾐ?  
 சீடன்: அᾐ உண்ைம இல்ைல என்றாᾤம், ஒᾞவன் ஆன்ம விசாரம் ெசய்யாமல் இᾞந்ததால் 
அவனᾐ அறியாைம மண்ᾊக் கிடந்ᾐ இᾞந்தᾐ. எவ்வாᾠ ஒᾞவன் சாியான விசாரைண 
ெசய்யாததால் கயிᾠ மைறந்ᾐ அங்கு பாம்ᾗ காணப்பட்டேதா, அவ்வாேற ஆன்மாைவப் 
பற்றிய விசாரம் இல்லாததால் ஆன்மா மைறந்தᾐ ேபால் காணப்பᾌகிறᾐ. இᾐதான் 
அநாதியான அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமயாகும். இப்ேபாᾐ ஆன்மாைவ 
உணர்ந்ᾐவிட்டதால் மைறக்கும் திைரகள் என்ᾠ ஏᾐம் இல்ைல என்பᾐ ெதாிகிறᾐ. ேமᾤம் 
இங்ேகேய, இப்ேபாேத ஆன்மா ஒᾞ நிரந்தர சாட்சியாக இᾞப்பைதᾜம் உணர்கிேறன்! இᾐ 
ஆச்சாியத்திᾤம் ஆச்சாியமாக இᾞக்கிறᾐ! உள்ளங்ைகயில் உள்ள ெநல்ᾢக்கனிையப் ேபால 
ஆன்மா இᾞப்பைத இப்ேபாᾐ நன்கு உணர்ந்ᾐவிட்ேடன். குᾞேவ! ெதய்வேம! உங்கள் 
அᾞளால் நான் ஆசி ெபற்ேறன்; எனᾐ ேவைல ᾙᾊந்ᾐவிட்டᾐ.  
 
 46-50. இவ்வாᾠ தன் ஆசி ெபற்ற சீடன் மகிழ்ச்சிᾜடன் கூறியைதக் ேகட்ட குᾞᾫம் மனம் 
மகிழ்ந்ᾐ கீழ்க்கண்டவாᾠ கூறலானார்: “அறிᾫம், மதிப்ᾗம் மிக்க எனᾐ மகேன! இைறவன் 
அᾞளால் நீ உணரேவண்ᾊயைத உணர்ந்ᾐவிட்டாய்! நன்கு கற்றவர்கᾦம் அறியாைமயால் 
ஆன்மாைவ அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊயாமல் தவிக்கும்ேபாᾐ ஆண்டவன் அᾞளால் அறியாைம 
உனக்கு அகன்றᾐ. பᾊத்த பண்ᾊதர்கᾦக்கும் கிைடக்காத வாய்ப்ᾗ உனக்குக் கிட்ᾊயᾐ உன் 
அதிர்ஷ்டேம! உனᾐ ᾙற்பிறவிகளில் நீ ெசய்த ᾗண்ணியங்கள் எல்லாமாகச் ேசர்ந்ᾐ உனக்கு 
இந்த பலைனத் தந்திᾞக்கிறᾐ! இந்தப் பலைன நீ அைடந்ததற்கு நீ என்ன தவம் ெசய்திᾞக்க 
ேவண்ᾌம்? உண்ைமயில் நீ மிகுந்த ஆசி ெபற்றவன்தான்! உனᾐ ேவைல ᾙᾊந்ᾐவிட்டᾐ 
என்பᾐ உண்ைமேய. நீ ெபறேவண்ᾊயைத ெபற்ᾠவிட்ட மனிதன். ஒᾞவன் ெபᾠவதற்கு 
எல்லாம் அாிதான ஒன்ைற நீ ெபற்ᾠவிட்டாய்! அைத அைடவதற்காகேவ அைனவᾞம் 
பலதரப்பட்ட கர்மங்கள், சபதங்கள், ᾘைஜ ᾗனஸ்காரங்கள், ேவண்ᾌதல்கள், ேயாகங்கள், 
மற்ᾠம் விதவிதமான ᾙயற்சிகைள ேமற்ெகாள்ᾦகின்றனர்; அᾐ என்ன என்ᾠ 
அறிந்ᾐெகாள்ᾦவதற்ேக பலர் அவ்வளᾫ சிரமங்கைளᾜம் எᾌத்ᾐக்ெகாள்கிறார்கள். உன் 
கஷ்டங்கள் எல்லாம் தீர்ந்ᾐவிட்டன. ᾙந்ைதய ஜன்மங்களில் நீ பட்ட பாᾌகள் 
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எல்லாவற்ᾠக்கும் இன்ᾠ பலன் கிைடத்ᾐவிட்டன. இந்தப் பரம்ெபாᾞைளப் பற்றிய 
அறியாைமயின் விைளவாேலேய பலᾞம் மீண்ᾌம் மீண்ᾌம் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗ தᾞம் சம்சார 
சாகரத்தில் சிக்கித் தவிக்கின்றனர். அந்தக் கடைலத் தாண்ᾊ நீ அக்கைர ேசர்ந்ᾐவிட்டாய். 
அைதப் பற்றி அறியாமல் இᾞப்பதாேலேய தன் உடல், ᾗலன்கள் ேபான்றைவகைளப் பலᾞம் 
ஆன்மாெவன்ᾠ தவறாக எண்ᾎகின்றனர். ஆனால் நீேயா ஆன்மா எᾐெவன்ᾠ 
அறிந்ᾐெகாண்டாய். அதனால் நீ அறிᾫ மிக்கவன், ᾗத்திசாᾢ. அைதப் பற்றி எந்தவித 
சந்ேதகᾙம் இல்ைல.  
 ேவதங்கள் கூᾠகிற “நீ அᾐவாக இᾞக்கிறாய்” என்றதில் உள்ள “நீ” என்பதன் 
உட்ெபாᾞைள, இᾐவைர ெசய்திᾞக்கிற ᾙயற்சியால் நீ ᾗாிந்ᾐெகாண்ᾌவிட்டாய். உனᾐ 
விசாரத்ைத அவ்வாேற ெதாடர்ந்ᾐ ெசய்ᾐ, அந்த வாக்கியத்தில் உள்ள “அᾐ” என்பதன் 
ெபாᾞைளᾜம் உணர்வாயாக.  
 
 51-52. சீடன்: குᾞேவ! “நீ” என்பைத மைறக்கும் ேகாசங்கᾦம், அதற்குச் சாட்சிᾜம் 
இᾞக்கின்றன என்ᾠ ெசால்வᾐேபால, “அᾐ” என்பதன் ேநர் ெபாᾞள் மற்ᾠம் உட்ெபாᾞள் 
என்ன என்பைதத் தயᾫ கூர்ந்ᾐ ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : பிரபஞ்சத்தில் இᾞப்பைவகைளப் பார்த்தால் இᾞப்ᾗ-ஒளிர்வᾐ-இன்பம்-ெபயர்-உᾞவம் 
என்ற ஐந்ᾐ அம்சங்கைளத் தவிர, பஞ்ச ேகாசங்கள், மற்ᾠம் பாைன ேபான்ற ெபாᾞட்கள் 
என்றைனத்ᾐம் நிைறந்ᾐ கிடக்கின்றன. 
 சீடன்: ெவளியில் காணப்பᾌம் ெபாᾞட்கᾦக்கு உள்ள அந்த ஐந்ᾐ அம்சங்கைள விளக்கிச் 
ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : ஒᾞ பாைன இᾞக்கிறᾐ என்பᾐ அதன் “இᾞப்ᾗ” அம்சம்; அᾐ ெதாிகிறᾐ என்பᾐ 
அதன் “ஒளிர்வᾐ” என்பதன் அம்சம்; அᾐ ேதைவயாக இᾞக்கிறᾐ, அதனால் நமக்குப் 
பிᾊத்திᾞக்கிறᾐ என்பᾐ அதன் “இன்பம்” அம்சம்; அைதப் பாைன என்ᾠ நாம் குறிப்பிᾌவᾐ 
அதன் “ெபயர்” அம்சம்; அதற்கு ஓர் வᾊவம் இᾞப்பᾐ அதன் “உᾞவம்” அம்சம். இவ்வாேற 
எல்லாப் ெபாᾞᾦக்கும் அம்சங்கள் இᾞக்கின்றன. இந்த ஐந்ᾐ அம்சங்களில் ᾙதல் ᾚன்ᾠ 
பிரம்மத்ைதச் சார்ந்தைவ; கைடசி இரண்ᾌம் உலகத்ேதாᾌ ெதாடர்ᾗ ெகாண்டைவ.  
 “அᾐ” என்பதன் ேநரᾊ அர்த்தம் உலகம் சம்பந்தப்பட்டᾐ. அதாவᾐ ெபயைரᾜம், 
உᾞவத்ைதᾜம் குறிப்பிᾌவᾐ. ஆனால் அதன் உட்ெபாᾞேளா ᾙதல் ᾚன்ᾠ இᾞப்ᾗ-
ஒளிர்வᾐ-இன்பம் அம்சங்களின் ஒᾞ கலைவயாக இᾞந்ᾐ பிரம்மத்ேதாᾌ ெதாடர்ᾗ 
ெகாண்டᾐ. பஞ்ச ேகாசங்கᾦக்கும், அைவகைளச் சாட்சியாகப் பார்க்கும் ஆன்மாᾫக்கும் 
ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிᾜம் ேவற்ᾠைமைய எவ்வாᾠ அநாதியான அறியாைம 
மைறக்கிறேதா, அேதேபால பிரம்ம அம்சங்களான இᾞப்ᾗ-ஒளிர்வᾐ-இன்பத்திற்கும் உலக 
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அம்சங்களான ெபயர்-உᾞவத்திற்கும் உள்ள ேவற்ᾠைமைய அறியாைம மைறக்கிறᾐ. அᾐ 
ேபாலேவ விசாரம் மைறத்திᾞக்கும் தன்ைமைய அகற்ᾠம் ேபாᾐ, இᾞப்ᾗ-ஒளிர்வᾐ-
இன்பமாவᾐ ெபயர்-உᾞவத்தில் இᾞந்ᾐ ேவறானைவ என்பᾐ நன்கு ᾗலப்பᾌம்.  
 
 53-54. சீடன்: “அᾐ நீ” என்ᾠ குறிப்பிᾌகிற மகாவாக்கியத்தில் உள்ள “அᾐ” மற்ᾠம் “நீ” 
என்பதன் ேநரᾊ மற்ᾠம் உட்ெபாᾞைள அறிந்ᾐெகாள்வதால் என்ன பலன் கிைடக்கிறᾐ? 
 குᾞ : பஞ்ச ேகாசங்கைளச் சாட்சியாகப் பார்க்கும் “நீ”ᾜம், ெபயர்-உᾞவத்ைதக் கடந்ᾐ 
இᾞக்கும் இᾞப்ᾗ-ஒளிர்வᾐ-இன்பமாகிய “அᾐ”ᾫம் ஒன்ேற, ெவவ்ேவᾠ அல்ல என்ேற 
மகாவாக்கியம் கூᾠகிறᾐ. இᾐதான் “அᾐ” மற்ᾠம் “நீ” என்பதன் உட்ெபாᾞள் ஆகும். 
ஒᾞவனின் பஞ்ச ேகாசங்கள், “நீ” என்பதன் ேநரᾊ அர்த்தம் மற்ᾠம் உலகத்தில் உள்ள ெபயர்-
உᾞவங்கள், “அᾐ” என்பதன் ேநரᾊ அர்த்தம் இைவகᾦக்குள் ஒற்ᾠைம ஏᾐம் இᾞக்க 
ᾙᾊயாᾐ. இதிᾢᾞந்ᾐ பஞ்ச ேகாசங்கள், ெபயர்-உᾞவங்கள் என்றைனத்ᾐேம மாயங்கள் 
என்ᾠ ெதாிகிறᾐ. இவ்வாறாக சாட்சிᾜம், பிரம்மᾙம் ஒன்ேற என்ᾠ அறிந்ᾐெகாள்வேத 
அதன் பலனாகும்.  
 சீடன்: அைவகள் எப்பᾊ ஒன்றாக ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : இᾞப்பᾐ என்பேத சத்-சித்-ஆனந்தமாக இᾞப்பᾐ என்பதால், அைவ இரண்ᾌம் ஒன்ேற 
என்றாகிறᾐ. ஒᾞ பாைனக்குள் உள்ள இைடெவளியான ஆகாயᾙம், அதற்கு ெவளிேய 
உள்ள ஆகாயᾙம் ஒேர தன்ைமகள் ெகாண்ᾌள்ளதால் அைவ இரண்ᾌம் ஒன்ேற என்பᾐ 
ேபால சாட்சிᾜம், பிரம்மᾙம் சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ற ஒேர தன்ைமகள் ெகாண்ᾌள்ளதால் 
அைவ இரண்ᾌம் ஒன்ேற என்றாகிறᾐ. பாைனக்கு உள்ளிᾞக்கும் ஆகாயேம ெவளிேயᾜம் 
இᾞகிறᾐ; அᾐேபாலேவ ெவளிேய இᾞக்கும் ஆகாயேம உள்ேளᾜம் இᾞக்கிறᾐ. அᾐ 
ேபாலேவ சாட்சிதான் பிரம்மம்; பிரம்மேம சாட்சியாக இᾞக்கிறᾐ. 
 
 55-56. எதைனᾜம் சாராᾐ ᾑய்ைமயாகᾫம், ᾙᾨைமᾜடᾔம் இᾞக்கிற பிரம்மம், ஒᾞ 
சாட்சியாக இᾞப்பதால் எந்தப் பக்கᾙம் சாயாத ᾙᾨைமயாகᾫம் இᾞக்க ேவண்ᾌம். 
அதனால் ஆன்மா பகுக்கப்படாத ஒᾞ ெதாடர்ந்த ஆனந்தமயமாக இᾞக்கேவண்ᾌம். 
 சீடன்: இைத அறிந்ᾐெகாள்வதால் என்ன பயன்? 
 குᾞ : பஞ்ச ேகாசங்கள், மற்ᾠம் ெவவ்ேவᾠ ெபாᾞட்களின் ெபயர்கள், உᾞவங்கள் 
என்றைனத்ᾐேம ெபாᾞட்பᾌத்த ᾙᾊயாதைவ என்ᾠம், அைவகள் உள்ள ெபாᾞளாகிய 
ஒன்றின் ேமல் படர்ந்த ேமல்ᾘச்சுக்கள் என்ᾠம், மாயங்களாகிய அைவகைளக்ெகாண்ᾌ 
எந்தப் பயிற்சிᾜம் ேமற்ெகாள்ள ᾙᾊயாᾐ என்ᾠம், அைவகளின் அᾊத்தளமாகிய பிரம்மேம 
சச்சிதானந்த ெசாᾟபமாக உள்ள ஆன்மா என்ᾠம், அந்த பிரம்மானந்தத்ைத நாம் 
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அைடவதற்கு “அந்தப் பிரம்மேம நான்” என்ற உணர்ைவ நாம் ெபᾠவᾐம் ஆகிய இைவகள் 
எல்லாேம நமக்குக் கிைடத்ᾐள்ள அறிவினால் வந்த பலன்கள் தான். இத்ᾐடன் மனனம் 
பற்றிய இந்த அத்தியாயம் ᾙற்ᾠப்ெபᾠகிறᾐ.  
 
 57. அறிᾫள்ள மாணவன் இதைனப் பᾊத்ᾐ, அதன்பᾊ பயிற்சி ெசய்தால் சத்-சித்-ஆனந்தம் 
என்றாகேவ இᾞக்கும் பிரம்மத்ைதத் தன்னில் உணர்வான்.  

  



100 
 

6. வாசனாக்க்ஷயம் : வாசைனகைள (கற்பிதங்கைள) 
நீக்குவᾐ 

 
 1. இதற்கு ᾙன் வந்த ஆத்யேராபம், அபவாதம், சாதனா, ச்ரவணம், மனனம் என்ற ஐந்ᾐ 
அத்தியாயங்கைளத் ெதாடர்ந்ᾐ இந்த அத்தியாயம் வᾞகிறᾐ. ஆன்மாைவ 
உணர்ந்ᾐெகாண்ᾌ, அைதத் தியானித்ததால் அைதப் பற்றிய அறிைவப் ெபற்ற சாதகᾔக்கு, 
குᾞ ேமᾤம் இவ்வாᾠ ெசால்வார். 
 
 2. ᾗத்திசாᾢ மகேன! உனக்கு ேமᾤம் அறிᾫᾠத்த சாஸ்திரங்களில் ஏᾐம் இல்ைல. அைவ 
கூᾠவᾐ எல்லாவற்ைறᾜம் நீ ெசய்ᾐ ᾙᾊத்ᾐவிட்டாய். இனிேமல் நீ உன் ஆன்மாவில் 
லயித்ᾐ தியானிக்க ேவண்ᾌம். “அன்பார்ந்தவேன! ஆன்மாைவப் பற்றி நீ ேகட்க ேவண்ᾌம், 
சிந்திக்க ேவண்ᾌம், தியானிக்க ேவண்ᾌம்” என்ேற சாஸ்திரங்கள் கூᾠகின்றன. மனத்தால் 
ஆன்மாைவப் பற்றித் ெதாடர்ந்ᾐ எண்ணிக்ெகாண்ᾌ இᾞந்த நீ இனிேமல் அைதத் 
தியானிக்கத் ெதாடங்க ேவண்ᾌம். இந்த நிைலயில் நீ சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிடலாம்.  
 
 3-6. சீடன்: சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிᾌவᾐ சாியா? 
 குᾞ : ஆம், அᾐ சாிேய. விசாரம் ெசய்ᾐ எைதத் ெதாிந்ᾐெகாள்ள ேவண்ᾌேமா அைத நீ 
ெதாிந்ᾐெகாண்ᾌ விட்டாய். அதனால் தயங்காமல் நீ அைவகைளக் ைகவிடலாம்.  
 சீடன்: ஆனால் சாகும் வைர ஒᾞவன் சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிடல் ஆகாᾐ என்ᾠ அைவகேள 
கூᾠகின்றனேவ?  
 குᾞ : அைவகள் உண்ைமகைள எᾌத்ᾐைரப்பதற்காக எᾨதப்பட்டைவகள். உண்ைமைய 
உணர்ந்தபின் அதற்கு ேமல் அைவகᾦக்கான அவசியம் எங்கிᾞக்கிறᾐ? அைத ேமᾤம் 
பᾊத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞப்பதால் காலᾙம், உைழப்ᾗம்தான் விரயம் ஆகிக்ெகாண்ᾊᾞக்கும். 
அதனால் அைவகைளக் ைகவிᾌ. மாறாக இைடவிடாத் தியானத்ைதச் ெசய். 
 சீடன்: இவ்வாᾠ ெசய்வதற்கு சாஸ்திரங்களில் ஆதாரம் இᾞக்கிறதா?  
 குᾞ : இᾞக்கிறᾐ. 
 சீடன்: எவ்வாᾠ ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ? 
 குᾞ : ஆன்மாைவப் பற்றித் திᾞம்பத் திᾞம்பக் குᾞவிடம் ேகட்டறிந்ᾐ, அைதப் பற்றி ேமᾤம் 
சிந்தித்ᾐ, அைத ேநரᾊயாக அறிந்தபின், ஒᾞ பிணத்ைதச் சுட ைவக்க உதᾫம் தᾊைய 
எாிந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கும் அந்தச் சிைதயிேலேய கைடசியில் ᾑக்கி எறிவᾐேபால, 
சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிட ேவண்ᾌம் என்ᾠ கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. ஆன்ம விசாரத்தில் 
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ஈᾌபᾌம் சாதகன் சாஸ்திரங்களில் இᾞந்ᾐ ஆன்மாைவப் பற்றிய மைறᾙக அறிைவப் ெபற்ற 
பின், அதற்கான பயிற்சிகைள ேமற்ெகாண்ᾌ, அைதப் பற்றி ேமᾤம் விசாரம் ெசய்ᾐ, அைதப் 
பற்றிய ேநரᾊ அறிைவ அᾔபவ வாயிலாகப் ெபறேவண்ᾌம். அதன் பின், எவ்வாᾠ 
அாிசிையப் ெபாᾠக்கும் ஒᾞவன் தவிட்ைட உதறித் தள்ᾦவாேனா, அேதேபால 
சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிட ேவண்ᾌம். ᾙக்திைய நாᾊச் ெசல்ᾤம் ஒᾞவன் சாஸ்திரங்களின் 
ᾐைணையக் ெகாண்ᾌ, அைவ ᾚலம்  ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிைவப் ெபற்ᾠ, ேமᾤம் 
அைதப் பற்றி சிந்தித்ᾐச் ெசயல்பட ேவண்ᾌம். அப்ᾗறம் அவன் ேவதாந்தம் பற்றிப் 
ேபசிக்ெகாண்ேட இᾞக்கக்கூடாᾐ; ஏன், அைதப் பற்றி சிந்திக்கᾫம் கூடாᾐ. ேபசுவதால் 
ேபச்சு என்பேத ஒᾞ பாரமாக ஆகிறᾐ; அேதேபால சிந்திப்பᾐ என்பதால் மட்ᾌேம 
எந்தெவாᾞ பயᾔம் விைளவதில்ைல. அதனால் பᾊத்ᾐ என்ன என்பைத நன்கு 
ெதாிந்ᾐெகாள்; அதற்கு ேமல் பᾊத்ᾐக்ெகாண்ேட இᾞப்பைத நிᾠத்திவிᾌ. ஒᾞ நல்ல சாதகன் 
ேபசுவைதᾜம், சிந்திப்பைதᾜம் நிᾠத்திவிட்ᾌ, ஆழ்ந்த தியானத்தில் ஈᾌபᾌகிறான். 
சாஸ்திரங்கள் இைதத்தான் ெசால்கின்றன.  
 
 7. அறிவார்ந்த மகேன! எைத அறிந்ᾐெகாள்ள ேவண்ᾌேமா அைத அறிந்ᾐெகாண்ᾌ 
விட்டதனால், நீ கற்றைவ உன்ᾔள் என்ன தாக்கம் ெசய்திᾞக்கிறேதா அைத அழித்ᾐவிᾌ.  
 சீடன்: கற்றைவகள் என்பைவ எைவ? 
 குᾞ : ேவதாந்த ᾓல்கைள ேமᾤம் ேமᾤம் பᾊத்ᾐ, அைவகள் கூᾠவதன் ெபாᾞைள 
அறிந்ᾐெகாண்ᾌ, அைத மனப்பாடம் ெசய்ᾐெகாண்ᾌ, அைதப் பற்றிேய எப்ேபாᾐம் 
நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பைதேய மனம் விᾞம்ᾗகிறᾐ. அவ்வாᾠ விᾞம்ᾗவᾐ 
தியானத்திற்கு இைடᾝறாக இᾞக்கும் என்பதால் அறிᾫள்ள சாதகன் அத்தைகய 
மேனாநிைலயில் இᾞந்ᾐ விᾌபட எல்லா ᾙயற்சிகᾦம் எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். 
அᾌத்தபᾊயாக உலக நடவᾊக்ைககள் ெதாடர்பாக ஏற்கனேவ அவன் மனதில் குᾊெகாண்ᾌ 
மைறந்ᾐ இᾞக்கும் வாசைனகள் அகற்றப்பட ேவண்ᾌம்.  
 
 8. சீடன்: அவ்வாᾠ மைறந்திᾞக்கும் வாசைனகள் என்றால் என்ன?  
 குᾞ : இᾐ என் ேதசம், என் குᾌம்பம், என் வாாிசுகள், எங்கள் குல வழக்கம் என்ᾠ நாம் 
நிைனப்பெதல்லாம் உைறந்ᾐேபாய் கற்பிதங்களாக நம் மனதில் இᾞக்கும் வாசைனகேள. 
எவேரா ஒᾞவர் அைவகைளப் பற்றிப் ெபᾞைமயாகேவா, சிᾠைமயாகேவா ேபசினால் 
உலகத்ைதப் பற்றி நம்ᾙள் மைறந்ᾐ இᾞக்கும் கற்பிதங்கள் ெவளிப்பᾌம். அைவகைளக் 
ைகவிᾌ. அேத ேபால, பின்னர் நம் உடைலப் பற்றி நமக்கு இᾞக்கும் ேதகவாசைனகைளᾜம் 
விட்ெடாழிக்க ேவண்ᾌம்.  
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 9-13. சீடன்: அைவகள் என்ெனன்ன? 
 குᾞ : தனக்கு இவ்வளᾫ வயᾐ ஆகிறᾐ, தான் இைளஞன் அல்லᾐ ᾙதியவன், தனக்கு நீண்ட 
ஆᾜட்காலᾙம் ஆேராக்கியᾙம் ேவண்ᾌம் அல்லᾐ உடல் வᾢைமᾜம் அழகும் ேவண்ᾌம் 
என்ெறல்லாம் தன் உடைலப் பற்றிப் ெபாᾐவாக நிைனப்பᾐ ேதகவாசைனகேள. உலக 
விஷயங்களில் ஒᾞ ேபரார்வᾙம், தனᾐ உடைலப் பற்றிய விᾞப்பங்கᾦம் இᾞப்பᾐ ஒᾞவன் 
மனத்ைதத் திைச திᾞப்பி அவைனத் தியானம் ெசய்யவிடாமல் தᾌக்கும். இவ்வாறான 
அைனத்ᾐ விஷயங்கᾦம், ெபாᾞட்கᾦம் நிைலயற்றைவ என்பதால் அைவகைளக் ைகவிட 
ேவண்ᾌம். அதன் பின் ேபாகவாசைனகள் எனப்பᾌம் ᾒகர்வதால் இன்பம் தᾞம் உலக 
இன்பங்கைளத் ᾐறக்க ேவண்ᾌம்.  
 சீடன்: இைவகள் என்ெனன்ன? 
 குᾞ : “இᾐ நன்றாக இᾞக்கிறᾐ, இᾐ எனக்கு ேவண்ᾌம்; இᾐ எனக்குப் பிᾊக்கவில்ைல, 
அதனால் இᾐ என்ைன விட்ᾌப் ேபாகட்ᾌம்; இப்ேபாᾐ எனக்கு லாபம் வந்திᾞக்கிறᾐ, அᾐ 
ேமᾤம் வரேவண்ᾌம்” என்பᾐ ேபால நமக்கு வᾞம் எண்ணங்கேள நமᾐ உலக இன்பங்கள்.  
 சீடன்: அைத எப்பᾊத் தவிர்ப்பᾐ? 
 குᾞ : நம் உடᾢல் இᾞந்ᾐ ெவளிேயᾠம் கழிᾫப் ெபாᾞட்கைள நாம் எவ்வளᾫ 
ெவᾠப்ேபாேமா அவ்வளᾫ ெவᾠத்ᾐ, அைவகள் ேமல் சிறிதளᾫம் பற்ᾠ ைவக்காமல் 
இᾞந்தால் அைவகைள அண்டவிடாᾐ தவிர்க்கலாம். அவ்வாறான மதிமயக்கும் ஆைசகᾦக்கு 
பற்றின்ைம ஒன்ேற சாியான மᾞந்ᾐ. அப்பᾊச் ெசய்த பின், காமம், ேகாபம், ேபராைச, மதி 
மயக்கம், கர்வம், ெபாறாைம என்ற ஆᾠ வைகயான ேபராவல்கைள மனத்தில் இᾞந்ᾐ 
அகற்றேவண்ᾌம்.  
 சீடன்: அைத எப்பᾊச் ெசய்வᾐ? 
 குᾞ : ᾗனிதமான விஷயங்கைளப் ேபசுபவர்கᾦடன் மட்ᾌேம ேதாழைம ெகாள்ᾦதல், 
வறியவர்களிடம் இரக்கம் காட்டல், நல்ல மனம் ெகாண்டவர்களின் மகிழ்வில் பங்கு ெபᾠதல், 
பாவச்ெசயல் ᾗாிபவர்களின் தவᾠகைள மன்னித்தல் ேபான்றைவகள் ᾚலம் அைதச் 
ெசய்யலாம்.  
 அᾌத்தபᾊயாக விஷயவாசைனகள் என்ᾠ கூறப்பᾌம், ஓைச ேபான்றைவகைளக் ெகாண்ᾌ 
ᾗலன்கள் ᾚலம், உலகில் இᾞக்கும் ெபாᾞட்களின் பின்னால் நாம் ெசல்வைத நிᾠத்த 
ேவண்ᾌம். ஐம்ᾗலன்கள் ᾚலம் நாம் நமக்ேக கற்பித்ᾐக்ெகாண்டதானால் நம்ᾙள் பᾊந்ᾐள்ள 
வாசைனகள் அைவ.  
 சீடன்: அந்தக் கற்பிதங்கைள எப்பᾊப் ேபாக்குவᾐ? 
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 குᾞ : ஆᾠ நிைலகள் ெகாண்ட கட்ᾌப்பாட்ᾊன் ᾚலம் அைவகைளப் ேபாக்கலாம். அந்த 
நிைலகள் (சம) மனத்ைத ெவளிேய விடாᾐ உண்ᾙகப்பᾌத்தல், (தம) ᾗலன்கைளக் 
கட்ᾌப்பᾌத்தல், (உபராதி) ᾗலன்கைள ஈர்க்கும் ெபாᾞட்கைள நிைனக்காᾐ இᾞத்தல், 
(சமாதான) சகிப்ᾗத்தன்ைமᾜடன் இᾞத்தல், (ஸ்ரத்தா) மனத்ைத ஆன்மா ேமல் குவித்தல் 
என்பன ஆகும்.  
 அᾌத்தபᾊயாக, ெதாடᾞம் எண்ணங்களால் வᾞம் கற்பிதங்கள் அகற்றப்பட ேவண்ᾌம். 
 
 14-15. சீடன்: அைவ என்ெனன்ன? 
 குᾞ :  ᾗலன்கள் கட்ᾌக்குள் இᾞந்தாᾤம், மனத்தளவில் “அᾐ அங்ேக இᾞக்கிறᾐ. இᾐ 
இங்ேக இᾞக்கிறᾐ. இᾐ இப்பᾊப்பட்டᾐ. அᾐ இப்பᾊயாகᾫம் இᾞக்கலாம், அப்பᾊயாகᾫம் 
இᾞக்கலாம்” என்றபᾊ ெபாᾞட்கள் சம்பந்தப்பட்ட எண்ணங்கள் ெதாடர்ந்தபᾊ இᾞக்கும். 
விஷயங்கைளப் பற்றி சதா சிந்தித்ᾐக்ெகாண்ேட இᾞப்பதால் மனத்திற்கு அந்த 
விஷயங்களின் ேமல் ஒᾞ பற்ᾠ உண்டாகி அைவ ெதாடர்பான எண்ணங்கேள இந்த 
வைகயான வாசைனகள்.  
 சீடன்: அவற்ைற எப்பᾊத் தᾌப்பᾐ? 
 குᾞ : நம் ᾗலன்கைள ஈர்க்கும் ெபாᾞட்கள் எவ்விதப் பயைனᾜம் தராத பகல் கனᾫ ேபால 
என்ᾠ அறிவால் ஆராய்ந்ᾐ அறிந்ᾐ, அைவகைள மனத்தாᾤம் நிைனக்காமல் இᾞப்பதன் 
(உபராதி) ᾚலேம அைதத் தᾌக்க ᾙᾊᾜம். 
 
 16. இவ்வாறாக ஒவ்ெவாᾞ விதமான வாசைனைய நல்ல விதமாகத் தᾌத்ᾐ வᾞம்ேபாᾐ, 
நம்ᾙள் மைறந்ᾐ இᾞப்பன எல்லாவற்ᾠள்ᾦம் மிக ேமாசமான கᾞத்தான, தன்ைனத் தவறாக 
நிர்ணயிக்கும் ேபாக்ைகச் சாி ெசய்வதற்குச் சீாிய ᾙயற்சி எᾌக்கேவண்ᾌம்.  
 
 17. சீடன்: தன்ைனத் தவறாக நிர்ணயிக்கும் ேபாக்கு (விபாீத வாசைன) என்றால் என்ன? 
 குᾞ : அநாதி காலத்தில் இᾞந்ᾐ விளங்கும் அறியாைமயால், ஆன்மா அல்லாதைவகேளாᾌ 
ஆன்மாைவத் ெதாடர்ᾗபᾌத்தி “நான் உடேல” என்ற கᾞத்ைத மனதில் ஆழ 
விைதத்திᾞப்பᾐதான் அந்தப் ேபாக்கு. அந்த அறியாைம ேவர்விட்ᾌ ᾘதாகாரமாக 
வளர்ந்திᾞப்பதால் பிரம்மத்ைதத் தீவிரமாக தியானிப்பதால் மட்ᾌேம அைத அகற்ற ᾙᾊᾜம்.  
 
 18-20. சீடன்: அந்தப் பயிற்சிைய எப்பᾊச் ெசய்வᾐ? 
 குᾞ : உடல், ஐம்ᾗலன்கள் ேபான்றைவ ஆன்மாவல்லாதைவகள் என்பதனால் அைவகைள 
ஒᾐக்கிவிட்ᾌ, தன் உண்ைம ெசாᾟபத்ைத மைறத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் ேகாசங்கைளᾜம் ஓர் 
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சாட்சியாக ᾙᾨ உணர்ேவாᾌ பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் அந்தப் “பிரம்மேம நான்” என்பைத 
மனத்தில் இᾞத்தி ெசய்யப்பᾌம் பயிற்சிதான் அᾐ. தனியாக இᾞக்கும்ேபாᾐ பிரம்மத்ைதத் 
தியானித்ᾐக்ெகாண்ᾌம், மற்றவர்கᾦடன் இᾞக்கும்ேபாᾐ பிரம்மத்ைதப் பற்றிேய 
ேபசிக்ெகாண்ᾌம் அவர்கᾦக்குக் கற்பித்ᾐக்ெகாண்ᾌம், அைதப் பற்றி அல்லாᾐ 
ேவெறைதᾜம் எண்ᾎவைதேயா ேபசுவைதேயா தவிர்த்ᾐக்ெகாண்ᾌம் இᾞந்ᾐ, இவ்வாறாக 
பிரம்மத்திேலேய மனைதக் குவித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பேத அந்தப் பயிற்சி. 
 
    तच्चिन्तनं तत्कथनमन्योन्यं तत्प्रबोधनम् | 
    एतदेकपरत्वं च तदभ्यासं विदुर्बुधाई  ||    - ேயாக வாசிஷ்டம் : உட்பதி பிரகரணம்  
                                       லீேலாபாக்யானம்  
என்ேற சான்ேறார்கள் கூறியிᾞக்கிறார்கள். இவ்வாᾠ பயிற்சி ெசய்ᾐ அகங்காரத்ைத 
அழித்ᾐ, “எனᾐ” என்ᾠ ெசால்ல ைவக்கும் மமகாரத்ைதᾜம் ஒழிக்கேவண்ᾌம்.  
         
 21-22. சீடன்: இந்தக் கᾞத்தின் தன்ைம என்ன?     
 குᾞ : “நான் உடல்” என்ற எண்ணத்தில் ெதாடங்கி அதன் ெதாடர்பான என் ெபயர், உᾞவம், 
நான் அணிந்திᾞக்கும் உைட, பிறந்திᾞக்கும் சாதி, எனᾐ பழக்க வழக்கங்கள், நான் ெசய்ᾜம் 
ெதாழில் என்றிவ்வாரானைவகைள “தனᾐ” என்ᾠ சுᾪகாித்ᾐக்ெகாள்ᾦம் மனப்பான்ைமேய 
அதன் தன்ைம. 
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ நீங்கும்? 
 குᾞ : என்ᾠம் இᾞக்கும் ஒேரெயாᾞ உண்ைமையக் குறித்ᾐச் ெசய்யப்பᾌம் ஆழ்நிைலத் 
தியானத்தால் அᾐ நீங்கும்.  
 சீடன்: எப்பᾊ? 
 குᾞ : உடல் ᾙதலானைவகள், மற்ᾠம் அதன் ேதைவகள், விᾞப்பங்கள், பாதிப்ᾗகள், 
மகிழ்ச்சிகள், ெசயல்கள் என்ᾠ இவ்வாறானைவகள் அைனத்ᾐேம ஆன்மா எᾔம் ேபரறிைவ 
ஆதாரமாகக்ெகாண்ᾌ ேதான்ᾠம் அறியாைமயின் பிரதிபᾢப்ᾗகேள. அைவகள் சிப்பியில் 
ேதான்ᾠம் ெவள்ளி, தங்கத்தில் ெசய்த ஆபரணம், கானல்நீாில் ேதான்ᾠம் நீர், ஆகாயத்தில் 
காணப்பᾌம் நீல நிறம், நீாில் ேதான்ᾠம் அைலகள் என்றைவகைளப் ேபால, இᾞக்கும் 
ஆன்மாவின்கண் ேதான்ᾠம் இல்லாத மாயங்கேள. உண்ைமயில் இᾞக்கும் ஆன்மாைவத் 
தவிர ேவெறᾐᾫம் கிைடயாᾐ. இதற்கு அᾌத்தபᾊயாக, ேபத வாசைன எனப்பᾌம் பகுத்ᾐப் 
பார்க்கும் பார்ைவ அகல ேவண்ᾌம்.  
 
 23-25. சீடன்: பகுத்ᾐப் பார்க்கும் பார்ைவ என்றால் என்ன? 
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 குᾞ : “நான் இதற்ெகல்லாம் சாட்சி; காணப்பᾌம் அைனத்ᾐம் உணர்வற்றைவ, மாயத் 
ேதாற்றங்கள்; இᾐதான் உலகம்; இவர்கள் ஜீவர்கள்; இவன்தான் சீடன், இவர் குᾞ; இᾐ 
இைறவன்” என்ᾠ ெவளிப்பᾌத்தப்பᾌம் எண்ணங்கள் எல்லாேம பகுப்பதால் வᾞம் 
பார்ைவகேள. அத்ைவத ஞானத்ைதப் பயிலப் பயில இைவகள் அகல ேவண்ᾌம்.  
 களங்கம் ஏᾐமில்லாமல், உண்ைம-ெபாய், உள்-ெவளி, அறியாைம அல்லᾐ மாயத் 
ேதாற்றங்கள் என்ᾠ எைதᾜம் வித்தியாசப்பᾌத்திப் பார்க்காமல், இᾞப்பᾐ ஒன்ேற, அᾐ 
சச்சிதானந்தேம என்பைத அᾔபவ வாயிலாக உணர்வதற்கு இந்தப் பயிற்சி ேதைவ. 
நிர்விகல்ப சமாதி எனப்பᾌம் எைதᾜம் பிாித்ᾐப் பார்க்காத சமநிைலையப் பயில்வதால் அந்த 
அᾔபவம் ைககூᾌம். அந்த அᾔபவம் வாய்த்ᾐவிட்டால் பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவெறᾐᾫம் 
ெதாியாᾐ.  
 அவ்வாᾠ பகுத்ᾐப் பார்ப்பைதக் ைக கᾨவிய பின், அத்ைவதம் எᾔம் எண்ணத்ேதாᾌ 
ஒᾞவᾔக்கு இᾞக்கும் ஈᾌபாட்ைடᾜம் விᾌவᾐ அவசியம்.  
 
 26-27. சீடன்: அைத எப்பᾊச் ெசய்வᾐ? 
 குᾞ : ஒன்ேற உள்ளᾐ, இரண்டற்றᾐ என்ற நிைலையᾜம் கடந்ᾐ, இᾞப்பைதப் பற்றி எᾐᾫம் 
சிந்திக்கேவா, ெசால்லேவா கூட ᾙᾊயாᾐ, எப்பᾊ உள்ளேதா அᾐ உள்ளபᾊ அப்பᾊேய 
அந்த இᾞப்பில் கலப்பேத ᾙᾊவான நிைல. அᾐதான் ᾙக்தி எᾔம் பரமானந்த நிைல; அதற்கு 
ேமல் ேவெறᾐᾫம் இல்ைல. மனத்தில் மைறந்ᾐ இᾞக்கும் வாசைனகள் எல்லாேம 
ஒட்ᾌெமாத்தமாக அகற்றப்பட்ட பின், ேபச்சு எண்ணங்கள் இவற்ைறெயல்லாம் தாண்ᾊ, 
இᾞக்கிறேதா இல்ைலேயா என்ᾠ கூடத் ெதாியாதபᾊ பளிங்கு ேபால, களங்கம் இல்லாத ஓர் 
உணர்வாக அᾐ உள்ளᾐ. இவ்வாᾠ எந்தெவாᾞ நிைலப்பாᾌம் எᾌக்காᾐ, எதனாᾤம் 
களங்கம் அைடயாᾐ ஒேர நிைலயில் நிற்கும் மனேம, உயிᾞடன் இᾞக்கும்ேபாேத 
அைடயப்பட்ᾌள்ள விᾌதைல அல்லᾐ ஜீவன் ᾙக்தி என்ற நிைலயில் இᾞக்கிறᾐ 
எனப்பᾌகிறᾐ.  
 
 28. ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநரᾊ அறிᾫ கிைடக்கப்ெபற்ᾠ விட்டாᾤம், இந்த ᾙக்தி நிைலைய 
அைடயாத வைர சாதகன் தனᾐ மனத்ைதᾜம், ᾗலன்கைளᾜம் கட்ᾌக்குள் ைவத்திᾞந்ᾐ 
பிரம்மத்ைதப் பற்றிய தியானத்தில் சதா சர்வகாலᾙம் நிைலத்ᾐ இᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
 இவ்வாறாக இந்த அத்தியாயம் ᾙற்ᾠப்ெபᾠகிறᾐ.  
 

7. சாக்ஷாத்காரம்: ஆன்மாைவ அᾔபவித்ᾐ உணர்வᾐ   
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 1. பிரம்மத்ைத உணர்ந்ᾐெகாள்வதற்கு, ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநரᾊ அறிைவ ᾙதᾢல் 
ெபறேவண்ᾌம் என்ᾠம், அதன் பின் மனதில் குᾊெகாண்ᾌள்ள வாசைனகைள ᾙற்ᾠம் 
கைளய ேவண்ᾌம் என்ᾠம் ᾙந்ைதய அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டᾐ. இங்கு பிரம்மத்ைத 
உணர்வᾐ பற்றி ேமᾤம் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  
 குᾞ : ᾗத்திசாᾢ மகேன! ஆன்ம விசாரம் ெசய்ᾐ நீ அைதப் பற்றிய ேநரᾊ அறிைவப் 
ெபற்ᾠவிட்டதால், இனி தியானம் ெசய்யத் ᾐவங்கலாம்.  
 
 2. சீடன்: ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநரᾊ அறிைவ நான் அைடந்ᾐ, அதனால் எனᾐ ᾙயற்சி 
ᾙᾊந்ᾐவிட்டᾐ என்பதால் நான் ஏன் இன்னᾙம் தியானப் பயிற்சிகள் ெசய்யேவண்ᾌம்? 
அைதச் ெசய்ᾐ அைடவதற்கு ேவᾠ என்ன இᾞக்கிறᾐ? 
 
 3-4. குᾞ : மனனம் ெசய்ததால் ேநரᾊ அறிᾫ ெபற்ᾠவிட்டாᾤம், தியானம் ெசய்யாமல் 
பிரம்மத்ைத உணர ᾙᾊயாᾐ. “தான் பிரம்மம்” என்பைத அᾔபவத்தில் உணர்வதற்குத் 
தியானம் அவசியம் 
ெசய்யேவண்ᾌம்.  
 
 5-6. பிரம்மத்ைத உணர்வதற்குத் தியானம் ெசய்யச் ெசால்கிறீர்கள். ᾗனித ᾓல்கைள 
ஆராய்ச்சி ெசய்ᾐ கற்றதால் எனக்கு ேநரᾊ அறிᾫ கிைடத்ᾐவிட்டᾐ. இனிᾜம் நான் 
எதற்காகத் தியானம் ெசய்யேவண்ᾌம்? 
 குᾞ : ᾗனித ᾓல்கைள ஆய்ந்ᾐ கற்றறிந்ததால் ேநரᾊ அறிᾫ கிைடத்ᾐவிட்டᾐ என்ᾠ நீ 
ெசான்னால் அைத யார் மᾠக்கᾙᾊᾜம்? யாராᾤம் ᾙᾊயாᾐ. அத்தைகய ஆய்ᾫ நிச்சயமாக 
பிரம்மத்ைத உணர்வதில் ᾙᾊய ேவண்ᾌம்.  
 அத்தைகய ᾓல்கள் ெசால்வதன் அர்த்தத்ைத இப்ேபாᾐ பார்ப்ேபாம். யார் எவர் என்பைத 
அதில் எப்பᾊ மைறᾙகமாகச் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ? ஒᾞவனின் பஞ்ச ேகாசங்கைளச் 
சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கும் உணர்ேவ அᾐ என்கிறᾐ. அᾐேவ “நீ” என்ᾠ 
ெசால்ᾢ, பிரம்மேம “அᾐ” என்ᾠம் ெசால்கிறᾐ. அதாவᾐ பரந்ᾐ உள்ள பிரம்மத்தின் 
சாயலாக ஒᾞவனிடம் குᾠகி உள்ள ஜீவனாக அᾐ இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. ஆய்ᾫ ெசய்ததால் 
சாட்சியாக இᾞக்கும் உணர்ᾫம் பிரம்மᾙம் ஒன்ேற என்பᾐ உᾠதியாக விளங்கி விட்டᾐ. 
உணர்ேவ பிரம்மம் என்ற கண்ᾌபிᾊப்பால் உனக்கு என்ன லாபம்?  
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 7. சீடன்: ᾗனித ᾓல்கைள ஆராய்ச்சி ெசய்ᾐ சாட்சிேய பிரம்மம் என்ᾠம், பிரம்மேம சாட்சி 
என்ᾠம் ஒᾞவன் கற்ᾠக்ெகாண்ட பின் “அந்த அறிவால் ஒᾞவᾔக்கு என்ன பயன்” என்ற 
ேகள்விைய எப்பᾊக் ேகட்கலாம்? அதன் பயன்தான் ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிகிறேத. 
ஆய்ᾫக்கு ᾙன்ᾗ அவᾔக்குத் தான் யார் என்பᾐ ெதாியாᾐ இᾞந்தᾐ; இப்ேபாᾐ அவᾔக்கு 
அᾐ ெதாிந்ᾐவிட்டேத.  
 குᾞ : ᾓல்கைளக் கற்றதன் ᾙᾊவில் சாட்சிேய பிரம்மம் என்ᾠம், இைடவிடாத ᾑய்ைமயான 
உணர்வாக இᾞக்கும் பிரம்மேம சாட்சி என்ᾠம் நிச்சயமாக அறிந்ᾐெகாண்ᾌ விட்டாய். 
அவ்வாᾠ இᾞந்ᾐம் இந்த அறிᾫ ஒᾞ ᾙᾊவானᾐம் அல்ல, உனக்குப் பயன் ெகாᾌப்பதாகᾫம் 
இல்ைல. ேகாட்ைடயில் உள்ள அரசன் உலகிற்ேக ஒᾞ சக்கரவர்த்தி என்பைத ஒᾞ ெதᾞப் 
பிச்ைசக்காரன் ᾙதᾢல் அறியாமல் இᾞந்ᾐ, பின்ᾗ அறிந்ᾐெகாண்ᾌ விட்டான் என்ᾠ 
ைவத்ᾐக்ெகாள். அப்பᾊக் கிைடத்த ᾗதிய அறிவால் அந்தப் பிச்ைசக்காரனின் நிைலயில் 
ஏதாவᾐ மாற்றம் இᾞக்குமா? அந்த அறிᾫ அவᾔக்கு எந்தவிதப் பலᾔம் ெகாᾌக்காᾐ. 
 
 8. சீடன்: விசாரத்திற்கு ᾙன்பாக அறியாைம இᾞந்தᾐ. விசாரத்திற்குப் பின் சாட்சிேய 
பிரம்மம் என்ற அறிᾫ கிைடத்திᾞக்கிறᾐ. இᾐேவ அதன் பயன். 
 குᾞ : சாி, அதனால் இப்ேபாᾐ என்ன மாறியிᾞக்கிறᾐ? உனக்கு அᾐ ெதாிகிறேதா 
இல்ைலேயா, சாட்சி எப்ேபாᾐம் பிரம்மமாகத்தான் இᾞக்கிறᾐ. அந்த அறிᾫ உனக்கு 
வந்ᾐவிட்டதால் பிரம்மம் சாட்சியாகவில்ைல. அந்த ஏைழப் பிச்ைசக்காரᾔக்குத் 
ெதாிந்தாᾤம் ெதாியாவிட்டாᾤம், அரசன் ஒᾞ சக்கரவர்த்தியாகத்தான் எப்ேபாᾐேம 
இᾞந்திᾞக்கிறார். அவன் ெபற்ற அறிᾫ அரசைன ஒᾞ சக்கரவர்த்தியாக ஆக்கவில்ைல. 
சாட்சிதான் பிரம்மம் என்ᾠ நீ அறிந்ᾐவிட்டதால் உனக்கு இப்ேபாᾐ என்ன வந்ᾐவிட்டᾐ? 
ெசால், உன்னில் எந்த மாற்றᾙம் நிகழவில்ைல.  
 
 9. சீடன்: ஏன் இல்ைல? மாற்றம் இᾞக்கிறᾐ. ேவதங்கள் “நீ அᾐவாக இᾞக்கிறாய்” என்ᾠ 
கூᾠகின்றன. அதன் ெபாᾞள் என்ன என்ᾠ விசாாித்ததாேலேய எனக்குள் இᾞக்கும் பஞ்ச 
ேகாசங்கைளச் சாட்சியாகப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பேத பிரம்மம் என்பைத 
அறிந்ᾐெகாண்ேடன். அதனால்தான்  ேவெறாᾞ மகா வாக்கியம் ெசால்வᾐ ேபால “நாேன 
பிரம்மம்” என்ᾠ ெதாிந்ᾐெகாண்ேடன். சாட்சிதான் பிரம்மம் என்ᾠ அறியாமல் இᾞந்த 
எனக்கு இந்த அறிᾫ உதித்தᾐ. இவ்வாறாக நான் பிரம்மத்ைத உணர்ந்ᾐெகாண்ேடன். 
 குᾞ : எவ்வாᾠ நீ பிரம்மத்ைத உணர்ந்ᾐவிட்டதாகச் ெசால்ᾢக்ெகாள்ள ᾙᾊᾜம்? “நான் 
பிரம்மம்” என்ᾠ மகா வாக்கியம் ெசால்வதாேலேய நீ பிரம்மாக இᾞக்கிறாய் என்பைத நீ 
ᾗாிந்ᾐெகாண்ᾌவிட்டாய் என்ேற இᾞக்கட்ᾌம். இப்ேபாᾐ ெசால், நான் என்ᾠ உன்ைன 
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உணர்வᾐ ஜீவாத்மாவா அல்லᾐ அகந்ைதயா அல்லᾐ ேவெறன்ன? பிச்ைசக்காரᾔக்கு 
அரசைனப் பற்றிய அறிᾫ வந்ᾐவிட்டாᾤம் எவ்வாᾠ அவன் அரசனாக ஆகᾙᾊயாேதா 
அவ்வாேற மாᾠம் இயல்ᾗகைளக் ெகாண்ட அகந்ைதᾜம், என்ᾠம் மாறாத ஆன்மாᾫம் 
ஒன்றாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
 
 10-14. சீடன்: நிச்சயமாக. விசாரம் ெசய்ததால் என்ᾠம் மாறாத சாட்சி தன்ைன அகந்ைத 
என்ᾠ தவறாக எண்ணிக்ெகாண்டைத “நான் யார்” விசாரம் ெதளிவாக்கியᾐ. அதனால் 
சாதகᾔக்கு “தான் நிைலயாத அகந்ைத அல்ல, உணர்ேவாᾌ நிைலத்திᾞக்கும் சாட்சி” என்ᾠ 
ெதாிய வந்தᾐ. அதனால் அந்த சாட்சி “தான் பிரம்மம்” என்ᾠ ெசால்ᾢக்ெகாள்வᾐ 
சாியானேத. இதில் என்ன மாᾠபாᾌ இᾞக்க ᾙᾊᾜம்?  
 குᾞ : “தான் பிரம்மம்” என்ᾠ சாட்சி ெசால்கிறᾐ என்ᾠ எவ்வாᾠ உன்னால் கூற ᾙᾊᾜம்? 
எᾐ அப்பᾊக் கூᾠகிறᾐ - மாᾠதல்கள் காணாத சாட்சியா, அல்லᾐ மாᾠம் அகந்ைதயா? 
சாட்சி அப்பᾊக் கூᾠகிறᾐ என்ᾠ ெசான்னால் நீ தவᾠ என்ᾠ அர்த்தம். ஏெனன்றால் என்ᾠம் 
மாறாத சாட்சி “இல்லாத அகந்ைத”யின் சாட்சியாக என்ᾠம் மாறாேத இᾞக்கும். அᾐ 
ஏமாற்றக் கூᾊயᾐ அல்ல. அப்பᾊ ஏமாற்ᾠம் என்றால் அᾐ ஓர் மாறாத தன்ைம ெகாண்ட 
சாட்சியாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. மாறாத சாட்சி ஒன்ᾠக்கு “நான்” அல்லᾐ பிரம்மம் என்பன 
ேபான்ற கᾞத்ᾐக்கள் எᾐᾫம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ; அதனால் “நான் பிரம்மம்” என்ற எண்ணᾙம் 
இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. ஆைகயால் சாட்சி அவ்வாᾠ கூᾠகிறᾐ என்ᾠ நீ ெசால்வதற்கு எந்த 
ᾙகாந்திரᾙம் இல்ைல.  
 சீடன்: அவ்வாறானால் “நான் பிரம்மம்” என்ᾠ யாᾞக்குத் ெதாிகிறᾐ?  
 குᾞ : இᾐவைர நாம் பார்த்ததில் இᾞந்ᾐ ஜீவாத்மா அல்லᾐ “இல்லாத அகந்ைத” 
இவர்கᾦக்குத் தான் அப்பᾊத் ெதாிந்திᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
 சீடன்: எவ்வாᾠ அப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ெதாடர்ந்ᾐ வᾞம் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗ சுழᾢல் இᾞந்ᾐ விᾌபட ஆைச ெகாண்டதனால், 
அறிவிᾢ ஒᾞவன் “நான் பிரம்மம்” என்ற கᾞத்ைதேய பயின்ᾠ ெகாண்ᾊᾞப்பான். 
அவ்வாறான அறியாைம சாட்சிக்குக் கிைடயாᾐ. அறியாைம இல்ைல என்ᾔம்ேபாᾐ 
அறிᾫம் கிைடயாᾐ. அறிவில்லாதவேன அறிைவத் ேதᾊப் ேபாகேவண்ᾌம். “இல்லாத 
அகந்ைத” அல்லாᾐ ேவᾠ எவᾞக்கு அறிவின்ைமேயா, அறிேவா இᾞக்கும்? சாட்சியான 
ஆன்மாைவ அᾊப்பைடயாகக்ெகாண்ேட அறிேவா, அறிவின்ைமேயா ேதான்ᾠவதால், 
ஆன்மா அைவகᾦக்கு அப்பால் இᾞக்கேவண்ᾌம் என்பᾐ ஒᾞ ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிகிற 
உண்ைமேய. மாறாக “இல்லாத அகந்ைத”க்ேக அறிᾫம், அறிவின்ைமᾜம் இᾞக்கிறᾐ என்பᾐ 
ெதளிᾫ. அதனிடம் “உன்ைனப் பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ ஒᾞ சாட்சி இᾞப்பᾐ ெதாிᾜமா?” என்ᾠ 
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ேகட்டால் அᾐ “சாட்சியா? யாரᾐ? அப்பᾊ ஒᾞவைரᾜம் எனக்குத் ெதாியாேத” என்ேற 
ெசால்ᾤம். அவ்வாᾠ ெசால்வதால் அந்த “இல்லாத அகந்ைத”யின் அறிவின்ைம தாேன 
ெவளிப்பᾌகிறᾐ.  
 அவᾔக்குள் ஒᾞ சாட்சி இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ மைறகள் ெசால்ᾤம் ேவதாந்தக் கᾞத்ᾐக்கைளக் 
ேகட்பதால், ஒᾞவᾔக்கு சாட்சி என்ᾠ ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ என்கிற மைறᾙக அறிᾫ வᾞகிறᾐ. 
அதன் பின் அவன் ஆன்ம விசாரம் ெசய்ᾜம்ேபாᾐ, அᾐ தானாகத் ெதாிவதில்ைல என்ற 
அறியாைமத் திைர விலக, அவன் ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிைவ ேநரᾊயாகப் ெபᾠகிறான். 
இந்தக் கட்டத்திᾤம் “இல்லாத அகந்ைத”யின் அறிᾫ நன்கு ᾗலப்பᾌகிறᾐ.  
 அந்தரங்கமாக ஒᾞ சாட்சி இᾞக்கிறᾐ அல்லᾐ இல்ைல என்பைதப் பற்றிய அறிேவா, 
அறியாைமேயா சாட்சிக்கு இல்ைல; அᾐ ஜீவᾔக்குத்தான் இᾞக்கிறᾐ. அதனால் அந்த 
ஜீவᾔக்குத்தான் “நான் பிரம்மம்” என்ற அறிᾫ இᾞக்கிறᾐ என்பைத நீ ஒப்ᾗக்ெகாண்ேட 
ஆகேவண்ᾌம். மாறாத ஒᾞ சாட்சி இᾞக்கிறᾐ என்பᾐ மாᾠம் ஜீவᾔக்கு இப்ேபாᾐ 
ெதாிந்ᾐவிட்டதால், ஜீவேன சாட்சியாக இᾞக்க இயலாᾐ. அரசைனப் பிச்ைசக்காரன் 
பார்த்ᾐவிட்டதால், பிச்ைசக்காரன் அரசனாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
அைதப் ேபாலேவ ஜீவᾔம் சாட்சியாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. சாட்சியாக இல்ைல என்பதால் 
மாᾠம் தன்ைம பைடத்த அᾐ பிரம்மமாகᾫம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. ஆைகயால் “நான் பிரம்மம்” 
என்ற அᾔபவᾙம் உண்ைமயில் இᾞக்க ᾙᾊயாத ஒன்ேற.  
 
 15. சீடன்: சாட்சிையப் பார்ப்பதால் மட்ᾌேம “நான் சாட்சி” என்பைத நான் ெதாிந்ᾐெகாள்ள 
ᾙᾊயாᾐ என்ᾠ எப்பᾊச் ெசால்கிறீர்கள்? சாட்சியாக இᾞக்கும் உணர்வின் அᾊத்தளம்தான் 
தனᾐ உண்ைமயான நிைல என்ᾠ அறிந்ᾐெகாள்ளாத ஜீவன், உண்ைமயில் இல்லாத 
அகந்ைதᾜம் தாᾔம் ஒன்ேற என்ᾠ நிைனத்ᾐ வாழ்கிறான். ஆனால் தனᾐ உண்ைம 
நிைலைய விசாரம் ெசய்ᾐ சாட்சிைய அறிᾜம் ஒᾞவன், எங்கும் பரவி ᾙᾨைமயாக இᾞக்கும் 
பிரம்மேன சாட்சி என்ᾠம் அᾐேவ தான் என்ᾠம் அறிகிறான். இவ்வாறாக “நான் பிரம்மம்” 
என்ᾠ உணர்ந்த அᾔபவம் உண்ைமேய.  
 குᾞ : ஜீவன் தன்ைன சாட்சியாக அறிந்ᾐெகாண்டால் நீ ெசால்வᾐ எல்லாம் சாிேய. 
சந்ேதகம் எᾐᾫமில்லாமல் சாட்சிேய பிரம்மம் என்பᾐம் சாிேய. ஆனால் சாட்சிையப் பற்றிய 
அறிேவ எவ்வாᾠ ஜீவைனத் தான் பிரம்மம் என்ᾠ உணரைவக்கும்? ஜீவன் சாட்சியாக 
இᾞந்தால் மட்ᾌேம, தான் ஒᾞ சாட்சி என்ᾠ அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம். அரசைனப் 
பார்ப்பதாேலேய பிச்ைசக்காரன் தான் அரசன் என்ᾠ நிைனக்க ᾙᾊயாᾐ; ஆனால் அவன் 
அரசனாகிவிட்டால், தான் அரசன் என்ᾠ அறியᾙᾊᾜம். அᾐ ேபாலேவ மாᾠம் 
தன்ைமகைளக் ெகாண்ட ஜீவன், தாேன ஒᾞ சாட்சியாக மாறாமல் இᾞந்தால், தான் சாட்சி 
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என்ᾠம் உணரᾙᾊயாᾐ. அவ்வாᾠ சாட்சியாக ஆகாதேபாᾐ எவ்வாᾠ எங்கும் பரவி 
ᾙᾨைமயாக இᾞக்கும் பிரம்மமாக ஆக ᾙᾊᾜம்? அந்த ஜீவனால் அᾐ ᾙᾊயாᾐ. 
உலகத்திற்ேக சக்கரவர்த்தியாக ஆகாᾐ ேபானாᾤம், எப்பᾊ ேகாட்ைடயில் அரசைனப் 
பார்த்ᾐ விட்டதாேலேய ஒᾞ பிச்ைசகாரனால் அரசனாகக்கூட ஆக ᾙᾊயாேதா, 
அேதேபாலத்தான் இங்கும் நடக்கும். அதாவᾐ ஆகாயத்ைத விட ᾒண்ணியதாகᾫம், 
காண்பவன்-காட்சி-காணப்பᾌவன ேபான்ற ᾙப்ᾗᾊகள் இல்லாமᾤம், என்ᾠம் உள்ளதாக, 
ᾑயதாக, உணர்வாக, சுதந்திரமாக, உண்ைமயாக, ேமன்ைமᾜடன் கூᾊயதாகᾫம் 
ஆனந்தமாகᾫம் விளங்கும் சாட்சிையப் பார்த்த ஒேர காரணத்திற்காக, ஜீவன் அந்தச் 
சாட்சியாகᾫம் ஆக ᾙᾊயாᾐ; நீக்கமற நிைறந்திᾞக்கும் பிரம்மமாகᾫம் ஆக ᾙᾊயாᾐ; 
நிச்சயமாகத் “தாேன அந்தப் பிரம்மம்” என்ᾠம் உணரᾙᾊயாᾐ.  
 
 16. சீடன்: அவ்வாறானால் எப்பᾊ ஒேர சந்திகள் ெகாண்ட இரண்ᾌ ெசாற்களாகிய “நான்” 
மற்ᾠம் “பிரம்மம்” என்பைவகைள இைணத்ᾐ “நான் பிரம்மமாக இᾞக்கிேறன்” என்ற 
மகாவாக்கியத்ைத உᾞவாகியிᾞக்க ᾙᾊᾜம்? அதாவᾐ இலக்கண விதிகளின் பᾊ ᾗனித 
ᾓல்கள் ஜீவᾔக்கும், பிரம்மத்திற்கும் ஒேர மதிப்ைப அளித்திᾞக்கின்றன. அைத 
ேவெறப்பᾊப் ᾗாிந்ᾐெகாள்வᾐ? 
 
 17-18. குᾞ : இைணக்கப்பட்ᾌள்ள இரண்ᾌ ெசாற்கᾦக்கு இைடேய உள்ள உறᾫ சில 
விதிகᾦக்குக் கட்ᾌப்பட்டᾐ, அல்லᾐ அவ்வாᾠ கட்ᾌப்படாதᾐ என்ற இரண்ᾌ வைககளில் 
இᾞக்கலாம். இந்த உதாரணத்தில் மைறகள் கட்ᾌப்படாத உறைவக் குறிக்கவில்ைல.  
 சீடன்: அவ்வாறான கட்ᾌப்படாத உறᾫ என்றால் என்ன? 
 குᾞ : ஒᾞ குᾌைவக்குள் இᾞக்கும் ஆகாயத்தின் தன்ைம இன்ெனாᾞ குᾌைவக்குள் இᾞப்பᾐ 
ேபான்ேறா, குᾌைவயின் ெவளிேய அᾐ இᾞக்கும் அைறயிேலா, அல்லᾐ அதற்கும் 
ெவளியிேலா உள்ளᾐ ேபாலேவ இᾞக்கிறᾐ. அதாவᾐ ஆகாயம் எங்கிᾞந்தாᾤம் ஒேர 
தன்ைம ெகாண்டதாய் இᾞக்கிறᾐ. அைதப் ேபாலேவ காற்ᾠ, ெநᾞப்ᾗ, நீர், மண், சூாிய ஒளி 
ேபான்றைவ அைனத்ᾐம் இᾞக்கின்றன. அேத ேபால ஒᾞ பிரதிைமயில் இᾞக்கும் 
இைறவᾔம் ேவெறந்தப் பிரதிைமயிᾤம் இᾞக்கிறார்; ஒᾞவனᾐ சாட்சியாகிய உணர்ᾫம் 
ஒᾞவᾞக்கு இᾞப்பᾐ ேபாலேவ அைனவᾞக்கும் இᾞக்கிறᾐ. ஜீவᾔக்கும், பிரம்மத்திற்கும் 
இைடேய இைதப் ேபான்ற உறᾫ இᾞப்பதாக மைறகள் குறிப்பிடவில்ைல. அங்கு இᾞப்பᾐ 
ேவᾠ வைகயான கட்ᾌப்பட்ட உறவாகும்.  
 சீடன்: அᾐ என்ன? 
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 குᾞ : அᾐ ெவளித் ேதாற்றங்கைள விᾌத்ᾐ அᾊப்பைடயில் உள்ள ஒற்ᾠைமையக் 
குறிப்பதாகும். 
 சீடன்: இைதச் சற்ᾠ விளக்கிச் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : “நான் பிரம்மம்” என்பதாவᾐ, உண்ைமயில் இல்லாத அகந்ைதயாகிய “நான்” என்பைத 
விᾌத்ᾐ அதன்பின்ᾗம் தானாக விளங்கும் ᾑய உணர்ேவ பிரம்மம் என்பைதேய குறிக்கிறᾐ. 
அதனால், அகந்ைதைய விடாமல் நான் என்ᾠ கூறிக்ெகாள்ᾦம் ஜீவன், பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
அறிந்ᾐம் பிரம்மம் ஆகாத அந்த நிைலயில், தாேன பிரம்மம் என்ᾠ உணர்ந்ᾐ விட்டதாகச் 
ெசால்வᾐ ஒᾞ ெபாᾞந்தாக் கூற்றாகும். ஒᾞ பிச்ைசக்காரன், ᾙதᾢல் தனᾐ பிச்ைசத் 
ெதாழிைல விட்ᾌவிட்ᾌ நாட்ைட ஆᾦம் ெபாᾠப்ைப எᾌத்ᾐக்ெகாண்ட பின்ேப, தான் 
அரசன் என்பைத உணரᾙᾊᾜம். இைறவன் ஆகேவண்ᾌம் என்ᾠ விᾞம்ᾗம் ஒᾞவன் ᾙதᾢல் 
கங்ைகயில் ᾚழ்கித் தன் ᾘத உடைலக் கைளந்த பின்ேப, உடலற்ற ஓர் உயர் பதவிைய 
அைடயலாம். சாதகன் ஒᾞவன் குவிந்த மனத்ᾐடன் தான் ெசய்ᾜம் தீவிரமான தியானத்தின் 
சக்தியால் தனᾐ உடைல விட்ᾌவிட்ᾌ இைறவᾔடன் ஐக்கியம் ஆனதன் பின்ேப, அந்த 
நிைலைய அைடந்திᾞப்பைத அவேன உணரᾙᾊᾜம். ஒᾞ பிச்ைசக்காரன் அரசனானைத 
அறிந்ᾐெகாண்டேதா, ஒᾞவன் ேதவ நிைலைய அைடந்தேதா, அல்லᾐ ஒᾞ சாதகன் 
இைறவனாகேவ ஆனேதா, இவ்வாறான அைனத்ᾐ நிகழ்ᾫகளிᾤம் ஒᾞவன் தனᾐ ᾙந்ைதய 
நிைலயில் இᾞந்ᾐெகாண்ேட அᾌத்த உயர்ந்த நிைலயிᾤம் இᾞப்பதாகக் ெகாள்ளᾙᾊயாᾐ. 
அᾐ ேபாலேவ ᾙக்திக்கு ᾙயற்சிக்கும் சாதகᾔம் தான் ஜீவன் என்ற தன் தனித்தன்ைமைய 
இழந்த பின்ᾗதான் “தான் பிரம்மம்” என்பைத அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம். ேவதங்கள் கூᾠம் 
வாக்கியங்களின் ெபாᾞᾦம் இவ்வாேற அைமந்திᾞக்கின்றன. ஒᾞவன் தன் தனித்தன்ைமைய 
இழக்காமல் பிரம்மன் ஆக ᾙᾊயாᾐ. ஆைகயால் பிரம்மத்ைத உணர்வதற்குத் தனித்தன்ைம 
இழப்ᾗ என்பᾐ ஓர் அᾊப்பைட ᾙக்கியத் ேதைவயாக அைமந்ᾐள்ளᾐ. 
 சீடன்: மாᾠம் தன்ைம ெகாண்ட ஜீவாத்மா பிரம்மமாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அவன் தன் 
தனித்தன்ைமைய இழந்ᾐவிட்டால் மட்ᾌம் எவ்வாᾠ பிரம்மமாக ஆகᾙᾊᾜம்? 
 
 19. குᾞ : எவ்வாᾠ ஒᾞ ᾗᾨ தன் தனித்தன்ைமைய இழந்தபின் குளவி ஆகிறேதா அᾐேபாலத் 
தான். குளவி ஒᾞ ᾗᾨைவத் தன் கூட்ᾊற்கு எᾌத்ᾐ வᾞகிறᾐ. குளவி அᾊக்கᾊ தன் 
கூட்ᾊற்குப் பறந்ᾐ வந்ᾐ அந்தப் ᾗᾨைவக் ெகாட்ᾊக்ெகாண்ேட இᾞந்ᾐ அந்தப் ᾗᾨவிடம் 
தன்ைனப் பற்றிய ஒᾞ பயத்ைத உண்டாக்குகிறᾐ. அவ்வாறாகத் ெதாடᾞம் பயத்தில் 
குளவிையேய நிைனத்ᾐக்ெகாண்ேட இᾞக்கும் ᾗᾨ ஒᾞ கட்டத்தில் தாேன குளவியாக 
மாறிவிᾌகிறᾐ. அேதேபால எப்ேபாᾐம் பிரம்மத்ைதப் பற்றி நிைனத்ᾐத் 
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தியானித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞக்கும் ஜீவன் தன் தனித்தன்ைமைய இழந்ᾐ இᾠதியில் 
பிரம்மமாகேவ ஆகிவிᾌகிறான். அᾐதான் பிரம்மத்ைத உணர்வᾐ என்ᾠ ெசால்லப்பᾌகிறᾐ.  
 
 20. சீடன்: இந்த உதாரணம் எப்பᾊப் ெபாᾞந்ᾐம்? ஏெனன்றால் மாᾠதல்கைள அைடᾜம் 
ஜீவேனா உண்ைமயில் உள்ள ᾑய பிரம்மத்தின் ேமல் தவறாகத் ேதாற்றம் கண்டவன். 
இல்லாத ஒன்ᾠ தனᾐ இல்லாத தன்ைமைய இழப்பதால் அᾐ ஒன்ᾠேம இல்லாᾐ ேபாகிறᾐ. 
அᾐ எப்பᾊ என்ᾠம் உள்ள வஸ்ᾐவாக ஆகᾙᾊᾜம்? 
 
 21. குᾞ : எப்பᾊ ேமேல படர்ந்ᾐள்ள இல்லாத ேதாற்றம், இᾞக்கும் அᾊத்தளமாக 
மாறᾙᾊᾜம் என்ற உன் சந்ேதகத்ைத எளிதில் தீர்க்கலாம். எவ்வாᾠ சிப்பியில் காணப்பᾌம் 
ெவள்ளி நீங்கி சிப்பிேய தங்குகிறᾐ என்பைதᾜம், கயிற்றில் ெதாிᾜம் பாம்ᾗ காணாᾐ ேபாய் 
கயிேற கைடசியில் நிற்கிறᾐ என்பைதᾜம் பார். அᾐ ேபாலேவதான் இᾞக்கும் பிரம்மத்தில் 
காணப்பᾌம் இல்லாத ஜீவனின் நிைலᾜம்.  
 சீடன்: பிரம்மத்தின் மாயத் ேதாற்றங்கள் விதிகᾦக்குக் கட்ᾌப்படாதைவகளாகᾫம் 
(நிᾞபாதிக பிரம்மம்) கட்ᾌப்பட்டைவகளாகᾫம் (ேசாபாதிக பிரம்மம்) இᾞக்கின்றன. இங்ேகா 
ஜீவன் என்பவன், இரண்டாம் வைகையச் ேசர்ந்ததாக இᾞந்ᾐ, மனம் எனப்பᾌம் 
அந்தக்கரணத்தின் ேமல் மட்ᾌேம விளங்கும் 
ேதாற்றமாக இᾞக்கிறᾐ. மனம் இᾞக்கும் வைர ஜீவன் ஆன்மாவின் தனிப்பட்டெதாᾞ 
அம்சமாக விளங்குகிறᾐ; மனேமா ᾙந்ைதய கர்மங்களின் பலனாக விைளந்தᾐ. அந்தப் 
பலன்கள் தீர்ந்ᾐேபாகும்வைர ஜீவᾔம் இᾞந்ேத தீᾞம். தனக்கு ᾙன்னால் உள்ள கண்ணாᾊ 
அல்லᾐ நீர்ப்பரப்பின் தன்ைமையப் ெபாᾠத்ேத பிரதிபᾢப்ᾗ அைமவᾐேபால, ஒᾞவனின் 
கடந்த கால விைனகைளப் ெபாᾠத்ேத அவனᾐ மனᾙம், தனித்தன்ைமᾜம் அைமᾜம். 
இவ்வாறாக விளங்கும் தனித்தன்ைமையப் ேபாக்குவᾐ எப்பᾊ?  
 குᾞ : மனம் உள்ளவைர ஒᾞவனᾐ தனித்தன்ைமᾜம் ெதாடᾞம். எவ்வாᾠ ஒᾞ ெபாᾞளின் 
ᾙன்னால் இᾞக்கும் கண்ணாᾊைய அகற்றிவிட்டால் அதன் பிரதிபிம்பᾙம் நீங்குேமா, 
அேதேபால தியானத்தின் ᾚலம் மனேவாட்டத்ைத நிᾠத்திவிட்டால் அவனᾐ 
தனித்தன்ைமᾜம் தாேன மைறᾜம்.  
 சீடன்: ஒᾞவனᾐ தனித்தன்ைம மைறந்ᾐவிட்டால் ஜீவᾔம் இல்லாᾐ ேபாகிறᾐ. இல்லாத 
அந்த ெவட்டெவளியான அவன் பிரம்மமாவᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : அதன் அᾊத்தளம் ெதாியாவிட்டாᾤம் அதிᾢᾞந்ᾐம் ேவறாக இல்லாமல், அதில் 
காணப்பᾌம் மாயத் ேதாற்றம்தான் ஜீவன். அறியாைம அல்லᾐ மனத்தில் ேதான்ᾠம் அᾐ, 
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கனவில் காணப்பட்ட ஒᾞவன் இᾠதியில் மைறவᾐ ேபால, மனத்தின் மைறேவாᾌ ஜீவன் 
மைறந்ᾐ அᾊத்தளம் மட்ᾌேம இᾠதியில் மிஞ்சுகிறᾐ.    
 
 22-23. சீடன்: அᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : விழித்திᾞக்கும் ஒᾞவன் (விஸ்வன்) ᾑங்கும்ேபாᾐ தனᾐ கனவில் வந்தால் அவன் 
“ைதஜசன்” எனப்பᾌகிறான். அவ்வாᾠ கனவில் வᾞம் ைதஜசன் நிச்சயமாக விஸ்வன் 
இல்ைல என்றாᾤம் விஸ்வᾔக்கு ேவறானவᾔம் இல்ைல. பᾌக்ைகயில் பᾌத்ᾐ 
நிம்மதியாகத் ᾑங்கிக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் விஸ்வன் தனᾐ ைக, கால்கைளச் சிறிᾐம் அைசக்காᾐ 
இᾞந்ᾐம், ைதஜசேனா சகல உலைகᾜம் வலம் வந்ᾐ ெகாண்ᾌ, பலவித ெசயல்களிᾤம் 
ஈᾌபᾌகிறான். அதனால் ைதஜசன் நிச்சயமாக பᾌத்ᾐ உறங்கிக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் விஸ்வன் 
இல்ைல என்றாᾤம் அவைன விᾌத்ᾐ ேவᾠ ஒᾞவனாக இᾞக்க ᾙᾊᾜேமா? இᾞக்க 
ᾙᾊயாᾐ. ஏெனன்றால் ᾑக்கத்தில் இᾞந்ᾐ எᾨந்தᾐம் “நான் கனவில் பல இடங்கᾦக்குப் 
ேபாேனன், பல ேவைலகைளச் ெசய்ேதன்” என்ேறா “நிம்மதியாகத் ᾑங்கிேனன்” என்ேறா 
ஏதாவᾐ ெசால்கிறான். அதாவᾐ அவன் ᾑக்கத்தில் அᾔபவிப்பவᾔடன் தன்ைன 
ஐக்கியப்பᾌத்திக்ெகாண்ேட அவ்வாᾠ ேபசுகிறான் என்பேத இதிᾢᾞந்ᾐ நன்கு ெதாிகிறᾐ. 
ேமᾤம் அங்கு அᾔபவிப்பவன் என்ᾠ ெசால்வதற்கு ேவெறவᾞம் கிைடயாᾐ.  
 சீடன்: விழித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பவᾔம் இல்ைல, ேவெறவᾞம் இல்ைல என்றால் கனவில் 
அᾔபவித்தவன் யார்? 
 குᾞ : உறக்கத்தின் மாய சக்தியால் உᾞவான அந்த ைதஜசன் கயிற்றில் காணப்பட்ட 
பாம்ைபப் ேபால உண்ைமயில் இல்லாதவேன. கனவின் மாய சக்தி ஒᾞ ᾙᾊᾫக்கு வந்தᾐம் 
கனᾫ காᾎம் அந்த ைதஜசᾔம் மைறந்ᾐேபாய் அᾊப்பைட உண்ைமயில் உள்ள 
விஸ்வனாகேவ விழித்ᾐ எᾨகிறான். அைதப் ேபாலேவ, ெவளிᾜலகில் காணப்பᾌம் ஜீவன் 
என்ᾠம் மாறாத பிரம்மᾙம் இல்ைல, அைத விᾌத்ᾐ ேவெறᾐᾫம் இல்ைல. அறியாைமயால் 
உᾞவாகியிᾞக்கும் அந்தக்கரணமாகிய மனத்தில் பிரம்மம் பிரதிபᾢப்பதால் எᾨம் 
பிரதிபிம்பேம மாᾠதல்கைள அைடᾜம் தனித்தன்ைம ெகாண்ட ஜீவனாகத் ேதாற்றம் 
அளிக்கிறᾐ. இவ்வாறாக இᾐ அᾊத்தளம் ஒன்றின் ேமல் எᾨம் மாயத் ேதாற்றமாகும். 
ேமலாகத் ேதான்ᾠவᾐ எᾐᾫம் அᾊப்பைட இல்லாᾐ ேவெறᾐᾫமாக தனித்ᾐ இᾞக்க 
ᾙᾊயாᾐ என்பதால் காணப்பᾌம் ஜீவᾔம் பிரம்மத்ைதத் தவிர்த்ᾐ ேவறான ஒன்றல்ல.  
 சீடன்: இᾐ யார்? 
 குᾞ : அறியாைமயின் விைளவான மனத்தில் ெதாடர்ந்ᾐ ேதான்றிக்ெகாண்ᾌம், மயக்கம், 
ஆழ்நிைல உறக்கம் ேபான்ற நிைலகளில் ெதாடர்ந்ᾐ மைறந்ᾐெகாண்ᾌம் விளங்கும் இந்த 
ஜீவாத்மாᾫம் ஒᾞ மாயத் ேதாற்றேம. அைத ெவளிக்காட்ᾌம் ஊடகமான (உபாதி) மனம் 
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மைறந்தால், ஜீவாத்மா அதன் அᾊப்பைட உண்ைமப் ெபாᾞளாகிய பிரம்மமாக ஆகிறᾐ. 
அதாவᾐ மேனாநாசத்தால், ஜீவன் தான் பிரம்மமன்றி ேவறில்ைல என்ᾠ ெதளிகிறᾐ.  
 
 24. சீடன்: உபாதியாகிய மனம் மைறந்ᾐ, அதனால் ஜீவᾔம் ெதாைலந்ᾐ ேபானᾐம், “நான் 
பிரம்மம்” என்ᾠ அவன் எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : இைடயில் வᾞம் அறியாைமயான கனᾫ மைறந்தᾐம், கனᾫ காண்பவன் மைறயாமல் 
விழிப்ᾗ நிைல அᾔபவங்கைளக் காᾎம் விஸ்வனாக எᾨகிறான். அைதப் ேபாலேவ 
மேனாநாசத்திற்குப் பின் ஜீவாத்மா உள்ள ெபாᾞளாகிய பிரம்மமாக ஆகிறᾐ. ஆைகயால் 
மனத்தின் ஒᾞ ᾐளிᾜம் மிச்சம் இல்லாᾐ ேவேராᾌ அழிந்த நிைலயான மேனாநாசம் 
அைடந்தᾐம், ஜீவன் தாேன சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ᾠம், அத்ைவத பிரம்மம் என்ᾠம், தாேன 
பிரம்மமாகிய ஆன்மாெவன்ᾠம் தன்ைனச் சந்ேதகமின்றி உணர்கிறᾐ.  
 சீடன்: அப்பᾊயானால் அந்த நிைலயில் ஆழ்ந்த உறக்கம் ேபான்றெதாᾞ நிைலைம வரேவ 
கூடாᾐ. “நான் பிரம்மம்” என்ற அᾔபவம் மட்ᾌம் அங்கு எப்பᾊ வரᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ᾑக்கத்தில் வந்த கனᾫ கைலந்தᾐம் கனᾫ காண்பவன் விழித்ᾐ எᾨந்ᾐ, “இவ்வளᾫ 
ேநரம் நான் கனவில் பல ᾗᾐப்ᾗᾐ இடங்கᾦக்குப் பறந்ᾐ ேபாய்க்ெகாண்ᾌ இᾞந்தாᾤம், 
நான் இந்தப் பᾌக்ைகயிேல தான் பᾌத்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞந்ேதன்” என்ᾠ ெசால்வᾐம், ஒᾞ 
ைபத்தியக்காரனின் ைபத்தியம் ெதளிந்தᾐம் அவன் தன் நிைலையப் பற்றி அறிந்ᾐ மகிழ்ச்சி 
அைடவᾐம், ஒᾞ ேநாயாளியின் ேநாய் குணமானᾐம் அவன் தனக்கு ᾙன்ᾗ ேநாய் 
இᾞந்தைதப் பற்றி ஆச்சாியப்பᾌவᾐம், ஒᾞ பிச்ைசக்காரன் அரசன் ஆனᾐம் தனᾐ ᾙந்ைதய 
ஏழ்ைம நிைல பற்றி மறந்ᾐேபாவᾐம் அல்லᾐ நிைனத்ᾐச் சிாித்ᾐக்ெகாள்வᾐம், 
ேதவேலாகப் பதவிைய அைடந்த ஒᾞவன் தனᾐ ᾗதிய சுகேபாக வாழ்ைவப் பற்றி மகிழ்வᾐம், 
அல்லᾐ இைறவைனத் ᾐதித்ᾐ அவனᾐ பாத கமலத்தில் ேசர்ந்ᾐவிட்ட ஒᾞ பக்தன் அந்தப் 
ᾗதிய ஆனந்தத்தில் திைளப்பᾐம் ேபால பிரம்மமாக மாறிவிட்ட ஜீவᾔக்குக் கீழ்க்கண்ட 
ஆனந்த அᾔபவங்கள் ேநர்கின்றன. இᾐ நாள் வைர தான் பிரம்மமாகேவ இᾞந்ᾐம் உலகம், 
கடᾫள், மனிதர்கள் என்றைனத்ᾐம் தனித்தனிேய இᾞந்ததாக எண்ணிக்ெகாண்ᾌ நாம் ஏன் 
ஒᾞ அவலநிைலயில் இᾞந்ேதாம், அᾐேபான்ற எண்ணங்கள் எல்லாம் தற்ேபாᾐ என்ன 
ஆயிற்ᾠ, தாேன தான் என்ᾠ இப்ேபாᾐ இᾞக்கும் சச்சிதானந்த நிைலயில் எவ்வாᾠ 
ேபதங்கள், உள்-ெவளி என்ற பாகுபாᾌ என்ᾠ ஏᾐம் இல்லாமல் பிரம்மத்தின் ேபரானந்தப் 
ெபᾞநிைலைய அᾔபவிக்கிேறாம் என்ெறல்லாம் ேதான்ᾠம். ஜீவனᾐ மனம் அᾊேயாᾌ 
ஒழிந்த பின்ேப அᾐ ேபான்ற அᾔபவங்கள் ேநᾞம்; இல்ைலெயன்றால் அைவ ேநராᾐ.  
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 25. சீடன்: அᾔபவம் என்பᾐ மனத்தளவிேல நடப்பᾐ. மனேம அழிந்ᾐவிட்டால் “நான் 
பிரம்மம்” என்ற அᾔபவம் யாᾞக்கு வᾞம்? 
 குᾞ : நீ ெசால்வᾐ சாிேய. மனத்தின் அழிᾫ என்பᾐ உᾞவம், அᾞவம் என்ற இரண்ᾌ 
வைககளில் நடப்பᾐ. ᾙந்ைதயᾐ ஓர் உᾞவம் சம்பந்தப்பட்டᾐ; பிந்ைதய வைகயில் உᾞவம் 
ஏᾐம் கிைடயாᾐ. இந்தக் கட்டம் வைர நான் ெசால்ᾢக்ெகாண்ᾌ இᾞந்தᾐ ᾙந்ைதய 
வைகையச் சார்ந்த மனத்ைதப் பற்றியᾐ. இரண்டாவᾐ வைகையச் ேசர்ந்த அᾞவ மனᾙம் 
இல்லாᾐ ேபானால்தான் நீ ெசால்வᾐ ேபால எந்த அᾔபவᾙம் ெபற ᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: இந்த இரண்ᾌ வைக மனங்கைளᾜம் பற்றிச் ெசால்ᾢ, அைவகைள நாசம் ெசய்வᾐ 
பற்றிᾜம் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : ᾙன்ᾗ கற்பித்ᾐக்ெகாண்டதால் நம்ᾙள் உைறந்திᾞக்கும் வாசைனகள் விᾞத்திகளாக 
ெவளிப்பᾌவேத உᾞவ வைகையச் ேசர்ந்த மனம். அதனால் அந்த வாசைனகைளᾜம், 
விᾞத்திகைளᾜம் அழிப்பேத இந்த வைகயான மேனாநாசம். மாறாக, அந்த வாசைனகள் 
எல்லாம் அழிந்த பின்ᾗ உறக்கம்  மயக்கம் என்ᾠ எᾐᾫம் இல்லாᾐ, உலகᾙம் ெதாியாᾐ 
இᾞக்கும் ேபாᾐ விைளᾜம் ஒᾞ ேமலான சமாதி நிைலயில் சத்-சித்-ஆனந்த அᾔபவம் மட்ᾌம் 
இᾞப்பேத அᾞவ வைகயிலான மனம். இᾐᾫம் இல்லாᾐ ேபானால் ஆனந்தாᾔபவம் 
என்பைதᾜம் ேசர்த்ᾐ எைதᾜம் உணர ᾙᾊயாத நிைலேய உண்டாகும்.  
 சீடன்: இந்த வைகயான அழிᾫ எப்ேபாᾐ நடக்கும்? 
 குᾞ : ஆன்மாைவ ᾙற்ᾠம் உணர்ந்த ஞானி தன் உடைலத் ᾐறக்கும் ேபாᾐ; உடᾢல் உயிர் 
இᾞக்கும் வைர அᾐ நைடெபறாᾐ. அப்ேபாᾐ உᾞவ நிைலயில் உள்ள மனம் அழிᾜம்; 
உᾞவமில்லாத பிரம்ம நிைலயில் அல்ல. ஆைகயால் உயிேராᾌ இᾞக்கும்ேபாᾐ ஆன்மாைவ 
உணர்ந்த ஞானி (ஜீவன் ᾙக்தன்) ஆனந்தத்ைத அᾔபவித்ᾐக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பார்.  
 
 26-27. சீடன்: சுᾞக்கமாகச் ெசான்னால் ᾙக்தி என்பᾐ என்ன? 
 குᾞ : ஒᾞவைனத் தனி மனிதனாகக் குᾠக்கிக் காட்ᾌம் உᾞவ நிைலயில் உள்ள மனத்ைத 
நாசம் ெசய்ᾐ, ᾑய்ைமயாக இᾞந்ᾐ எப்ேபாᾐம் சத்-சித்-ஆனந்த நிைலையேய தன் 
இயல்பாகக்ெகாண்ᾌள்ள உᾞவமற்ற நிைல ெகாண்ட மனத்ைதத் திᾞம்பப் ெபற்ᾠ, “நான் 
பிரம்மம்” என்பைத உணᾞம் நிைலேய ᾙக்தியாகும்.  
 சீடன்: இந்தக் கᾞத்ைதப் பலᾞம் ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌள்ளார்களா? 
 குᾞ : ஆமாம். “ஆன்மாேவ பிரம்மம் என்பைத அறியாத நிைலயில் ஒᾞவன் தன்ைன “நான் 
உடல்” என்ᾠ உண்ைமயாகேவ நம்ᾗவைதப் ேபால, உடேல ஆன்மா என்ற அந்த மயக்கம் 
ெதளிந்த பின்ᾗம், உடல் உணர்வற்ᾠ, சந்ேதகமறத் தன்ைனச் சச்சிதானந்த நிைலயில் உள்ள 
ஆன்மாெவன்ᾠம், அᾐேவ பரப்பிரம்ம நிைல என்ᾠம் உணர்ந்ᾐ, அதிேல நிைலத்திᾞப்பேத 



116 
 

ᾙக்தி” என்ᾠ ஆதி சங்கரர் கூᾠகிறார். “உள்ள ெபாᾞளாகிய ஆன்மாவில் நிைலத்ᾐ நிற்பேத 
ᾙக்தி” என்ᾠ ஞானிகள் பலᾞம் கூறிᾜள்ளனர்.  
 
 28. சீடன்: அவ்வாᾠ யார், எங்ேக கூறியிᾞக்கிறார்கள்? 
 
 29. குᾞ : “எவ்வாᾠ ஒᾞ கல்ᾢன் மனம் எந்தெவாᾞ நிைலᾜம் எᾌக்காᾐ அைமதியாக 
இᾞக்குேமா, அவ்வாேற அந்தக் கல்ᾢன் உள்ேள இᾞப்பᾐ ேபான்ற நிைல எᾐᾫம் 
ெகாள்ளாமᾤம், சிந்தைன இல்லாமᾤம் இᾞந்ᾐ, அேத சமயம் உறங்காமᾤம், ேபதங்கள் 
எைதᾜம் காணாமᾤம் எப்ேபாᾐம் இᾞப்பேத தன்மயமான ஆன்மாவாக இᾞப்பᾐ” என்ᾠ 
வசிஷ்ட ᾙனி கூᾠகிறார்.  
 
 30-31. ஆைகயால் உᾞவ நிைலயில் உள்ள மனத்ைத அழிக்காமல், ஆன்ம உணர்வில் 
நிைலத்ᾐ நிற்பதன் ᾚலம் எவ்வாᾠ “தான் பிரம்மம்” என்பைத உணரᾙᾊᾜம்? அᾐ ᾙᾊயாத 
காாியம். சுᾞங்கச் ெசான்னால், ஜீவாத்மா என்ᾠ ஒᾞவன் தன்ைனத் தனியனாக உணர்வைத 
அழிக்க ᾙதᾢல் அவன் தன் மனத்ைத அடக்கி, சச்சிதானந்த பரப்பிரம்மமாகிய ஆன்மாவில் 
லயிக்க ேவண்ᾌம். அப்ேபாᾐதான் ேவதங்கள் கூᾠம் “நான் பிரம்மம்” என்ற அந்த நிைலைய 
உணரᾙᾊᾜம். அவ்வாᾠ இல்லாமல் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய ேநரᾊ அறிᾫ 
வந்ᾐவிட்டதாேலேய “நான் பிரம்மம்” என்ᾠ ெசால்ᾢக்ெகாள்வᾐ ஒᾞ பிச்ைசக்காரன் 
அரசைனப் பார்த்ᾐவிட்டதால் தான் அரசன் என்ᾠ அறிவிப்பᾐ ேபான்ற ஓர் அறிவற்ற 
ெசயேல. ெவᾠம் வார்த்ைதகளால் எைதᾜம் சாதித்ᾐவிட்டதாகக் கூறிக்ெகாண்ᾌ 
இᾞக்காமல், எப்ேபாᾐம் உள்ள ஆன்மாவில் நிைலத்ᾐ நின்ᾠ “தான் பிரம்மம்” என்பைத 
உணர்வேத ᾙக்தி அைடவதாகும்.  
 
 32. சீடன்: எவ்வித சந்ேதகேமா, தவேறா இல்லாமல் சதா சர்வ காலᾙம் பிரம்மத்திேல 
நிைலத்ᾐ நிற்கும் ஒᾞ ஞானி எப்பᾊ இᾞப்பார்? 
 குᾞ : நான்-நீ எᾔம் ᾐைவத ேபதங்கள் இல்லாமல், எல்லாமாய் இᾞந்ᾐம் ஒன்ேற ஒன்றான 
சத்-சித்-ஆனந்த நிைல ெகாண்ட பிரம்மமாய் எப்ேபாᾐம் இᾞந்ᾐ, தன் ᾙன் விைனகளால் 
தற்ேபாᾐ ெதாடᾞம் விைளᾫகள் (பிராரப்த கர்மம்) இᾞந்தால் அைவகளால் கலக்கம் 
அைடயாᾐ, ெபாᾠைமயாக அைவகைள அᾔபவித்ᾐக்ெகாண்ᾌம் இᾞப்பார். 
 
 33-35. சீடன்: பிரம்மமாகேவ தன்ைன உணர்பவᾞக்கு எவ்வாᾠ அவரᾐ ᾙன்விைனப் 
பயன்களால் அᾔபவங்கள் ேநர ᾙᾊᾜம்? 
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 குᾞ : தான் ஆன்மாேவ என்ᾠ உணர்ந்ᾐ அதிேலேய லயித்ᾐ இᾞக்கும் ஞானிக்குப் பைழய 
கர்மங்கள் என்ᾠ ஏᾐம் கிைடயாᾐ. கர்மங்கள் இல்ைல என்பதால் அதனால் வᾞம் 
பலன்கᾦம் கிைடயாᾐ, ஆற்ற ேவண்ᾊய ெசயல்கᾦம் இல்ைல, அᾔபவங்கᾦம் ேநராᾐ. 
பிரம்மத்ைதத் தவிர்த்ᾐ ேவெறᾐᾫம் இல்லாத அவர் அᾔபவிப்பவᾞம் இல்ைல, 
அᾔபவங்கᾦம் இல்ைல, அᾔபவிக்கப்பᾌம் ெபாᾞள் என்ᾠம் ஏᾐமில்ைல. அதனால் 
அவᾞக்கு விட்ᾌப்ேபான பைழய கர்மங்கள் என்ᾠ எᾐᾫம் கிைடயாᾐ. 
 சீடன்: அவᾞைடய பைழய கர்மங்கள் இப்ேபாᾐம் பலன் ெகாᾌத்ᾐக்ெகாண்ᾌ 
இᾞக்கின்றன என்ᾠ ஏன் ெசால்லᾙᾊயாᾐ? 
 குᾞ : அப்பᾊக் ேகட்பᾐ யார்? தன்ைனத் தாேன ஏமாற்றிக்ெகாள்ᾦம் ஒᾞ சாதாரண 
மனிதனாகத்தான் இᾞக்கᾙᾊᾜம்; அவர் ஞானியாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. 
 சீடன்: ஏன்? 
 குᾞ : அᾔபவம் என்பᾐ ெபாய்த் ேதாற்றங்களின் பிரதிபᾢப்ேப. இவ்விரண்ᾊல் ஒன்ᾠ 
இல்லாமல் மற்றᾐ இல்ைல. ெபாᾞள் ஒன்ᾠ இல்ைலெயன்றால் அᾐ ெதாடர்பான 
அᾔபவᾙம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. ெபாᾞள் சம்பந்தப்பட்ட எந்த அறிᾫம் மாயேம. பிரம்மத்ைதச் 
சார்ந்த எᾐᾫம் இரண்டற்றᾐ. நாம-ᾟபங்கᾦடன் ேதான்ᾠம் அைனத்ᾐேம பிரம்மத்ைத 
அᾊப்பைடயாகக் ெகாண்ᾌ அறியாைமயால் ேதான்ᾠவன ஆகும். அதனால் அைவகைளக் 
காண்பவன் ஓர் அறிவிᾢயாகத்தான் இᾞக்க ᾙᾊᾜேம தவிர ஞானியாக இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. 
காண்பைவகளின் தன்ைமைய அலசி ஆராய்ந்ᾐ, நாம-ᾟபங்கள் ெகாண்ட அைவகள் 
எல்லாேம மாயத் ேதாற்றங்கள் என்ᾠ ெதளிந்த பின், ஒᾞ ஞானி பிரம்மத்திேலேய நிைலத்ᾐ 
நின்ᾠ அைனத்ைதᾜம் பிரம்மமாகேவ காண்பான். அங்கு எைத அᾔபவிப்பதற்கு யார் 
இᾞக்கிறார்கள்? எᾐᾫம் இல்ைல, எவᾞம் இல்ைல. அதனால் ஞானம் அைடந்தவᾞக்கு 
பைழய கர்மங்கᾦம் இல்ைல, தற்ேபாᾐ அᾔபவிப்பதற்கு எᾐᾫம் இல்ைல, ெசய்வதற்குச் 
ெசயᾤம் இல்ைல.  
 
 36-37. சீடன்: இᾞந்தாᾤம் ஞானி தன் பைழய கர்மங்களின் அᾔபவங்களில் இᾞந்ᾐ 
விᾌபட்டவராகத் ெதாியவில்ைலேய; மாறாக, மற்ற மனிதர்கைளப் ேபாலேவ அவᾞம் 
தினப்பᾊச் ெசயல்களில் ஈᾌபட்ᾌக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறார். இைத எப்பᾊப் ᾗாிந்ᾐெகாள்வᾐ?  
 குᾞ : ஞானியின் பார்ைவயில் பைழய கர்மங்கேளா, அᾔபவங்கேளா, ெசயல்கேளா எᾐᾫம் 
இல்ைல. 
 சீடன்: அவரᾐ பார்ைவதான் என்ன? 
 குᾞ : அவரᾐ பார்ைவயில் ᾑய்ைமயான, களங்கமற்ற ஆகாயம் ேபான்ற ேபரறிᾫ என்ற 
ஒன்ைறத் தவிர ேவெறᾐᾫம் இல்ைல.  
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 சீடன்: ஆனாᾤம் அவᾞக்கு அᾔபவங்கள் இᾞப்பᾐ ேபால மற்றவர்கᾦக்கு எப்பᾊத் 
ெதாிகிறᾐ? 
 குᾞ : அப்பᾊத் ெதாிவᾐ மற்றவர்கᾦக்குத்தான். அவர் அைத அறியாதபᾊ இᾞக்கிறார். 
 
 38-39. சீடன்: இந்தக் கᾞத்ைத மற்றவர்கᾦம் ஆேமாதித்திᾞக்கிறார்களா? 
 குᾞ : “ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிᾫ வந்தᾫடன் அᾐவைர இᾞந்த அறியாைமᾜம், அதன் 
விைளᾫகᾦம் ஞானிைய விட்ᾌப் பறந்ேதாᾊ விᾌவதால் அவர் எைதᾜம் அᾔபவிப்பவர் 
ஆகமாட்டார். அப்பᾊயிᾞந்ᾐம் ஆன்மா பற்றிய அறிவில்லாதவர்கள் அவர் எப்பᾊ சாதாரண 
மனிதர்கைளப் ேபாலேவ ஓர் உடᾢல் இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ தினப்பᾊ அᾤவல்களில் 
ஈᾌபᾌகிறார் என்ᾠ ஆச்சாியப்பᾌவார்கள். அவர்களᾐ பார்ைவயில் கர்மத்தின் 
பின்விைளᾫகள் எப்பᾊᾜம் இᾞக்கும் என்ᾠ சாஸ்திரங்கள் கூறினாᾤம், ஞானிகளின் 
விஷயத்தில் அைவ ெபாᾞந்தாᾐ என்பதாக இᾞக்கும்” என்ᾠ விேவக சூடாமணியில் ஆதி 
சங்கரர் கூᾠகிறார்.  
 
 40. சீடன்: அவர் அᾔபவிப்பவர் இல்ைல என்றால், மற்றவர் கண்கᾦக்கு அவர் ஏன் 
அப்பᾊத் ேதான்றேவண்ᾌம்?  
 குᾞ : மற்றவர்களின் அறியாைமயால் அவᾞக்கு அᾔபவம் உண்ᾌ என்ᾠ அவர்கᾦக்குத் 
ேதான்ᾠகிறᾐ.  
 
 41-43. சீடன்: அப்பᾊᾜம் இᾞக்குமா? 
 குᾞ : ஆமாம். அறிவில்லாதவர்கᾦக்ேக எங்கும் பரவியிᾞக்கும் பிரம்மம் ஒன்ேற என்றாᾤம், 
இᾞப்பᾐ உலகம், இைறவன், விதவிதமான நாம-ᾟபங்கள், நான், நீ, அவன், அவள், அᾐ 
என்ᾠ பலவாகத் ெதாிகிறᾐ. ᾑண் ஒன்ᾠ மனிதனாகᾫம், சிப்பி ெவள்ளி ேபாலᾫம், கயிᾠ 
பாம்பாகᾫம், களிமண் பாைனயாகᾫம், தங்கம் ஆபரணமாகᾫம் பல ெபயர்கள், 
உᾞவங்கᾦடன் மாயத் ேதாற்றங்கள் இᾞப்பᾐ ேபால அறிவில்லாதவைன எங்கும் உள்ள 
ேபரறிᾫ மயக்குகிறᾐ. ஆனால் ஆன்மப் பயிற்சி ᾚலம் அறிைவப் ெபற்ᾠ அறியாைமைய 
அழித்த ஞானிேயா, கர்மங்கள் நடக்கின்றன என்ேறா அைவகᾦக்குப் பலன்கள் உண்ᾌ 
என்ேறா அறியாᾐ, எப்ேபாᾐம் அந்தப் ேபரறிᾫ ஒன்றிேலேய நிைலத்ᾐ நிற்பார். அவ்வாᾠ 
பிரம்மத்திேலேய எப்ேபாᾐம் இᾞப்பதால் அதன் ேபரறிᾫ ஒன்ைற மட்ᾌேம அவர் அறிவார். 
அைதப் பற்றி அறியாத மற்றவர்கᾦக்கு அவர் தங்கைளப் ேபாலேவ இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ, சகல 
ேவைலகளிᾤம் ஈᾌபᾌவதாகத் ேதான்ᾠம். ஆனால் ஞானிேயா ேபரறிᾫப் ெபᾞநிைலயில் 
நின்ᾠ கர்மᾙம் இல்லாதவாᾠ இᾞப்பார். 
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 44-46. சீடன்: கர்மம் ᾗாியாமேலேய தான் கர்மத்தில் ஈᾌபᾌவᾐ ேபால எவ்வாᾠ ஞானி 
மற்றவர்கᾦக்குத் ெதன்பᾌகிறார் என்பைத உதாரணத்ᾐடன் விளக்க ᾙᾊᾜமா?  
 குᾞ : இரண்ᾌ நண்பர்கள் அᾞகᾞேக பᾌத்ᾐத் ᾑங்கிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறார்கள். அவர்களில் 
ஒᾞவன் கனᾫம் இல்லாத ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இᾞக்கும்ேபாᾐ, மற்றவேனா அᾞகில் 
பᾌத்திᾞக்கும் அேத நண்பேனாᾌ எங்ேகா சுற்றிக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பதாகக் கனᾫ 
காண்கிறான். நண்பன் நன்கு ஆழ்ந்ᾐ ᾑங்கிக்ெகாண்ᾊᾞந்தாᾤம், கனᾫ காண்பவᾔக்ேகா 
நண்பன் தன்ᾔடன் சுற்றிக்ெகாண்ᾊᾞப்பᾐ ேபாலத்தான் இᾞக்கிறᾐ. அேதேபால ஞானிᾜம் 
பிரம்மத்ைதப் ேபாலேவ ஏᾐம் ெசய்யாமல் இᾞந்தாᾤம்,  நாமᾟபங்கைள மட்ᾌேம அறிந்த 
ஆன்ம அறிவற்ற மக்கᾦக்கு அவர் ெசயல்பட்ᾌக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐ ேபாலேவ 
ேதான்ᾠகிறᾐ. பிரம்மேம ஆகிவிட்ட ஞானிக்கு ெசய்வதற்கு ஒன்ᾠமில்ைல என்றாᾤம் 
ெசயᾢல் ᾚழ்கியிᾞப்பᾐ ேபாலத் ெதாிᾜம் என்ᾠ இதிᾢᾞந்ᾐ நன்கு விளங்கியிᾞக்க 
ேவண்ᾌம்.  
 
 47-48. சீடன்: அதாவᾐ ஞானிக்கு அᾔபவங்கள் இல்லாமல் இல்ைல; ஆனால் இᾞப்பᾐ 
ேபாலத் ெதாிகிறᾐ. ஏெனன்றால் அவᾞக்கு மீதமிᾞக்கும் பைழய கர்மங்களான சஞ்சித 
கர்மங்கைளᾜம், இனி வரப்ேபாகும் ஆகாமிய கர்மங்கைளᾜம் அவரᾐ ேபரறிᾫ 
அழித்திᾞக்கும் என்றாᾤம், தற்ேபாᾐ அவர் அᾔபவித்ᾐத் தீர்க்க ேவண்ᾊய பிராரப்த 
கர்மங்கள் (ஊழ்) இன்ᾔம் எஞ்சி இᾞக்க ேவண்ᾌம். அவ்வாᾠ அைவகள் இᾞக்கும் வைர, 
அவரᾐ கண்ேணாட்டத்தில் மாயத் ேதாற்றம் என்ᾠ ெசான்னாᾤம் அவர் ஆற்றேவண்ᾊய 
கடைமகள் இன்ᾔம் இᾞக்கின்றன.  
 குᾞ : அᾐ அப்பᾊயல்ல. எந்த நிைலயில் இந்த ᾚன்ᾠ வித கர்மங்கள் இᾞக்கின்றன - 
ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிᾫ இᾞக்கும்ேபாதா அல்லᾐ அறியாᾐ இᾞக்கும்ேபாதா? அறிᾫ 
இல்லாத மயக்கத்தில் இᾞக்கும்ேபாᾐ தான்; அப்ேபாᾐ மட்ᾌேம கர்மங்கள் 
ெசய்யப்பᾌவதாகத் ேதான்ᾠகின்றன. அறிᾫ மலᾞம்ேபாᾐ அத்தைகய மயக்கᾙம் இல்ைல; 
பிராரப்தம் என்ᾠ ஒன்ᾠம் இல்ைல. மயக்கம் என்ᾠ ஏᾐமில்லாத பிரம்ம நிைலயில் 
நிற்கும்ேபாᾐ கர்மங்கள், மற்ᾠம் அதற்குப் பலன்கள் என்ᾠ எவᾞக்குத் ேதான்ᾠம்? கனவில் 
இᾞந்ᾐ விழித்ெதᾨந்த ஒᾞவᾔக்குக் கனᾫ அᾔபவங்கள் மீண்ᾌம் திᾞம்ᾗமா? மயக்கங்கள் 
தீர்ந்ᾐ ᾙᾊந்த ஞானிக்கு கர்மாᾔபவங்கள் ஏᾐம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. எப்ேபாᾐேம 
அவர்  உலைகப் பற்றிய உணர்ᾫ இல்லாᾐ, ேவᾠ நிைலகள் இல்லாத, இரண்டற்ற 
ஒன்ேறயான, ᾙᾨைமயான, பிளᾫகள் ஏᾐமில்லாᾐ என்ᾠம் ெதாடர்ந்ᾐ இᾞக்கும் 
பிரம்மத்தில் லயித்ᾐ இᾞப்பதால் அைதயன்றி ேவெறᾐᾫம் அறியாதவர் ஆவார். 
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 49. சீடன்: “பைழய கர்மங்கள் தீர்ந்ᾐேபாகாத வைர ஞானியின் உடல் ெதாடர்ந்ᾐ நீᾊக்கும்; 
மாயம் ேபால அவரᾐ ெசயல்கᾦம் ெதாடᾞம்” என்ᾠ உபநிஷத்ᾐகளில் ᾘர்வ கர்ம 
விைனகைளப் பற்றிச் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறேத! 
 குᾞ : நீ ெசால்வᾐ சாியல்ல. ஆன்மத் ேதடᾢல் ஈᾌபட்ᾌள்ள சாதகᾔக்குச் ெசயல்கᾦம், 
அதற்கான பலன்கைளப் பற்றிய அᾔபவங்கᾦம், உலகᾙம் மாயத் ேதாற்றங்கள் ேபால 
இᾞக்கின்றன; ஆனால் ஞானிக்ேகா அைவகள் ᾙற்றிᾤம் மைறந்ᾐ ேபாகின்றன. “நான் ஒᾞ 
சாட்சிேய; ெபாᾞட்கள் இᾞப்பᾐம், ெசயல்கள் நடப்பᾐம் என்னால் ஓர் சாட்சியாகப் 
பார்க்கப்பᾌகின்றன, ெதாிகின்றன. அைவ பற்றி எனக்கு உணர்ᾫ இᾞக்கிறᾐ; ஆனால் 
அைவகேளா உணர்வற்றைவகள். பார்க்கும் பிரம்மேம உண்ைம; மற்றைவ அைனத்ᾐம் 
மாயேம” என்ற எண்ணங்கேளாᾌ சாதகன் தன் சாதைனையத் ெதாடர்கிறான். அவ்வாறான 
அைனத்ᾐேம நாமᾟபங்கேளாᾌ இᾞக்கும் உணர்வற்றைவகள்; அைவகள் ᾙன்ெபாᾞ 
காலத்தில் இᾞந்திᾞக்க ᾙᾊயாᾐ, தற்ேபாᾐம் உண்ைமயில் இᾞப்பைவ அல்ல, இனிᾜம் 
அைவ இᾞக்காᾐ மைறᾜம் தன்ைம ெகாண்டைவ என்ற சாதகனின் உணர்ᾫᾘர்வமான 
அᾔபவத்ᾐடன் அந்தப் பயிற்சிகள் ᾙᾊவைடகின்றன. இவ்வாறாக சாட்சியாகப் பார்ப்பதற்கு 
எைவᾜம் இல்லாᾐ ேபாகேவ இᾠதியில் சாட்சிேய பிரம்மத்ᾐடன் ஐக்கியம் ஆகிறᾐ. 
அப்ேபாᾐ பிரம்மத்தில் ஆன்மா ஒன்ேற மிஞ்சி நிற்கிறᾐ. இவ்வாᾠ ஆன்மா ஒன்ைறேய 
அறிᾜம் ஞானி பிரம்மம் ஒன்ைறேய அறிவார்; அவᾞக்குக் கர்மங்கைளப் பற்றிய 
எண்ணங்கᾦம் கிைடயாᾐ, உலகில் ஆற்றக்கூᾊய ெசயல்கᾦம் இல்ைல.  
 சீடன்: அப்பᾊயானால் எதற்காக ᾘர்வ கர்மங்கைளப் பற்றி இந்தச் சந்தர்ப்பத்தில் மைற 
ᾓல்கள் குறிப்பிᾌகின்றன? 
 குᾞ : அைவ ஞானிையக் குறித்ᾐச் ெசால்லப்பட்டைவ அல்ல.  
 சீடன்: பின் யாைரக் குறித்ᾐச் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ? 
 குᾞ : அᾐ ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிᾫ இல்லாதவர்கᾦக்கானᾐ மட்ᾌேம. 
 சீடன்: ஏன்? 
 குᾞ : தனᾐ கண்ேணாட்டத்ைதப் ெபாᾞத்தவைர ஞானிக்குக் கர்ம பலன்களில் நாட்டம் 
இல்ைல என்றாᾤம், அவரᾐ ெசயல்கைளப் பார்க்கும் அறிவிᾢகள் அைத ேவறாகப் 
ᾗாிந்ᾐெகாள்கிறார்கள். அைவகளால் அவᾞக்கு அᾔபவங்கள் ஏᾐம் இல்ைல என்ᾠ 
ெசால்ᾢᾜம் கூட அறிவிᾢகள் அைத ஒத்ᾐக்ெகாள்வᾐம் இல்ைல; மாறாக அவர் ஏன் 
அவ்வாᾠ ெசயல்பᾌகிறார் என்ற சந்ேதகᾙம் அவர்கᾦக்குத் ெதாடர்ந்ᾐ வᾞகிறᾐ. 
அத்தைகய அறிவிᾢகளின் சந்ேதகங்கைளப் ேபாக்குவதற்காக அவர்கᾦக்காகேவ 
ஞானிக்குப் பிராரப்த கர்மம் மிஞ்சி இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ மைற ᾓல்கள் கூᾠகின்றன. ஆனால் 
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அைவ ஞானிகளிடம் “உங்கᾦக்கு இன்ᾔம் பிராரப்தம் இᾞக்கிறᾐ” என்ᾠ கூறவில்ைல. 
ஆகேவ ஞானிகளின் பிராரப்தம் பற்றி ஸ்ᾞதிகள் கூᾠம்ேபாᾐ, உண்ைமயில் அᾐ அவர்களᾐ 
கண்ேணாட்டத்தில் ெசால்லப்படவில்ைல.  
 
 50-51. சீடன்: ஒᾞவனᾐ தனித்தன்ைம ᾙற்றிᾤம் ஒழிந்ᾐேபான பின்ேப ᾙக்தி சித்திக்கும் 
என்றால் தனᾐ தனித்தன்ைமையத் ᾐறப்பதற்கு யார் ᾙன்வᾞவார்கள்?  
 குᾞ : ெதாடர்ந்ᾐ வᾞம் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗகளால் சம்சாரக் கடᾢல் ᾚழ்கித் தவித்ᾐ, அைதத் 
தாண்ᾊ ᾑயதாக என்ᾠம் விளங்குகிற பிரம்மத்ைத அைடயத் ᾐᾊப்பவன் தனித்தன்ைமையத் 
ᾐறப்பதற்குத் தயாராக இᾞப்பான். ேதவேலாகத்ைத அைடᾜம் ஆைச ெகாள்பவன் எவ்வாᾠ 
கங்ைக நீாில் ᾚழ்கிேயா, அக்னியில் குதித்ேதா தன்ைன மாய்த்ᾐக்ெகாள்ள ᾙன்வᾞவாேனா 
அவ்வாேற ᾙக்திையத் தீவிரமாக நாᾌம் சாதகன் ேபாின்பப் ெபᾞநிைலயான பிரம்மத்ைத 
அைடவதற்காக ச்ரவணம், மனனம், நிதித்யாசனம் ேபான்ற பயிற்சிகளில் ஈᾌபட்ᾌத் தனᾐ 
தனித்தன்ைமையக் ைகவிᾌவான்.  
 
 52. இத்ᾐடன் சாக்ஷாத்காரம் எᾔம் அத்தியாயம் ᾙற்ᾠப்ெபᾠகிறᾐ. 
 
 தீவிர மனத்ᾐடன் இைதப் பᾊத்ᾐப் ᾗாிந்ᾐெகாள்ᾦம் சாதகன் தனᾐ தனித்தன்ைமைய 
நிைலநாட்டக் காரணமாக இᾞக்கும் மனத்ைத ᾙற்றிᾤமாக அழித்ᾐ, சதா சர்வ காலᾙம் 
பிரம்மத்திேலேய நிைலத்ᾐ நிற்பான்.  
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8. மேனாநாசம் :  மனத்ைத அழிப்பᾐ 

 
 1. அத்ைவத பிரம்மத்ைத சாக்ஷாத்காரம் அைடவᾐ பற்றி ᾙந்ைதய அத்தியாயத்தில் 
விவரமாக விளக்கிய குᾞ, எவ்வாᾠ மேனாநாசம் ஒன்ேற பிரம்மத்ைத உணர்வதற்கான ஒேர 
வழி என்பைத இங்கு கூᾠகிறார். 
 குᾞ : ᾗத்திசாᾢப் ைபயேன! ஒன்றன்பின் ஒன்றாகத் ெதாடர்ந்ᾐவᾞம் பிறவிகᾦக்குக் 
காரணமாகᾫம், பிரம்மத்ைத உணர்வதற்குத் தைடயாகᾫம் இᾞக்கும் ஒᾞவனᾐ 
தனித்தன்ைமக்கு ᾚலமாக இᾞக்கும் மனத்ைத நிர்ᾚலமாக்கி விᾌ.  
 
 2. சீடன்: குᾞேவ! மனத்ைத எப்பᾊ அழிப்பᾐ? அᾐ மிகᾫம் கஷ்டமான காாியம் இல்ைலயா? 
மனம் ஓாிடத்தில் நில்லாᾐ அைல பாய்ந்ᾐெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐம், சலனங்கள் ெகாண்டᾐம், 
மிக வᾢᾫைடயᾐம் ஆனᾐ இல்ைலயா? எவ்வாᾠ ஒᾞவன் மனத்ைத நாசம் ெசய்வᾐ?  
 
 3-4. குᾞ : ஒᾞ ெமன்ைமயான மலைரக் கசக்குவᾐம், ெவண்ைணயில் இᾞந்ᾐ ᾙᾊைய 
நீக்குவᾐம், அல்லᾐ கண் சிமிட்ᾌவᾐம் எவ்வளᾫ எளிேதா அைதப் ேபான்ேற மனத்ைத 
இல்லாᾐ ெசய்வᾐம் மிக எளிேத. அைதப் பற்றி உனக்கு எந்த சந்ேதகᾙம் ேவண்டாம். 
ஐம்ᾗலன்களால் ஏமாற்றப்படாத, தன்னம்பிக்ைக மிக்க ஒᾞ சாதகᾔக்கு ெவளி விஷயங்களில் 
இᾞக்கும் திடமான விேவகத்தினால் மேனாநிக்கிரகம் ெசய்வதில் ஒᾞ சிறிய கஷ்டம் கூட 
இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எப்பᾊ அவ்வளᾫ எளிதாக இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : மனம் என்ற ஒன்ᾠ இᾞந்தால்தாேன அைத விᾌவᾐ என்பᾐம் ஒᾞ சிரமமான 
காாியமாக இᾞக்கும். உண்ைமையச் ெசால்லப்ேபானால் மனம் என்ற ஒᾞ ெபாᾞேள 
கிைடயாᾐ. “இங்கு பிசாசு இᾞக்கிறᾐ” என்ᾠ கூறினால் ஏᾐம் அறியாத ஒᾞ குழந்ைத 
ஏமாந்ᾐ ேபாய் இல்லாத ஒᾞ பிசாசு இᾞப்பதாக உண்ைமயாகேவ நம்பி, அதனால் பயம், 
ᾐயரம், ᾐக்கம் எல்லாம் அைடகிறᾐ. அைதப் ேபாலேவ களங்கமற்ற பிரம்மத்தில் இல்லாத 
பல விஷயங்கைளᾜம் இᾞப்பதாக ஏற்றிைவத்ᾐக்ெகாண்ᾌ, இᾞப்பᾐ ேபாலத் ேதான்ᾠம் 
மனம் என்ᾠம், அதனால் ஏற்பᾌம் பலப்பல விைளᾫகள் என்ᾠம், மனத்ைத அடக்குவᾐ 
கᾊனம் என்ᾠம், கவனமாக இல்லாதவர்கᾦக்கு அᾐ தᾞம் ெதால்ைலகள் என்ᾠம் பரவலான 
எண்ணங்கள் இᾞந்தாᾤம், மனத்ைதப் பற்றித் ெதளிவாக அறிந்ᾐ ெகாண்ᾌள்ள 
தன்னம்பிக்ைகᾜம் விேவகᾙம் மிக்க ஒᾞ சாதகᾔக்கு மனத்ைத அழிப்பᾐ ஓர் எளிதான 
ெசயேல. அதᾔைடய தன்ைமகள் பற்றி அறியாத ᾚடᾔக்ேக அᾐ ஒᾞ கᾊனமான ெசயல். 
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 5-10. சீடன்: மனத்தின் இயல்ᾗ என்ன? 
 குᾞ : குறிப்பாக இல்லாᾐ பலவற்ைறᾜம் பற்றிச் சிந்தித்தல். எண்ணங்கள் இல்ைலெயன்றால் 
அங்கு மனேம இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. எண்ணங்கைள ஓடவிடாᾐ நிᾠத்தினால், மனம் ஒᾞ 
ᾙயᾢன் ெகாம்ᾗ என்பᾐ ேபால ெபயரளᾫக்ேக இᾞக்கும்; மலᾊயின் மகன், ᾙயல் ெகாம்ᾗ, 
அல்லᾐ ஆகாயத் தாமைர என்பᾐ ேபால உண்ைமயில் இல்லாத ெபாᾞட்கள் ேபாலேவ 
மனᾙம் இᾞக்கும். இᾐ ேயாக வாசிஷ்டத்திᾤம் கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  
 சீடன்: எப்பᾊ? 
 குᾞ : “ஒ! ராமா, ேகள். மனம் என்ᾠ ஒன்ைறப் பற்றிச் ெசால்வதற்கு எᾐᾫேம இல்ைல. எந்த 
உᾞவᾙம் இல்லாமல் ஆகாயம் இᾞப்பᾐ ேபாலேவ மனᾙம் ஓர் உணர்வற்ற ெவᾠைமயாக 
இᾞக்கிறᾐ. அᾐ ெவᾠம் ெபயரளவிேலேய இᾞக்கிறᾐ; அதற்கு ஓர் உᾞவᾙம் இல்ைல. அᾐ 
ெவளியிᾤம் இல்ைல, உள்ேள இதயத்திᾤம் இல்ைல. ஆனால் ஆகாயம் எங்கும் 
பரவியிᾞப்பᾐ ேபால உᾞவமில்லாᾐ ேபானாᾤம் மனம் அைனவாிடᾙம் நிைறந்ᾐ 
நிற்கிறᾐ.  
 சீடன்: அᾐ எவ்வாᾠ இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : எைதப்பற்றியாவᾐ எண்ணங்கள் எங்கு இᾞந்தாᾤம் அங்கு மனம் இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ 
அர்த்தம்.  
 சீடன்: எங்கு எண்ணம் இᾞக்குேமா அங்கு மனம் இᾞந்தால், மனᾙம் எண்ணᾙம் 
ெவவ்ேவறானைவகளா?  
 குᾞ : எண்ணம் மனம் இᾞப்பதற்கான அறிகுறி. எண்ணம் எᾨந்தால் அᾐ மனம் இᾞப்பைத 
அறிவிக்கிறᾐ. எண்ணம் இல்லாத இடத்தில் மனம் இᾞப்பதில்ைல. ஆைகயால் மனமானᾐ 
எண்ணங்களின் ெதாகுப்ேப. அதாவᾐ எண்ணங்கேள மனம்.  
 சீடன்: எண்ணம் என்றால் என்ன? 
 குᾞ : எண்ணம் என்பᾐ நிைனᾫகேள. எண்ணங்களற்ற நிைல சிவெசாᾟபம் எனப்பᾌம் 
ேபரானந்த நிைலேய. ஏற்கனேவ அᾔபவித்தைதப் பற்றி என்ᾠம், அவ்வாᾠ அல்லாதன 
என்ᾠம் எண்ணங்கள் இᾞவைகப்பᾌம்.  
 
 11. சீடன்: ᾙதᾢல் எண்ணம் என்றால் என்ன என்ᾠ எனக்குச் ெசால்ᾤங்கள். 
 குᾞ : நமக்கு ெவளிேய உள்ள ெபாᾞைளப் பற்றி அᾐ இᾞக்கிறᾐ, அல்லᾐ இல்ைல 
என்ேறா, அᾐ இப்பᾊப்பட்டᾐ அல்லᾐ அப்பᾊப்பட்டᾐ என்ேறா, அல்லᾐ அᾐேபான்ற 
ேவᾠ வைகயிேலா நிைனப்பேத எண்ணம் என்ᾠ ஞானிகள் கூᾠகின்றனர்.  
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 12-13. சீடன்: அவ்வாறான நிைனᾫகைள எப்பᾊ அᾔபவித்ᾐ அறிந்தᾐ அல்லᾐ 
அᾔபவிக்காதᾐ என்ᾠ வைகப்பᾌத்த ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : ஒᾢ ேபான்ற ஐம்ᾗலன்கள் ᾚலம் “நான் பார்த்தᾐ - நான் ேகட்டᾐ - நான் ெதாட்டᾐ” 
என்பன ேபான்றைவகைளச் ெசால்ᾤம்ேபாᾐ அதற்கான ெபாᾞட்கைள நாம் ᾙன்ேப 
பார்த்ேதா, ேகட்ேடா, ெதாட்ேடா அறிந்தைவகைள நிைனᾫபᾌத்திச் ெசால்வதால் அைவ 
ஏற்கனேவ நமᾐ அᾔபவங்களாக இᾞந்தன என்ᾠ அர்த்தம். அதற்கு ேநர் மாறாக நாம் 
அᾔபவிக்காதைதச் ெசால்ᾤம்ேபாᾐ அந்தப் ெபாᾞட்கைளப் பற்றி நம் மனதில் உள்ள 
எண்ணங்கைள அறிவிக்கிேறாம் என்ᾠ அர்த்தம்.  
 
 14. சீடன்: ெபாᾞட்கள் ெதாடர்பான அᾔபவங்களால் ஏற்பட்ட எண்ணங்கள் என்பᾐ 
ᾗாிகிறᾐ. பார்த்ததால் அᾔபவங்கள் என்றால், பார்த்ேத அறியாத ெபாᾞட்கைளப் பற்றி 
என்ன அᾔபவங்கேளா , எண்ணங்கேளா இᾞக்க ᾙᾊᾜம்? அᾔபவங்கள் இல்லாதேபாᾐ 
ஒᾞவᾔக்கு எண்ணங்கள் வᾞவᾐ இயலாᾐ. அப்பᾊயானால் அᾔபவித்ᾐ அறியாத 
ெபாᾞைளப் பற்றிய எண்ணம் என்ᾠ எப்பᾊச் ெசால்லᾙᾊᾜம்?  
 
 15. குᾞ : ᾙᾊᾜம், அப்பᾊᾜம் ெசால்ல ᾙᾊᾜம். அᾔபவித்ᾐ அறியாத ெபாᾞைளப் பற்றிச் 
சிந்தித்ᾐப் பார்ப்பᾐம் எண்ணேம. அப்பᾊ எண்ணிப் பார்ப்பதால்தான் ᾙன்பின் ெதாியாத 
ெபாᾞட்கᾦம் ேதான்ᾠகின்றன.  
 சீடன்: ᾙன்பின் ெதாியாத ெபாᾞட்கள் எவ்வாᾠ எண்ணச் சுழல்கᾦக்குள் சிக்க ᾙᾊᾜம்? 
 குᾞ : “அன்வயம்” எனப்பᾌம் ேநர்மைறத் தᾨᾫதலாᾤம் (positive induction), “வ்யதிேரக” 
எனப்பᾌம் எதிர்மைறத் தᾨᾫதலாᾤம் (negative induction), ᾙன்ேபா, பின்ேபா 
ெபாᾞட்கᾦடன் அᾔபவங்கள் இᾞக்கிறேதா, இல்ைலேயா நிைனவில் ேதான்ᾠம் அந்தப் 
ெபாᾞட்களின் அைனத்ᾐ உᾞவகங்கᾦம் ஒᾞவைகயான எண்ணங்கேள.  
 
 16-17. சீடன்: இந்த விஷயத்தில் ேநர்மைற மற்ᾠம் எதிர்மைறத் தᾨᾫதல்கள் எவ்வாᾠ 
ெபாᾞந்ᾐம்? 
 குᾞ : ஒன்ᾠ இᾞக்கிறேதா இல்ைலேயா, ஏற்கனேவ அᾔபவிக்கப்பᾌள்ளேதா இல்ைலேயா 
அைதப் பற்றி எந்த மாதிாி நிைனத்தாᾤம் அந்தப் ெபாᾞள் நம் எண்ணத்தில் 
இᾞப்பதாகத்தான் எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். அதாவᾐ ஒᾞ ெபாᾞைளப் பற்றிய 
எண்ணேம அந்தப் ெபாᾞைளப் ᾗாிந்ᾐெகாள்வᾐ என்றாகிறᾐ. இᾐ ஒᾞ ேநர்மைறத் 
தᾨᾫதல்.  
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 உண்ைமேயா இல்ைலேயா, அᾔபவிக்கப்பட்டேதா இல்ைலேயா என்ᾠ நிைலைம எவ்வாᾠ 
இᾞந்தாᾤம், ஒன்ைறப் பற்றி சிந்திக்கேவ இல்ைலெயன்றால் அைதப் 
ᾗாிந்ᾐெகாள்ளவில்ைல என்றாகிறᾐ. இᾐ ஓர் எதிர்மைறத் தᾨᾫதல். இந்த வழியாகᾫம் 
எண்ணம்-ᾗாிதல் இவ்விரண்ᾊன் ெதாடர்ᾗ ெவளிப்பᾌகிறᾐ.  
 
 18. சீடன்: ஒன்ைறப் பற்றிய ெவᾠம் சிந்தைனேய அைதப் ᾗாிந்ᾐெகாள்வᾐ என்ᾠ 
ெசால்லப்பᾌவᾐ எப்பᾊ? ᾗலன்கள் ᾚலம் ஒᾞ ெபாᾞைளப் பற்றித் ெதாிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம்; 
அல்லᾐ ெபாᾞைள ᾙன்ேப உபேயாகித்ததால் அந்த அᾔபவத்தின் ᾚலம் மனதில் 
பதிந்ᾐள்ளைவ ᾚலம் ெதாிந்ᾐெகாள்ளலாம். ஆனால் ᾙன்ேப ெதாிந்ᾐெகாள்ளாமேலா, 
அல்லᾐ பார்க்காமேலா இᾞக்கும் ஒᾞ ெபாᾞைளப் பற்றி ேயாசிப்பதால் மட்ᾌேம என்ன 
ᾗாிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம்? ஆகேவ ேயாசிப்பதால் ᾗாிந்ᾐெகாள்வᾐ என்பᾐ ஒᾞ நடவாத 
காாியம் என்ேற அறிᾫக்குப் ᾗலப்பᾌகிறᾐ.  
 குᾞ : நீ ெசால்வᾐ சாியல்ல. ᾗலன்களால் அறியாதைவகைளப் ᾗாிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊயாᾐ 
என்ᾠ நீ எப்பᾊச் ெசால்லலாம்? ெசார்க்கத்தில் கிைடக்கக் கூᾊய இன்பங்கைள 
அᾔபவிக்காமேல அைதப்பற்றிய ஓர் உᾞவகம் நம் மனதில் இᾞக்கிறᾐ. சாஸ்திரங்கள் 
அைவகைளப் பற்றிக் கூறியிᾞப்பதினால் நமக்கு அைதப் பற்றிய அறிᾫ இᾞக்கிறᾐ. 
அைவகைள நாம் அᾔபவிக்காவிட்டாᾤம் அந்த இன்பங்கைளப் பற்றிய ஓர் அᾔமான 
அᾔபவம் நம்ᾙள் இᾞக்கிறᾐ. 
19-21. சீடன்: அᾔபவித்ᾐ அறிந்தைதப் பற்றி நம்மால் எண்ண ᾙᾊᾜம்; அைத 
அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம். ஆனால் அᾔபவிக்காதைதப் பற்றி எண்ண ᾙᾊந்தாᾤம் அைத 
அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊயாᾐ. 
 குᾞ : இப்ேபாᾐ கவனமாகக் ேகள். ஒன்ைற அᾔபவித்ேதாேமா இல்ைலேயா அைத 
அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம். ெதாைல ᾑரத்தில் அᾔபவிக்கப்பட்டைதப் பற்றி எண்ᾎவᾐம், 
அறிவᾐம் எவ்வாᾠ ᾙᾊᾜேமா அவ்வாேற பார்த்ᾐ அᾔபவிக்காத தங்க நிறத்தில் உள்ள 
ேமᾞ மைல ேபான்றைவகைளப் பற்றிப் பிறர் ெசால்ᾢக் ேகட்பதால் சிந்திக்கᾫம் 
ᾙᾊᾜம்,  அறிந்ᾐெகாள்ளᾫம் ᾙᾊᾜம்.   
 கண்கைளᾜம், காᾐகைளᾜம் ᾚᾊக்ெகாண்டாᾤம் காட்சிகைளᾜம், ஒᾢகைளᾜம் 
எண்ணங்கள் வᾊவில் வார்த்ᾐ அைவகைள அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம். இᾞக்குமிடம் 
இᾞட்டாக இᾞந்தாᾤம் ஒᾞ ெபாᾞைளப் பற்றிச் சிந்திக்கᾫம், அதன் ᾚலம் அைத 
அறிந்ᾐெகாள்ளᾫம் ᾙᾊᾜம். குᾞடர்கᾦக்கும், ெசவிடர்கᾦக்கும் கண்கᾦம், காᾐகᾦம் 
இல்லாவிட்டாᾤம் அவர்கள் நிைனத்த மாத்திரத்திேலேய அவர்களால் உᾞவங்கைளᾜம், 
ஒᾢகைளᾜம் அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊᾜம். ஆைகயால் ᾙன்ேப ெதாிந்திᾞந்தாᾤம், 
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ெதாியாதிᾞந்தாᾤம் எைத நிைனக்க ᾙᾊᾜேமா அைத அறியᾫம் ᾙᾊᾜம். இᾐதான் 
ேநர்மைறத் தᾨᾫதல் ᾙைற.  
 
 22. சீடன்: அப்பᾊயானால் எதிர்மைறத் தᾨᾫதல் என்றால் என்ன? 
 குᾞ : மனம் இல்லாத ேபாᾐம், மயக்கத்திᾤம், ஆழ்ந்த நித்திைரயிேலா சமாதியிேலா 
இᾞக்கும் ேபாᾐம் எண்ணேவாட்டங்கள் நைடெபᾠவதில்ைல; அதனால் எᾐᾫம் 
பார்க்கப்பᾌவᾐம் இல்ைல. இந்த நிைலகளில் மட்ᾌம் அல்லாᾐ, விழித்திᾞக்கும் ேபாᾐம் 
ஒᾞவன் சிந்திக்காᾐ இᾞந்தால் அப்ேபாᾐம் எந்த நிகழ்ᾫகᾦம் இᾞப்பதில்ைல.  
 
 23-25. சீடன்: விழித்திᾞக்கும் நிைலயில் அவ்வாᾠ இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அறிவதற்கு ஒᾞ 
ெபாᾞள் இᾞந்தால் அைதப் பற்றிச் சிந்திக்காவிட்டாᾤம் அᾐ அறியப்பᾌகிறᾐ என்ேற 
ெகாள்ளேவண்ᾌம்.  
 குᾞ : இல்ைல, நீ ெசால்வᾐ சாியில்ைல. நம் தினப்பᾊ அᾔபவேம ேவᾠ மாதிாியாகத்தான் 
இᾞக்கிறᾐ.  
 சீடன்: எப்பᾊ? 
 குᾞ : ஒᾞவன் ஒᾞ ேவைலயில் தீவிரமாக இᾞக்கும்ேபாᾐ அவைன ேவெறாᾞவன் 
கூப்பிட்டால் ᾙன்னவனிடம் இᾞந்ᾐ பதில் ஏᾐம் வராமல் இᾞக்கலாம். பின்னர் அவேன 
“நான் ேவைலயில் ᾙம்ᾙரமாக இᾞந்ேதன். கூப்பிட்டᾐ எᾐᾫம் ேகட்கவில்ைல, நான் 
எைதᾜம் கவனிக்கவில்ைல, கூப்பிட்ᾊᾞந்தால் அப்ேபாᾐ எனக்குத் ெதாியவில்ைல” என்ᾠ 
எைதயாவᾐ ெசால்லலாம். அதாவᾐ ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ என்றாᾤம், அைதக் கவனித்தாலன்றி 
அᾐ அறியப்பᾌவதில்ைல என்ᾠ இதிᾢᾞந்ᾐ ெதளிவாகத் ெதாிகிறᾐ. 
 
 26-28. சீடன்: அத்தைகய கவனம் இல்லாமல், ேநராக உணரப்பᾌம் ெபாᾞள் இᾞப்பைத 
அறியᾙᾊயாதா? 
 குᾞ : ஐம்ᾗலன்களால் ஒᾞ ெபாᾞள் உணரப்பᾌகிறᾐ என்றாᾤம் சம்பந்தப்பட்டவனின் 
கவனம் இல்லாமல் அᾐ இᾞப்பைத அறியᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவளின் கᾨத்தில் இᾞக்கும் மாைல 
அவᾦைடய ேதாᾢல் உரசிக்ெகாண்ᾌ இᾞந்தாᾤம், அவள் கவனம் ெசᾤத்தவில்ைல 
என்றால், அᾐ அங்கு இᾞப்பைத அவள் அறியமாட்டாள். அவ்வாᾠ அறியாததால், அைதப் 
பற்றிய ஞாபகம் வᾞம்ேபாᾐ அᾐ ெதாைலந்ᾐ விட்டேதா என்ᾠ அைத அவள் 
ேதᾊக்ெகாண்ᾌம் இᾞப்பாள். ஆகேவ நைக உரசிக்ெகாண்ᾌ உணர்ᾫ ெகாᾌத்தாᾤம், 
அைதப் பற்றிய கவனம் இல்ைலெயன்றால் அᾐ ெதாைலந்ᾐேபான மாதிாிதான்.  
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 வᾢயால் ᾐᾊக்கும் ஒᾞ ேநாயாளியின் ᾐயரத்ைத மறக்கᾊக்கச் ெசய்யேவண்ᾌம் என்றால் 
அவரᾐ கவனத்ைதத் திைச திᾞப்பலாம். அேதேபால உறவினைர இழந்த ஒᾞவரᾐ 
ᾐன்பத்ைதப் ேபாக்க அவᾞக்கு ேவᾠ ேவைலகள் ெகாᾌத்ᾐ ᾐன்பத்ைத மறக்கᾊக்கச் 
ெசய்யலாம்.  
 ஒᾞ ெபாᾞள் நமக்கு ேநராக இᾞந்ᾐ உணரப்பட்டாᾤம், அைதப் பற்றிய கவனம் 
இல்ைலெயன்றால் அᾐ அறியப்பᾌவதில்ைல என்பᾐ இதிᾢᾞந்ᾐ நன்கு ᾗலப்பᾌகிறᾐ.  
  
 29-31. ஒᾞ விஷயம் ᾙன்ேப அறியப்பட்டேதா இல்ைலேயா, அைதப் பற்றி அறிவᾐ என்பᾐ 
இᾠதியில் ஏேதாெவாᾞ எண்ண வᾊவில்தான் இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ இதிᾢᾞந்ᾐ ெதாிகிறᾐ. 
அதனால் ஒᾞ ெபாᾞைளத் ெதாிந்ᾐெகாள்வதில் சம்பந்தப்பᾌம் பல விஷயங்கள் பற்றி 
ேவதங்கள் கீழ்க்கண்டவாᾠ குறிப்பிᾌகின்றன: மனம், எண்ணம், மேனாநிைல, ᾗத்தி, 
கற்பிதம், உள்ᾦணர்ᾫ, இதயக் கட்ᾌ (பந்தம்), பார்க்கப்பட்டᾐ, மாயத் ேதாற்றம், ஜீவாத்மா, 
உலகம், அைனத்ᾐம், இைறவன் ேபான்றைவகள்.   
 சீடன்: இᾐதான் அறிய ேவண்ᾊயைவ எல்லாவற்ைறᾜம் அடக்கிᾜள்ளᾐ என்ᾠ எங்கு 
ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ? மாறாக எல்லாேம மாையயால்தான் உᾞவாக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ 
என்ᾠதாேன ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  
 குᾞ : ஆமாம். அறிᾫ என்ᾠ ெபாᾐவாகச் ெசால்லப்பᾌவேத மாையதான். மாைய, அவித்ைய, 
பந்தம், களங்கம், இᾞள், அறியாைம, மனம், ெதாடᾞம் பிறப்ᾗ-இறப்ᾗகள் என்ற பல 
ெபயர்களில் உலைகᾜம் அதில் உள்ள ெபாᾞட்கைளᾜம் பற்றிய அறிᾫ குறிப்பிடப்பᾌகிறᾐ.  
 சீடன்: அப்பᾊேய இᾞக்கட்ᾌம்; ஆனால் மேனாநாசத்திற்கும் இதற்கும் என்ன சம்பந்தம் 
இᾞக்கிறᾐ? 
 குᾞ : ேகள். இந்த அைனத்ᾐப் ெபயர்களாᾤம் குறிப்பிடப்பᾌம் அறிᾫ என்பᾐ மனத்ைதப் 
பற்றியேத.  
 
 32-33. சீடன்: ேவᾠ யார் இப்பᾊச் ெசால்ᾢயிᾞக்கிறார்கள்? 
 குᾞ : “இᾐ-அᾐ என்ேறா, அல்லᾐ இᾐவல்ல-அᾐவல்ல என்ேறா, அல்லᾐ ேவேறேதᾔம் 
வழிகளிேலா உலகில் உள்ளைவகைளப் பற்றி உள்ள அறிᾫ என்பᾐ இᾠதியில் மனேம 
ஆகும். மனேம ெவளிப்பᾌம் அறிவாக இᾞக்கிறᾐ” என்ᾠ வசிஷ்டர் ராமᾞக்குக் கூᾠகிறார்.  
 
 34. சீடன்: இᾞக்கட்ᾌம். மனத்ைத அழிப்பᾐ எப்பᾊ? 
 குᾞ : எல்லாவற்ைறᾜம் மறப்பேத இᾠதியில் ேதைவயான ஒன்ᾠ. எண்ணங்கள் 
இல்ைலெயன்றால் உலகᾙம் உதிப்பதில்ைல. சிந்திக்காᾐ இᾞந்தால் உலகம் இᾞக்காᾐ. 
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மனத்தில் எᾐᾫம் இல்ைலெயன்றால் மனேம அழிந்ᾐவிᾌம். அதனால் எைதᾜம் எண்ணாேத; 
இᾞக்கும் எண்ணங்கைளᾜம் மறந்ᾐவிᾌ. இᾐதான் மனத்ைத அழிப்பதற்கானெதாᾞ சிறந்த 
வழி.  
 
 35-37. சீடன்: இவ்வாᾠ யாராவᾐ ெசால்ᾢயிᾞக்கிறார்களா?  
 குᾞ : “அᾔபவித்தᾐ, அᾔபவிக்காதᾐ என்ற அைனத்ைதᾜம் பற்றிய எண்ணங்கைளக் 
ைகவிᾌ. ஒᾞ மரக்கட்ைடையப் ேபாலேவா அல்லᾐ ஒᾞ கல்ைலப் ேபாலேவா எண்ணங்கள் 
ஏᾐம் இல்லாமல் இᾞ. 
   ராமர் : எல்லாவற்ைறᾜம் நான் மறந்ᾐவிட ேவண்ᾌமா? 
   வசிஷ்டர்: ஆமாம், எல்லாவற்ைறᾜம் மறந்ᾐவிட்ᾌ ஒᾞ கல் அல்லᾐ மரக்கட்ைடையப் 
ேபால இᾞ. 
   ராமர் : அப்பᾊயிᾞந்தால் கல்ைலᾜம், கட்ைடையᾜம் ேபால மரத்ᾐப்ேபாய் இᾞக்க 
ேவண்ᾊயᾐதான். 
   வசிஷ்டர்: அப்பᾊயில்ைல. அெதல்லாம் மாயத் ேதாற்றம்தான். மாயங்கள் மறந்தால் அதில் 
இᾞந்ᾐ நீ விᾌபᾌவாய். பார்ப்பதற்கு உணர்வற்ᾠ இᾞந்தாᾤம், நீேய ஆனந்தமயமாய் 
இᾞப்பாய். உனᾐ அறிᾫ ᾙற்றிᾤம் ᾑய்ைமயாகᾫம், கூர்ைமயாகᾫம் விளங்கும். சம்சார 
பந்தங்களில் சிக்கிக்ெகாள்ளாமᾤம், ெசயல்பாᾌகளில் தீவிரமான ஈᾌபாᾌ ெகாண்டவன் 
ேபால மற்றவர்கᾦக்குக் காணப்பட்ᾌம், அேத சமயம்  பிரம்மத்தின் ஆனந்தம் தᾞம் 
மகிழ்ேவாᾌம் இᾞப்பாய். ஆகாயத்தில் காணப்பᾌம் நீல நிறம் ேபால இல்லாமல், என்ᾠம் 
உணர்வாய் விளங்கும் ஆன்மாவில் மᾠபᾊᾜம் உலகமாகக் காணப்பᾌம் மாயங்கள் 
ᾐளிர்க்காமல் இᾞக்கட்ᾌம். மேனாநாசம் ெசய்ᾐ என்ᾠம் ஆனந்தத்தில் திைளக்க இந்த 
மாயங்கைள மறப்பᾐதான் ஒேர வழி. சிவேனா, விஷ்ᾎேவா, பிரம்மேனா யார் உபேதசம் 
ெசய்திᾞந்தாᾤம் இந்த ஒேர வழிையப் பின்பற்றாமல் உனக்கு ᾙக்தி கிைடக்காᾐ. 
எல்லாவற்ைறᾜம் மறக்காமல் ஆன்மாவில் லயித்ᾐ இᾞப்பᾐ இயலாᾐ. அதனால் 
அைனத்ைதᾜம் மறந்ᾐவிᾌ” என்ᾠ வசிஷ்டர் ராமᾞக்கு அறிᾫᾠத்தினார்.  
 
 38-39. சீடன்: அைதச் ெசய்வᾐ மிகக் கஷ்டம் இல்ைலயா? 
 குᾞ : அறிவில்லாதவᾔக்கு அᾐ கஷ்டமாக இᾞந்தாᾤம், விேவகம் உள்ள சிலᾞக்கு அᾐ 
எளிேத. பிாிᾫகள் ஏᾐமில்லாத ᾙᾨைமயான பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவᾠ எைதᾜம் 
நிைனக்காேத. விடாᾐ ெதாடᾞம் இந்தப் பயிற்சியால் ஆன்மாவிற்கு அன்னியமாக உள்ளᾐ 
அைனத்ைதᾜம் நீ எளிதாக மறப்பாய். எைதᾜம் சிந்திக்காமல் அைமதிᾜடன் நீ இᾞப்பதற்கு 
உனக்குக் கஷ்டமாக இᾞக்காᾐ. உன் மனதில் எந்த எண்ணᾙம் எᾨவதற்கு விடாேத; 
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பிரம்மன் ஒன்ைறேய எப்ேபாᾐம் சிந்தித்திᾞ. அப்பᾊச் ெசய்தால் உலகத்ைதப் பற்றிய எல்லா 
நிைனᾫகᾦம் மைறந்ᾐேபாய் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய சிந்தைன ஒன்ேற நிற்கும். அᾐ மாறாᾐ 
நிைலத்ᾐ நிற்கும்ேபாᾐ அைதᾜம் மறந்ᾐவிட்ᾌ, “நான் பிரம்மம்” என்ற சிந்தைனᾜம் 
இல்லாமல் அந்த பிரம்மனாகேவ இᾞ. பழகுவதற்கு இᾐ ஒᾞ கᾊன காாியமாக இᾞக்காᾐ. 
 
 40. என் ᾗத்திசாᾢப் ைபயேன! இந்த அறிᾫைரையப் பின்பற்றி, பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
அல்லாᾐ ேவெறைதᾜம் நிைனக்காேத. இவ்வாᾠ பயில்வதால் உன் மனம் அழிந்ᾐ, நீ 
அைனத்ைதᾜம் மறந்ᾐ, அந்த சுத்தப் பிரம்மத்திேலேய நிைல ெகாள்வாய்.  
 
 41. எவர் இந்த அத்தியாயத்ைதப் பᾊத்ᾐ, இதில் கூறப்பட்ᾌள்ள வழிையப் 
பின்பற்ᾠவார்கேளா, அவர்கள் விைரவில் பிரம்மனாகேவ ஆவார்கள்! 
 

பிற்ேசர்க்ைக - 1  (Align text matters with the column Nos.) 

 
1 நிைலகள்  - 2 விேவகம் - 3 ைவராக்கியம் - 4 உபரதி - 5 ᾙᾙக்ஷுத்வம்      
 
1 காரணம்  - 2 ᾑய மனதில் மட்ᾌம் எᾨவᾐ - 3 விேவகத்தில் இᾞந்ᾐ வᾞவᾐ - 4 அஷ்டாங்க 
                   ேயாகத்தின் விைளᾫ -  5 சத்-சங்கத்தில் ெதாடக்கம் (ஞானிகளின் சᾚகத்தில்) 
 
1 இயல்ᾗ   - 2 பிரம்மம் மட்ᾌேம உள்ளᾐ, மற்ற அைனத்ᾐம் மாயம் என்பதில் உᾠதியாக 
இᾞப்பᾐ -  
                  3 உலைகத் ᾐறப்பᾐ, உலக விஷயங்களில் பற்றற்ᾠ இᾞப்பᾐ -  4 மனத்ைதக் 
கட்ᾌக்குள்  
                  ைவப்பᾐ  -  5 ᾙக்தியில் நாட்டம் ெகாள்வᾐ  
 
1 விைளᾫ   - 2 இந்த உண்ைமைய எப்ேபாᾐம் நிைனவில் ெகாள்வᾐ - 3 அைனத்ᾐ உலக 
                  இன்பங்கைளᾜம் ெவᾠத்ᾐ, அைவகளில் இᾞந்ᾐ விலகி நிற்பᾐ -  4 உலகச் 
ெசயல்களில் 
                  இᾞந்ᾐ விᾌதைல - 5 குᾞகுல வாசம்  
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1 எல்ைல   - 2 பிரம்மம் மட்ᾌேம உண்ைமயானᾐ என்பதில் உᾠதியாக இᾞப்பᾐ - 3 இம்ைம 
மற்ᾠம்  
                   மᾠைம சுக-ேபாகங்கைள ெவᾠத்ᾐ ஒᾐக்குதல் - 4 ெசயᾢன்ைமயால் உலகங்கள்  
                   இᾞக்கின்றன என்பைத மறப்பᾐ - 5 சாஸ்திர சம்பிரதாயங்கள் மற்ᾠம் மத 
வழக்கங்கைளக்  
                   ைகவிᾌதல்   
 
1 பலன்       - 2 உலேக மாயம் என்பதால் ைவராக்கியம் வᾞதல் - 3 சாந்தி -   - (Note: 4 & 5 
are absent) 
 
 
 

பிற்ேசர்க்ைக - 2  (Align text matters with the column Nos.) 

 
1 நிைலகள்  - 2 ஞானம் (ேபரறிᾫ) -  3 ச்ரவணம்   - 4 மனனம்  
 

1 காரணம்   -  2 ச்ரவணம், மனனம், நிதித்யாசனம், சமாதியால் விைளவᾐ - 3 விேவகம், 
ைவராக்கியம், 
                      உபரதி, ᾙᾙக்ஷுத்வத்தால் விைளவᾐ  - 4 மைறᾙக அறிவான விேவகத்தால் 
விைளவᾐ  
 
1 இயல்ᾗ    -  2 சாந்தி எᾔம் ஆனந்த நிைலயில் ேவெறᾐᾫம் இல்லாத பிரம்மம் மட்ᾌேம 
இᾞப்பᾐ  
                    3 அத்ைவத பிரம்மத்ைத மட்ᾌேம ேகட்ᾌக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பᾐ  - 4 அத்ைவத 
ஆத்மா  
                    என்பதன் உண்ைமைய விசாாிப்பᾐ  
 
1 விைளᾫ   -  2 அகந்ைத மீண்ᾌம் தைல ᾑக்காமல் இᾞப்பᾐ  - 3 அசத் ஆவரணத்ைத 
அழித்தல்  
                    4 அபன் ஆவரணத்ைத அழித்தல்  



131 
 

 
1 எல்ைல   -  2 “நான் உடல்” என்பைத விᾌத்ᾐ  “நான் பிரம்மம்”  என்ற கᾞத்தில் தீவிரமாக 
இᾞப்பᾐ   
                   3 அசத் ஆவரணம் தைல ᾑக்காமல் இᾞப்பᾐ - 4 அபன் ஆவரணம் தைல 
ᾑக்காமல்  
                   இᾞப்பᾐ 
 
1 பலன்      -  2 ஜீவன் ᾙக்தி  -  3 பேராக்ஷ ஞானம் (மைறᾙக அறிᾫ:  உள்ளைதᾜம் 
இல்லாதைதᾜம்  
                   பிாித்ᾐ அறிவᾐ)  - 4 அபேராக்ஷ ஞானம் ( ேநரᾊ அறிᾫ:  அகந்ைதையᾜம் 
ஆத்மாைவᾜம்  
                   பிாித்ᾐ அறிவᾐ) . 
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பின் அட்ைட  
 
ஆதி சங்கரᾞம் அவர் ேபான்ற ஏைனய மாெபᾞம் ஞானிகᾦம் ேவதாந்த சூத்திரங்கᾦக்கு 
விாிவான விளக்கᾫைரகைள ெவகு காலம் ᾙன்பாகேவ எᾨதி, ஆன்ம விசாரம் ெசய்ᾜம் 
வழிகைள நன்கு காட்ᾊச் ெசன்றிᾞக்கின்றனர். அவ்வாறான உைரகளில் காணப்பட்ட மிக 
ᾙக்கியமான கᾞத்ᾐக்கைளத் ெதாகுத்ᾐ, அைவகைள சம்ஸ்க்ᾞத சுேலாகங்களாக எᾨதி, 
அதைன “ஸ்ரீ அத்ைவத ேபாத தீபிகா” என்ற தைலப்பில் பன்னிரண்ᾌ அத்தியாயங்கள் 
ெகாண்டெதாᾞ ᾓலாக ஸ்ரீ கரபாத்திர சுவாமிகள் பைடத்ᾐள்ளார்.  
 
இᾞக்கும் ஆன்மாவான அைதத் தவிர ேவெறான்ᾠம் இல்லாᾐ, உள்ளபᾊ இᾞக்கும் அந்த 
ஒன்ைற அறியவிடாமல் அறியாைமயான அஞ்ஞானம் தᾌக்கிறᾐ; அைனத்ைதᾜம் மைறக்கும் 
தன்ைம  ெகாண்ட அஞ்ஞானம் என்ᾠம், எப்ேபாᾐம் இᾞக்கும் உண்ைமைய மைறத்ᾐ “அᾐ 
இல்ைல” என்ᾠம், “அᾐ தானாக ெவளிப்பᾌவதில்ைல” என்ᾠம் ஆகிய இரண்ᾌ 
விைளᾫகைள ஏற்பᾌத்ᾐகிறᾐ; அதன் இன்ெனாᾞ தன்ைமயால் அᾐ நம்ᾙள் மனம் என்ற 
ஒன்ைற உᾞவாக்கி, அதன் ᾚலம் மனிதர்கள், இைறவன், உலகம் என்ற ேதாற்றங்கள் 
உண்ைமயாக இᾞப்பன ேபால உணர்த்தி நம் ᾙன் ஒᾞ மாய வைலைய விாிக்கிறᾐ; நன்கு 
கற்ᾠத் ெதளிந்தவர்கள் மட்ᾌேம அந்த உண்ைமைய உணர்வதற்கான தகுதிைய 
ெபற்றவர்கள், ெவᾠம் சாஸ்திர அறிᾫ மட்ᾌேம ெபற்றவர்கள் அைத உணர இயலாᾐ;அைத 
உணᾞம் அறிைவப் ெபᾠவதற்கு ஆன்ம விசாரம் ஒன்ேற ᾙதன்ைமயான சாதனம்.  
 
ஆன்மிகப் பாைதயில் ᾙன்ேனற இயலாᾐ தைடகளாக நிற்கும், நமᾐ ᾙந்ைதய அᾔபவங்கள் 
ᾚலம் நம்ᾙள் ஊறியிᾞக்கும், வாசைனகள் எᾔம் கற்பிதங்கள் அைனத்ᾐேம ஆன்ம 
விசாரமாகிய தியானத்தால் அகᾤகின்றன; அதன் விைளவால் நம்ைம ஒᾞ ஜீவனாகக் 
குᾠக்கிக் கட்ᾊப் ேபாட்ᾊᾞந்த மனம் என்ᾠ இைடயில் ᾙைளத்த உபாதிᾜம் அத்ᾐடன் 
மைறவதால், எங்கும் எப்ேபாᾐம் உள்ள ஆன்மா எᾔம் பிரம்மத்ைத அறிபவனாக நாம் 
விளங்குகிேறாம்; அந்த நிைலைய அைடபவᾔக்கு, அவனᾐ ᾙக்குண விைனயால் அவன் 
அᾔபவிக்க ேவண்ᾊய கர்ம பலன்களாக, அவᾔக்கு வரவிᾞக்கும் பிறவிகᾦம் இல்லாᾐ 
ேபாகின்றன; அவ்வாறான கர்ம பலன்கᾦம் அவனᾐ உண்ைமயான ெசாᾟபமாக உள்ள 
பிரம்மத்திற்கு அல்ல, அைவ அைனத்ᾐேம தனியாக இைடயில் ேதான்ᾠம் ஜீவᾔக்ேக 
என்பதால், உண்ைமயில் எவ்வித பந்தᾙம் இல்ைல, பந்தம் இல்லாததால் விᾌதைலᾜம் 
இல்ைல என்பைதᾜம் உணர்ந்ᾐ, எவ்வாᾠ இைடயில் ேதான்ᾠம் மனத்ைத அழிக்கும் 
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வழிகைள அறிவᾐ என்ற இவ்வாறான அைனத்ᾐக் கᾞத்ᾐக்கைளᾜம் ஆசிாியர் இந்த ᾓᾢல் 
விளக்குகிறார்.  
 
இந்த ᾓᾢன் ஆங்கில ெமாழி ெபயர்ப்ᾗ பகவான் ᾙன்னிைலயில் பலᾙைற பᾊத்ᾐப் 
பார்க்கப்பட்ᾌ, நன்கு திᾞத்தி அைமக்கப்பட்டᾐ. பகவான் மதித்ᾐப் ேபாற்றிய ெவகுசில 
ᾓல்களில் இᾐᾫம் ஒன்றாக அடங்கும்.  
 

                            
 

 


