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அத்ைவத ஞான தீபம் 

 

ஆங்கில லம்: “அத்ைவத ேபாத தீபிகா” 
தமிழாக்கம்: எஸ். ராமன் 

 

ன் ைர  
 
ஆதி சங்கர ம் அவர் ேபான்ற ஏைனய மாெப ம் ஞானிக ம் ேவதாந்த சூத்திரங்க க்கு 
விாிவான விளக்க ைரகைள ெவகு காலம் ன்பாகேவ எ தி, ஆன்ம விசாரம் ெசய் ம் 
வழிகைள நன்கு காட் ச் ெசன்றி க்கின்றனர். அவ்வாறான உைரகளில் காணப்பட்ட மிக 

க்கியமான க த் க்கைளத் ெதாகுத் , அைவகைள சம்ஸ்க் த சுேலாகங்களாக எ தி, 
அதைன “ஸ்ரீ அத்ைவத ேபாத தீபிகா” என்ற தைலப்பில் பன்னிரண்  அத்தியாயங்கள் 
ெகாண்டெதா  லாக ஸ்ரீ கரபாத்திர சுவாமிகள் பைடத் ள்ளார். (காசியில் வசித்த அவர் 
தன  கரத்ைதேய பாத்திரமாகக்ெகாண்  உண  உட்ெகாண்  வாழ்ந்ததால் அவ க்கு 
இந்தக் காரணப் ெபயர் அைமந்த .) 
 
சில காலம் கழிந்த பின், ெசய் ள் வ வில் இ ந்த அந்த சம்ஸ்க் தப் பைடப்ைப யாேரா ஒ  
மகான் உைரநைடத் தமிழில் ெமாழி ெபயர்த்  அ ளியி க்கிறார். காலத்தின் ேகாலமாக, 
அந்தப் பன்னிரண்  அத்தியாயங்களில் தற்ேபா  நமக்கு எட்  அத்தியாயங்கள் மட் ேம 
கிைடத்தி க்கின்றன. அைவயாவன: 
 

1. அத்யாேராபம்      : ஒன்  ேவெறான்றாகக் காணப்ப வ    
2. அபவாதம்            : ேவறாகக் காணப்ப ம் காட்சிைய நீக்குவ   
3. சாதைன வழிகள்  : அவ்வாறான காட்சிகைள நீக்குவதற்கான வழிகள்  
4. ச்ரவணம்             : ஆன்மாைவப் பற்றிக் ேகட்  அறிவ   
5. மனனம்                : அவ்வா  கற்  அறிந்தைத மனத்தால் ெதாடர்ந்  எண் வ    
6. வாசனாக்க்ஷயம்   : ஏற்கனேவ கு ெகாண் ள்ள வாசைனகைள (கற்பிதங்கைள) 

நீக்குவ   
7. சாக்ஷாத்காரம்     : ஆன்மாைவ ேநர யாக அ பவித்  உணர்வ    
8. மேனாநாசம்        : மனத்ைத அழிப்ப   
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இ க்கும் ஆன்மாவான அைதத் தவிர ேவெறான் ம் இல்லா , உள்ளப  இ க்கும் அந்த 
ஒன்ைற அறியவிடாமல் அறியாைமயான அஞ்ஞானம் த க்கிற ; அைனத்ைத ம் மைறக்கும் 
தன்ைம  ெகாண்ட அஞ்ஞானம் என் ம், எப்ேபா ம் இ க்கும் உண்ைமைய மைறத்  “அ  
இல்ைல” என் ம், “அ  தானாக ெவளிப்ப வதில்ைல” என் ம் ஆகிய இரண்  
விைள கைள ஏற்ப த் கிற ; அதன் இன்ெனா  தன்ைமயால் அ  நம் ள் மனம் என்ற 
ஒன்ைற உ வாக்கி, அதன் லம் மனிதர்கள், இைறவன், உலகம் என்ற ேதாற்றங்கள் 
உண்ைமயாக இ ப்பன ேபால உணர்த்தி நம் ன் ஒ  மாய வைலைய விாிக்கிற ; நன்கு 
கற் த் ெதளிந்தவர்கள் மட் ேம அந்த உண்ைமைய உணர்வதற்கான தகுதிைய 
ெபற்றவர்கள், ெவ ம் சாஸ்திர அறி  மட் ேம ெபற்றவர்கள் அைத உணர இயலா ; அைத 
உண ம் அறிைவப் ெப வதற்கு ஆன்ம விசாரம் ஒன்ேற தன்ைமயான சாதனம்; விசாரம் 
என்ப  என் ம் நிைலத்  இ க்கும் தன  இ ப்ைபப் பற்றி த ல் ேகட்டறிந் , அதைனத் 
தீவிரமாக எண்ணிப் பார்த் , அவ்வா  உள்ளப  இ க்கும் உண்ைமைய ம், அைத 
உணர்வதால் வ ம் சமாதி நிைலைய ம் உள்வாங்கி அைசேபாட்  அறிவ ; பலர் ெசால்லக் 
ேகட்  அறிந்ததால் நாம் அைடந்த ேகள்வி ஞானம் “அ  இல்ைல” என்ற க த்ைதப் 
ேபாக்குவ  ேபால, ேகட்டைதப் பல ைற நாம் எண்ணிப் பார்த் , அதன் பலனாக “நான் 
யார்?” என்  நம் ள் ேகட்  நாம் ெசய்த ஞான விசாரத்தால் நாம் அைடந்த அ பவ ஞானம் 
“அ  தானாக ெவளிப்ப வதில்ைல” என்ற தவறான க த்ைத நீக்குகிற ; “நீ அ வாக 
இ க்கிறாய்” என்ற மஹா வாக்கியத்தில் உள்ள அந்த “நீ” என்ப ம் என் ம், எங்கும், 
எப்ேபா ம் உள்ள “அ ” என்ப ம் ஒன்ேற; அந்த அறிைவப் ெப வதற்கான ஆன்மிகப் 
பாைதயில் ன்ேனற இயலா  தைடகளாக நிற்கும், நம  ந்ைதய அ பவங்கள் லம் 
நம் ள் ஊறியி க்கும், வாசைனகள் எ ம் கற்பிதங்கள் அைனத் ேம ஆன்ம விசாரமாகிய 
தியானத்தால் அக கின்றன; அதன் விைளவால் நம்ைம ஒ  ஜீவனாகக் கு க்கிக் கட் ப் 
ேபாட் ந்த மனம் என்  இைடயில் ைளத்த உபாதி ம் அத் டன் மைறவதால், எங்கும் 
எப்ேபா ம் உள்ள ஆன்மா எ ம் பிரம்மத்ைத அறிபவனாக நாம் விளங்குகிேறாம்; அந்த 
நிைலைய அைடபவ க்கு, அவன  க்குண விைனயால் அவன் அ பவிக்க ேவண் ய 
கர்ம பலன்களாக, அவ க்கு வரவி க்கும் பிறவிக ம் இல்லா  ேபாகின்றன; அவ்வாறான 
கர்ம பலன்க ம் அவன  உண்ைமயான ெசா பமாக உள்ள பிரம்மத்திற்கு அல்ல, அைவ 
அைனத் ேம தனியாக இைடயில் ேதான் ம் ஜீவ க்ேக என்பதால், உண்ைமயில் எவ்வித 
பந்த ம் இல்ைல, பந்தம் இல்லாததால் வி தைல ம் இல்ைல என்பைத ம் உணர்ந் , 
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எவ்வா  இைடயில் ேதான் ம் மனத்ைத அழிக்கும் வழிகைள அறிவ ; என்ற இவ்வாறான 
அைனத் க் க த் க்கைள ம் ஆசிாியர் இந்த ல் விளக்குகிறார். 
 
இங்கு ெசால்லப்பட் ள்ள அைனத் ேம, உண்ைமைய நா  அறிய வி ம் ம் சீடர்க க்கு 
உதவியாக இ க்கும் என்பதால் பகவான் ஸ்ரீ ரமண மகாிஷியின் சீட ம், ன்னர் னகால 
ேவங்கடராைமயா என் ம் பின்னர் ஸ்ரீ ரமணானந்த சரஸ்வதி என் ம் அறியப்பட்டவரான 
ஆசிாியர், பகவானின் அ ட் ைணயால் இப்ேபா  நமக்குக் கிைடத்தி க்கும் எட்  
அத்தியாயங்கள் ெகாண்ட இந்த ன் ஆங்கில வ ைவ உ வாக்கினார். சவிகல்ப சமாதி, 
நிர்விகல்ப சமாதி, ஜீவன் க்தி, மற் ம் விேதக க்தி என்  ன்  இ ந்த கைடசி நான்கு 
அத்தியாயங்க ம் தமிழிேலா, ெத ங்கிேலா, சம்ஸ்க் தத்திேலா கிைடக்கப் ெபறாததால் 
அைவகைள ஆங்கிலப் பதிப்பில் ேசர்க்க யவில்ைல. அைவ பற்றிய தகவல் எவ க்ேக ம் 
கிைடத்தால் அவர்க க்கு இப்பதிப்பகத்தார் நன்றி கூறி ெபற் க்ெகாள்வர்.  
 
தங்கள  சமஸ்தான லகங்களில் இ ந்த இந் ன் சம்ஸ்க் த ல ஆவணங்கைள 
மகாிஷியின் பார்ைவக்காக அ ப்பி உதவி ெசய்த ேமதகு மாண் மிகு பேராடா மகாராணி 
தி மதி சாந்தா ேதவி அவர்க க்கும், ேமதகு மாண் மிகு தி விதாங்கூர் மகாராஜா 
அவர்க க்கும் எங்கள  மனமார்ந்த நன்றிையத் ெதாிவித் க் ெகாள்கிேறாம்.  
 
இந்த ன் ஆங்கில ெமாழி ெபயர்ப்  பகவான் ன்னிைலயில் பல ைற ப த் ப் 
பார்க்கப்பட் , நன்கு தி த்தி அைமக்கப்பட்ட . பகவான் மதித் ப் ேபாற்றிய ெவகுசில 

ல்களில் இ ம் ஒன்றாக அடங்கும். அதனால் அ யவர்கள் அைனவ ம் நிச்சயமாகப் 
பயன் ெப வார்கள் என்ற  நம்பிக்ைக டன் இந்தச் சிறிய ைல அவர்கள் ன் 
சமர்ப்பிக்கிேறாம்.  
 

                                               பதிப்பகத்தார்  
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அறி கம் 

 
1. பிரபஞ்சத்தில் உள்ள அைனத்  சீவராசிக க்கும் இ திப் கல் என்  இ ப்பவ ம், 

மீண் ம் மீண் ம் பிறந் , இறந்  கடக்கவி க்கும் சம்சார பந்தத்ைத அழிக்கவல்ல 
ஒேர மார்க்கமாய் இ ந் , என் ம் எங்கும் நிைறந்  இ ப்பவராய் உள்ள ஆைன க 
விநாயகரான உன்னத இைறவனின் தாள் பணிகின்ேறன். 

2. எப்ேபா  ேதான்றிய  என்  ெதாியாத அனாதியாக உள்ள அறியாைமயால் 
விைளந்த ஓர் அடர்ந்த இ ளினால் பார்க்கும் திறைன இழந்த டனான நான், ேயாகிக ள் 
சிறந்த ேயாகியாக ம், எப்ேபா ம் ஆனந்தமயமா ம் இ ப்பேதா  இரண்டற்ற ஒன்றான 
இ ப்  மயமாய்த் திகழ்ந் , அறி  ஒன்ேற வ வாக விளங்கும் சிதம்பர பிரம்மமான ெதய் க 
கு வின் கைடக்கண் பார்ைவயால் கிைடத்தற்காிய ஞானம் பற்றி அறியப்ெபற்றதால், 
அவைர மனதில் இ த்தி தியானிக்கிேறன். 

 
3. அவர  கால  சி தங்கள் ேமல் பட்டதால் அளப்பற்காிய சம்சாரக் கடைல 
ஏேதாெவா  ஓைடையத் தாண் வ  ேபாலத் தாண் ய அ யார்கள் வணங்கும் அந்தத் 
ெதய் க கு ைவத் தியானிக்கிேறன். 

 
4-5. தங்க க்கு வாய்த்த பல பிறவிகளில் ய ஆன்ம ெநறிகைளக் கைடபி த்ததால் 

தாங்கள் ன்  ெசய்தி ந்த பாவச் ெசயல்களின் பலன்கள் அழிக்கப்பட்டதன் 
லம்  ய மனத்தினராய் ஆகி தகுதி ெபற்றவர்கள், அதனால் உண்ைமயாய் 

உள்ளைத ம் அைவ அல்லாதைத ம் பிாித் த் ெதளி ம் அறிைவப் ெபற்றவர்கள், 
அதனால் வளர்ந்த விேவகத்தால் இம்ைமயி ம் ம ைமயி ம் வாய்க்கும் சுக 

க்கங்கைளப் பற்றிச் சிறி ம் கவைலப்படாதவர்கள், தங்கள் மன ம், லன்க ம் 
ஒ ங்கியவர்களாக ம், ஆசாபாசங்கள் அடங்கியவர்களாக ம், ஆற்றேவண் ய 
கடைமகளன்றி ேவெறந்தச் ெசயல்கைள ம் ேதைவயற்றவன என்  
ஒ க்கியவர்களாக ம், உ தியான நம்பிக்ைக மற் ம் அைமதியான மனம் 
பைடத்தவர்களாக ம், பந்தங்களில் இ ந்  வி தைல ெப வதில் மிக்க நாட்டம் 
உள்ளவர்களாக ம் விளங்கும் அ யவர்க க்காக, பன்னிரண்  சிறிய 
அத்தியாயங்கைளக் ெகாண்ட “ஸ்ரீ அத்ைவத ேபாத தீபிகா” என்ற இந்த ல் 
சமர்ப்பிக்கப்ப கிற .  

 



5 
 

6. அத்ைவதம் பற்றிய பல ல்கள் ஆதி சங்கரர் மற் ம் வித்யாரண்யர் ேபான்ற 
பண்ைடய காலத்  கு மார்கள் பலரா ம் எ தப்பட் ந்தா ம், திக்கித் திக்கி மழைல 
ேபசும் குழந்ைதகளின் ேபச்ைசக் ேகட்க ஆர்வம் ெகாண்ட அவர்களின் ெபற்ேறார்கள் ேபால, 
கற்ேறார் அைனவ ம் இந்த ைல ம் ஏற் க்ெகாண் , இதில் க த் ப் பிைழகள் 
இ ந்தா ம் ெபாிய உள்ளம் ெகாண்டவர்களாய் வரேவற்பார்களாக.   
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1. அத்யாேராபம் : ஒன்  ேவெறான்றாகக் காணப்ப வ  
 
 7. சீடன் ஒ வன், நான்கு வழியில் சாதைனகைளப் பல காலம் பயின்  வந்தா ம், “தாப-
த்ரயம்” என்  அறியப்ப ம் ன்  விதத் யர்களால் மிக ம் ஆட்ெகாள்ளப்ப கிறான். 
அதனால் பந்தம் நிைறந்த வாழ்க்ைக எ ம் அந்த நரக ேவதைனகளில் இ ந்  
வி ப வதற்காக, தகுதி வாய்ந்த கு  ஒ வைரத் ேத க் கண் பி த் , அவாிடம் இப்ப  
ேவண் கிறான்: 
 8 - 12.  க ைணக் கடலான கு ேவ! என்ைன ஆட்ெகாண்டவேர! நான் தங்கைளச் 
சரணைடந்ேதன். தய  கூர்ந்  என்ைனக் காப்பாற் ங்கள். 
 கு  :  காப்பாற்றவா? எதி ந்  உன்ைனக் காக்க ேவண் ம்?  
 சீடன்: இைடவிடா  ெதாட ம் பிறப் -இறப் ச் சுழல் என்ற பயத்தில் இ ந் . 
 கு  :  சம்சாரத்ைத வி ; பயமின்றி இ . 
 சீடன்: அகன்  விாிந்  இ க்கும் சம்சாரக் கடைலத் தாண்ட யாதவனாக இ க்கும் நான் 
மீண் ம் மீண் ம் ெதாடர்ந்  வ ம் பிறப் -இறப் கைள எண்ணி அஞ்சுகிேறன். அதனால் 
தங்களிடம் சரண் அைடந் ள்ேளன். என்ைனக் காப்பாற் வ  உங்கள் ைகயில்தான் 
இ க்கிற . 
 கு  : சாி, நான் என்ன ெசய்ய ேவண் ம்? 
 சீடன்: என்ைனக் காப்பாற் ங்கள். உங்கைள விட்டால் எனக்குப் க டம் என்  ேவ  
எவ ம் இல்ைல. எவ்வா  ஒ வனின் தைல மயிாில் தீ பி த் விட்டால் அைதத் தணிக்க 
தண்ணீர் ஒன்ேற பயன் த ேமா, அ  ேபால நீங்கள் ஒ வர்தான் என்ைனப் ேபான்  விதத் 

ன்பங்களாகிய தீயின் ந வில் தவிக்கும் மக்க க்கு இ க்கும் ஒேர க டம். சம்சாரம் 
என் ம் மாையயில் இ ந்  நீங்கள் வி பட்டவர்; மன அைமதிேயா  இ ப்பவர்; ஆதி ம் 
அந்த ம் இல்லாத பிரம்மத்தின் ஆனந்தத்தில் எப்ேபா ம் திைளத்  இ ப்பவர். உங்களால் 
நிச்சயமாக எங்கைளக் காத்த ள ம் என்பதால் உங்கைள ேவண் கிேறாம். 
 கு  : உனக்குத் ன்பம் என்றால் எனக்கு அதனால் என்ன வந்த ?  
 சீடன்: ஒ  குழந்ைதயின் யரத்ைத எவ்வா  அதன் தந்ைத ெபா க்க மாட்டாேரா, அ  
ேபால உங்கைளப் ேபான்ற ஞானிகள் மற்றவர்கள் ன்பப்ப வைதச் சகிக்க மாட்டார்கள். 
எந்த சீவராசிகளிட ம் நீங்கள் காட் ம் பாசத்திற்கு எவ்வித ேநாக்க ம் இ க்கா . 
அைனவ க்கும் ெபா வான கு வாக விளங்கும் தாங்கள் ஒ வேர நாங்கள் அைனவ ம் 
சம்சாரக் கடைலக் கடந்  கைர ேசர உத ம் ேதாணியாக இ ப்பீர்கள்.  
 கு   : சாி, இப்ேபா ள்ள உன் யரத்திற்குக் காரணம்தான் என்ன? 
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 சீடன்: சம்சாரம் எ ம் நச்சுப் பாம்பால் க பட் ள்ள நான் ெசய்வதறியா  தவிக்கின்ேறன். 
அவ்வா  என்ைனப் ெபாசுக்கும் நரகத்தில் இ ந்  காத் , அதி ந்  நான் மீ ம் வழிைய 
தய  கூர்ந்  காட் ங்கள்.  
 
 13 - 17. கு  : சாியாகச் ெசான்னாய், மகேன! உனக்குப் த்தி ம் கூர்ைமயாக இ க்கிற , 
நல்ல ஒ க்க ம் இ க்கிற . ஒ  சீடன் ஆவதற்கான தகுதிைய நீ இதற்கு ேம ம் நி பிக்க 
ேவண் யதில்ைல. இப்ேபா  நீ ெசான்ன வார்த்ைதகேள உன  தகுதிையத் ெதளிவாகக் 
காட் கிற . இப்ேபா  நன்கு கவனி, குழந்தாய்! 
 சத்-சித்-ஆனந்தமாக எப்ேபா ம் இ க்கும் பரப்பிரம்மத்தின் மீ  ேவெறந்த உ வம்தான் 
படர ம்? அங்கு சம்சாரம் எப்ப த்தான் வாய்க்க ம்? எந்தக் காரணத்தால் அ  
அங்கு வர ம்? எப்ப , எதி ந்  தானாகேவ அ  ேதான்றி இ க்க ம்? 
இரண்டற்ற ஒன்றாக இ க்கும் (அத்ைவத) உண்ைம ெசா பமான உன்ைன அ  எப்ப  
மயக்கியி க்கும்? ஆழ்நிைலத் க்கத்தில் ேவெறா வனாக இல்லா , அப்ேபா ம் தான் 
தானாகேவ இ ந் ம், அைமதி ட ம் நிம்மதியாக ம் ங்கிய டன் ஒ வேன, தான் 
விழித்  எ ம்ேபா  “ஐேயா, நான் க்கத்தில் ெதாைலந்  ேபாேனேன!” என்  ெசால்வான். 
என் ம் மாறாத, உ வம் ஏ ம் இல்லாத, ஆனந்தமயமான பரப்பிரம்மாக விளங்கும் நீ எப்ப  
“நான் மாறிவிட்ேடன், அல்ல  நான் அவதிப்ப கிேறன்” என்ற எைத ம் ெசால்ல ம்? 
உண்ைமயில் பிறப் ம் இல்ைல, இறப் ம் இல்ைல; எவ ம் ேதான் வ ம் இல்ைல, 
மைறவ ம் இல்ைல. அப்ப  எ ேம இல்ைல என்பேத உண்ைம.  
 சீடன்: அப்ப யானால் இ ப்ப  எ ?  
 கு   : ஒ  ெதாடக்கேமா, ேவா இல்லா , இ ப்ப  அ  ஒன்ேற என்றவா , 
எத ட ம் பந்தம் ெகாள்ளா , சுதந்திரமாய், ய்ைமயாய், அறி மயமாய், ஆனந்தமாய் 
விளங்கும் பரப்பிரம்மம் மட் ேம எப்ேபா ம் உள்ள .  
 
 18. சீடன்: அ  உண்ைமயானால், மைழக் காலத்தில் திர ம் கார்ேமகங்கைளப் ேபால, 
இல்லாதெதா  சம்சாரம் எவ்வா  ெபாியதாக ம் வ ைம ைடயதாக ம் ேதான்றி என்ைன 
மயக்கி ஓர் இ ளில் ஆழ்த் கிற ?  
 
 19 -20. கு  : இ ப்பைத மைறக்கும் மாையயின் வ ைமையப் பற்றி என்னதான் 
ெசால்ல ம்? ெவளிச்சம் குைறந்த இடத்தில் உள்ள ஒ  ைணப் பார்ப்பவன் அைத ஒ  
மனிதன் என்  தவறாக நிைனப்ப  ேபால, அத்ைவதமான ய பரம்ெபா ைளத் தனித் வம் 
ெகாண்ட ஜீவன் என்  தவறாக ஒ வன் நிைனக்கிறான். அவ்வா  ஒ  தவறான நிைனப்  
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உனக்கு வ ம்ேபா  நீ யரைடகிறாய். இந்த மதி மயக்கம் எவ்வா  வந்த ? ஒ வன  
உறக்கத்தில் வ ம் கனைவப் ேபால, அறியாைம என்ப  உண்ைமயில் இல்லாதேபா ம் 
அதனால் வ ம் மயக்கத்தில் ஒ வ க்குச் சம்சாரம் என்ற ஒன்  ெதாிகிற . அ  உன் 
தவறால் விைளந்தேத. 
 
 21 -24. சீடன்: அறியாைம என்ப  என்ன? 
 கு   : நன்றாகக் ேகள். மனிதன் ஒ வனின் உடைலப் பற்றிக்ெகாண்  ஒ  “ெபாய்யான 
நான்” என்ற அகந்ைத ஒன்  அந்த உடல் தனேத என்  ெசாந்தம் ெகாண்டா கிற ; 
அைதேய ஜீவாத்மா என்  ெசால்கிேறாம். எப்ேபா ம் ெவளிப்பார்ைவ ஒன்ைற மட் ேம 
ெகாண்ட அந்த ஜீவன், தான் கா ம் உலைக உண்ைமயான  என்  ெகாண் , தான் அதில் 
இயங்கும் கர்த்தா என் ம், உலகில் காணப்ப ம் சகல ேபாகங்கைள வி ம் பவன் என் ம், 
அதனால் வ ம் இன்ப ன்பங்கைள ம் அ பவிப்பவன் என் ம் க கிற . அவ்வாறான 
க த் க்கைளக் குறித்  ஆழமாக எண்ணாமல், தன  உண்ைம நிைல என்ன என்பைத ம் 
அ ேயா  மறந் , தான் யார் என்ப  பற்றி ம் விசாரம் ெசய்யாததால் தன்ைனப் பற்றி ஏ ம் 
அறியா  இ க்கும் அந்த நிைலயில், அவன் சம்சார பந்தங்களில் உழன் ெகாண்  
இ க்கிறான். இவ்வாறாகத் தன  உண்ைம ெசா பமான பிரம்மத்ைத அறியா  இ ப்பேத 
அறியாைம எனப்ப கிற .  
 
 25. சீடன்: எல்லா சாஸ்திரங்க ேம சம்சாரம் என்ப  மாையயின் லீைலயால் வ வ  
என் ம்ேபா , நீங்கள் அ  அறியாைமயால் உ வாகிற  என்கிறீர்கேள. இந்த இரண்  
கண்ேணாட்டங்கைள ம் எப்ப  ஒ ேசரப் பார்ப்ப ?  
 கு   : மாைய, பிரதானம், அவ்யக்தம், அவித்ைய, இயற்ைக, இ ள் என்ற பல ெபயர்களால் 
அறியாைம குறிப்பிடப்ப கிற . அதனால் சம்சாரம் எனப்ப வ  அறியாைமயின் 
விைளேவ. 
 
 26. சீடன்: சம்சாரத்ைத அறியாைம எவ்வா  ெவளிப்ப த் கிற ?  
 கு   : ஆவரணம் என்ற மைறத்த ம், விேக்ஷபம் என்ற ெவளிப்ப த்த ம் ஆகிய இரண்  
தன்ைமகள் அறியாைமக்கு உண் . அைவகளால் உ வான தான் சம்சாரம். ஆவரணம் 
இரண்  வழிகளில் ெதாிய வ கிற . ஒன்றில் “அ  இல்ைல” என் ம் மற்றதில் “அ  தானாக 
ெவளிப்ப வதில்ைல” என் ம் உணரப்ப கிற .  
 
 27-28. சீடன்: அைத விளக்கமாகச் ெசால் ங்கள். 
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 கு   : கு க்கும், சீட க்கும் இைடேய நடக்கும் சம்பாஷைணயில், எப்ேபா ம் விளங்கும் 
அத்ைவத பரமான பிரம்மம் ஒன்ேற உண்ைம என்  கு  கூறினா ம், “ேவெறான் ம் 
இல்லாத ஒேர வஸ்  என்ற ஒன்  எப்ப  இ க்க ம்? இல்ைல, அப்ப  ஒன் ம் 
இல்ைல” என்ேற அைதக் ேகட்கும் அறிவி  நிைனக்கிறான். என்ைறக்குத் ெதாடங்கிய  
என்  அறிய யாத அநாதியான அந்த ஆவரணத்தின் சக்தியால் கு  ெசான்ன  
ம க்கப்பட் , அவ ைடய பைழய எண்ணங்கேள அவ க்கு நிைலத்  நிற்கின்றன. இந்த 
அலட்சிய மனப்பான்ைமதான் அந்த ஆவரணத்தின் தல் தன்ைம.  
 
 29-30. அ த்த நிைலயில், அவன் பல த்தகங்கைளப் ப த் ம், அ டன் விளங்கும் பல 
கு மார்களின் உபேதசங்கைளக் ேகட் ம், தன்ைன அறியாமேலேய அத்ைவத பரமான 
வஸ்  ஒன்  இ க்கிற  என்ற எண்ணத்ைத ேநாக்கி  நம்பிக்ைக டன் அ ெய த்  
ைவத்தா ம், அந்தக் க த்தின் ஆழத்ைத உணர யாமல், ேமெல ந்தவாாியாக “ெதாிந்  
ெகாள் ம் அளவிற்கு அ  அப்ப  ெவளிப்படவில்ைலேய” என்  கூ கிறான். 
ெவளிப்படவில்ைல என்ற அள க்கு அவ க்கு அறி  வளர்ந்தி ந்தா ம், ந்ைதய 
அறியாைம என் ம் மயக்கம் அவைன விட்  இன்ன ம் அகலவில்ைல. ஆக “அ  
ெவளிப்படவில்ைல” என்ற அந்த மயக்கேம ஆவரணத்தின் இரண்டாவ  தன்ைம.  
 
 31-32. சீடன்: விேக்ஷபம் என்ற ெவளிப்ப தல் என்றால் என்ன? 
 கு   : என் ம் மாறா , உ வம் என்  எதைன ம் ெகாள்ளா , தான் அன்றி ேவெற ம் 
இல்லா , உயர்ந்த பரப்பிரம்ம நிைலயில் ஆனந்தமயமாய் இ க்கும் ஒ வன், தன்ைன 
உடேலா  சம்பந்தப்ப த்திக்ெகாண்  தனக்குக் ைக, கால்கள் உண்  என் ம், தான் கர்த்தா 
என் ம், அந்தக் கர்மத்தின் விைள கைள அ பவிப்பவன் என் ம் க கிறான். அதனால் 
தான்-பிறர் என் ம், அ -இ  என்  பாகுப த்தி ம் தன்ைன ஏமாற்றிக் ெகாள்கிறான். 
இவ்வாறாக உண்ைமயில் இ க்கும் அத்ைவத வஸ் வின் ேமல் தான் கா ம் ற உலைக 
ஏற்றிக் காண்பைதேய விேக்ஷபம் என்  ெசால்லப்ப கிற . அ ேவ இ க்கும் ஒன்  
ேவெறான்றாகக் காணப்ப கிற  என் ம் ெசால்லப்ப கிற . 
 
 33. ஒன்  ேவெறான்றாகத் ெதாிகிற  என்றால் என்ன அர்த்தம்? 
 கு   : உண்ைமயில் உள்ள ஒன்ைற விட் விட்  இல்லாத ஒன்ைற இ ப்பதாக நிைனக்கும் 
தவறான க த்தாகும் அ . கயிற்ைறப் பாம்பாக ம், ண் ஒன்ைற நின் ெகாண் க்கும் 
மனிதனாக ம், கானல் நீைரக் குளமாக ம் பார்ப்ப தான் அ . ஒன்  ேவறாகக் 
காணப்ப வ  என்ப  இல்லாத ஒன்ைற இ க்கும் ெபா ள் ேமல் ஏற்றிக் காண்ப தான்.  
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 34. சீடன்: அ ப்பைட வஸ் வாக இ க்கும் ஒன்றின் ேமல் இப்ேபா  நாம் இல்லாத 
ஒன்றான எைத ஏற்றிக் காண்கிேறாம்? 
 கு   : அத்ைவத பரம்ெபா ளான சத்-சித்-ஆனந்தேம என் ம் உள்ள ெபா ள். கயிற் க்குப் 
பதிலாகப் ெபயாி ம், உ வத்தி ம் அதனி ம் ேவறான பாம்ைபக் காண்ப  ேபால, 
அத்ைவத உண்ைமப் ெபா ளின் ேமல் பலதரப்பட்ட சல உயிர்கைள ம், அசலப் 
ெபா ட்கைள ம் ஏற்றிக் காண்கிேறாம். அதாவ  இ க்கும் உண்ைமப் ெபா ைள வி த்  
பல ெபயர்கைள ம், பலவைகயான உ வங்கைள ம் ெகாண்ட ெபா ட்கைள உைடய 
உலகம் அங்கு காணப்ப கிற . அ  இல்லாத ஒன்றாகும். 
 சீடன்: அத்ைவத உண்ைமப் ெபா ள் இ க்கும்ேபா , இல்லாத ஒன்ைற யார் ெகாண்  
வந்தார்கள்? 
 கு   : அ ேவ மாைய.  
 சீடன்: மாைய என்றால் என்ன? 
 
 35. கு   : மாைய என்ப  ன்  ெசால்லப்பட்ட பிரம்மத்ைதப் பற்றி அறியாமல் இ ப்ப .  
 சீடன்: அந்த அறியாைம என்ப  என்ன? 
 கு   : இ க்கும் நாம் எப்ேபா ம் பிரம்மமாகேவ இ ந் ம், தான் பிரம்மம் என்  
அறியாமேலேய இ க்கிேறாம். அவ்வா  இ க்கும் அறிைவப் ெபறாமல் தைட ெசய்வேத 
அறியாைம ஆகும்.  
 சீடன்: அ  எவ்வா  உலகத்ைத உ வாக்குகிற ? 
 கு   : எவ்வா  அ ப்பைட வஸ் வான கயிைறப் பற்றிய அறியாைம, இல்லாத பாம்  
ஒன்ைற உ வாக்குகிறேதா, அவ்வாேற பிரம்மத்ைதப் பற்றிய அறியாைம உலைக 
உ வாக்குகிற .  
 
 36. கு : இல்லாத ஒன்ைறக் காண்பதால் அைதப் பிரைம அல்ல  மயக்கம் என்ேற 
ெசால்லேவண் ம். அவ்வா  காணப்ப வ  ஒ  ெபா ள் அங்கு இ க்கலாம் என்ற 
ஊகத்ைத ம் சாரா , அல்ல  இ க்கிற  என்ற அறிைவ ம் சாரா . அதாவ  அந்தப் 
ெபா ள் காட்சிக்கு ன் ம் இ ந்ததில்ைல, பின் ம் இ ப்பதில்ைல.  
 சீடன்: காட்சிக்கு ன் ம் இ ந்ததில்ைல, பின் ம் இ ப்பதில்ைல என்  எவ்வா  
ெசால்ல ம்? 
 கு   : ஒ  ெபா ள் தியதாக உ வாக்கப்பட்ட  என்  ெசான்னால், அதற்கு ன் அ  
இ ந்தி க்க யா ; அதாவ  உ வாக்கப்ப ம் சமயத்தில்தான் அதற்கு உ வம் வர 
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ம். அழி ம் காலத்தில் அ  இல்லாமேலேய ேபாகும். இவ்விரண் ற்கும் இைடப்பட்ட 
காலத்தில்தான் அ  ஆகாயத்தில் மந்திரத்தால் வரவைழக்கப்பட்ட ஒ  நகரம் ேபாலத் 
ெதாிகிற . நம  ஆழ்நிைல உறக்கத்திேலா, திகில் அல்ல  சமாதி அைடந்த நிைலயிேலா 
அ  இல்ைல என்றால், இல்லாத ஒன்ைறப் பார்ப்பதாக ம், அதனால் அ  பிரைமயால் 
காணப்பட்ட  என் ம்தான் அர்த்தம் ெகாள்ளேவண் ம். 
 
 37. சீடன்: உ வாவதற்கு ன் ம், அ  அழிந்  ேபான பின் ம் உலகம் இல்ைல என்றால், 
அப்ேபா  இ ப்ப தான் என்ன? 
 கு   : சஜாதீய, விஜாதீய, ஸ்வாகத ேபதங்களின் ப  ( உண் கமாகப் பார்த்தா ம், 
ெவளிப்பார்ைவ ெகாண்  பார்த்தா ம் ) இ ப்ப  என்னேவா தான் என் ம் ஓர் உணர்ேவ. 
அ  இரண்டற்ற ஒேர ெபா ள், உண்ைமயான வஸ் , மற் ம் ேபதங்கள் ஏ ம் இல்லாத 

ய்ைமயான ஒன் .  
 சீடன்: அைத எப்ப  அறிவ ?  
 கு   : “ஜீவராசிகள் ேதான் ம் ன்பாக அ  ஒ  ய்ைமயான உணர்வாக மட் ேம 
இ ந்த ” என்  ேவதங்கள் கூ கின்றன. “ேயாக வாசிஷ்டம்” என்ற ம் அைத நன்கு 
விளக்கி ாியைவக்க உத கிற . 
 சீடன்: எப்ப ? 
 
 38. கு   : “அழி ம் காலத்தில் ஒட் ெமாத்த பிரபஞ்சேம மைறந் , இ க்கும் ஒன்றான 
அத்ைவத பரம்ெபா ள் மட் ேம அசலமாய், மேனாவாக்கிற்கு அப்பால், இ ம் இல்லா  
ஒளியாக ம் இல்லா , ஆனா ம் பாி ரணமாய், அ  என்னெவன் ம் ெசால்ல யா  
என்றா ம் சூன்யமாக இல்லா  எஞ்சி நிற்கின்ற ” என்  ேயாக வாசிஷ்டம் கூ கிற . 
 
 39. சீடன்: அவ்வாறான ஒேர வஸ்  என்ற நிைலயில் இ ந் , பிரபஞ்சம் எப்ப த் ேதான்ற 

ம்? 
 கு   : ன்  நாம் பார்த்த கயி -பாம்  எ ம் உவைமயில் எவ்வா  அ ப்பைட 
உண்ைமயான கயி  பாம்  என் ம் ேதாற்றத்தில் மைறந்  இ ந்தேதா, அ ேபால மாைய 
அல்ல  அவித்ைய எனப்ப ம் அறியாைம ம் உண்ைமயான பரம்ெபா ைள மைறத்  
உலகத்ைதக் காட் கிற . இவ்வாறாக உள்ள ஒன்  மைறந்  ேபாய் நானாவித 
உ வங்க ம், ெபயர்க ம் மட் ேம காணப்ப கின்றன.  
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 40-41. அதற்குச் சம்பந்தேம இல்லாத சத்-சித்-ஆனந்தத்தின் ைண ெகாண்ேட எ ம் 
மாையக்கு ஆவரணம், விேக்ஷபம் ஆகிய மைறத்தல் மற் ம் ெவளிப்ப த்தல் என்ற இ  
தன்ைமகள் இ க்கின்றன. அைவகளில் ன்னதால் எப்ேபா ம் உள்ள வஸ்  
மைறக்கப்ப கிற ; பின்னதால் ெவளிப்படாத மாைய மனம் என்ற வ வில் 
ெவளிப்ப கிற . மைறந்தி க்கும் ெபா ேளா  கூ  மனம் பலப்பல வ வங்க ம், 
ெபயர்க ம் ெகாண்ட உலகத்ைத ெவளிேய ெகாண் வ கிற . 
 
 42. சீடன்: இைத ன்ேப யாராவ  கூறியி க்கிறார்களா?  
 கு   : ஆம், வசிஷ்டர் ராம க்கு அறி த்தியி க்கிறார். 
 சீடன்: எப்ப க் கூறியி க்கிறார்? 
 
 43-50. கு   : “பரப்பிரம்மத்தின் சக்திகள் அளவிடற்கு அாிய . அைவகளில் இ ந்  
ெவளிப்ப ம் சிலவற்றின் லம் அ  அைனவ க்கும் ெதாிய வ கிற ”.  
 சீடன்: அவ்வா  ெதாியவ ம் சக்திகள் யாைவ? 
 கு   : சல உயிர்கைள நடமாட ைவக்கும் சக்தியாக ம், காற்றின் சலனமாக ம், மண்ணின் 
திடத்தன்ைமயாக ம், ெந ப்பின் உஷ்ணமாக ம், நம்ைமச் சூழ்ந் ள்ள ஆகாயத்தின் 
ெவற்றிடமாக ம், அ கும் ெபா ளில் அ கிப்ேபாகும் தன்ைமயாக ம் என்பன ேபான்ற 
இன்னபிற வழிகளி ம் அைவ ெதாிகின்றன. அந்தத் தன்ைமகள் எல்லாம் த ல் ெதாியா  
மைறந்தி ந்  பிற்பா  ெவளிப்ப கின்றன. எவ்வா  மயில் ேதாைகயின் பிரமிப்ைபத் த ம் 
வண்ணங்கள் அதன் ட்ைடக்  க வில் லப்படா  மைறந்  இ க்கிறேதா, அல்ல  பரந்  
விாிந்  வளரப்ேபாகும் ஓர் ஆலமரம் அதன் விைதயில் ஒளிந்  இ க்கிறேதா, அேத ேபால 
பலவிதமான சக்திகள் அைனத் ம் அதற்கும் ேவ  என்  இல்லாத ஒேர ெபா ளான 
பிரம்மத்தில் மைறந்  இ க்கின்றன. 
 சீடன்: அந்த ஒேர வஸ் வான பிரம்மத்திேலேய அைனத்  சக்திக ம் அடங்கி 
இ க்கின்றன என்றால் அைவ அைனத் ம் ஏன் ஒேர சமயத்தில் ெவளிப்படவில்ைல? 
 கு   : மரம், ெச , ெகா களின் விைதகள் எல்லாேம நிலத்திற்குள் ைதந்  இ ந்தா ம் 
மண்ணின் தரம், ெவப்பதட்ப நிைல மற் ம் ப வ காலத்திற்கு ஏற்றாற்ேபால், அைவகளில் 
சில விைதகேள அவ்வப்ேபா  ளிர்விட்  வளர்கின்றன என்பைத நீ பார்க்கிறாய் 
அல்லவா? அேத ேபால எந்தச் சக்தி எப்ேபா  ெவளிப்ப வதற்கான சூழ்நிைல 
உ வாகிறேதா அப்ேபா தான் அைவ ெவளிப்ப ம். அந்தச் சமயத்தில் மாையயின் 
அ த்தளமாக எப்ேபா ம் உள்ள பிரம்மம், நிைனவாற்றல் என் ம் சக்திேயா  கூ  மனம் 
என் ம் சக்தியாக ெவளிப்ப கிற . இவ்வாறாக எப்ேபா ம் மைறந்ேத இ க்கும் மாைய, 
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அைனத் க்கும் அ ப்பைடயான பிரம்மத்தி ந்  மனமாக ெவளிப்ப கிற . அவ்வா  
ெவளிேய வந்த மனம் பலவிதமான ெபா ட்கைள உள்ளடக்கிய உலகங்கைள 
உ வாக்குகிற  என்  வசிஷ்டர் கூ கிறார். 
 
 51. சீடன்: இவ்வாறாக மாையயின் சக்திைய ெவளிப்ப த் வதாக அைமந் ள்ள மனத்தின் 
தன்ைமகள் என்ன? 
 கு   : மல ம் எண்ணங்கைள ம், மைறந்தி க்கும் தாக்கங்கைள ம் நிைனவிற்குக் 
ெகாண் வ வேத அத ைடய சுபாவம். தாக்கங்கேள அதன் உயிர்நா . அ  நம  
உணர்வில் “நான்” என் ம்  “இ ” என் ம் ஆகிய இரண்  வழிகளில் லப்ப கிற . 
 சீடன்: அந்த இரண்  வழிக க்கு என்ன ெபா ள்? 
 கு   : “நான்” என்  தன்ைனப் பற்றி நிைனப்ப ம், “இ -அ ” என்  தன்ைனச் 
சுற்றி ள்ளைவகைளப் பற்றிக் க வ ம்தான் அந்த வழிகள். 
 
 52. சீடன்: “நான்” என்ற எண்ணம் எவ்வா  நம  உணர்வின் ேமல் படர்ந்  எ கிற ? 
 கு   : ஒ  த் ச் சிப்பியின் ேமல் ெவள்ளி படர்ந்  நிஜ ெவள்ளியாகேவ காணப்ப வ  
ேபால “நான்” என்ற நிைன  “நான்-நான்” என்ற உணர்வின் ேமல் படர்ந்  ஓர் அகங்கார 
மாையயாக ெவளிப்பட் , அைனத் க்கும் சாட்சியாக உள்ள உணர் ம், ெவளிப்ப ம் 
அகங்கார உணர் ம் ேவ ேவ  அல்ல என்பதாகத் தன்ைனக் காட் க்ெகாள்கிற . 
 
 53. ேபயால் பி க்கப்பட்ட ஒ வன் எவ்வா  தன் வசம் இல்லா  ற்றி ம் ேவெறா வன் 
ேபாலப் பிதற் வாேனா, அவ்வாேற “நான்” எ ம் அகந்ைதயால் பீ க்கப்பட்ட ஒ வன் 
தன  உண்ைம நிைலைய மறந் , அந்த அகந்ைதப் ேபயாகேவ காட்சி அளிப்பான்.  
 
 54. சீடன்: எப்ேபா ேம மாற்றம் காணா  ஓர் சாட்சியாக விளங்கும் பிரம்மம் எவ்வா  
மாற்றங்கள் கா ம் அகந்ைதயாக தன்ைனத் தவறாகக் க தக்கூ ம்? 
 கு   : எவ்வா  மயக்கத்தில் இ க்கும் ஒ வன் தன  உடல் ஆகாயத்தில் மிதப்பதாக 
நிைனப்பாேனா, எவ்வா  கு  ேபாைதயில் தள்ளா பவன் தன்ைன ேவேறா வனாக 
உணர்வாேனா, எவ்வா  ஒ  ைபத்தியக்காரன் ஒன் க்ெகான்  ெதாடர்  இல்லாமல் 
எைதயாவ  உளறிக்ெகாண்ேட இ ப்பாேனா, எவ்வா  கன  காண்பவன் ஏேதா பயணம் 
ெசய் ெகாண் ப்பதாக நிைனப்பாேனா, அல்ல  எவ்வா  ேபய் பி த்  அைலபவன் 
வித்தியாசமான நடவ க்ைககளில் ஈ ப வாேனா அேத ேபால சாட்சியாக விளங்கும் 
பிரம்மம் எந்த மாற்ற ம் காணாமல், எதனா ம் பாதிக்கப்படாமல் இ ந்தா ம், அகந்ைதப் 
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ேபயி ைடய தாக்கத்தின் பி யில் இ க்கும் ஒ வன் தன்ைன “நான்” எ ம் தனியனாக 
நிைனக்கிறான்.  
 
 55. சீடன்: மனத்தின் “நான்” என் ம் எண்ண வ வம் சாட்சியாக விளங்கும் பிரம்மத்ைத 
மாற்றி அகந்ைதயாகக் காட் கிறதா, அல்ல  அைனத்ைத ம் கா ம் சாட்சியாக 
அகந்ைதேய விளங்குகிறதா?  
 
 56-57. கு : இந்த மாதிாியான ஒ  ேகள்விக்ேக இங்கு இடமில்ைல. ஏெனன்றால் 
பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவெற ம் தனித்  இ க்க யா  என்பதால் அகந்ைத உட்பட 
எ ம் தானாகேவ ெவளிப்படா . 
 சீடன்: இைத ேம ம் விளக்கமாகச் ெசால் ங்கள். 
 கு   : கயிற்ைறப் பற்றிய அறியாைமேய ஒ  பாம்பாகத் ேதான்ற யா ; இ க்கும் ஒ  
கயிற்ைறத் தான் அறியாைம பாம்பாகக் காட் ம். ைரேயா, அைலகேளா, குமிழ்கேளா 
தானாகத் ேதான்றா ; இ க்கும் நீைரத்தான் அ  அப்ப யாகக் காட் ம். தீப்ெபாறிகேளா, 
ெகா ந் கேளா தானாகத் ேதான்றா ; தீ இ ந்தால் தான் அைவகைளக் காண ம். 
களிமண்ணில் சட் ையேயா, பாைனையேயா பார்க்க யா  என்றா ம், 
களிமண்ைணத்தான் சட் யாகேவா, பாைனயாகேவா பார்க்கிேறாம். அைவகைளப் 
ேபாலேவ, சாட்சியாக இ க்கும் பிரம்மத்தின் சக்தி ெவளிேய ெதாியா ; அகந்ைதயின் 

லேம சாட்சியின் வ ைம ெவளிேய ெதாிய வ கிற . 
 
 58-60: சீடன்: மாைய எ ம் சக்தியால் ஒன்ேறயான பிரம்மம் பலப்பல ஜீவன்களாகப் 
பிள பட் க் காணப்ப கிற  என்  எவ்வா  ெசால்ல ம்? பிரம்மம் அல்ல  
ஆன்மாவான  எைத ம் சார்ந்  இ ப்பதில்ைல; பரவியி க்கும் ெவ ெவளி ேபால 
எதனா ம் மாறா , கைற படா  இ க்கிற . அதனால் மாையயின் தாக்கத்தால் அ  
எவ்வா  மாற்றம் அைட ம்? மாற்றம் அைட ம் என்றால் “ஒ வன் ெவட்டெவளிையக் 
ைகயால் பி த்  ைவத்  ஒ  மனிதனாக ம், காற்ைறப் பி த்  ஒ  பீப்பாயாக ம் 
மாற் கிறான்” என்  ெசால் ம் அள க்கு ஓர் அபத்தம் இல்ைலயா? நான் இப்ேபா  சம்சார 
சாகரத்தில் ழ்கியி க்கிேறன். என்ைன அதி ந்  காப்பாற் ங்கள். 
 
 61. கு : இ க்க யாதைத இ ப்ப  ேபால மாைய காட் வதாேலேய அ  மாைய 
எனப்ப கிற . அழகான ஒ  நகரம் ஆகாயத்தில் இ ப்பதாக ஒ  மந்திரவாதி கண்கட்  
வித்ைதயில் காட் வ  ேபால, எப்ேபா ேம இல்லாத ஒன்ைற இ ப்பதாகக் காட் வேத 
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மாையயின் வ ைமயாகும். ஒ  மனிதனாேலேய அவ்வா  காட்ட ம் என்றால், 
மாையயால் யாதா? அதில் அபத்தம் ஏ ம் இல்ைல.  
 
 62-66. சீடன்: தய  ெசய்  அைத விளக்கமாகச் ெசால் ங்கேளன். 
 கு   : கனவில் நாம் கா ம் காட்சிகைள வரவைழக்கும் நம  உறக்கத்தின் வ ைமையக் 
ெகாஞ்சம் ேயாசித் ப் பார். ஓர் அைறயில் ஒ  கட் ன் ேமல் ப த் த் ங்கும் ஒ வன் 
தன் கனவில் பலவிதமான பறைவகளாகேவா, மி கங்களாகேவா உ ெவ த் க்ெகாண்  
பல இடங்களில் உலா வான்; தன  ட் ல் உறங்குபவன் வடக்ேக காசியில்இ க்கும் 
ெத க்களிேலா, ெதற்ேக ராேமஸ்வரத்தின் கடற்கைர மண ேலா சுற்றிக்ெகாண்  
இ ப்பதாக நிைனப்பான்; உண்ைமயில் எந்தவித மா தல்கைள ம் அைடயாமல் 
அைமதியாகத் ங்குபவன், தான் வானத்தில் பறப்பதாகேவா, பாதாளத்தில் தைலகுப் ற 
வி ந் ெகாண் ப்பதாகேவா, அல்ல  தன  ைக ண் க்கப்பட்  அதனால் 

த் க்ெகாண்  கத வதாகேவா உணர்வான். இவ்வாறாக ஒன் க்ெகான்  சம்பந்தம் 
இல்லாமல் வ ம் நிகழ் கேள அவன  கனவில் வ ம் அ பவங்களாக இ க்கும். ஆனா ம் 
அந்த நிகழ் கைள குைற ஏ ம் காணா  தன  அ பவங்களாக அப்ேபா  அவன் 
ஏற் க்ெகாள்வான். இவ்வா  ஒ வன  சிறிய அ பவமான க்கேம நடக்காதைத 
நடப்ப  ேபாலக் காட் ம் ேபா , விவாிக்க யாத பிரபஞ்சங்கைள உ வாக்கும் மகா 
மாைய காட்டக்கூ ய அற் த லீைலகைளப் பற்றி விவாிக்க ம் மா? அ தான் 
அத ைடய இயல்  என்  ெதாிந் ெகாள். 
 
 67-74. ேயாக வசிஷ்டத்தில் உள்ள கைத லம் அைத இப்ப ச் ெசால்லலாம். இலவணன் 
என்ற ஓர் அரசன் இஷ்வாகு வம்சத்தில் உதித்த ஓர் இரத்தினமாக விளங்கினான். ஒ  ைற 
அவன  அரசைவயில் அைனவ ம் அமர்ந்தி க்கும்ேபா  ஒ  மந்திரவாதி  அரசன் ன் 
ேதான்றினான். அவன் அரசைன உடன யாக அ கி, வணங்கிவிட்  “அரேச! இப்ேபா  
உங்க க்கு ஆச்சர்யமான காட்சி ஒன்ைறக் காட்டப் ேபாகிேறன்” என்  கூறினான்: உடேன 
தன் ைகயில் இ ந்த மயில்ேதாைக ஒன்ைற அரசன் ன் ஆட் னான். அதனால் மயக்கத்தில் 
ஆழ்ந்த அரசன், தன்ைன ம் மறந் , தனக்கு ன் ஒ  கன க் காட்சி விாிவ  ேபால 
உணர்ந்தான். தனக்கு ன்னால் ேதான்றிய குதிைர ஒன்ைறக் கண்ட அரசன் அதன் மீேதறி 
அமர்ந்  ேவட்ைடயாடக் காட் ற்குள் ெசன்றான். ெவகுேநரம் ேவட்ைடயா ய கைளப்பால் 
அவ க்கு அள க்கு மீறிய தாகம் வந்த  என்றா ம், தாகத்ைதத் தணிக்க எங்கும் 
அவ க்குத் தண்ணீர் கிைடக்கவில்ைல. அதனால் அவன் ேசார்வைடந்தான். அந்தச் சமயம் 
ஒ  தாழ்ந்த குலத் ப் ெபண் ஒ வள் தன  மண் பாண்டங்களில் அவள் ஆக்கிய சாதாரண 
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உண  எைதேயா எ த்  வந்தாள். கைளப்பால் பசி ம், தாக ம் அைடந்தி ந்த அரசன் குல 
ேவற் ைமையேயா, மன்னன் என்ற தன  ெகௗரவத்ைதேயா பார்க்கா  அவளிடம் 
உணைவ ம், நீைர ம் த மா  ேவண் னான். அவேளா அரசன் தன்ைனத் தி மணம் 

ாிந் ெகாண்டால் மட் ேம அவ க்கு உத வதாகக் கூறினாள். தயக்கம் எ ம் இல்லா  
அதற்கு அவன் ஒப் க்ெகாண் , அவள் தந்தைதச் சாப்பிட் விட் , அவ ைடய 
கிராமத்திற்குச் ெசன்  அவ டன் கு த்தனம் நடத்தியதில் அவர்க க்கு இரண்  
மகள்க ம், ஒ  மக ம் பிறந்தனர்.  
 
 இைவெயல்லாம் நடந் ெகாண் க்கும்ேபா  அரசன் தன் அாியைணயிேலேய 
அமர்ந்தி ந்தான். அதற்கான ஒன்றைர மணி ேநர கால அவகாசத்தில் அவன் யரங்கள் 
மிகுந்த, பல வ டங்கள் நீ த்த ேவெறா  மாய வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்  த் விட்டான். 
இைதப் ேபான்ற பல நீண்ட கைதகைள ராம க்கு வசிஷ்ட மகா னி விவரமாகக் கூறி, 
எவ்வா  நடக்க யாதைத மாைய பிரமாதமாக நடத்திக் காட் ம் வல்லைம ெபற்ற  
என்  எ த் க் காட் னார். 
 
 75-76. மனதால் நிைனத் , நிைனத்தைதப் பரப்ப ம் யாத சாகசங்கள் என்  எ ம் 
இல்ைல; அேத ேபால அவ்வா  நடப்பைவகைளக் கண்  உண்ைமெயன்  மயங்காத 
மனிதர்க ம் எவ ம் இல்ைல. எ  நடக்காேதா, நடக்கவில்ைலேயா அ  நடந்தைதப் 
ேபாலக் காட் வேத அதன் இயல் . உலகில் உள்ள எ ம் அதன் சக்திக்கு ஆளாகாமல் 
தப்பிக்க யா . எப்ேபா ம் மாறா , எதனா ம் கைறபடா  விளங்கும் ஆன்மாைவேய 
அ  மா வதாக ம், ஆட்ெகாள்ளப்ப வதாக ம் காட் கிற . 
 சீடன்: அ  எவ்வா  சாத்தியம்?  
 கு   : எதனி ம் கலக்காத, எதனா ம் கலங்காத ஆகாயம் எவ்வா  நீல நிறத் டன் 
காணப்ப கிற  என்  பார். அேதேபால எப்ேபா ம் பாிசுத்தமாக விளங்கும் ஆன்மா ம் 
அகங்காரத்தால் ஆளப்பட்  ஒ  ஜீவனாக வைளய வந் ெகாண் ப்ப  ேபாலத் 
ெதாிகிற . அரசன் இலவணன் ஒ  தாழ்ந்த குலத் ப் ெபண் டன் கு த்தனம் நடத்தியைதப் 
ேபாலத்தான் இ ம்.  
 
 77. சீடன்: மனத்தில் “நான்” என உதிக்கும் அகங்கார நிைலயில், அத் டன் பிரம்ம ம் 
கலந்  ஜீவன் என்  ேதான் மானால் அப்ேபா ம் ஒேரெயா  ஜீவன் தாேன இ க்க 

ம். ஆனால் பல ஜீவன்கள் இ க்கின்றனேவ; எவ்வா  ஒன்ேறயான பிரம்மம் பற்பல 
ஜீவன்களாகத் ேதான்ற ம்? 
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 78-80. இ க்கும் ஒன்ேறயான பிரம்மத்தில் எப்ேபா  தனித்  இ ப்பதாகக் காணப்ப ம் 
ஜீவன் என்ற மயக்கத் ேதாற்றம் உண்டாகிறேதா, அப்ேபாேத பல ஜீவன்கள் என்ற மாயமான 
ேதாற்றங்க ம் பிரம்மத்தில் ேதான் கின்றன. ெவவ்ேவ  ேகாணங்களில் பிரதிப க்கும் பல 
கண்ணா கள் பதிக்கப்பட்ட ஓர் அைறக்குள் ஒ  நாய் ைழந்த டன் ேதான் ம் அதன் ஒ  
பிம்பம், பல கண்ணா களின் பிரதிப ப்பால் பல நாய்களாக அதற்குத் ேதான் கின்றன. 
அதனால் அந்த நாய் தன்ைனச் சுற்றிப் பல நாய்கள் இ ப்பதாக எண்ணிக்ெகாண் , 
தற்காப்பிற்காக உ ம ல் ெதாடங்கி, அைவக டன் சண்ைட ேபா வதற்கும் தன்ைனத் 
தயார் ெசய் ெகாள்கிற . ஏகப் பிரம்மத்தில் உதிக்கும் ஜீவனின் மயக்கங்க ம் அைதப் 
ேபாலேவதான் இ க்கின்றன. ஒன்றல்ல இரண்  என்ற மயக்கம் வந்த ம், அ ேவ விாிந்  
பல ஜீவன்கள் என்ற நிைல ேதான் கிற .  
 
 81-83. இவ்வாறாக நான்-நீ-அ  என்  உலைகப் பார்க்கத் ெதாடங்கிய ஒ வன  பழக்கம் 
அவன  நன  உலைகத் ெதாடர்ந்  கன லகி ம் நீண் , அங்கு காணப்ப ம் அைனத் ம் 
பற்பல ஜீவன்களாக ம், அைவக டன் ஏற்ப ம் உற களாக ம் விாிகின்றன. அேத ேபால 
ஒ வன  பல பிறவிகளி ம் ெதாட ம் அந்த மயக்க நிைலகளின் ஒட் ெமாத்த 
பாதிப்பினாேலேய, தான் சுத்த அறி டன் கூ ய ஆன்மா என்ற உண்ைம மைறவ ம், 
ஒவ்ெவா வ ம் தனித்தனி ஜீவன்கள் என்ற பார்ைவ இ ப்ப ம் இன்ன ம் 
ெதாடர்ந் ெகாண்  இ க்கிற . அளவிட யாத சக்தி ெகாண்ட மாையயால் எைதத்தான் 
ெசய்ய யா ? இ  இப்ப யி க்க, அண்டங்க ம், பிண்டங்க ம் எவ்வா  
உ வாகின்றன என்பைத இப்ேபா  ேகள். 
 
 84-85. அைனத் க்கும் ேமலான பரமாத்மாேவ மாையயால் உ வாகிய 
அகங்காரத்தால்  “நான்” என்ற தனியான ஜீவனாகக் காணப்ப கிற . அேதேபால “இ -
அ ” என்ற மாையயின் லீைலயினாேலேய அம்ேமலான ஆத்மா அைனத்ைத ம் 
அடக்கி ள்ள பிரபஞ்சமாக ம் காணப்ப கிற .  
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
  
 86-89. கு   : எங்கும் பரவியி க்கும் ஆன்மாெவ ம் உணர்வில் இ ந்  த ல் மனம் 
ேதான் கிற . அந்த மனத்தின் அைச களால் ன்  நாம் கண்ட மயக்கத் ேதாற்றங்க ம், 
அைவகளின் குணங்க ம் உதிக்கின்றன. அைவகேள “இ  பல விதமான உ ப் கள் 
ெகாண்ட உடல்” என் ம், “நான் உடேல”, “இவர் என் தந்ைத”, “இவன் என் மகன்”, “எனக்கு 
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இவ்வள  வயதாகிற ”, “இவர்கள் என  உறவினர்கள், சுற்றத்தார்கள்”, “இ  என  ”, 
“நான்-நீ”, “இ -அ ”, “நல்ல -ெகட்ட ”, “சுகம்- க்கம்”, “பந்தம்-வி தைல”, “சாதி-இனம்-
கடைமகள்”, “கட ள்-மனிதன்-சீவராசிகள்”, “உயர்ந்த -தாழ்ந்த -மிதமான ”, 
“அ பவிப்பவன்-அ பவங்கள்”, “அண்ட ேகாளங்கள் பதினாயிரம்” என்ெறல்லாம் 
நிைனக்க ம், ேபச ம் ைவக்கின்றன. 
 சீடன்: எவ்வா  மைறந்தி க்கும் குணங்கேள இவ்வாறான நானாவித பிரபஞ்சமயமாகத் 
ெதாிகிற ? 
 
 90. கு   : அைமதி டன் கூ ய இன்பத்ைத அ பவித் க்ெகாண் , சிறி ம் அைசயா , 
ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இ க்கும் ஒ வ க்குள் உைறந்  இ க்கும் குணங்கள் 
ேமெல ம்ேபா  பலவைகயான சீவராசிகைள ம், உலகங்கைள ம் அைவகள் இ ப்பன 
ேபாலேவ ேதாற் விக்கிற . அப்ப த் ேதாற்றம் அளித்தா ம் அைவகள் உண்ைமயில் 
இல்லாதைவகேள. அப்ப  நடப்ப  ேபாலேவ, ஒ வன  விழிப்  நிைலயி ம் அவ ள் 
உைற ம் குணங்களால் ேதான் ம் நானாவித உலகங்க ம், சீவராசிக ம் உண்ைமயில் 
இ ப்பன ேபால அவைன மயக்குகிற .  
 
 91. சீடன்: கு ேவ! கனவில் நடப்பன எ ம் விழிப்  நிைலயில் நடந்தைவகள் 
விட் ச்ெசன்றதால் மைறந்  நிற்கும் சுவ கேள. அைவகள் நடந்தைவகைள ம ப ம் 
பிரதிப த் க் காட் கின்றன. அதனால் கன லக அ பவங்கள் மனத்தளவில் ன்ேப 
நிகழ்ந்தைவகள்தான் என்  சாியாகேவ விளக்கப்பட் க்கின்றன. அைவ ேபாலேவ 
நன லக நிகழ் க ம் நடக்கின்றன என்றால் அைவக ம் ந்ைதய தாக்கங்களின் 
பிரதிப ப் களாகேவ இ க்க ேவண் ம். அவ்வா  ன்  எ  நடந்ததால் வந்த 
விைள களாக தற்ேபா  நாம் கா ம் நடப்  நிகழ்ச்சிகள் அைமயக்கூ ம்?  
 
 92. கு   : நாம் விழித்  இ க்கும் ேபா  நடக்கும் நிகழ் கேள நம  கன  நிகழ் க க்குக் 
காரணமாக அைமவ  ேபால, நம  ந்ைதய பிறவிகளில் நமக்கு ேநர்ந்த அ பவங்கேள 
இப்ேபா  நாம் கா ம் நம  விழிப்  நிைல நிகழ் க க்குக் காரணங்களாக அைமகின்றன. 
அைவ உண்ைமயில் நடப்பன ேபாலத் ேதான்றினா ம் நம  விழிப்  நிைல ம், அ  
நடக்கும் உலக ம் மதி மயக்கத்தால் வந்தைவகேள.  
 சீடன்: நம  தற்ேபாைதய அ பவங்க க்கு ந்ைதய நிகழ் கள் காரணம் என்றால், ன்  
நடந்தைவக க்குக் காரணங்கள் என்ன? 
 கு   : அதற்கும் ன்  நடந்தைவகள்தான்; அைவ அவ்வாேற ெதாடர்கின்றன. 
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 சீடன்: அப்ப ெயன்றால் எல்லாேம அைனத் ம் உ வான ஊழி தற் காலத்திற்குக் 
ெகாண் ெசல் ம். அேதேபால பிரளய காலத்தில் அ வைர ேசர்ந்தி க்கும் வாசைனகள் 
அைனத் ேம அழிந்  நிர் லமாகும். அப்ப யானால் ம ப ம் எ ம் திதாக 
உ வாவதற்கு அப்ேபா  என்ன மிஞ்சி இ க்கும்?  
 கு   : எவ்வா  நீ உறங்கும்ேபா  உன  வாசைனகள் அடங்கி இ ந் , ம நாள் 
விழித்த ம் ெவளிப்பட்  உன்ைன ஆட்ெகாள் கிறேதா, அேதேபால ந்ைதய கல்ப 
காலத்தில் அடங்கி இ ந்த வாசைனகள் எல்லாம் அ த்  வ ம் கல்ப காலத்தில் ம ப ம் 
ேமெல ந்  அைனத்ைத ம் உ வாக்கும். இவ்வாறாக வ ம் மாையயின் லீைலக க்குத் 
ெதாடக்க ம் கிைடயா ; ேம ம் தி ம்பித் தி ம்பி வ ம் இயல் ம் ெகாண்டைவ. 
 
 93. சீடன்: கு ேவ! ன்  நமக்கு ேநர்ந்த அ பவங்கள் நம  ஞாபகத்தில் இ க்கின்றன. 
அ ேபால ந்ைதய பிறவிகளின் அ பவங்கள் நம் ஞாபகத்திற்கு ஏன் வ வதில்ைல? 
 
 94-95. கு   : அ  இயலாத காாியம். நம  விழிப்  நிைல அ பவங்கேள நம  கன  
நிைலயி ம் ெதாடர்ந்தா ம், அைவ நன  அ பவங்கள் ேபால இல்லா  ேவ  
மாதிாியாகத்தாேன இ க்கின்றன. இைடயில் வந் ள்ள உறக்கம் அவ்வாறான மாற்றத்ைதக் 
ெகாண் வ கிற  என்ப தான் அதன் காரணம். அ  ந்ைதய சூழ்நிைலகைள உ மாற்றம் 
அைடயைவக்கிற . அதனால் அ பவங்கள் ஒன்றாகேவ இ ந்தா ம் அ  
மாற்றங்கைள ம், த மாற்றங்கைள ம் உ வாக்கி ேவ மாதிாி காணைவக்கிற . 
அேதேபால ந்ைதய பிறவிகளில் நமக்கு வாய்த்த அ பவங்கள் வாழ்வின் இ தியில் வ ம் 
நிைன  தப் தல், இறப்  இைவகளால் பாதிக்கப்ப வதா ம், வ ம் பிறவிகளில் வாய்க்கும் 
சூழ்நிைலகள் ேவ மாதிாியாக இ ப்பதா ம், பல பிறவிகளில் நம  அ பவங்கள் 
ஒன்றாகேவ இ ந்தா ம் அைவ மா பட்ட சூழ்நிைலகளில் நிகழ்வதால் நாம் அவற்ைற 
ஞாபகத்தில் ைவத் க் ெகாள்ள யா . 
 
 96. சீடன்: கு ேவ! கன  நிகழ்ச்சிகள் மனத்தளவில் உ வானைவ என்பதால் அைவ 
நிரந்தரமற்றைவ; அதனால் அவற்றின் உண்ைம ம க்கப்பட் , நிகழ் க ம் மறக்கப்பட்  
வி கின்றன. ஆைகயால் அைவ ெபாய்த் ேதாற்றங்கள் என்  ெசால்லப்ப வ  சாியானேத. 
அதற்கு ேநர்மாறாக, நன லகில் நடப்பைவ நம் கண் ன் நடப்பனவாக ம், நிகழ் க க்கு 
ஒ  ெதாடர்ச்சி இ ப்பதாக ம் காணப்ப வதால் அைவ உண்ைம என்பதற்கான சாட்சிக ம் 
பலமாகேவ இ க்கின்றன. அதனால் அைவகைளக் கன க் காட்சிக டன் ஒேர தட் ல் 
ைவத் , அைவக ம் மயக்கத் ேதாற்றங்கேள என்  எவ்வா  கூற ம்?  
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 97-98. கு   : கன க் காட்சிகள் ேதான் ம் சமயம் அைவ உண்ைமயாக நடப்பன ேபாலேவ 
ேதான் கின்றன. அந்தச் சமயம் அைவ ெபாய்த் ேதாற்றங்கள் என்  உணரப்ப வதில்ைல. 
அேதேபால நன லகக் காட்சிகள் நடக்கும் ேபா ம் அைவ ெபாய்யானைவ என்  
உணரப்படா , உண்ைமேய என் ம் நம் கிேறாம். அவற்றின் உண்ைமத் தன்ைமையத் 

ல் யமாக உணர்வதற்கு நாம் த ல் நம  உண்ைம நிைலைய உணரேவண் ம். 
அப்ேபா தான் அைவக ம் ெபாய்த் ேதாற்றங்கேள என்ப  ெதளிவாகும்.  
 சீடன்: அப்ப யானால் நன , கன  நிைலக க்கு இைடேய என்னதான் வித்தியாசம் 
இ க்கிற ? 
 
 99. கு   : அவ்விரண் ேம மனத்தளவில் நிக ம் மதி மயக்கங்கள் என்பதில் எந்த சந்ேதக ம் 
இல்ைல. நன  உலகம் சற்ேற நீண்  காணப்ப ம் மாயம் என்றால் கன லகேமா கால 
அளவில் மிகக் குைறந்  நீ ப்ப  என்ப தான் அைவக க்குள் இ க்கும் ேவற் ைம. 
அதற்கு ேமல் அைவ இரண் ற்கும் ேவெறந்த வித்தியாச ம் கிைடயா .  
 
 100. சீடன்: விழிப்  நிைல ம் கன  காண்ப ேபாலத்தான் என்றால் அப்ேபா  கன  
காண்பவன் யார்?  
 கு   : இந்தப் பிரபஞ்சம் எல்லாேம இரண்டற்ற ஒன்ேறயான பிரம்மத்தின் சத்-சித்-ஆனந்த 
ெசா பத்தில் காணப்ப ம் கன களின் விைள கேள ஆகும்.  
 சீடன்: ஆனால் ங்கும் ஒ வ க்குத்தான் கன கள் வ ம் என்பதால் அந்தக் கன கைளக் 
காண்பதற்காக ஒன்ேறயான பரம்ெபா ள் உறங்கச் ெசன் விட்ட  என்றா அதற்கு அர்த்தம்? 
 கு   : நம  உறக்கம் என்பைத இந்த நிைலயில் அனாதி காலத்தில் இ ந்ேத ெதாடர்ந்  
வ ம் பரம்ெபா ைளப் பற்றிய அறியாைம என்ேற ெபா ள் ெகாள்ளேவண் ம். அந்த 
அறியாைமயால் காணப்ப ம் கனவாகேவ இந்தப் பிரபஞ்சத்ைதக் க தேவண் ம். எவ்வா  
கன க் காட்சிகள் உண்ைமயில் நிகழாதேபா ம் அவற்ைறக் காண்பவன் தன்ைனக் கன  
காண்பவனாக நிைனத்  மயங்குகிறாேனா, அேதேபால மாற்றங்கள் ஏ ம் இல்லா  உள்ள  
உள்ளப  இ க்கும் ஆன்மா தன்ைன ஜீவாத்மாவாகக் குறிப்பிட்ட எல்ைலக்குள் 
கு க்கிக்ெகாண்  சம்சார பந்தங்கைள அ பவிக்கிற . 
 
 101. கன லகில் காணப்ப ம் ெபா ட்கைளப் ேபால நன லகி ம் காணப்ப ம் தன  
உடல், மற் ம் உலைகக் காண உத ம் தன் ஐம் லன்கள், ேபான்றவற்ைறக் கா ம் 
ஜீவாத்மா அந்த உட ம், ஐம்ெபாறிக ம் தாேன என்  நிைனத்  மயங்குகிறான். அந்த 
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மயக்கத் டேனேய அவன் தன  விழிப் , கன , மற் ம் உறக்க நிைலகளில் தினம் தினம் 
உழன்  ெகாண் ப்பதால் வ வ தான் அவன  சம்சார பந்தங்கள்.  
 
 102-104. சீடன்: “ஜாக்ரத்” எனப்ப ம் விழிப்  நிைல என்ப  என்ன?  
 கு   : “நான்” எ ம் அகங்கார பாவத் டன் வைளயவ ம் ஒ வன  மனத்தின் ேபாக்குகள், 
மற் ம் ெவளி லகப் ெபா ட்க டன் அவன  ெதாடர் கள் என்  எல்லாேம ஒ வன  
விழிப்  நிைல சம்பந்தப்பட்டைவகேள. விழிப்  நிைலைய அ பவிக்கும் ஜீவாத்மா “உடேல 
நான்” என்ற உணர்ேவா  உலகத்தில் இ ப்பதால் “விஸ்வம்” என்  அைழக்கப்ப கிறான்.  
 சீடன்: “ஸ்வப்னம்” எனப்ப ம் கன  நிைல என்ப  என்ன? 
 கு   : ெவளி லகத்ேதா  ெதாடர்  ெகாண் ள்ள ஒ வன  ெபாறிக ம், லன்க ம் 
அடங்கி இ க்கும்ேபா , அவ ைடய ந்ைதய விழிப்  நிைலயில் அவனிடம் 
ஏற்ப த்தியி ந்த தாக்கங்கள் வாசைனகளாக ெவளிப்பட்  அவன  கனவில் காட்சிகளாக 
மலர்கின்றன. இவ்வாறான ண்ணிய நிைலைய அ பவிப்பன் “ைதஜஸன்” என்  
அைழக்கப்ப கிறான்.  
 சீடன்: “சுஷுப்தி” எனப்ப ம் ஆழ்ந்த உறக்க நிைல என்ப  என்ன? 
 கு   : எல்லாவித மேனாபாவங்க ம் ல காரணமான அறியாைமயில் அடங்கி ஒ ங்கி 
இ ப்பேத உறக்கம் எனப்ப கிற . அந்த நிைலைய அ பவிப்பவைன “பிரக்ஞன்” 
என்பார்கள். அதற்கு ஆத்மாவின் ஆனந்தமய குணம் உண் .  
 
 105. இவ்வாறாக மாறி மாறி வ ம் விழிப் , கன , மற் ம் உறக்க அ பவங்கைள தன  

ந்ைதய கர்மங்க க்குத் தகுந்தப  தன் வாழ்நாளில் அ பவித் க்ெகாண்  ஒ  ஜீவன் 
சம்சார சாகரத்தில் உழன் ெகாண்  இ க்கிறான். அவ்வாேற அவன் தன  ர்வ கர்ம 

ண்ய-பாவ பலன்களினால் பிறப் -இறப் கைள அைடந்  பற்பல பிறவிகைள ம் 
ெதாடர்ந்  காண்கிறான்.  
 
 106. ஒ வன் பல பிறவிகைள அைடகிறான் என்  ெசால்லப்பட்டா ம் அைவ 
அைனத் ேம மதி மயக்கத்தால் காணப்ப ம் காட்சிகேள அன்றி உண்ைம அ வல்ல. 
ஒ வன் அவ்வா  பிறப்பதாக ம், இறப்பதாக ம் காணப்ப கிறான் என்  மட் ேம 
ெசால்ல ம்.  
 சீடன்: பிறப்ைப ம், இறப்ைப ம் ெவ ம் காட்சிகள் என்  எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு   : நான் இப்ேபா  ெசால்லப்ேபாவைதக் கவனமாகக் ேகள். 
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 107-109. எவ்வா  ஒ  ஜீவைன க்கம் ஆட்ெகாள் ம்ேபா , அவன் ன்  விழிப்  
நிைலயில் அ பவித்த நிகழ் கைள நடத்திக் காட் வதற்காக அவன  நிைன கைள 
கனவில் ேவ மாதிாி உ வாக்குவ  ேபால ம், அல்ல  எ ேம நிைனவில் இல்லா  
ேபாய் அவன் ன்  கண்ட எல்லா உலகப் ெபா ட்க ேம காணப்படாத  ேபால ம் 
ஆகிறேதா, அேத ேபால இறக்கும் த வாயில் ஒ வ க்கு நிைன  தப் ம்ேபா  அவ க்கு 

ன்  கண்ட காட்சிக ம், ேகால ம் அ ேயா  மறந்  ேபாய் அவன  மன ம் நிைலகுத்தி 
நிற்கிற . அைதத்தான் இறப்  என்  ெசால்கிேறாம். எப்ேபா  அவ்வா  நின்ற மனம் 
ம ப ம் அைசேபாட்  பைழய நிகழ் கைளப் திய சூழ்நிைலயில் உ வாக்க 

ைனகிறேதா, அைதேய பிறப்  என்கிேறாம். “இவர் என் தாய். நான் அவர  க வில் வாசம் 
ெசய்கிேறன். என் உட க்குக் ைக, கால் த ய அவயவங்கள் இ க்கின்றன” என்  
எப்ேபா  ஒ வன் நிைனக்கத் ெதாடங்குகிறாேனா அப்ேபாதி ந்ேத ஒ  பிறவியின் 
ெதாடக்கம் நிகழ்கிற . ெதாடர்ந்  அவன் தன்ைன உலகத்தில் பிறந்தி க்கும் ஒ வனாக 
நிைனத் க்ெகாள்கிறான். ேம ம் “இவர் என் தந்ைத; இவன் என் மகன்; எனக்கு இவ்வள  
வய  ஆகிற ; இவர்கள் என் உற்றார், உறவினர்கள்; இந்த அழகான  என் ைடய ” 
என்ெறல்லாம் தன் வாழ்நாள் ம் அ க்கிக்ெகாண்ேட ேபாகிறான். இறப்பிற்கு 

ன்னால், அவ க்கு இ க்கும் நிைன கள் தவறேவ, அப்ேபா  அவனிடம் இ க்கும் 
மயக்கங்கைளத் தள்ளிவிட் , அவன  கர்ம பலன்க க்கு ஏற்ப திய மயக்கங்கள் வ ம் 
பிறவியில் அவ க்குள் கு குகின்றன.  
 
 110-113. ஒ  ஜீவனின் இறப்பிற்கு ன்னால் வ ம் இன்ெனா  மயக்கமான நிைன  
தவ கிற சமயத்தில், ந்ைதய கர்மங்களின் ப  அவ க்கான ேவ  சில மயக்கங்கள் 
ேதான் ம். அவன் இறந்த ம், “இ  ேதவேலாகம்; இ  மிக ம் அழகாக இ க்கிற ; நான் 
இப்ேபா  ஒ  ேதவ உ வில் இ க்கிேறன்; அதி ப ேதவைதகள் பல ம் எனக்குப் 
பணிவிைட ெசய்யக் காத்தி க்கின்றனர்; நான் ப குவதற்கு எனக்கு அ தேம இங்கு 
கிைடக்கிற ”, அல்ல  “இ  நரகம்; இங்கு யமன் ேகாேலாச்சி அமர்ந்தி க்கிறான்; அவைனச் 
சுற்றி இ ப்பவர்கள் யம கிங்கரர்கள்; ஐேயா! அவர்கள் எவ்வள  ெகா ரமானவர்கள்; 
அவர்கள் என்ைன நர குழியில் தள்ளிப் பா ப த் கிறார்கள்” என்ேறா அல்ல  “இ  
பித் க்கள் வசிக்கும் இடம்; அல்ல  சிவேனா, விஷ் ேவா, பிரம்மேனா இ க்கும் இடம்” 
என்ற பலவிதமான நம்பிக்ைககள் அந்த ஜீவ க்கு வ கின்றன. அவன  ந்ைதய 
கர்மங்க க்கு ஏற்றார்ேபால அந்த நம்பிக்ைககளில் சில அந்த ஜீவ க்கு வ கின்றன 
என்றா ம், ஜீவன் என்ற உணர்ேவ அப்ேபா ம் அவ க்கு இ க்கும். உண்ைம இ ப்பான 
ஆத்மாேவா பிறப்  இறப்  என்ற மாற்றங்க க்கு எல்லாம் அப்பாற்பட்  நின் , ெசார்க்கம், 
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நரகம், நீத்தார் உலகங்கள் எல்லாவற்ைற ம் கடந் , என் ம் மாறாத அறி  மற் ம் ஆனந்த 
மயமாகத் திகழ்கிற . அைத வி த் க் காணப்ப ம் மற்ற காட்சிகள் எல்லாம் மதி 
மயக்கங்களால் உ வானைவகேள; உண்ைம அல்ல. 
 
 114. அவ்வா  எந்த மாற்ற ம் காணா , எப்ேபா ம் இ க்கும் ஆன்மாவில்தான் ஆகாய 
ெவளியில் மந்திரத்தால் வரவைழக்கப்பட்ட ஒ  நகரத்ைதப் ேபால உலக ம் உதிக்கிற . 
அ  உண்ைமயான வஸ்  ேபாலக் காணப்பட்டா ம் அ  உண்ைமயான  அல்ல. அதற்கு 
ஓர் உ வ ம், ஒ  ெபய ம் இ ந்தா ம் அதற்கு ேமல் எ ம் இ க்கா .  
 
 115. சீடன்: கு ேவ! சல உயிர்க ம், அசல வஸ் க்கள் பல ம் இ க்கும் இந்த உலகம் 
உள்ளைத நான் மட் ம் அல்லா  பல ம் தங்கள் அ பவங்கள் வாயிலாக ேநர யாக 
உணர்வைத, இல்லாத ஒன்  என்  எப்ப  ம த் க் கூற ம்?  
 
 116. கு   : நானாவிதப் ெபா ட்கைள ம் உள்ளடக்கிய இந்த உலகம் பரந்  விாிந்  
எப்ேபா ம் உள்ள ஆன்மாவின் தன்ைமயால்தான் காணப்ப கிற .  
 சீடன்: அந்த அ த்தளத்ைத மைறப்ப  எ ?  
 கு   : ஆன்மாவின் இ ப்ைபப் பற்றிய ஜீவன  அறியாைமேய. 
 சீடன்: எவ்வா  அந்த மைறத்தல் நிகழ்கிற ? 
 கு   : ஒ  திைரச்சீைலயில் இ க்கும் ஓவியம் திைரைய மைறப்ப  ேபால, காணப்ப ம் 
காட்சிகளான சல உயிர்க ம், அசலப் ெபா ட்க ம் ஆன்மாைவ மைறக்கிற . 
 
 117. சீடன்: ேவத சாஸ்திரங்கள் அைனத் ேம இைறவனின் உணர்வால் உலகங்கள் 
உ வாகின்றன என்  கூ ம்ேபா , தாங்கேளா ஜீவனின் அறியாைமயால் அைவ 
உ வாகின்றன என்கிறீர்கள். இந்த இரண்  கூற் க்களில் உள்ள ரண்பாட்ைட எப்ப ப் 

ாிந் ெகாள்வ ?  
 
 118. கு   : அந்த இரண்  கூற் க்களின் இைடேய ேபதம் என்  ஏ ம் கிைடயா . 
இைறவனின் மாய லீைலகளால் உ வாகிய பஞ்ச தப் ெபா ட்கள், மற் ம் அைவகளின் 
ெவவ்ேவ  விகிதாசாரக் கலைவயால் ெவளிப்பட் ள்ள விதவிதமான உலகக் காட்சிகள் 
ஆகிய அைனத் ேம ெபாய்த் ேதாற்றங்கள் என்ேற சாஸ்திரங்கள் கூ கின்றன. 
 சீடன்: ஒன்ைறப் ெபாய்த் ேதாற்றம் என்  சாஸ்திரம் எப்ப ச் ெசால்ல ம்?  
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 கு   : அறியாமல் இ ப்பவர்க க்கு சாஸ்திரங்கள் வழிகாட் களாக இ க்கின்றன. 
ெவளிப்பார்ைவக்குத் ேதான் வைத மட் ம் ைவத் க்ெகாண்  அைவ எைத ம் 
ெசால்வதில்ைல. 
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு   : தன  உண்ைமயான சச்சிதானந்த ெசா பத்ைத மறந் , தன்ைன உடலாகப் பாவித்  
அறியாைமயில் உழ ம் ஒ வன் தன்ைன ஒ  ஜீவனாகக் கு க்கிக்ெகாண் , தன  
வல்லைமைய குைறத்  மதிப்பிட் க் ெகாள்கிறான். அவனிடம் “நீ உலகத்ைதேய பைடக்கும் 
வல்லைம ெகாண்டவன்” என்  ெசான்னால், அவன் அதைன ஒத் க்ெகாள்ள ம க்கிறான். 
அதனால் அவன  நிைலக்கு சாஸ்திரங்கள் இறங்கி வந்  உலைக உ வாக்கும் சக்தி 
பைடத்த இைறவன் என்ேறார் உ வகத்ைத அவ க்கு எ த் ைரக்கின்றன. அ  
உண்ைமயல்ல என்றா ம், என் ம் உள்ள உண்ைமைய, அைத உணர்ந் ெகாள் ம் 
வல்லைம பைடத்த சாதக க்கு சாஸ்திரம் உள்ளப ேய எ த் க்காட் கிற . இப்ேபா  நீ 
பரமார்த்திக உண்ைமக்குப் பதிலாகச் சி வர்க க்குக் கூ ம் கட் க்கைதைய 
நம்பிக்ெகாண்  இ க்கிறாய். இைதச் ெசால் ம்ேபா  ேயாக வாசிஷ்டத்தில் வ ம் ஒ  
சி வர் கைத உனக்கு ஞாபகத்திற்கு வரலாம். 
 
119-134. சீடன்: அ  என்ன கைத? 
 கு   : இந்த உலகம் ஒ  ெவத்  ேவட்  என்பைத உணர்த் ம் அந்தக் கைத ஒ  
சுவாரஸ்யமான கைத. அைதக் ேகட்டால் உலகம் உண்ைம, மற் ம் இைறவன் அைதப் 
பைடத் ள்ளான் என்ற உண்ைமக்குப் றம்பான கூற் க்கள் அைனத் ம் ஒேரய யாக 
மைறந்  ேபாகும். சு க்கமாகச் ெசான்னால் அந்தக் கைத இப்ப ப் ேபாகும்:  
 

ஒ  குழந்ைத தன் ஆயாவிடம் சுவாரஸ்யமான கைத ஒன்ைறச் ெசால்லக் ேகட்ட . 
அதற்கு அந்த ஆயா இப்ப யான கைத ஒன்ைறச் ெசான்னாள். 

 
 ஆயா: ஒ  மல த் தாய்க்குப் பிறந்த ஆ ைம மிக்க ேபரரரசன் ஒ வன் 

லகங்கைள ம் ஆண்  வந்  ெப ம் கேழா  விளங்கினான். அந்த உலகங்கள் 
அைனத்தி ம் இ ந்த அரசர்கள் அைனவ க்கும் அவன் ைவத்த தான் சட்டம். அந்தப் 
ேபரரச க்கு உலகங்கைள உ வாக்குவ  ேபால ம், பராமாிப்ப  ேபால ம், அழிப்ப  
ேபால ம் ஆகிய மாயத் ேதாற்றங்கைளச் ெசய் ம் ெப ம் வல்லைம இ ந்த . அவன் 
நிைனத்த மாத்திரத்தில் தன் உடைல ெவ ப்பாகேவா, க ப்பாகேவா, மஞ்சளாகேவா 
மாற்றிக்ெகாள் ம் தன்ைம ம் இ ந்த . அவ்வா  அவன் மஞ்சள் உட ல் இ க்கும் 
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ேபாெதல்லாம், ஒ  மந்திரவாதிையப்ேபால ஒ  நகரத்ைதேய உ வாக்கும் எண்ணம் 
அவ க்கு இயற்ைகயாேவ வந் , அைதச் ெசய் ம் ப்பான். 
 குழந்ைத: அந்த நகரம் எங்கி க்கும்? 
 ஆயா : அ  ஆகாயத்தில் ெதாங்கிக்ெகாண்  இ க்கும்.  
 குழந்ைத: அதற்கு என்ன ெபயர்? 
 ஆயா  : அைத மாயா ஜால் என்பார்கள். 
 குழந்ைத: அைத எப்ப க் கட் யி ப்பார்கள்? 
 ஆயா  :  அந்த நகரத்தில் இ ந்த ெமாத்தம் பதினான்கு ராஜபாட்ைடகைள ன்றாகப் 
பிாித் , ஒவ்ெவான்றி ம் த் க்களா ம், மணிகளா ம் அலங்காிக்கப்பட்ட வண்ண 
மலர் ங்காக்கள், மாட மாளிைககள், மற் ம் ஏ  பிரம்மாண்ட ஏாிக ம் இ க்கும். ஒன்  
சூடாக ம், இன்ெனான்  குளிர்ந்ததாக ம் இ க்கும் இரண்  விளக்குகள் அந்த 
நகரத்ைத எப்ேபா ம் ஒளிர்வித் க்ெகாண்  இ க்கும். மல யின் த்திரனான அரசன் 
அந்த நகரத்தில் ேமல், கீழ் மற் ம் ந  என்றப யான ெவவ்ேவ  சமதளங்களில் 
விதவிதமான அழகுடன் மிளி ம் கைளக் கட் யி ந்தான். ஒவ்ெவா  ட் ம் 
க ப்  நிறத்தில் வ வ ப்பான கூைர ம், ஒன்ப  வாசல்க ம், காற்  நன்கு 

சுவதற்காக பல ஜன்னல்க ம், ஐந்  விளக்குக ம், ெவண்ைம வண்ணத்தில் ன்  
ண்க ம், நன்கு சப்பட்ட சுண்ணாம் ச் சுவர்க ம் இ ந்தன. பார்த்தாேல 

பயப்படக்கூ ய தங்கைள அவன் தன  மந்திர சக்தியால் வரவைழத் , அதைன 
ஒவ்ெவா  ட் ற்கும் ஒன்றாக காவலாளியாக ைவத்தி ந்தான். ஒ  பறைவ 
தன்னிச்ைச டன் பறந்  திாிவ  ேபால, அவன் ேவண் யேபா  ேவண் ய ட் ற்குச் 
ெசன் , தன் மனம் ேபானப  சகல ேபாகங்க டன் ஆனந்தமாக இ ந் விட்  வந்தான்.  

 
 135-140. அவன் க ப்  உட ல் இ க்கும்ேபா , அந்த மாய தங்கள் லம் அந்த 

கள் அைனத்ைத ம் கட் க் காத் க்ெகாண்  இ ப்பான். அவன் ெவள்ைள உடல் 
எ த்தால் ஒ  ெநா  ேநரத்தில் அைவ அைனத்ைத ம் ெபாசுக்கிச் சாம்பலாக்கி 
வி வான். இவ்வாறாக அந்த மல  ைமந்தனான அரசன்  நகரம் உட்பட அைனத்ைத ம் 
பல ைற உ வாக்கி, பா காத் , அழித் ச் ெசய் ம் லீைலயில் ஈ பட் ந்தான். 
அைதத் தி ம்பித் தி ம்பி ஓர் அறிவி  ேபால அவன் ெசய் ெகாண்  இ க்கும் ேபா  
அவ க்கு ஒ ைற அ ப்  தட்டேவ, அவன் த் ணர்  ெப ம் ேநாக்கத்ேதா  கானல் 
நீர் நிைறந்த குளம் ஒன்றில் ழ்கி எ ந் , ஆகாயத் தாமைர மலர்கைளப் பறித் த் தன் 
தைலயில் சூட் க்ெகாண்டான். நான் அவைனப் பார்த்தி க்கிேறன்; பளபளக்கும் 
கண்ணா த் ண் களா ம், த் ச் சிப்பிகளா ம் ேகார்க்கப்பட்ட நான்கு சரங்கள் 
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ெகாண்ட மணி மாைல ஒன்ைற உனக்கு பாிசாக அளிக்க அவன் விைரவில் இங்கு 
வ வான். 

 
 அைதக் ேகட்ட அந்தக் குழந்ைத கைதைய உண்ைம என்ேற நம்பி, மிக்க மகிழ்ச்சி ம் 
அைடந்த . அைதப் ேபாலத்தான் இந்த உலகத்ைத உண்ைம என்  நம் ம் ட்டாள்களின் 
நிைல ம்.  
 
 141-148. சீடன்: இந்தக் கைத நாம் காண வந்தைத எப்ப  விளக்குகிற ? 
 கு   : இந்தக் கைதயில் வ ம் குழந்ைதையப் ேபால இ ப்பவன் தான் உலகத்தின் 
உண்ைமையப் பற்றி அறியாதவன். கைதையச் ெசால் ம் ஆயா தான் அைனத்ைத ம் 
பைடத்தவன் இைறவன் என்  கூ ம் சாஸ்திரங்கள். மல யின் மகனாக வ ம் அரசன் தான் 
மாையயால் உ வாக்கப்ப ம் இைறவன். அவன  ன்  உடல்கள் தான் மாையயின் 

க்குணங்கள். அவன் அந்த உடல்கைள எ க்கும் ேபா  அவைன பிரம்மா, விஷ் , 
அல்ல  த்ரன் என்  அறிகிேறாம். மஞ்சள் உடல் ெகாண்ட அரசன் தான் பிரபஞ்சம் 

வதி ேம ஒ  பிைணக்கயிறாக பரவி நிற்கும் பிரம்மன்; அவன  பரந்த உணர்வில் 
உ வாகுவ  தான் கைதயில் வ ம் ஆகாய மாளிைக; அ தான் எப்ேபா ம் இ ப்பதாகக் 
காணப்ப ம் மாைய. பதினான்கு ராஜபாைதகள் எனப்ப வ  ஈேர  பதினான்கு உலகங்கள்; 
வண்ண மலர்ப் ங்காக்கள் தான் கா கள்; மாட மாளிைககள், கூட ேகா ரங்கள் தான் 
மைலப் பிரேதசங்கள்; சூாிய ம், சந்திர ம் தான் நகைர ஒளிர்விக்கும் இ  விளக்குகள்; 
மணிகளால் அலங்காிக்கப்பட்ட ஏாிகள் தான் ஆ கள் அைனத் ம் ஓ க் கலக்கும் கடல்கள். 
 
 149-155. ேமேல, இைடேய, கீேழ உள்ள சமெவளிகளில் கட்டப்பட் ள்ள கள் தான் 

ைறேய ேதவர்கள், மனிதர்கள், மற் ம் விலங்குகள் ஆவார்கள்; ன்  ெவண்ணிறத் 
ண்கள் தான் உட ல் இ க்கும் எ ம் க் கூ கள்; சப்பட்ட சுண்ணாம் ச் சுவர் தான் 

உடைலப் ேபார்த்தியி க்கும் ேதால்; க ப்  நிறத்தில் உள்ள கூைர தான் தைல ேமல் உள்ள 
ேராமம்; ஒன்ப  வாயில்கள் தான் நம் உட ல் இ க்கும் நவத் வாரங்கள்; ஐந்  விளக்குகள் 
தான் நம  ஐம்ெபாறிகள், லன்கள்; காக்கும் தம் தான் “நான்” என நிைனக்கும் அகந்ைத.  
 
 மல த் தாயான மாையயின் ைமந்தனான அந்த அரசன் உடல்களாகிய கைளக் 
கட் விட் , அைவகள் ஒவ்ெவான்றி ம் ஜீவனாகப் குந் , மாயத் ேதாற்றமான 
அகந்ைத டன் ைக ேகாத் க்ெகாண் , இலக்கு என்  எைத ம் ெகாள்ளா  இயங்குகிறான்.  
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 156-160. அரசன் க நிற உடல் எ க்கும்ேபா , “விராட்” எனப்ப ம் விஷ் வாக இயங்கி 
உலைகக் கட் க்காத்  வ கிறான். அவேன ெவண்ணிற உடல் எ க்கும்ேபா , 
அைனவ ள் ம் உைற ம் த்ரனாக இயங்கி உலைக அழித்  தன் ள் இ த்  
ைவத் க்ெகாள்கிறான். இவ்வாறாக அவன் ெதாடர்ந்  நடத் ம் விைளயாட்  லீைலகைளச் 
ெசய்  அதில் இன் ற்  இ க்கிறான். கானல் நீாில் குளித் விட்  த் ணர்ேவா  
வ கிறான் என்ப  தான் அவன  மகிழ்ச்சியின் ெவளிப்பா . அவன  கர்வேம அவன  
சர்வ வல்லைமயின் ெவளிப்பா . ஆகாய மலர்கள் தான் எங்கும் பரவியி ந் , எப்ேபா ம் 
ெசயல்ப ம் அவன  குணங்கள். ெசார்க்க ம், நரக ேம அவன் அணிந்தி க்கும் சிலம் கள். 
நான்கு சரங்கள் ெகாண்ட பளபளக்கும் மணிமாைல என்ப தான் அவன் அளிக்கவி க்கும் 

க்தி என்பதன் நான்கு நிைலகளான சாேலாக்கியம், சாமீப்பியம், சா ப்பியம், மற் ம் 
சா ஜ்ஜியம் ஆகும். அைவகேள தரத்தி ம், நிைலப்பா களி ம், மற் ம் வல்லைமயி ம் 
அைனவைர ம் சாிநிகர் சமானமாக்கி, இ தியில் ஒ வன  சுய பத்ைத ம் காட் ம் 
நிைலகள். பாிசுகைள அளிக்கப்ேபாகும் அரசன  வ ைகைய எதிர்பார்த்  இ ப்ப  
என்பேத உ வ வழிபாட்  ைற ம், அவ்வா  வழிபட்  ேவண் ேவார்க்கு வரப் ேபாகும் 
விைள க ம் என்பதாகும்.  
 
 இைதப் ேபாலேவ சாஸ்திரங்கைளக் கண் த் தனமாகப் பின்பற் ம் அறிவி க ம், 
கா ம் உலகத்ைத உண்ைமெயன நம்பி தங்கள் அறியாைமயால் மயங்குகின்றனர்.  
 
 161. சீடன்: ெசார்க்கேமா, நரகேமா அல்ல  க்தியின் நான்கு நிைலக ேமா, அைனத் ேம 
உண்ைமயல்ல என் ம்ேபா , எதற்காக க்திைய நா வதற்கும்,  நரகத்ைதத் 
தவிர்ப்பதற்கும், ெசார்க்கத்ைத வி ம் வதற்குமான வழிகைளப் பற்றி சாஸ்திரங்களில் 
ெசால்லப்பட் க்கின்றன?  
 
 162-164. கு   : ஒ  குழந்ைத வயிற்  வ யால் க்கும்ேபா , அதற்கான ம ந்  மிளகு 
என்பைத ம், அ  குழந்ைதக்குப் பி க்கா  என்பைத ம் அறிந்த அதன் தாய் அந்த மிளகின் 
ேமல் குழந்ைத மிக ம் வி ம் ம் ேதைன நன்கு தடவி, அந்த மிளைக குழந்ைதக்கு 
ஊட் வாள். அைதப் ேபாலேவ அறியாைமயில் மயங்கி உலக அ பவங்களில் ஈ பட் த் 

க்கும் ஒ வ க்கு, அவன  உண்ைம நிைலைய உணரைவக்கும் ெபா ட் , உலக 
இன்பங்களில் அவ க்கு இ க்கும் ஈ பாட்ைட ம், ாிந் ெகாள்வதற்குக் க னமாக 
இ க்கும் பரமார்த்திக உண்ைம நிைலைய அவன் தவிர்ப்பைத ம் நன்கு ாிந் ெகாண்ட 
சாஸ்திரங்கள் அவன் ேமல் இரக்கம் ெகாண் , இ தியான சச்சிதானந்த நிைலையப் பற்றி 
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த ேலேய விவாிக்காமல், ேபாின்பமயமான ெசார்க்கம் ேபான்ற நல் ைரகைளக் கூறி 
அவைன வழிக்குக் ெகாண் வர யல்கின்றன.  
 
 165. சீடன்: இன்பமயமான இந்திரேலாகங்கைளப் பற்றிக் கூ வ  அவைன எவ்வா  
பரமார்த்திக அத்ைவத நிைலைய நாட ைவக்க ம்?  
 கு   : தர்ம வழிகளில் நடப்பதால் ெசார்க்கம் கிட் ம்; விஷ் வின் ேமல் பக்தி ெகாள்வ ம், 
சாஸ்திர சம்பிரதாயங்களின் ப  வாழ்வதால் க்தியின் நான்கு ப கள் ஒவ்ெவான்ைற ம் 
அைடந்  கடக்க ம் என்பைத ஒ வன் ெதாிந் ெகாள் ம்ேபா , அவ க்கு 
வி ப்பமான தர்ம வழி ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெத த்  அதன்ப  நடக்க யல்கிறான். அவ்வா  
அவன் ஒ  தர்மவானாக பல ஜன்மங்களில் வாழ்ந்  வ வதால் அவன  மனம் உலக இன்ப 
வழிகளில் ெசல்வதில் இ ந்  வி பட் , அத்ைவத பரம்ெபா ைளக் கா ம் வழிக்குத் 
தி ம் கிற .  
 
 166. சீடன்: கு ேவ! ெசார்க்கேமா, நரகேமா இல்ைல என்  ஒத் க்ெகாள் ம் ேபா , 
சாஸ்திரங்கள் பல ைற கூ ம் இைறவ ம் இ தியில் இல்ைல என்பைத எப்ப  விளக்கிச் 
ெசால்வ ? 
 
 167: கு   : இைறவனின் கைழ ஏற்றிச் ெசால் ம் பகுதிகள் எல்லாவற்றிற்கும் 
பின் ைரயாக இைறவன் என்ப  மாையயா ம், ஜீவன் என்ப  அறியாைமயா ம் 
உ வானைவகேள என் ம் கூறப்பட் க்கிற .  
 சீடன்: ெவவ்ேவ  விதமான விளக்கங்க க்குத் ேதைவ இ க்கும் வைகயில் உள்ள 
சாஸ்திரங்களின் பல கூற் க்கள் ஏன் ஒன் க்ெகான்  ரண்பட்  நிற்கின்றன?  
 கு   : நல்ல ெசயல்கள், சாஸ்திரங்கள் ெசால்ப  வாழ்தல், பக்தி என்றிவ்வாரான தன  
ெசாந்த யற்சிகள் லேம ஒ வன் தன  எண்ணங்கைள ம், மனைத ம் 

னிதமாக்கிக்  ெகாள்ளேவண் ம் என்பேத சாஸ்திரங்களின் ேநாக்கம். அவைன அந்த 
வழியில் ெசல்ல ைவக்க, ன்  ெசால்லப்பட்ட  எல்லாேம ஆனந்தம் ெகா க்கும் என்  
ெசால்வைத ஓர் உபாயமாகேவ ெகாண் ள்ளார்கள். தன்ைமயால் உணர்வற்  இ க்கும் 

தப் ெபா ட்கள் எ ம் தானாகேவ எந்த விதமான பலன்கைள ம் ெகா க்க இயலா . 
அதனால் அைனத்  சக்திகைள ம் ெகாண்ட இைறவன் ஒவ்ெவா  கர்மத்திற்கும் உண்டான 
பலன்கைள அ ள்வதாகக் கூறப்ப கிற . இவ்வாறாகத்தான் இைறவன் இந்த 
ஆட்டத்திற்குள் குகிறார். ஜீவன், இைறவன், விழிப்  நிைல என்ற அைனத் ம் 
உண்ைமயல்ல என்  சாஸ்திரங்கேள பின்  கூ ம்.  
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 168. உறக்கத்தில் வ ம் கனவில் காணப்ப ம் ஒ வன் எவ்வள  உண்ைமேயா, அவ்வளேவ 
இைறவன் என்ற உ வாக்கத்தின் உண்ைம ம். இைறவன் என்ற உ வக ம், 
அறியாைமயால் தன்ைன ஜீவன் என்  நிைனப்ப ம், உறக்கத்தில் கனவில் 
காணப்ப பவ ம் ஆகிய அைனவ ம் ஒேர தரத்தினர்கேள.  
 
 169-174. சீடன்: மாையயால் உ வான  இைறவன் என்  சாஸ்திரங்கள் கூ ம்ேபா , 
எவ்வா  அவைன அறியாைமயால் உ வானவன் என்  ெசால்லலாம்? 
 கு   : ஒ  தனி மரம் அல்ல  கா  என்ப  ேபால ஒ வனின் அறியாைம ஒ ைமயாகேவா 
அல்ல  பன்ைமயாகேவா இ ந்  ெசயல்படலாம். அவ்வாறாக பிரபஞ்சத்தில் இ க்கும் 
அைனத்  அறியாைமகளின் ஒட் ெமாத்த உ வகேம மாைய எனப்ப கிற . அந்த 
மாையயில் இ ந்  உ வாகும் இைறவன் பிரபஞ்சத்தின் விழிப்  நிைலயில் ஒ  “விராட்” 

ஷனாகச் ெசயல்ப கிறான். பிரபஞ்சத்தின் கன  நிைலயில் “ஹிரண்யகர்பன்” ஆக ம், 
ஆழ்ந்த உறக்க நிைலயில் “உள்ளத் ள் உைறபவன்” ஆக ம் அவேன ெசயல்ப கிறான். 
அவன் எங்கும் இ ப்பவன்; எல்லாவித ஆற்றல்க ம் ெகாண்டவன். பைடப் கைள 
உ வாக்கும் “மனம்” என்பதில் ெதாடங்கி, அைனத்  சீவராசிக க்கு உள் ம் உைறபவன் 
என்பதில் வைட ம் ஆற்றல் வைர அைனத் ேம அவன  சம்சாரம் எனப்ப கிற . 
ஒ வனின் தனிப்பட்ட அறியாைம சாதாரண அறியாைம எனப்ப கிற . அதன் விைளவாக 
எ ம் ஜீவாத்மா நன  நிைலயில் “விஸ்வன்” ஆக ம், கன  நிைலயில் “ைதஜசன்” ஆக ம், 
ஆழ்ந்த உறக்க நிைலயில் “பிரக்ஞன்” ஆக ம் ெசயல்ப கிறான். அவ ைடய அறி ம், 
ஆற்ற ம் அளவிற்கு அப்பாற்பட்ட . அவேன கர்த்தாவாக ம், கர்மத்தின் பலைன 
அ பவிப்பவனாக ம் இ க்கிறான். அவன  சம்சார பந்தமான  அவ ைடய விழிப்  
நிைலச் ெசயல்பா களில் ெதாடங்கி, அவன  இ தி க்தி நிைல வைர ெதாடர்கிற . 
இவ்வாறாக இைறவன், ஜீவன், மற் ம் உலகம் என்ற அைனத் ேம மாயத் ேதாற்றங்கள் 
என்  சாஸ்திரங்கள் கூ கின்றன.  
 
175-179. சீடன்: கு ேவ! கயிற்ைறப் பற்றிய அறியாைம ஒ  பாம்ைபப் ேபால மட் ேம 
ேதாற்றத்ைதக் ெகா க்கலாம் என்ப  ேபால, தன்ைனப் பற்றிய அறியாைம தான் ஜீவன் 
என்ெறா  மாயத்ைத உ வாக்கலாம். ஆனால் அ ேவ எவ்வா  இைறவன் என் ம் உலகம் 
என் ம் ஆகிய ெபாய்த் ேதாற்றங்கைள அளிக்க ம்?  
 கு   : அறியாைமையப் பல பகுதிகளாகப் பிாிக்க இயலா . ஒேர சமயத்தில் அ  ன்  
ெபாய்த் ேதாற்றங்கைள ம் ஒட் ெமாத்தமாக உ வாக்கும். நன , கன  நிைலகளில் 
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ஜீவாத்மாவாக உணரப்ப ம் ேவைளயிேலேய இைறவன், மற் ம் உலக ம் 
காணப்ப கிற . தான் ஜீவன் என் ம் உணர்  மைற ம்ேபா  மற்றைவக ம் தானாகேவ 
மைறந்  ேபாகின்றன. நம  நன  மற் ம் கன  நிைலகளில் நமக்குக் கிைடக்கும் 
அ பவங்கள், நம  ஆழ்நிைலத் க்கம், மயக்க நிைல, இறப் , அல்ல  சமாதி நிைலகளில் 
காணாமல் ேபாவ  என்ெறல்லாேம அதற்கான சான்றாகும்.  
 அ  தவிர, நம  உண்ைம நிைலையப் பற்றிய ெதளிவான அறிைவ நாம் அைட ம்ேபா , 
ஜீவன் என்ற உணர்ேவா  ஒட் ெமாத்தமாக மற்றைவக ம் அந்த இ தி நிைலயில் 
காணாமல் ேபாகின்றன. அவ்வாறான அறியாைம அ ேயா  மைறந் , அத் டன் மற்ற 
ெபாய்த் ேதாற்றங்க ம் மைறந் , சச்சிதானந்த ெசா பமாய் விளங்கும் ஞானிக க்கு 
ஒன்ேறயான அத்ைவத உண்ைமப் ெபா ள் மட் ேம ேநர  அ பவமாக இ க்கும். 
அதனால் ன்றாகக் காணப்ப ம் ஜீவன், உலகம், இைறவன் என்ற ெபாய்த் 
ேதாற்றங்க க்கு ல காரணமாக இ ப்ப  தன்ைனப் பற்றிய அறியாைமேய.  
 
 180. சீடன்: கு ேவ! இைறவன் அறியாைமயால் காணப்ப ம் மாயத் ேதாற்றம் என்றால் 
அவர் அப்ப ேய அல்லவா இ க்கேவண் ம்? ஆனால் அவேரா பிரபஞ்சத்தின் வித்தாக ம், 
நம்ைமப் பைடக்கும் கட ளாக ம் காணப்ப கிறார். அதனால் இைறவைன ம், 
உலகத்ைத ம் மாயத் ேதாற்றங்களாகச் சித்தாிக்கப்ப வைத என  அறி  ஏற் க்ெகாள்ள 
ம க்கிற . இைறவைன நாம் உ வாக்கிேனாம் என்பைதவிட இைறவன் நம்ைம 
உ வாக்கினார் என்பேத சாியாகத் ேதான் கிற . இரண் ற்கும் ேவற் ைம இ க்கிற  
அல்லவா? 
 
 181-183. கு   : இல்ைல. கன  கா ம் ஒ வன் அவன  கனவில் எப்ேபாேதா 
இறந் ேபான அவன  தந்ைதையக் காண்கிறான். அவ்வா  காணப்ப ம் தந்ைத அவன் 
தன் ைடய கனவில் தாேன உ வாக்கிய ஒ  மாயத் ேதாற்றம் தான் என்றா ம், அப்ேபா  
காணப்ப வ  அவன் தந்ைத என்பைத ம், தான் அவர  மகன் என்பைத ம் உணர்வேதா , 
அவர  ெசாத் க்கள் தனக்கு வந்  ேசர்ந் விட்டன என் ம் நிைனக்கிறான். அந்தச் 
ெசாத் ம் அவன  கனவில் உ வானைவகேள. இவ்வாறாக மனிதர்கைள ம், 
ெபா ட்கைள ம் மாயமாக உ வாக்குவேதா , அைவக க்கு இைடயில் உறைவ ம் 
உ வாக்கி, அைவகளில் மற்றைவ ன்  வந்தன, தான் பின்னர் வந்தவன் என்பைத ம் 
நிைனவில் ெகாள்கிறான். அைதப் ேபான்றேத இைறவன், உலகம், மற் ம் ஜீவன் என்ற 
ெபா ட்க ம் அதன் ெதாடர் க ம். அ  இல்லாதைத இ ப்பதாகக் காட் ம் மாையயின் 
லீைலேய அன்றி ேவெற ம் இல்ைல.  
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 சீடன்: மாையக்கு அத்தைகய சக்தி எப்ப  வந்த ?  
 கு   : இதில் ஆச்சாியப்ப வதற்கு என்ன இ க்கிற ? ஒ  சாதாரண மந்திரவாதி இல்லாத 
ஒ  நகரத்ைத ஆகாயத்தில் வரவைழப்பைதப் பார். ஏன், நீேய உன  கனவில் இல்லாத 
உலகம் ஒன்ைற உ வாக்குகின்றாய். இவ்வா  சாதாரண ஆற்றல்கள் உள்ளவர்கேள 
அத்தைகய மாயங்கைள உ வாக்க கிற  என்றால், பிரபஞ்சத்ைதேய உ வாக்கவல்ல 
மாையயால் என்னதான் ெசய்ய யா ? வாகக் கூறேவண் ய  என்னெவன்றால் 
இைறவன், ஜீவன், உலகம் என்ற அைனத் ேம ஒ வன  உண்ைமயான ஆத்ம 
ெசா பத்தின் ேமல் அவன  அறியாைமயால் காணப்ப ம் மாயத் ேதாற்றங்கேள.  
 
 ஆகேவ இனி நாம் இ க்கும் ஒன்  இல்லாத ஒன்றாகத் ேதான் வைத நீக்கும் வழிகைளக் 
கூர்ந்  ஆராயேவண் ம்.   
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2.  அபவாதம் :  ேவறாகக் காணப்ப ம் காட்சிைய நீக்குவ  

 
 1. சீடன்: அறியாைம என்பதற்கு ஒ  ெதாடக்கம் இல்ைல என்  கூறப்ப வதால், அதற்கு 
ஒ  ம் இல்ைல என் தான் நாம் ெகாள்ள ம். அவ்வா  ஒ  ெதாடக்கேம இல்லாத 
அறியாைமைய நாம் எவ்வா  அகற்ற ம்? க ைணக் கடலான கு வாகிய தாங்கேள 
எனக்கு இ  பற்றி ேம ம் விளக்க ேவண் ம். 
 
 2. கு  : ஆம், குழந்தாய்! நீ ஓர் அறிவாளி; பல ண்ணிய க த் க்கைள ம் உன்னால் 

ாிந் ெகாள்ள கிற . நீ சாியாகத்தான் ெசால்கிறாய்; அறியாைமக்குத் ெதாடக்கம் 
இல்ைல என்ப  உண்ைமயானா ம், அதற்கு  என்  ஒன்  இ க்கிற . அறிவின் 
ெதாடக்கேம அறியாைமயின்  என்  கூறப்ப கிற . எவ்வா  இரவின் இ ைள 
சூாிேயாதயம் விரட் கிறேதா, அவ்வாேற அறியாைம எ ம் அந்தகாரத்ைத அறிவின் ஒளி 
ஒ  க்குக் ெகாண் வ கிற .  
 
 3-4. குழப்பம் எ ம் வராமல் த ப்பதற்காக, உலகில் உள்ள அைனத் ப் ெபா ட்கைள ம் 
அைவகளின் காரணம் (हेतु), இயல்  (स्वभाव), பாதிப்  (कार्य), எல்ைல (अवधि), மற் ம் பலன் 
(फल) என்ற ஐந்  வைககளில் அலசி ஆராய்ந் , அைவகளின் குண விேசஷங்கைளப் பற்றி 
அறிந் ெகாள்ளலாம். ஆனால் அைனத்ைத ம் கடந்  உள்ள ெபா ளாய் தனித்ேத நிற்கும் 
பிரம்மத்ைதத் தவிர்த் , அந்த பிரம்மம் இ ப்பதால் மட் ேம அறியப்ப கிற மாைய 
உள்ளிட்ட மற்ற ெபா ட்கள் யா ேம அந்த பிரம்மத்ைதப் ேபாலத் தன்னிச்ைசயாக 
இ ப்பதாகத் தவறாக அறியப்பட்டா ம், அைவ அைனத்ைத ம் ேமேல கூறியப  
வைகப்ப த்தி நன்கு அறிந் ெகாள்ள ம்.  
 
 5. அைவகள் அைனத்தி ம், மாைய என்ற ஒன் க்கு மட் ேம பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவ  

ன்ேனா க் காரணம் எ ம் கிைடயா  என்பதால் அ  பிரம்மத்தால் ஒளிர்விக்கப்பட் , 
எப்ேபா  ெதாடங்கிய  என்ப ம் ெதாியாமல், எப்ேபா ம் தானாகேவ ஒளி சிக்ெகாண்  
இ ப்ப  ேபால ம் காணப்ப கிற . ஜீவராசிகளின் பிறப்பிற்கு ன்பாக அைவ 
ேதான் வதற்கான காரண-காாியங்கள் எ ம் இல்லாதேபா ம், மாைய இ ப்பதாகக் 
காணப்ப வதால் அ  தாேன தானாக இ ந்தாகேவண் ம்.  
 
 6. சீடன்: இவ்வா  தாங்கள் கூ வதற்கு ஏதாவ  அத்தாட்சி இ க்கிறதா? 
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 கு  : இ க்கிற , அைவ வசிஷ்டாின் கூற் க்களாக இ க்கின்றன. எவ்வா  நீாில் 
குமிழிகள்     தானாகேவ உற்பத்தியாகின்றனேவா அவ்வாேற அைனத்  சக்திகைள ம் 
உள்ளடக்கிய பிரம்மத்தில் நாமங்க ம், உ வங்க ம் ேதான் வதற்கான சக்தி ம் 
இயற்ைகயாகேவ ெவளிப்ப கிற  என்  வசிஷ்டர் கூ கிறார்.  
 
 7-9. சீடன்: மாைய இ ப்பதற்கு ஒ  காரணம் இல்லாமல் இ க்க யா . எவ்வா  
களிமண் ஒ  குயவனின் உதவி இல்லாமல் ஒ  பாைனயாக உ ெவ க்க யாேதா, 
அேதேபால பிரம்மத்தில் உைறந் ள்ள சக்தியான  இைறவனின் வி ப்பம் இல்லா  
ெவளிப்பட யா .  
 கு  : ஊழிக்காலத்தில் இ ப்ப  பிரம்மம் மட் ேம; அப்ேபா  இைறவ ம் கிைடயா . 
அதனால் அவர  வி ப்பம் என்  ெசால்வதற்கும் அங்கு ஏ ம் இல்ைல. ன்  
ேதான்றியைவகள் அைனத் ேம ஊழிக்காலத்தில் மைறந்  இ க்கும் என்றால் ன்  இ ந்த 
ஜீவர்கள், பிரபஞ்சம், மற் ம் இைறவ ம் அவ்வா  மைறந்ேத இ க்கேவண் ம். 
மைறந் ள்ள இைறவனால் எவ்வா  ஒ  வி ப்பத்ைத ெவளிப்ப த்த ம்? அப்ேபா  
நடப்ப  இப்ப யாகத்தான் இ க்க ம். க்கத்தில் உள்ள சக்தியால் ஒ வ க்குக் 
கன கள் மலர்வ  ேபால, மாையயில் உைறந்  நிற்கும் சக்திேய இைறவனாக ம், அவர  
வி ப்பமாக ம், பிரபஞ்சம் மற் ம் அதில் உள்ள ஜீவர்களாக ம் பல விதங்களில் 
ெவளிப்ப கிற . அதாவ  இைறவ ம் மாையயால் உ வாவதால் இைறவேன அவர  
ேதாற்றத்திற்குக் காரணமாக அைமய யா . அதனால் மாையக்கு ன்ேனா க் காரணம் 
என்  எ ம் கிைடயா . ஊழிக்காலத்தில் வி ப் கள் எ ம் இல்லாத, மா தல்கள் 
எ ம் காணாத சுத்த பரப்பிரம்மம் ஒன்ேற தங்கி நிற்கிற . ஊழியின் வில் நானாவிதத் 
ேதாற்றங்கள் தைலப்ப ம் சமயம் பரப்பிரம்மத்தில் மைறந்  நிற்கும் மாையேய மனமாக 
ெவளிப்ப கிற . அந்த மனத்தின் வி த்தியால் ஒ  மந்திரவாதியின் மாயக்காட்சிகள் ேபால 
இைறவன், உலகங்கள், ஜீவர்கள் என்ற பலவிதத் ேதாற்றங்கள் காணப்ப கின்றன. அதாவ  
மாைய உள் க்குள் உைறந்  நிற்கும்ேபா  அ  ஊழிக்காலம் என ம், அ ேவ 
ெவளிப்ப ம்ேபா  உலகத் ேதாற்றங்கள் என ம் ஆகிற . இவ்வா  தானாகேவ மாைய 
மைறவ ம், ெவளிப்ப வதாக மாக மாறி மாறி நிகழ்வதால் அதற்கு ஒ  ெதாடக்கம் இல்ைல 
என்றாகிற . அதனால் அதற்கு ஒ  ன்ேனா க் காரண ம் கிைடயா  என்ேற 
கூறப்ப கிற .  
 
 10-11. சீடன்: மாையயின் இயல் தான் என்ன?  
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 கு  : அ  விளக்க யாத ஒன் . அவ்வா  ஒன்  இ ப்பைத பின்னர் ம த்  
நீக்குவதால், அ  உண்ைமயில் இல்லாத ஒன்றாகும். ஆனா ம் அைத அ பவத்தில் 
உணர்வதால் அைத இல்ைல என் ம் ம ப்பதற்கில்ைல. இ க்கிற , இல்ைல என்ற இ  
எதிர்மைறகளின் கலைவ அ  என் ம் அைதப்பற்றிச் ெசால்வதற்கில்ைல. அதனால் 
ஆன்ேறார்கள் அைத “அனிர்வசனீயம்” என்  கூறி அதன் விளக்க யாத தன்ைமையப் 
பற்றிக் குறிப்பி வார்கள்.  
 சீடன்: அப்ப யானால் எ  உள்ள , மற் ம் எ  இல்லாத ? 
 கு  : மாையக்கு அ த்தளமாக இ க்கும் சுத்த ைசதன்யமான பரப்பிரம்மம் ஒன்ேற உள்ள . 
காணப்ப வ  ேபாலத் ேதான் ம் உலக ம், அதில் பல்ேவ  நாமங்க ம் உ வங்க ம் 
ெகாண்  விளங்கும் அைனத் ம் இல்லாதைவகேள.  
 சீடன்: அவ்வாறானால் மாையையப் பற்றி எப்ப த்தான் விளக்குவ ? 
 கு  : ேமேல கூறப்பட் ள்ள இரண்  நிைலகளி ம் இல்லாத  மாைய. உண்ைமயில் 
இ க்கும் அ த்தளமான பிரம்மத்தில் இ ந் ம் அ  ேவறான ; இ ப்ப  ேபாலக் 
காணப்ப ம் மாயத் ேதாற்றங்களில் இ ந் ம் அ  ேவறான . 
 சீடன்: இைத விளக்கமாகச் ெசால் ங்கள். 
 
 12-17. எாி ம் தீைய ஓர் அ த்தளமாக எ த் க்ெகாள். அதி ந்  தீப்ெபாறிகள் பட் த் 
ெதறிக்கின்றன. அைவ தீயின் இன் ெமா  வ வம் ேபாலத்தான். தீப்ெபாறிகள் தீயில் 
காணப்ப வதில்ைல என்றா ம் அதில் இ ந்  வந்தைவதான். அைதக் கவனிக்கும்ேபா  
ெபாறிகைள உ வாக்கும் சக்தி தீக்கு இ ப்பைத நாம் உணர்கிேறாம்.  
 களிமண் மற் ெமா  அ த்தளம்; அைதக்ெகாண்  ஒ  ெவற்றிடத்ைதச் சுற்றி வைளத்  
சுவர் ேபால ஒன்ைற எ ப்பி அதற்கு ஒ  க த் ம், திறந்தி க்கும் வாய் ஒன்ைற ம் 
உ வாக்கி அைதப் பாைன என்கிேறாம். அைதக் கவனித்தால் களிமண்ணிற்ேகா, 
பாைனக்ேகா இல்லாத ேவெறா  சக்தி அங்கு இ ப்பைத உணர்கிேறாம்.  
 நீர் இன் ெமா  அ த்தளம்; அதில் குமிழிகள் உற்பத்தியாவைதக் காண்கிேறாம். அைவ 
இரண் ற்கும் இல்லாத ேவெறா  சக்தி அங்கு விளங்குவைத அதில் இ ந் ம் நாம் 
உணர்கிேறாம்.  
 அ த்தளமான பாம்பின் ட்ைடயில் இ ந்  பாம் க் குட்  வ வைதப் பார்த்தால் 

ட்ைடக்கும், குட் க்கும் இல்லாத ஒ  சக்தி அங்கு நில வைத உணர்கிேறாம்.  
 அ த்தளமாக இ க்கும் ஒ  விைதயில் இ ந் தான் ெச  ஒன்  ைளப்பைதப் 
பார்க்கிேறாம். அங்கும் அைவ இரண் ற்கும் இல்லாத ஒ  சக்திைய நாம் பார்க்கிேறாம்.  
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 ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் எந்தச் சலன ம் இல்லா  இ க்கும் ஒ  ஜீவன் என்ற அ த்தளத்தில் 
இ ந்  அவ க்குச் சில கன கள் வ கின்றன. அைவகள் அவ்வா  வ வதற்கான சக்தி 
அந்த ஜீவனிட ம் இல்ைல, கன களிட ம் இல்ைல என்பைத அவன் உறக்கத்தில் இ ந்  
வி பட்  விழிப்  நிைலக்கு வந்தபின் உணர்கிறான்.  
 
 அைவகைளப் ேபாலேவ பரப்பிரம்மத்தில் உைறந்  மைறந்தி க்கும் சக்தி ஒன்ேற உலகம் 
என்றெதா  மாயத்ைத விாிக்கிற . அதாவ  எங்கும், எப்ேபா ம் இ க்கும் பிரம்மம்தான் 
எல்லாவற்றிற்கும் ஓர் அ த்தளம். அதன்ேமல் உ வாகிக் காணப்ப வ தான் உலகம் 
என்கிற மாயக்காட்சி. ஆனா ம் அதற்கான சக்தி பிரம்மத்தி ம் இல்ைல, உலகத்தி ம் 
இல்ைல. அதனால் அைவ இரண்ைட ம் கடந்  அ  இ க்க ேவண் ம். அ  
இப்ப ப்பட்டெதன்  வைரய க்க யா  என்றா ம் அ  இ க்கிற . இவ்வா  அ  
நம  அறி க்கு அப்பாற்பட்டதாக இ க்கிற . அதனாேலேய அந்த மாையயின் இயல்  
விளக்கப்பட யாததாக இ க்கிற .  
 
 18-20. சீடன்: சாி, அதன் பாதிப் தான் என்ன?  
 கு  : தன  மைறக்கும் மற் ம் ெவளிப்ப த் ம் தன்ைமகளால், அ  உலகம், ஜீவன் மற் ம் 
இைறவனாகிய மாயக் காட்சிகைள இ க்கும் ஒேர வஸ் வான பிரம்மத்தின் ேமல் ஏற்றிக் 
காட் ம் குணத்ைதக் ெகாண் க்கிற . 
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு  : உள் க்குள் உைறந்  நிற்கும் மாையயின் சக்தி மனமாக ெவளிப்ப ம்ேபா , 
அ வைர தன் ள் உறங்கிய குணங்கள் எல்லாவற்ைற ம் விைதயில் இ ந்  ெவளிப்ப ம் 
ெச யின் கிைளகைளப் படபடெவன்  படர்ந்  ெபாிதாக்கி ஒ  மரம் ேபால வளர்த் , 
உலகம் எ ம் மாையையத் தாங்கி நிற்கிற . மனம் தன் ள் அடங்கி இ ந்த குணங்கேளா  
ஓர் ஆட்டம் ஆ , பலப்பல எண்ணங்களாக வளர்த் , உலகத்ைத உ வாக்கிக் காட் வதால் 
அ ம் கனவில் காணப்ப ம் ஒ  மாயக்காட்சி ேபாலத்தான் விளங்குகிற . இரவில் 
காண்ப  கன  என்றால் இப்ேபா  நாம் கா ம் உலகம், ஜீவன் மற் ம் இைறவனாகிய 
மாயக்காட்சிகள் எல்லாேம ஒ  பகல் கனவில் வ வ  ேபாலத்தான் ஆகும்.  
 சீடன்: தய ெசய்  அைவகளின் மாயத் தன்ைமைய விளக்கிச் ெசால் ங்கள். 
 கு  : உலகம் என்ப  நாம் கா ம் ஒ  ெபா ள் ஆகும்;  நம  மனத்தின் 
அைச களால்தான் நாம் அைதப் பார்க்கிேறாம். அந்த உலகில் ஜீவர்க ம், இைறவ ம் 
அடங்குவார்கள். உலகம் எவ்வள க்கு எவ்வள  உண்ைமேயா அேத அளவிற்குத்தான் 
அதில் இ ப்பவர்கள  உண்ைமத் தன்ைம ம் இ க்கும். பிரபஞ்சம் வ ேம ஒ  வண்ண 
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ஓவியமாக சுவாில் வைரயப்பட் க்கிற  என்  ைவத் க்ெகாண்டால் ஜீவர்க ம், 
இைறவ ம் அந்த ஓவியத்தில் அங்கங்களாகத் ெதாிவார்கள். அப்ேபா  அவர்கள  
உண்ைமத் தன்ைம அந்த ஓவியத்தின் உண்ைமத் தன்ைம அளேவ இ க்க ம்.  
 
 21-24. பிரபஞ்சேம மனத்தின் உ வாக்கம் என்பதால் ஜீவர்க ம், இைறவ ேம அந்த 
உ வாக்கத்தின் ஒ  பகுதியாகத்தான் இ க்க ம். அதனால் அவர்க ம் ஒ  மனத்தின் 
உ வாக்கங்கேள தவிர ேவெற மாக இ க்க யா . ஜீவன்க ம், இைறவ ம் 
மாையயினால் உதித்த ேதாற்றங்கள் என்ேற ேவத மந்திரங்க ம் குறிப்பி கின்றன. 
மைறந் ள்ள சக்தி மாயமாக நான், நீ, அவன், அவள், அ , என  மகன், என் ெசாத் க்கள் 
என்  இப்ப யாக நானாவிதமாய் மனத்தின் லமாக ெவளிப்ப கின்றன என்  வசிஷ்ட ம் 
தன  ஸ்மி தியில் கூ கிறார்.  
 
 25-27. சீடன்: உலகம், ஜீவன் மற் ம் இைறவன் என்  ஸ்மி தியில் எங்கு 
கூறப்பட் க்கிற ?  
 கு  : ஸ்மி தியில் வ ம் “ேஸாஹமிதம் என்ற ெசால் ல் ‘ேஸா’ (அவன்) என்பதன் லம் 
கண் க்குத் ெதாியாத இைறவைன ம், ‘அஹம்’ (நான்) என்றதன் லம் அகந்ைதயின் 
வ வாக வைளயவ ம் ஜீவைன ம், ‘இதம்’ (இ ) லம் காணப்ப ம் ெபா ட்கைளக் 
ெகாண்ட உலகத்ைத ம் குறித் ச் ெசால்லப்பட் ள்ள . ேவதங்களில் ெசால்லப்பட்டதா ம், 
நம  அறிவாற்றல் மற் ம் அ பவம் ல ம் இைறவன், ஜீவன் மற் ம் உலகம் ஆகிய 

ன் ேம மனத்தின் ெவளிப்பா கேள என்  நன்கு லப்ப கிற .  
 
 28-29. சீடன்: அறிவார்ந்த விளக்கங்க ம், அ பவங்க ம் ேமேல விவாிக்கப்பட் ள்ளைத 
எப்ப  ஆதாிக்கின்றன?  
 கு  : நம  விழிப் , மற் ம் கன  நிைலகளில் ெசயல்பட் க்ெகாண் க்கும் மனம் 
எ ந்த ம், அ வைர மைறந்தி ந்த குணங்கெளல்லாம் மீண் ம் உயிர்ெபற்  எ வதால் 
உலகம், ஜீவன், இைறவன் என்றைனத் ம் ெசயல்படத் வங்குகின்றன. அேதேபால 
ஆழ்நிைல உறக்கம், மற் ம் நிைன  தப் ம் மயக்க நிைலகளில் அைவ ம ப ம் 

ன்ேபாலேவ மைறந்  ேபாகின்றன. இ  எவ க்கும் ேந ம் சாதாரண அ பவங்கேள.   
 அவ்வா  மைறந் , மீண் ம் ளிர்க்கும் குணங்கைள ஒ வன் ஆன்மிக அறிவால் ஆராய்ந்  
ஒட் ெமாத்தமாக ேவர க்கும்ேபா  உலகேமா, ஜீவேனா, இைறவேனா எ ேம 
எப்ேபா ம் ேதான்றா  ஒழி ம். இவ்வாறாக உலகம், ஜீவன், இைறவன் என்றெதா  
மாையையக் கடந்  அதீத பரப்பிரம்ம நிைலயில் எப்ேபா ேம நிைலத்  நிற்கும் அ ம் 
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ெப ம் ஞானிக க்கு ஏற்ப ம் அசாதாரண அ பவங்க ம் ேமேல கூறப்பட் ள்ளைத 
பைறசாற் கின்றன. அதனால், காணப்ப ம் எல்லாம் மனத்தின் மாய்மாலங்கேள என்  
கூறப்ப கின்றன. அவ்வா  நிகழ்வேத மாையயின் பாதிப் கள் ஆகும்.  
 
 30-32. சீடன்: மாையயின் லீைலக க்கு ஓர் எல்ைல இல்ைலயா? 
 கு  : ேவதங்களின் சாரங்களான மகாவாக்கியங்கைள நன்கு அலசி, ஆராய்ந்  அவற்றின் 
ெபா ைள தீர்க்கமாக உணர்வதால் ெபறப்ப ம் அறிேவ அதன் எல்ைல. ஏெனன்றால் மாைய 
என்ப  அறியாைமயின் விைளேவ; அறியாைம என்ப  ஆன்ம விசாரம் ெசய்யாததால் 
ெதாட ம் நிைல. ஆன்ம விசாரம் ெசய்யச்ெசய்ய உண்ைமயான அறி  வளர்வதால் 
அறியாைம தாேன அக ம்.  
 இப்ேபா  கூ வைத கவனித் க் ேகள். நம  ந்ைதய ெசயல்களின் விைளவாக வ வேத 
நம  உடல் உபாைதகள். நம  தவறான உண ப் பழக்கத்தால் வியாதிகள் மைறயா  
நீ ப்பேதா , அேத பழக்கங்கள் ெதாடரத் ெதாடர வியாதிகளின் பாதிப் ம் அதிகமாகிற . 
அல்ல , இந்த உதாரணத்ைதக் கவனி. தீர விசாாியா  இ ப்பதால், கயி  என்பைதப் 
பற்றிய அறியாைமேய காணப்ப வ  பாம்  என்ற ேதாற்றத்ைத உண்டாக்கி, அதனால் 
விைளயக்கூ ய பலவித மயக்கங்கைள வரவைழக்கின்றன. இந்த உதாரணங்கள் 
காட் வ ேபாலேவ அனாதியாக ம், இயற்ைகயாக ம் மாைய இ ப்ப  எவ க்குேம நன்கு 
ெதாிந்தா ம், ஒ வன் தன  உண்ைம நிைலையப் பற்றி விசாரம் ெசய்யாமல் இ ப்பதால், 
அந்த மாைய ஓர் உலைக உ வாக்குவேதா  மட் மல்லாமல், அைதப் தாகாரமாக்கி ம் 
அவ க்குக் காட் கிற .  
 
 33-35. ஆன்ம விசாரம் ெதாடங்கிய ேம, அைதச் ெசய்யாதவைர ப த் க் ெகா த்  
வளர்ந்தி ந்த மாைய, அதற்கான ஊட்டச் சக்தி குைறந்  ேபானதால், ப ப்ப யாக வா , 
வதங்கி, சு ங்கிப் ேபாகேவ, அதன் லீைலகளான உலகம் தலான ேதாற்றங்க ம் 
அத டன் மைறயத் ெதாடங்குகின்றன. அ  இங்ேக எப்ப  இ க்க ம் என்றதான 
விசாரைண இல்லாமல் அறியாைம மிகுந்  இ ந்ததால், வைளந்  ெநளிந்  இ க்கும் 
கயிற்ைற ஒ  பாம்பாகத் தவறாகக் க வ , அைதப் பற்றிய தீவிர சிந்தைன வ ம்ேபா  
எவ்வா  உடேன ஒ க்கித் தள்ளப்ப கிறேதா அேதேபால, தன  உண்ைம நிைல பற்றிய 
ேகள்வி ேகட்  அைடயப்ெப ம் ஆன்ம ஞானம் வளர வளர, அஞ்ஞானத்தால் உ வாகி 
நிைலத்  நிற்கும் மாைய ம் மைறந்  ஒழி ம். எவ்வா  தீவிர சிந்தைனக்கு ன்பாக கயி  
பாம்பாகத் ெதாி ம் காட்சி ம், அந்த மதி மயக்க ம் வ ப்ெபற்  இ ந் ம், விசாரைணக்குப் 
பின்னர் காண்ப  கயிேற என்கிற ெதளி ம் பிறக்கிறேதா, அவ்வாேற மாைய ம் அதன் 
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தாக்கங்களான உலகம் தலானைவக ம் ஆன்ம விசாரத்திற்கு ன்  இ ந்தா ம், அ  
ெதாடங்கிய பின்  எப்ேபா ம் உண்ைமயில் இ ப்ப  பிரம்மம் ஒன்ேற என்கிற ேபரறி  
மலர்கிற .  
 
36-38. சீடன்: இ க்கும் ஒேர ெபா ள் எவ்வா  இரண்  வழிகளில் ேதாற்றம் அளிக்க 

ம்?  
 கு  : இரண்டற்ற ஒன்றாக ம், யதாக ம் விளங்கும் பரப்பிரம்மம் ஆன்ம விசாரத்திற்கு 

ன்  உலகம் தலானைவகளாகக் காட்சி அளித்தா ம் விசாரத்தின் விைளவாக தன  
உண்ைம ெசா பத்ைதேய இ தியில் காட் கிற .  
 எவ்வா  தீர ேயாசிக்கும் ன்பாக களிமண் பாைனயாகத் ெதாிந்தா ம், பின்னர் அ  
களிமண்ணாகேவ உணரப்ப கிறேதா, அல்ல  நன்கு சிந்திக்கும் ன்  தங்கம் 
ஆபரணமாகத் ெதாிந்தா ம், பின்னர் அ  தங்கமாகேவ க தப்ப கிறேதா, 
அேதேபாலத்தான் பிரம்மத்தில் எ ம் மா பா க ம் காணப்ப கிற . தீர்க்கமான ஆன்ம 
விசாரத்திற்குப் பிறகு பிரம்மம் இரண்டற்ற ஒன்றாக ம், எதனா ம் களங்கமைடயா , 

ன்ேபா பின்ேபா எப்ேபா ேம மா பா  காணாத ஒன்றா ம் உணரப்ப கிற . அந்தச் 
சுத்தப் பிரம்மத்தில் மாையேயா, அதன் சாயல்களான உலகேமா எ ேம 
காணப்ப வதில்ைல. அைத உணர்வேத அறிய ேவண் யவற்றில் எல்லாம் மகத்தான 
அறிவான ேபரறிவாகும்; அ  அறியாைமயின் ம் ஆகும். அ ேவ மாையயின் வான 
எல்ைல ம் ஆகும்.  
 
 39. சீடன்: அப்ப யானால் மாைய இ ப்பதன் பலன்தான் என்ன? 
 கு  : எந்தப் பலைன ேம தரா  இ தியில் ஒன் ம் இல்லா  ேபாகும் மாையேய 
மாையயின் பலன். ய ன் ெகாம் கள் என்ப  ஒ  ெசால்லாடேல தவிர அ  ேபான்ற 
ெபா ள் ஏ ம் உண்ைமயில் இல்ைல. அைதப் ேபாலேவ மாைய என்ப ம் ெவ ம் ெசால்ேல 
தவிர அவ்வா  ஏ ம் இல்ைல. ற் ம் உணர்ந்த னிவர்கள் கண்டறிந்த உண்ைம அ ேவ. 
 
 40-43. சீடன்: அவ்வாறானால் அைனவ ம் இந்த உண்ைமைய ஒத் க்ெகாள்ள 
ேவண் ய தாேன? 
 கு  : அைத அறியாத மனிதர்கள்தான் அ  இ ப்பதாக நம் கின்றனர். அைதப் பற்றிச் சற்  
சிந்திப்பவர்கள் அைத விளக்க இயலாத  என்ேற குறிப்பி வார்கள். ற் ம் உணர்ந்த 

னிவர்கேளா அைத ய ன் ெகாம் கள் என்ேற விளக்குவார்கள். இவ்வாறாக மக்கள் 
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அைத இந்த ன்  வழிகளில் விவாிப்பார்கள். அவரவர்க ம் அைத இப்ப யாகத் தங்கள் 
பார்ைவக்கு ஏற்றவா  கூ வார்கள்.  
 சீடன்: அறியாைமயில் மிதக்கும் மனிதர்கள் அ  உண்ைமயிேலேய இ ப்பதாக ஏன் 
க கின்றனர்? 
 கு  : குழந்ைத ஒன்றிடம் ேபய் உண்ைமயிேலேய இ ப்பதாக ஒ  ெபாய் ெசான்னால், 
குழந்ைத அைத அப்ப ேய நம் கிற . அைதப் ேபாலேவ ஏ ம் அறியாத பாமர மக்க ம் 
மாைய என்ற விஷயம் ஒன்  இ ப்பைத நம் கின்றனர். ேவத சாஸ்திரங்கள் காட் ம் 
வழிப்ப  ெசன்  உலகின் நிைலயில்லாத் தன்ைமையப் பற்றிச் சிந்தித் , உண்ைமயில் 
இ க்கும் பிரம்மத்தின் தன்ைமைய ம் பற்றி விசாாிக்கும் சாதகர்கள் மாைய என்  
ெசால்லப்ப வ  இவ்விரண் ம் ேசராதப  இ ப்பதா ம், அதன் தன்ைம ாிந் ெகாள்ள 

யாதப  இ ப்பதா ம் அைத “அனிர்வசனீயம்” அல்ல  விளக்க இயலாத  என்பார்கள். 
ஆனால் ஆன்ம விசாரத்தில் நல்ல ன்ேனற்றம் கண் , இ க்கும் உண்ைமைய நன்கு 
ெதளிந் , தங்கள் அ பவத்தில் அைத உணர்ந்த னிவர்கேளா “மகளால் சிைதயில் 
இடப்பட்ட இறந்த ஒ  தாயார் எவ்வா  க கிச் சாம்பல் ஆகிறாேளா, அேதேபால 
ேபரறிவால் ெபாசுக்கப்பட்ட மாைய ம் எப்ேபா ேம இல்லாத ெபா ளாக ஆகிற ” என்ேற 
விளக்குவார்கள்.  
 
 44-46. சீடன்: மகளால் சிைதயில் இடப்பட்ட இறந்த ஒ  தாயாாின் சாம்ப டன் மாைய 
எவ்வா  ஒப்பிடப்பட ம்?  
 கு  : ஆன்ம விசாரம் தீவிரம் அைடய அைடய, ெந ப்பில் த்த நீ  ேபால மாையயின் 
சாயம் ெவ க்க ெவ க்க அ  இ ந்த இடத்தில் அறி  வ க்கத் ெதாடங்கும். இவ்வாறாக 
மாையேய அறி க்குப் பிறப்பிடம் ஆவதால், அறிேவ மாையயின் மகள் என்  
சித்தாிக்கப்ப கிற . விசாரம் ெசய்யப்படாத நிைலயில் வ த் க் ெகா த்  இ ந்த மாைய, 
விசாரத்தின் பயணத்தில் வ ைவ இழப்பதால் தன  இ தி நாட்கைளத் ேத ச் ெசல்கிற . 
இவ்வாறாக அறிைவ வளர்த்  மாைய தன் அழிைவத் ேத க்ெகாள்கிற . அதாவ  மகளான 
அறி  தன் தாயான மாையக்குத் தீ ட்  அவள  சாம்ப க்கு வழி வகுக்கிறாள்.  
 சீடன்: எவ்வா  ெபற்ேறாாின் வழி வந்தவர்கள் தங்கள  ெபற்ேறாைரேய ெகால்வதற்கு 

ம்? 
 கு  : ஒ  ங்கில் காட் ல் உள்ள மரங்கள் பலத்த காற்றில் அைசவதால் ஒன் க்ெகான்  
உரசி அதனால் எ ம் ம் தீயால் தங்கைளத் ேதாற் வித்த மரங்கைளேய அழித்  
வி கின்றன. அைதப் ேபாலேவ மாையயில் இ ந்  உதித்த அறி  மாையையேய அழித் ச் 
சாம்பலாக்கி வி கிற . யல் ெகாம் கள் என்ப  ேபால மாைய ெவ ம் ெபயேரா  
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நின் வி கிற . அதனாேலேய ற் ம் உணர்ந்த னிவர்கள் மாைய என்  உண்ைமயில் 
எ ேம கிைடயா  என்கின்றனர். அதன் ெபயர் மாயம் என்ற ெசால் ல் இ ந்  உ வாகி 
வந்ததால், அதன் ெபயேர அத ைடய இல்லாத்தன்ைமையக் குறிக்கிற . அதற்கு மாைய 
என்பைதத் தவிர “அவித்ைய” என் ம் இன் ெமா  ெபயர் உண் . ‘அறியாைம’ அல்ல  
‘இல்லாத ஒன் ’ என்ப தான் அதன் அர்த்தங்கள். மாயம் என்ப ம் (या मा सा माया) என்ற 
விவரத் டன் அைதேய குறித் , ஓர் எதிர்மைறப் ெபா ைளேய த கிற . அதன் ெபயாின் 
தன்ைமையப் ேபாலேவ, எந்தப் பலைன ம் தரா  இ தியில் இல்லா  ேபாவேத மாையயின் 
பலன் ஆகும்.  
 
 47-49. சீடன்: மாைய இ தியில் ேபரறி க்கு வழி வகுப்பதால் ஒன் ம் தரா  ேபாகிற  
என்  எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு  : மாைய தன  உ  மாற்றத்தால் அறிவாக ஆகிற  என்றால் அவ்வா  அைடயப்பட்ட 
அறி  உண்ைம என்றால்தாேன மாைய ம் உண்ைம என்றாகும்? அந்த அறிேவ 
உண்ைமயல்ல என்கிற ேபா  மாைய ம் உண்ைமயல்ல என்ேற ஆகிற .  
 சீடன்: அறி  உண்ைமயல்ல என்  எப்ப க் கூற ம்? 
 கு  : உரசிக்ெகாண் ந்த மரங்களால் உ வாகிய தீ மரங்கைள அழித் விட் த் தா ம் 
இ தியில் மைறகிற . நீாில் கைரத்த ேதாத்தாம்ெபா  நீாில் இ ந்த மாசுக்கைள 
அகற்றிவிட்  அந்த மாசுக்க டன் தா ம் நீாின் அ யில் ேதங்கி நிற்கிற . 
அைதப்ேபாலேவ அறி ம் அறியாைமைய அகற்றிவிட்  தா ம் அத டன் மைறகிற . 
அவ்வா  அ  மைறவதால் மாையயின் பல ம் உண்ைமயில் இல்லாத ஒன்றாக ஆகிற .  
 
 50-52. சீடன்: இ தியில் அறி ம் மைறகிற  என்றால் அறியாைமயால் விைளந் ள்ள 
சம்சாரத்ைத எவ்வா  நீக்குவ ?  
 கு  : அறியாைமயால் காணப்ப ம் சம்சார ம் அறிைவப் ேபாலேவ உண்ைமயில் இல்லாத 
ஒ  ெபா ளாகும். மாயமான ஒன்ைற நீக்குவதற்கு மாயமான இன்ெனான்ேற உபாயமாகும்.  
 சீடன்: அைத எப்ப ச் ெசய்வ ?  
 
 53. கு  : கனவில் வ ம் ஒ வனின் பசிையப் ேபாக்குவதற்கு ஒ  கன  உணேவ ேபா ம். 
உண ம் பசிையப் ேபாலேவ உண்ைமயில் இல்ைல என்றா ம், அங்கு எ ந்த ேதைவ ர்த்தி 
ஆகிவி கிற  அல்லவா? அைதப் ேபாலேவ அறி ம் உண்ைமயில் இல்ைல என்றா ம் 
அதற்கு அங்கு ஒ  ேதைவ இ க்கிற . சம்சாரத்தில் கட் ப்பட்  இ ப்ப  என்ப ம், அதில் 
இ ந்  வி தைல ெப வ  என்ப ம் அறியாைமயால் விைளந்த உண்ைமக்குப் றம்பான 
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எண்ணங்கேள. கயி  பாம்பாகத் ேதான் வ ம் ெபாய்ேய, அந்தத் ேதாற்றம் மைறகிற  
என்ப ம் ெபாய்ேய. அைதப் ேபாலேவ ன்  அறியாைமயால் கட் ப்பட்  இ ந்த  
என்ப ம், பின்  அறி  வந்த ம் வி தைல ஆகிற  என்ப ம் பிரம்மத்ைதப் ெபா த்தவைர 
ஒ  ெபாய்ேய.  
 
 54-55. வாகச் ெசால்லப்ப வ  என்னெவன்றால் அைதத் தவிர ேவ  உண்  என்பதான 
ேபதங்கள் எ ம் இல்லா  எப்ேபா ம் ஒன்றாகேவ இ க்கும் பிரம்மேம, இ ப்பன 
எல்லாவற் ள் ம் இ க்கும் ஒேர உண்ைம. மற்ற அைனத் ேம ெபாய்; அைவ எ ம் 
எப்ேபா ம் இல்லாதைவகேள. ஸ் திகளின் கூற் ப்ப , “எ ம் ஆக்கப்ப வ ம் இல்ைல; 
அழிக்கப்ப வ ம் இல்ைல. பந்தங்கள் என்  ஏ ம் இல்ைல; பந்தத்தில் இ ந்  வி தைல 
என் ம் ஏ ம் இல்ைல. எவ ம் கட் ப்பட் ம் இ க்கவில்ைல; அதில் இ ந்  வி பட 
வி ம் கிறார்கள் என்ப ம் இல்ைல. அதனால் சாதைன ெசய்பவ ம் இல்ைல; சாதிக்க 
வி ம் வா ம் இல்ைல; சாதைன ாிந்ததால் வி தைல ெபற்றவர் என்ப ம் இல்ைல. 
இ ேவ பரமார்த்திக உண்ைம”. உண்ைம ஒன்  இ க்க ேவறாகக் காணப்ப ம் காட்சிைய 
நீக்குவ  என்ப  மாையைய ம், அதன் பாதிப் கைள ம் கடந்  உள்ளத்ேத இ க்கும் 
உண்ைமைய உணர்வ  என்பேத. உட ல் உயிர் இ க்கும்ேபாேத அைத உணர்வைத 
ஜீவன் க்தி அல்ல  வி தைல எனப்ப கிற .  
 
 56. இந்த அத்தியாயத்தில் கூறப்பட் ள்ளைதக் கூர்ந்  கவனித் ப் ாிந் ெகாள் ம் சீடேன 
அறியாைமயால் ேவறாகத் ெதாி ம் காட்சிைய நீக்குவதற்கு உபாயமான ஆன்ம விசாரத்ைதப் 
பற்றி ஆர்வத் டன் ெதாிந் ெகாள் ம் க்ஷுவாக இ க்க ம். அத்தைகய 
விசாரத்திற்குத் தகுதி ெபற்றவன் ஒ வ க்கு இ க்க ேவண் ய நான்கு குணாம்சங்கள் 
அ த்  வ ம் பகுதியில் விவாிக்கப்பட் ள்ளன. விசாரம் ெசய்ய ேவண் ய ைறகள் அந்தப் 
பகுதியில் விளக்கமாக எ த் ைரக்கப்ப ம்.  
 
 ஒ  நல்ல சாதகன் என்பவன், இந்த இரண்  அத்தியாயங்களி ம் கூறப்பட் ள்ளைத 
கவனமாகப் ப த்  அறிந் ெகாண்ட பின்னேர, ேமற்ெகாண்  இந்த ைலப் 
ப க்கேவண் ம்.  
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3. சாதைன: அபவாதக் காட்சிகைள நீக்குவதற்கான வழிகள் 

 
 1. “சத்-சித்-ஆனந்தமாக விளங்கும் அந்தப் பரப்பிரம்மத்திற்கு எவ்வா  சம்சார பந்தம் இ க்க 

ம்” என்ற ேகள்விக்கு ஞானிகளின் பதில் இ தான்: “ெவளிப்படாமல் உைறந்  நிற்கும் 
பிரம்மத்தின் சக்திேய மாைய என்றால், அ ேவ ெவளிப்பட்  தைலப்ப ம்ேபா  அைதேய 
மனம் என்  கூ கிேறாம். மாையயின் அந்த நிைலயான மனம் ாிந் ெகாள்ள 

யாதப ம், ஒ வ ைடய சம்சார அ பவங்களின் வித்தாக ம் விளங்குகிற ”. 
 சீடன்: மனம் விவாிக்கப்பட யாத ெபா ள் என்  யார் கூறியி க்கிறார்கள்? 
 
 2-3. கு  : இராம க்கு வசிஷ்டர் அவ்வா  ெசால் யி க்கிறார். இரண்டற்  ஒன்றாக 
விளங்கும் பரப்பிரம்மத்தில், உண்ைமயில் இல்லாத உணவற்ற தன்ைமயில் இ ந் ம், 
உண்ைமயாய் இ க்கும் அறிவிற்கும் ேவறான பாவம் (ேநாக்கம்) எனப்ப வ  சகல 
சீவராசிகைள ம் ேதாற் விக்கும் நிைலயில் இ க்கிற . அப்ேபா  அ வைர உைறந்  
மைறந்  இ ந்தைவகைள அ  பலப்பல வ வங்களி ம், நாமங்களி ம் ெவளிப்ப த்தி 
உணர்  ெகாண்டைவகளாக ம், உணர்வற்றைவகளாக ம், ேம ம் அைவகைளக் கலந்  
ெவவ்ேவ  அளவில் உணர்கின்ற ெபா ட்களாக ம் உ வாக்குகிற . ஆனா ம் தன்ைனப் 
ெபா த்தவைர உணர்  உள்ளதா இல்ைலயா என்  அறிய யாதப  மைறத் க்ெகாண் , 
எங்கும் எதி ம் நிைலயாக நில்லாத மனமாகத் தன்ைனக் காட் க்ெகாள்கிற . அதனாேலேய 
அ  இன்ன தன்ைமய  என்  விவாிக்க யாத ஒன்றாக இ க்கிற .  
 
 4. தான் எந்த மா பா கைள ம் அைடயா  ேபானா ம், மனத்ேதா  ெதாடர் ைடயதாக 
பிரம்மம் தவறாகக் காணப்ப ம்ேபா  அ ம் மா தல்கைள அைடவதாகேவ ெதாிகிற .  
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு  : ம  பானங்கள் அ ந்தியதால் மயக்கத்தில் இ க்கும் ஓர் அந்தணன் எவ்வா  தன் வழி 
தவறி வித்தியாசமாக நடந் ெகாள்வாேனா அ  ேபால, மனத் டன் ெதாடர்  
ெகாண் ள்ளதாகக் காணப்ப ம் பிரம்மம், அதன  தன்ைமயில் இ ந்  மாறாவிட்டா ம், 
சம்சாரத்தில் உழ ம் ஜீவனாக மாற்றம் அைடந் ள்ளதாகக் காணப்ப கிற . அதனால் 
பிரம்மத்தின் சம்சார பந்தம் என்ப  மனத்தின் கட் கேள அன்றி ேவெற ம் இல்ைல. 
இவ்வாறாக ேவதங்கள் கூ கின்றன.  
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 5. மனேம சம்சாரம் ஆகிற  என்பதால் அைத நாம் தீவிரமாக விசாாித்  அறியேவண் ம். 
ஒ வைனச் சுற்றி ள்ள வஸ் க்களின் தன்ைமக்கு ஏற்ப அவன  மன ம் தன்ைன 
மாற்றிக்ெகாண்ேட ேபாவதால், அவன  தன்ைம ம் அேத மாற்றங்கைள அைடவ  ேபாலக் 
காணப்ப கிற . இந்த ரகசியமான விஷயம் ைமத்ாியினீய உபநிஷதத்தில் கூறப்பட் ள்ள . 
அதன் உண்ைமைய நம  சுக, க்க அ பவங்களின் லம் நா ம் கண்கூடாகக் 
காண்கிேறாம்.  
 
 6-7. சீடன்: அ  எவ்வா  நம  அ பவங்களின் லம் நி பணம் ஆகிற ? 
 கு  : நம  ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் மனம் அடங்கி இ ப்பதால், பிரம்மத்தில் எந்த மா தல்க ம் 
காண்பதில்ைல; அப்ேபா  சம்சார ம் ெதாிவதில்ைல. ஆனால் நம  கன , மற் ம் நன  
நிைலகளில் மனம் ெவளிப்ப கிற ; அப்ேபா  பிரம்மம் மா தல் காண்ப  ேபால ம், 
அதனால் சம்சார பந்தங்களில் உழல்வ  ேபால ம் ெதாிகிற .  இைவ அைனவர்க்கும் 
ஏற்ப ம் அ பவங்கேள. நாம் ேகட்டைவ, மற் ம் ப த்தைவகளில் இ ந் ம், நம  தர்க்க 
ஞானத்தா ம், அ பவங்கள் ல ம் மனேம சம்சாரமாக நம் ன் விாிகிற  என்ப  
கண்கூடாகத் ெதாிகிற . இவ்வா  அைனவர்க்கும் ெதள்ளத் ெதளிவாகத் ெதாிகின்ற 
உண்ைமைய எவ்வா  ம க்க ம்?  
 
 8-9. சீடன்: மனத்ேதா  உள்ள பிைணப் கேள பிரம்மத்ைத சம்சாரக் கட ல் ழ்த் கிற  
என்ப  எவ்வா  நடக்கிற ? 
 கு  : இந்த ன் “ஒன்  ேவெறான்றாகக் காணப்ப வ ” என் ம் தல் 
அத்தியாயத்திேலேய, தன்ைன “இ ”வாக ம் “அ ”வாக ம் சதா சிந்தித் க்ெகாண் க்கும் 
மன  “நான்” என் ம் “இ ” என் ம் ஆகிய இரண்  நிைலகளில் சஞ்சாிக்கிற  என்  
கூறப்பட் க்கிற . இந்த இரண்  நிைலகளில் “நான்” என்கிற ஒேரெயா  எண்ணத்ைத 
மட் ேம த விக்ெகாண்  “நான்-நிைல” நிற்கிற . ஆனால் அவ்வப்ேபா  எ ம் “சத்வ-ரஜச-
தாமச” எனப்ப கிற “ ய-ெசயல்மிக்க-மந்த” குணங்க க்கு ஏற்ப “இ -நிைல” ெவவ்ேவ  
நிைலகைள ேமற்ெகாள் கிற .  
 சீடன்: இவ்வாறான நிைலகள் இ ப்பைத ன்ேப யாராவ  கூறியி க்கிறார்களா?  
 
 10-11. கு  : இவ்வாறான சத்வ-ரஜச-தாமச குணங்கள் மனத்திற்கு இ க்கின்றன என் ம், 
அதற்குத் தகுந்தாற்ேபால் மனதின் தன்ைமகள் மா கின்றன என் ம் ஸ்ரீ வித்யாரண்ய 
ஸ்வாமிகள் கூறியி க்கிறார். அைவகளின் விைளவாக பற்றின்ைம, சாந்தம், நல்ெலண்ணம் 
ேபான்றைவகள் சத்வ நிைலயி ம், ஆைச, ேகாபம், ேபராைச, பயம், யற்சி ெசய்தல் 
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ேபான்றைவகள் ரஜஸ நிைலயி ம், ேசாம்பல், குழப்பம், மந்தம் ேபான்ற தன்ைமகள் தாமச 
நிைலயி ம் ெவளிப்ப கின்றன.  
 
 12-14. இயற்ைகயில் எந்த மா பா ம் காணாத சுத்த, சுயம் பிரகாசமான ேபரறிவாகிய 
பிரம்மம் பலவித தன்ைமக டன் இ க்கும் மனத் டன் கூ ம்ேபா  அைவகளால் 
பாதிக்கப்பட்ட  ேபாலத் தன  குணத்ைத ெவளிப்ப த் கிற . 
 சீடன்: அ  எவ்வா  சாத்தியம் ஆகும்?  
 கு  : இயற்ைகயில் தண்ணீர் குளிர்ந்ததாக ம், சுைவயற்றதாக ம் இ க்கிற  என்பைத நீ 
அறிவாய். ஆனா ம் தான் ேச ம் ெபா ட்களின் தன்ைமயால் அ  எவ்வா  சூடாகேவா, 
தித்திப்பாகேவா, கசப்பாகேவா, ளிப்பாகேவா மாறக்கூ ேமா அவ்வாேற சுத்த 
ைசதன்யமான சச்சிதானந்த ஆன்மா ம் “நான்-நிைல”ேயா  கலக்கும்ேபா  அகந்ைத 
வ வாக உ மா கிற . எவ்வா  குளிர்ந்த நீர் உஷ்ணத்தால் சு நீர் ஆகிறேதா, அேத 
ேபால ேபாின்பமயமான ஆன்மா ம் “நான்” எ ம் எண்ணத்ேதா  கூ யதன் விைளவாக 

ன்பம் மிகுந்த அகந்ைதயாக உ ெவ க்கிற . த ல் சுைவயற்றதாய் விளங்கிய நீர் தன  
கலைவகளால் இனிப் , கசப் , ளிப்  ேபான்ற சுைவகைள எவ்வா  அைடகிறேதா, 
அேதேபால மனத்தின் “இ -நிைல”யாக பற்றின்ைம, சாந்தம், நல்ெலண்ணம், ஆைச, ேகாபம், 
ேபராைச, பயம், யற்சிப்ப , ேசாம்பல், குழப்பம், மந்தம் ேபான்ற எந்த குணங்கள் மனத்ைத 
ஆண் ெகாண்  இ க்கிறேதா, அந்த குணங்களால் பாிசுத்தமான ஆத்மா 
பாதிக்கப்ப வ ேபாலக் காணப்ப கிற .  
 
 15. பிராணன் எனப்ப ம் உயிர்ச் சக்தி டன் இைணந்தி க்கும் ஆன்மாேவ பிராணன், மனம், 

த்தி, உலகம் தலான கரணங்களாக ம், மற் ம் ஆைச, ேகாபம், பற்றின்ைம தலான 
தன்ைமகளாக ம் ெவளிப்ப கிற  என்ேற மைறகள் கூ கின்றன.   
 
 16. ஆைகயால் மனத் டன் இைணந்தி க்கும் ஆன்மாேவ ஜீவனாக மாறி ள்ள  ேபாலக் 
காணப்பட் , அந்த மாற்றத்தால் அ  ஒ  ேவயில்லாத சம்சாரத் க்கத்தில் ஆழ்ந் ள்ள  
ேபால ம் நான், நீ, அவன், அவள், அ , என , உன்ன  ேபான்ற எண்ணற்ற மயக்கங்களில் 
மயங்குவ  ேபால ம் காணப்ப கிற .  
 
 17. சீடன்: இப்ேபா  ஆன்மாவிற்குச் சம்சார பந்தம் வாய்த் ள்ளதால், அதி ந்  அைத 
எவ்வா  வி விப்ப ? 
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 கு  : மனத்ைத ஒேரய யாக அடக்கி அதைன அழித்தால் சம்சாரத்ைத ேவேரா  சாய்த்  
விடலாம். அவ்வா  ெசய்யாதவைர கங்கள் பல கழிந்தா ம் சம்சாரத்திற்கு ஒ  ேவ 
இ க்கா . 
 
 18. சீடன் : மேனா நிக்கிரஹத்ைதத் தவிர சம்சாரத்ைத ஒழிக்கும் வழி ேவ  எ ேம 
கிைடயாதா? 
   கு  : ஆம், ேவ  வழி எ ேம கிைடயா . ேவதங்களின் உதவியாேலா, சாஸ்திரங்கள் 
கூ ம் வழி நடப்பதாேலா, ேஹாம-யக்ஞங்கள் ெசய்வதாேலா, கர்மங்கள் ஆற் வதாேலா, 
சபதங்கள் ேமற்ெகாள் வதாேலா, தானங்கள் வழங்குவதாேலா, தந்திர மந்திரங்கள் 
ெஜபிப்பதாேலா, இைறவைன வணங்குவதாேலா இவ்வாறான வழிகள் எதனா ம் 
சம்சாரத்ைத ஒழிக்க யா . மேனாநாசம் ஒன்ேற அதற்கான வழி; ேவெறதனா ம் 

யா .  
 
 19. சீடன்: அறி  ஒன்றால் மட் ேம சம்சார பந்தம் ஒழி ம் என்  மைறகள் கூ கிறேபா , 
மேனா நிக்கிரஹத்தால் மட் ேம அ  சாத்தியம் என்  தாங்கள் எவ்வா  கூற ம்? 
 கு  : மனத்ைத அழித்தல் என்பைதத்தான் மைறகள் அறி  ெப தல், க்தி அைடதல் 
என்ெறல்லாம் பல வைகயில் கூ கின்றன. 
 சீடன்: யாராவ  அவ்வா  ெசால்  இ க்கிறார்களா? 
 
 20-27. கு  : வசிஷ்ட னிவர் அவ்வா  ெசால் யி க்கிறார். பழகப் பழக சஞ்சலம் 
இல்லாமல் மனம் ஒ  ைனப்பாக நிற்கிறேபா  மயக்கங்கள் த ம் சம்சாரம் அ ேயா  
மைறகிற . அ தம் ெப வதற்காக மந்திர மைலயால் பாற்கடைலக் கைட ம்ேபா  அங்கு 
கலக்கங்கள் மிகுந்  இ ந்தா ம், எல்லாம் கைடந்  த்த பின் மைலைய எ க்கும்ேபா  
அங்கு ேதான் ம் அைமதிையப்ேபால, மனம் சஞ்சலம் இல்லா  இ தியில் அைமதியாக 
நிற்கும்ேபா  சம்சார ம் அங்கு காணப்படா  ஒழி ம்.  
 சீடன்: அைலகின்ற மனத்ைத நி த் கிற வழி என்ன? 
 கு  : தனக்கு வி ப்பமானைவகள் அைனத்ைத ம் றந் , பற்றற்  இ ந் , தன் சாதக 

யற்சியில் தீவிரமாக இ ந்தால் மனத்ைத ஒ கமாக நி த் வதில் ெவற்றி காணலாம். 
அவ்வா  மனம் அடங்கினால் ஒழிய க்தி கிைடப்ப  இயலா . ஞான விசாரத்தால் 
கிைடக்கப்ெபற்ற அறிவின் ைணயால், பிரம்மத்ைதத் தவிர்த் க் காணப்ப ம் எந்தப் 
ெபா ம் உண்ைமயல்ல என்  ன்னர் மயக்கத்தில் இ ந்த மனத்திற்கு ஒ  ெதளி  
பிறப்பதால், அவ்வாறான ெபா ட்கள் நிைறந்த உலக ம் உண்ைமயல்ல என்  அதைன 
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அ ேயா  ம ப்பதால் மட் ேம, ேபரறி டன் கூ ய ேபாின்பத்ைத அைடய ம். 
அவ்வா  இல்லாததால் விைளயக்கூ ய ஓர் அைமதியற்ற மனத் டன் இ க்கும் அறிவி  
ஒ வன் சாஸ்திரங்கள் கூ ம் எந்த வழிகைளப் பின்பற்றினா ம், அவனால் ன்ேனற்ற ம் 
காண யா ; அவ க்கு க்தி ம் கிட்டா .  
 
ேயாகப் பயிற்சிகளின் லம் மைறந்தி க்கும் வாசைனகைள அழித்ததனால் 

னிதமானதாக ம், எந்த மாதிாியான காற்  சினா ம் ஒ  கண்ணா  ஜா க்குள் ஆடா  
அசங்கா  ேநராக நின்  ஒளிவி ம் தீபம் ேபான் , ஒேர சிந்ைத ெகாண்டதாக ம் நிற்கிற 
மனேம தன் வ ம், ெபா ம் இழந்  ஒழிந் ேபானதாகக் க தப்ப ம். அவ்வாறான 
மேனாநாசேம, அைடவதற்குள் உத்தமமான சாதைனயாகும். க்தி என்ப  மனம் அவ்வா  
இயக்கமில்லா  நிற்றல் என்பேத ேவதங்களின் வான க த்தாகும்.  
 
மிகுதியான ெசல்வம், நிைறவாக இ க்கும் உற க ம் நண்பர்க ம், தாேன ஆற் ம் 
பலவிதமான பணிகள், னிதத் தலப் பயணங்க ம் அங்கு தங்கி வசிப்ப ம், னித நீர்களில் 

ழ்கி நீரா தல், இ ப்பனவற் ள் க னமான உபவாசங்கைள ேமற்ெகாள்வ  இவ்வாறான 
எ ம் தர இயலாத க்திப் பயைனத் தர வல்ல  மேனாநாசம் ஒன்ேற. இவ்வாறாக 
மனத்ைத ஒ க்கித் தள் தேல க்திக்கான வழி என்  பல மைற ல்க ம் அறிவிக்கின்றன. 
சம்சாரம் ேதான் வதன் ல காரணேம மனம் என் ம், அதனாேலேய பல விதமான 
ெதால்ைலக க்கும் ஒ வன் ஆளாகிறான் என்பதால், மேனாநாசேம க்தி அைடவதற்கான 
உபாயம் என்ற ஒேர தாரக மந்திரேம ேயாக வாசிஷ்டம் என்ற ன் பல பகுதிகளி ம் 
பல ைற கூறப்பட் க்கிற .  
 
28. னிதமான அறி ைரகைளப் பற்றிய அறி ம், அைதப் பற்றிச் சிந்திப்பதால் ெபறப்ப ம் 
ெதளி ம், அதன்ப  நடப்பதால் நமக்கு ஏற்ப ம் அ பவங்கள் லம் மனத்ைத 
ஒட் ெமாத்தமாக அழிப்பேத சம்சாரத்ைத ம், அதனால் விைள ம் ெதால்ைலகைள ம் 
விலக்கும் ஒேர வழி. அவ்வா  ெசய்யவில்ைல என்றால் எப்ப  நமக்குத் ெதாடர்ந்  வ ம் 
பிறப் கைள ம், இறப் கைள ம் நம்மால் நி த்த ம்? அந்த மரண-ஜனனங்களால் 
எவ்வா  அைமதி ம், வி தைல ம் நமக்குக் கிட் ம்? கிட்டேவ கிட்டா . ஒ வன  
கனவில் காணப்ப ம் ஒ  யால் அவ க்கு ஏற்பட்ட பயம் ேபாவதற்கும், அந்தக் கன  
ஒ  க்கு வ வதற்கும், கன  கா ம் அவன் தன் உறக்கத்தில் இ ந்  விழித்  எ ந்ேத 
ஆகேவண் ம். அேதேபால ஒ வன் தன் மனத்தின் மயக்கங்களில் இ ந்  ெவளிேய 
வரவில்ைலெயன்றால் அவன  சம்சார பந்தங்க ம் ெதாடர்ந் ெகாண்ேட இ க்கும். 
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அதனால் மேனாநாசம் அைடயேவண் ம். அ ேவ அவன  வாழ்  ரணம் அைடந்ததன் 
அறிகுறியாக இ க்கும்.  
 
29-30. சீடன்: மேனாநிக்ரஹத்ைத அைடவ  எப்ப ?  
 கு  : சாங்கிய ைறையப் பின்பற்றித்தான். ேகள்வி ேகட் ப் ெபறக்கூ ய அறி டன் கூ ய 
ஆன்ம விசாரேம சாங்கிய ைற என்  ெசால்லப்ப ம். மனம் ளிர்த்ததற்கு ேவராக 
இ ந்த  அந்த அறி  இல்லாதேபா  இ ந்த அறியாைமேய என்பதால், அறி டன் கூ ய 
ஆன்ம விசாரம் ெதாடங்கிய ம் மனம் அழியத் வங்குகிற .  
 சீடன்: அ  எப்ப  நடக்கிற  என்பைத சற்  விளக்கமாகக் கூ ங்கேளன்.  
 கு  : மைறகளில் கூறி ள்ள ப , ஆன்ம விசாரத்தில் சிரவணம் (ேகட்டல்), மனனம் 
(சிந்தித்தல்), நிதித்யாசனம் (பயில்தல்), மற் ம் சமாதி ( அைமதி நிைல நிற்றல்) 
என்றைனத் ம் நிகழ்கின்றன. இவ்வா  விசாரம் ெசய்வதால் மட் ேம  மேனாநாசத்ைத 
அைடய ம்.  
 
 31-32. அதற்குப் பதிலான மாற்  வழி ம் ஒன்  இ க்கிற . அதற்கு ேயாக ைற என்  
ெபயர்.  
 சீடன்: ேயாகம் என்றால் என்ன? 
 கு  : ேயாகம் என்ப  குணங்கள் அற்ற சுத்த ஆன்மாைவத் தியானிப்ப  ஆகும்.  
 சீடன்: இந்த மாற்  வழி எங்கு ெசால்லப்பட் க்கிற ? அந்த ைறப்ப  ெசய்வ  எப்ப ? 
 கு  : சாங்கிய ைறப்ப  அைடயக்கூ யைத ேயாக ைறயி ம் அைடயலாம் என்  ஸ்ரீ 
கி ஷ்ண பரமாத்மா ஸ்ரீமத் பகவத் கீைதயில் கூறியி க்கிறார். இந்த இரண்  வழிகளில் 
எதில் ெசன்றா ம், இ தியில் அைடயக்கூ ய பயன் ஒன்ேற என்பைத உணர்ந்தவேர 

ற் ம் அறிந்த ஞானியாக இ க்க ம்.  
 
 33-34. சீடன்: இரண்  வழிகளால் வ ம் இரண்  க ம் எவ்வா   ஒேர விதமாக 
இ க்க ம்?   
 கு  : இரண்  வழிகளின் எல்ைல ம் ஒன்றாகேவ இ ப்பதால் இரண் ேம மேனாநாசத்தில் 

கின்றன. அ ேவ சமாதி நிைல அல்ல  ேபரைமதி டன் கூ ய ேபாின்பப் ெப நிைல. 
சமாதி நிைலயில் ஒ வ க்குக் கிட் வேத ேபரறி  எனப்ப கிற . எந்த வழியில் 
ெசன்றா ம் அ ேவ .  
 சீடன்: எவ்வழிச் ெசன்றா ம் ஒேர  என்றால் அ  ஒேரெயா  வழியின் பயன் தான் 
என்கிறேபா  எதற்காக இரண்  வழிகள் ெசால்லப்பட் க்கின்றன?  
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 கு  : உலகில் உள்ள சாதகர்கள் ஒேர மாதிாி இல்லா  ெவவ்ேவ  அளவிற்ேக 
ன்ேனறியவர்களாக இ க்கிறார்கள். ெவவ்ேவ  நிைலயில் இ க்கும் அவர்கள் 

ேதர்ந்ெத த் க் ெகாள்வதற்காகேவ பகவான் இரண்  வழிகைளக் காண்பித்தி க்கிறார்.  
 
 35. சீடன்: ஆத்ம விசார (சாங்கிய) வழிையப் பின்பற் வதற்கு எவெரவர் தகுதி 
ெபற்றவர்களாக இ க்கிறார்கள்?  
 கு  : அதற்கான வழியில் நன்கு ேதர்ந்தவர்கேள அைதப் பின்பற்றி அதில் ெவற்றி காண 

ம்; மற்றவர்களால் அ  இயலா .  
 
 36-37. சீடன்: இந்த வழியில் ெசல்ல எவ்வாறான சாதைனகைளச் ெசய்தி க்க ேவண் ம்? 
 கு  : உண்ைமயாக உள்ளவற்றில் இ ந்  உண்ைமயல்லாதவற்ைறப் பிாித் த் 
ெதாிந் ெகாள்வ , இம்ைமயிேலா ம ைமயிேலா வ ம் இன்பங்கைள அ பவிக்கும் 
எண்ணங்கள் ஏ ம் இல்லா  இ ப்ப , கர்மங்கள் எ ம் இல்லா  இ ப்ப , க்தியில் 
தீவிர நாட்டம் ெகாண்  இ ப்ப  என்றிவ்வாரான திறைமகள் சாதக க்கு அவசியம் என்  
அறிந்ேதார் கூ வர். இந்த நான்கு திறைமக ம் சாதக க்கு இல்லா  ேபானால் அவன் 
எவ்வள தான் யன்றா ம் அவனால் யற்சியில் ெவற்றி காண இயலா . அதனால் இந்த 
நான்கும் ஒ வன் விசார வழிையத் ேதர்ந்ெத க்கப்ப வதற்கும் ன்பாக இ க்க ேவண் ய 

க்கியத் ேதைவகள்.  
 
 38. எல்லாவற் க்கும் ன்பாக இந்த நான்கு சாதைனகளின் ெவவ்ேவ  குணங்கள் பற்றி 
சாதகன் அறிந்தி க்க ேவண் ம். ன்ேப கூறி ள்ளப  இந்த நான்கு சாதைனகளின் 
காரணம், இயல்  (தன்ைம), பாதிப்  (காாியம்), எல்ைல (வைரயைற), மற் ம் பலன் என்ற 
ஐந்  அம்சங்களின் விவரங்கைள இனி காண்ேபாம்.  
 
 39-44. னிதம் அைடந்த ஒ  மனத்தில்தான் விேவகம் பிறக்க ம். கா ம் பிரம்மம் 
ஒன்ேற சத்தியம், காணப்ப ம் மற்றைவ யா ம் மாயத் ேதாற்றங்கள் என்  பிாித்  அறி ம் 
தன்ைம ேவத வாக்கியங்களின் லம் ஒ வனிடம் வ வைடந்  இ ப்பேத விேவகம் எ ம் 
குணத்தின் இயல் . எப்ேபா ம் அந்த உண்ைம ஒ வன  நிைனவில் இ ப்பேத அதன் 
பாதிப் . சிறி ம் மாறாத அந்த உண்ைம நன்கு நிைலநாட்டப்பட்  ஒ வன  உள்ளத்தில் 
ேவ ன்றி ப்பேத அதன் வான எல்ைல. உலகம் என் ேம ெபாய்ைமயான  என்ற 
ஆழ்ந்த க த்தினால் விைள ம் பயேன ைவராக்கியம் எனப்ப ம் பற்றின்ைம. அதன் 
விைளவால் உலகத்தில் உள்ள எதனிட ம் எவ்விதப் பற் ம் ெகாள்ளா , உலகத்ைதேய 
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ெவ த்  ஒ க்குவ தான் அத ைடய இயல் . எவ்வா  ஒ வன் தான் ெவளிேயற்றிய 
உணைவ ெவ ப்பாேனா அேதேபால உலக இன்பங்கைள ெவ ப்பேத அதன் பாதிப் . 
அதனால் இம்ைம, ம ைமக்கான சுகங்கள் அைனத்ைத ம் ெவளிேயற்றப்பட்ட வாந்தி 
ேபாலேவா, அல்ல  நரகத்தில் ெகா த் ம் தீையப் ேபாலேவா ெவ த்  நீக்குவேத அதன் 
எல்ைலயான . 
 
அஷ்டாங்க ேயாகத்தில் எட்  நிைலகள் உள்ளன. அைவ சுயக் கட் ப்பா  (யம), 
நல்ெலா க்கம் (நியம), ேநரான நிைலயில் இ த்தல் (ஆசன), ச்சுக் கட் ப்பா  
(பிராணாயாம), ஐம் லன் அடக்கம் (பிரத்யாஹார), உண்ைமேய உ வான உள்ளம் (தாரண), 
தியானம் (தியான), பாி ரண அைமதி (சமாதி) என்பன ஆகும். இந்த ேயாக நிைலகைளக் 
கடந்தால் கர்மம் எனப்ப ம் ெசயல்பா கள் தாேன நிற்கும். மனத்ைதக் கட் க்குள் 
ைவத்தி த்தேல அதன் இயல் . உலகியல் கர்மங்களில் இ ந்  வி தைல அளிப்பேத அதன் 
பலன். கர்மங்கள் ஏ ம் இல்லாததால் உறக்கத்தில் உள்ள  ேபால உலைகப் பற்றிய 
நிைனேவ இல்லா  இ ப்ப  அதன் எல்ைல. ஞானிகளின் சத்சங்கத்ைத நா வதால் 

க்ஷுத்வம் எனப்ப ம் க்திைய வி ம் ம் நிைல அப்ேபா  ெதாடங்குகிற . 
அவ்வாறான க்திைய நா தேல அதன் இயல் . ஒ  கு ைவ நா  அவர  வழிகைளப் 
பின்பற் வேத அதன் பலன். தனக்கு விதிக்கப்பட் ள்ள நித்ய கர்மாக்களின் ேமல் இ ந்த 
பற் தல் அற் ப்ேபாவ ம், அ வைர தான் கற் , பின்பற்றிய ேவத சாஸ்திரங்கைள ம், 

ைறகைள ம் அதற்குப் பின் ைகவி த ம் அதன் எல்ைல ஆகும்.  
 
ேமேல கூறியவா  அதனதன் எல்ைலகைள எட் விட்டால், அ வைர பழகியி ந்த சாதைன 

ைறகள் சாியாகத் ெதாடர்ந்தி க்கின்றன என்பேத அதன் ெபா ள்.  
 
 45-47. இந்தச் சாதைனயின் எல்லா நிைலகைள ம் ைமயாகக் கடக்கா , ஒ சில 
நிைலகளில் மட் ேம பாி ரணத் வம் கிட் யி ந்தால் ஒ வன் தன  மரணத்திற்குப் பிறகு 
ேதவேலாகம் ெசல்கிறான். ஆனால் எல்லா நிைலகளி ேம அவன் ைமயான 

ரணத் வம் அைடந்தி ந்தால் அந்த ஆ ைம அவைன ஆன்ம விசாரத்திற்கு இட் ச் 
ெசல் ம் தகுதிைய அவ க்கு அளிக்கும். இவ்வாறாக அைனத்  நிைலகளி ம் ஒ வன் 
சாதைனகைள ஒ ங்காகச் ெசய்தி ந்தால் மட் ேம ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிைய அவன் 
அைடய ம்; இல்ைலெயன்றால் அ  சாத்தியம் இல்ைல. அந்த ெவவ்ேவ  நிைலகளில் 
ஏேத ம் ஒ  நிைலயில் மட் ம் ரணத் வம் அைடயாதி ந்தா ம், அ  ஆன்ம 
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விசாரத்திற்கு ஒ  ெப ம் தைடயாக நிற்கும். இைதப் பற்றி நாம் இப்ேபா  ேம ம் 
அலசுேவாம்.  
 
 48-49. பற்றின்ைம தலான குணங்கள் இல்லாமல், உள்ள -இல்லாத  ேபான்றைவகைளப் 
பகுத்  அறி ம் தன்ைம ஒ வ க்கு மிக நன்றாகேவ இ ந்தா ம், அ  மட் ேம ஆன்ம 
விசாரத்திற்கான வழியில் அவ க்கு இ க்கும் தைடகைள அகற்ற இயலா . ேவதாந்த 
சாஸ்திரங்கைளக் கைரத் க் கு த்தவர்கள் என்  எவ்வள  நபர்கைள நாம் பார்க்கிேறாம்! 
அவர்க க்கு அந்தப் பாண் த்தியம் நன்கு இ க்குேம தவிர, பற்றின்ைம ேபான்ற 
குணங்கைள அவர்கள் வளர்த்தி க்க மாட்டார்கள். அதனால் அவர்கள் ஆன்ம விசாரத்ைதத் 
ெதாடங்கும் தகுதி அற்றவர்களாக இ ப்பார்கள். இதனால் நாம் அறிவ  என்னெவன்றால் 
ைவராக்கியம் இல்லாத விேவகத்தினால் மட் ேம விசாரம் ைககூடா  என்பேத.  
 
 50-51. சீடன்: ேவதாந்தக் க த் க்கைள நன்கு ஆழ்ந்  அறிந்த ேமைதகேள எப்ப  ஆன்ம 
விசாரத்தில் ெவற்றி காணா  ேபானார்கள்? 
 கு  : ேவதாந்தத்ைத நன்கு கற் , அதில் பாண் த்ய ம் அைடந் , அவர்கள் மற்றவர்க க்கு 
அைத நன்கு விளக்கிப் ாிய ைவத்தா ம், தங்கள் அளவில் அவர்கள் பற்றின்ைமைய 
அைடயவில்ைல. அதனால் தாங்கள் கற்றைத அவர்கள் தங்கள  வா ம் 
ெநறியாகக்ெகாண்  வாழவில்ைல.  
 சீடன்: அப்ப  ேவெறன்னதான் அவர்கள் ெசய்தார்கள்?  
 கு  : ேவதாந்தக் க த் க்களாகச் ெசால்லப்பட்டைத அவர்கள் ஒ  கிளிையப்ேபால 
தி ப்பித் தி ப்பிச் ெசால் க் ெகாண் ந்தார்கள். அந்தக் க த் க்கள் காட் ய வழிப்ப  
அவர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகைய அைமத் க்ெகாள்ளவில்ைல.  
 சீடன்: ேவதாந்தம் என்ன கற் க் ெகா க்கிற ?  
 கு  : ேவதாந்தம் நமக்குக் கற் க் ெகா ப்ப  இைவகைளத்தான்: அத்ைவத பிரம்மத்ைதத் 
தவிர்த் க் காணப்ப ம் அைனத் ம் யரங்கைளத் த ம் என்பதால், இன்ப உணர்  தரக் 
கூ ய  என்பதற்காக எந்தப் ெபா ைள ம் நாடாதி ப்ப ; வி ப்ேபா ெவ ப்ேபா எ ம் 
இல்லா  இ ப்ப ; நான், நீ, அவன், அவள், அ , என , உன  என்பைவகளின் லமான 
அகந்ைத உணர்ைவ ஒட் ெமாத்தமாகத் ண் த்  ைவப்ப ; “நான்” “என ” என்ற 
எண்ணங்களற்  இ ப்ப ; அனல்-குளிர், ன்பம்-இன்பம் ேபான்ற இரட்ைடகைளப் பற்றிப் 
ெபா ட்ப த்தாமல் வாழ்வ ; காண்ப  அைனத் ம் ஒன்ேற என்பதால் அைவகளில் எந்த 
ேவ பா கைள ம் காணா  இ ப்ப ; பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவ  எைத ம் காணா  
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இ ப்ப ; அந்த அத்ைவத பிரம்மத்தில் திைளக்கும் ஆனந்தம் ஒன்ைற மட் ேம எப்ேபா ம் 
அ பவித் க்ெகாண்  இ ப்ப .  
 
ேவதாந்தத்ைதக் கற்றறிந்  அதில் நன்கு ேதர்ந்தா ம், பற்றின்ைம ஒ வ க்கு வளரவில்ைல 
என்றால் இன்பங்கைளத் ய்த்  அ பவிக்கத் க்கும் அவர  ஆைச சிறி ம் அழியா . 
அப்ேபா  இன்பங்கள் த ம் வழிகைளத் றக்கும் மேனாபாவம் வளரா  என்பதால் அைத 
அ பவிக்கும் ஆைச ம் அவனிடம் இ ந்  மைறயா . ஆைசகைளக் 
கட் ப்ப த்தாததனால் ஆர்வம், ேகாபம் தலானைவகள் வள ம்; உடல் காணப்ப வதால் 
ேதான் ம் ெபாய்யான “நான்” என் ம் அகந்ைத ளிர்க்கும்; நான்-நீ என்ற பல உடல்கள் 
காணப்ப வதால் ‘நான்’ ‘என ’ என்ற எண்ணங்க ம் வ க்கும்; இன்ப- ன்பங்கள் ேபான்ற 
இரட்ைடக ம், இ ப்பதாகக் காணப்ப ம்; ெபாய்த் ேதாற்றங்க ம் எைவ ம் மைறயா  
நிற்கும். ஆகேவ ஒ வன் எவ்வள தான் கற் த் ேதர்ந்தி ந்தா ம், கற்றைவகைளத் தன  
வாழ்க்ைகயில் பயன்ப த்தவில்ைல என்றால் அவன் உண்ைமயில் கல்லாதவேன. அதனால் 
அவன் ஒ  கிளிப்பிள்ைளையப் ேபாலப் பிரம்மம் ஒன்ேற உண்ைம, மற்ற அைனத் ம் 
ெபாய்ேய என்ற க த்ைதத் தி ம்பத் தி ம்பச் ெசால் க்ெகாண்ேட இ ப்பான். 
 
 சீடன்: அவன் ஏன் அப்ப  இ க்கிறான்? 
 கு  :  எவ்வா  ஒ  நாய்க்கு குப்ைபையக் கிள வதில் நாட்டம் இ க்கிறேதா, அேத ேபால 
அவ ம் ெவளிேய ெதாி ம் ெபா ட்களில் நாட்டம் ெகாண் ள்ளவனாக இ க்கிறான் என்  
அவ ைடய நிைலைய கற்  உணர்ந்த ெபாிேயார்கள் விவாிப்பார்கள். எப்ேபா ம் 
ேவதாந்தக் க த் க்களிேலேய அவன் ழ்கி இ ந் , அைதப் பற்றிப் ப த் க்ெகாண் ம், 
மற்றவர்க க்குச் ெசால் க்ெகாண் ம் இ ந்தா ம் அவன் ஒ  சாதாரண நாைய விட 
ேமன்ைமயானவன் அல்ல.  
 
 52. சாஸ்திரங்கைள நன்கு கற் , அந்த விவரங்கைளக் கைரத் க் கு த்தவர்களாய் இ க்கும் 
அவர்கள் தங்க க்கு எல்லாம் ெதாி ம் என்ற கர்வம் ெகாண் , அைனத் ம் அறிந்தவர்கள் 
என்பதனால் தாங்கள் அைனத்  மாியாைதக க்கும் உாியவர்களாக ம், வி ப் ம் 
ெவ ப் ம் ெகாண் ப்பதால் ச கத்தில் மதிப்  மிக்கவர்களாக இ ப்பதாக ம் 
எண்ணிக்ெகாண்  தங்கைளத் தாங்கேள ஏமாற்றிக் ெகாள்பவர்களாய் இ ப்பார்கள். 
அவ்வா  இ க்கும் அவர்கள் உண்ைமயிேலேய கனமான ெபாதி ட்ைட ஒன்ைற ெதாைல 

ரம் க்கிச் ெசல்லப் பயன்ப ம் க ைதகள் ேபான்றவர்கள்தான். பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
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எண் ம்ேபா  அத்தைகயவர்கைளப் பற்றிச் சிறி கூட நிைனக்க ேவண்டாம். இவ்வாேற 
ராம க்கு அறி ைரகள் த ம்ேபா  வசிஷ்டர் கூறியி க்கிறார்.  
 
 53. சீடன்: சாஸ்திரங்கைளக் கற் த் ேதர்ந்தவர்களில் எவேர ம் அவ்வா  கற்றைவகைளத் 
தங்கள் வாழ்க்ைகயில் பயன்ப த்தா  இ ந்தி க்கிறார்களா? 
 கு  : ஓ! பல ேபர் உண் . அவ்வா  இ ந்த பலைர நாம் ராணங்களில் கூட 
ப த்தி க்கிேறாம். பிரம்ம சர்மா என்ற பிராமணன் ஒ வர் இ ந்தார். அவர் ேவதம் மற் ம் 
ேவதாந்தங்களில் நல்ல ேதர்ச்சி ெபற்றவர் என்பேதா  பல கைலகளி ம் வல்லவர். அைவ 
அைனத்ைத ம் மற்றவர்க க்குக் கற் த் த வாேர அன்றி அைவ எைத ம் தன் 
வாழ்க்ைகயில் பயிலேவயில்ைல. வி ப் , ெவ ப்  நிைறந்தவரா ம் தன  ேபராைசையத் 
தணிக்கும் வைகயில் தகாதைவகைளச் ெசய் ம், தன  ஆைசக க்கு ஏற்ப வாழ்க்ைகைய 
அ பவித்தவராக ம் வாழ்ந்த அவர், இறந்தபின் நரகத்திற்குச் ெசன்றார். அவைரப் ேபாலேவ 
வாழ்ந்த பல ம் அைதப் ேபாலேவ நரகத்திற்குச் ெசன்றனர். 
 
 ண் ெப ைமயா ம், ெபாறாைமயா ம் ஆட்ெகாள்ளப்பட்டவர்களாய் நன்கு கற்ற பல 
பண் தர்க ம் உலகில் வாழ்வைத நாம் பார்க்கிேறாம். ேவதாந்த அறி  ஒ வ க்கு 
இ ப்பதால் அவ க்கு உள்ள , இல்லாத  எனப் பிாித் ப் பார்க்கும் விேவகம் கிட் ம். 
அத் டன் ஒ வ க்கு பற்றின்ைமயாகிய ைவராக்கிய ம் வளரா  ேபானால் அதனால் 
எந்தப் பய ம் இ க்கா ; அ  அவைர ஆன்ம விசாரத்திற்கு இட் ப் ேபாகா .  
 
 54-56. சீடன்: விேவக ம் ைவராக்கிய ம் கூ னால் அ  ேவண் ய ைவத் த ம் 
அல்லவா? 
 கு  : இல்ைல, அத் டன் எவன் ஒ வ க்குக் கர்மங்கள் நிற்கா  ெதாடர்கிறேதா அப்ேபா  
இவ்விரண் ம் கூ வதால் மட் ேம அவ க்கு க்திக்கான வழி சித்திக்கா . கர்மங்கள் 
நிற்காத நிைலயில் ஆன்ம விசாரத்திற்கான ஆர்வேம கிட்டா  என் ம்ேபா  வான 
நிைலைய அவன் எப்ப  எட்ட ம்? 
 சீடன்: ைவராக்கியம் மிகுந்  உள்ள ஒ வ க்கு ஆன்ம விசாரத்தில் நாட்டம் வரா  
ேபானால் அவன் என்ன ெசய்வான்? 
 கு  : பற்றற்ற அவ க்குக் கர்மங்கள் நில்லா  ெதாடர்வதால், அவன் ேவண் கிற அைமதி 
அவ க்குக் கிட்டா . ஆைசகள் அற்ற நிைலயில் அவ க்கு , வாசல், கைலகள் ேபான்ற 
உலகியல் இன்பங்களில் நாட்டம் வரா  மனத்தில் ஒ  விரக்தி ஏற்ப ம். அத்தைகய 
நிைலயில் அவன் அைவ அைனத்ைத ம் றந்  தனிைமைய நா , நாட்ைட விட் , கா  
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ெசன்  ேதைவயற்ற ஜபம், தியானம் ேபான்ற எளிைமயான ெசயல்களில் ஈ ப வான். 
சிகித்வஜன் என்ற அரசேன இந்த நிைலக்குச் சாியான உதாரணமாகச் ெசால்லப்ப கிறான். 
 
 57-59. சீடன்: அப்ப ெயன்றால் விேவகம், ைவராக்கியத் டன் ெசயல்கள் அற்ற நிைலேய 
ஒ வ க்கு க்தி த மா? 
 கு  : இல்ைல, பற்றற்ற அந்த நிைலயி ம் அவ க்கு க்தி காண ேவண் ம் என்ற 
ேவட்ைக இ ந்தாெலாழிய அவ க்கு ஆன்ம விசாரம் ெசய் ம் நாட்டம் கிட்டா .  
 சீடன்: அப்ேபா  அவன் என்னதான் ெசய்வான்?  
 கு  : ஆைசக ம் ஒழிந் , அைமதி நிைலயி ம் இ க்கும் அவன் ேமற்ெகாண்  எைத ம் 
ெசய்யத் ேதான்றாமல் ஒ வித அலட்சிய மேனாபாவத் டன் இ ப்பான்.  
 சீடன்: இவ்வாறான ன்  வித குணங்கைள ம் ெகாண் , ஆன்ம விசாரத்தி ம் 
ஈ படாமல் இ ந்தவர்கள் யாேர ம் உண்டா? 
 கு  : உண் . ைஜ, ஜபம் ேபான்ற எளிைமயான ெசயல்கள் என்றாேல பற்றின்ைம 
உள்ளைதக் காட் கிற . அவ்வா  இ க்கும் தபஸ்விக க்கு மனம் குவிந்  
ஒ ைமப்ப கிற . ஆனா ம் அவர்கள் ஆன்ம விசாரத்தில் ஈ ப வதில்ைல.  
 சீடன்: அப் றம் அவர்கள் என்னதான் ெசய்கிறார்கள்? 
 கு  : றச் ெசயல்களில் ெவ ப் ெகாண் , தங்கள  குவிந்த மனத்ேதா  இ க்கும் 
அவர்கள் ஆழ்நிைலத் க்கத்தில் உள்ள  ேபான்ற தன  இயக்கத்ைத நி த் ம் தியானம் 
ேபான்ற எளிைமயான ெசயல்களில் ஈ ப வார்கேள அல்லா  ஆன்ம விசாரத்தில் 
ஈ படமாட்டார்கள். இதற்கு சரபங்க மகாிஷி ஓர் உதாரணமாகக் காட்டப்பட் , அவர் இறந்த 
பின் ேதவேலாகம் அைடந்தார் என் ம் ராமாயணத்தில் ெசால்லப்பட் க்கும். 
 சீடன்: ேதவேலாகம் அைடவ ம் விசாரத்தின் பலன்களில் ஒன் தாேன? 
 கு  : இல்ைல. ஆன்ம விசாரம் க்தியில் ய ேவண் ம். அ  ஒன்ேற ெதாட ம் பிறப் -
இறப்  சூழல்களில் இ ந்  ஒ வைன வி விக்கும். ஓாிடத்தில் இ ந்  ேவறிடம் ெசல்வ  
வி தைல அல்ல. சரபங்க ாிஷி ஆன்ம விசாரத்தில் ஈ படவில்ைல என் ம், அவரால் அ  

யவில்ைல என்ப ம்தான் அவ க்கு ேநர்ந்ததில் இ ந்  நமக்குத் ெதாிகிற . அதனால் 
ேமேல ெசால்லப்பட்ட விேவகம், ைவராக்கியம், ெசய ன்ைம, க்தியில் நாட்டம் என்ற 
நான்கு சாதைனக ம் ஆன்ம விசாரத்தில் ஈ ப வதற்கான அத்தியாவசியத் ேதைவகள்.  
 
 60-61. மற்ற ன்  குணங்க ம் இல்லாதேபா , வி தைல ேவண் ம் என்ற ஓர் ஆர்வம் 
மட் ம் ஒ வ க்கு இ ந்தால் அ  ேபாதா . அவ்வாறான நாட்டம் தீவிரமாக 
இ க்கும்ேபா  அவனால் விசாரத்ைதத் ெதாடங்க ம். ஆனால் மற்ற குணங்க ம் 
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இல்லாத நிைலயில், அவன் அந்த யற்சியில் ேதால்விேய காண்பான். அவன  நிைல ஒ  
டவன் ெகாம் த் ேத க்கு ஆைசப்பட்ட  ேபாலத்தான். உயர்ந்த மரத்தில் அ  இ ப்பதால் 

அவனால் அைத அைடய யா ; இ தியில் அவன் அைடவ  ன்பேம. இதற்குப் 
பதிலாக அவன் ஒ  ேதர்ந்த கு விடம் சரணைடந் , அவர  வழிகாட் த ன்ப  நடந்  
சாதைனயில் ன்ேனறலாம்.  
 
 சீடன்: சாதகன் ஒ வ க்குத் ேதைவயான குணங்கள் இல்லாதேபா ம் அவன் க்திக்குத் 
தீவிர யற்சி ெசய்தால் அவ க்கு எப்ேபா ம் ன்பேம விைள ம் என்  கூ வதற்கு 
ஏேத ம் அத்தாட்சி இ க்கிறதா? 
 
 62. கு  : எவெரவர் உலக சுகேபாகங்களில் பற்  ெகாண் ந்தேபா ம் ஆன்ம விசாரத்தில் 
ஈ பட ஆர்வம் ெகாள்வார்கேளா, அவர்கள் சம்சாரம் எ ம் நச்சுப் பாம்பால் க பட் , அந்த 
விஷம் தைலக்ேகறிய  ேபால ெசய்வதறியா  தவிப்பார்கள் என்  சூத சம்ஹிைதயில் 
கூறப்பட் க்கிற . அத்தாட்சி இ ேவ. நான்கு குணங்க ம் ேவண் ம் என்பேதா  அைவ 

ைமயாக ம் இ க்க ேவண் ம் என்  கூ வதில் ஸ் திகள், தர்க்க-நியாயம் மற் ம் 
அ பவம் ன் ேம ஒத் ப் ேபாகின்றன. இ க்க ேவண் ய குணங்களில் ஒன்  கூட 
ஏறக்குைறய இ ந்தா ம் ஆன்ம விசாரம் எதிர்பார்த்த பலன் அளிக்கா  என்ப  மட் ம் 
அல்லாமல், எந்த விகிதாசாரத்தில் அைவ இ ந்தனேவா அதற்ேகற்ப, ஒ வன  
மரணத்திற்குப் பின், அவன் ெவவ்ேவ  நிைலகைள அைடவான். ஆனால் எல்லா 
குணங்க ம் ைமயாக இ ப்பின் ஆன்ம விசாரம் ப் பயைனத் த ம்.  
 
 63-69. சீடன்: அப்ப யானால் ஆன்ம விசாரத்திற்கு த் தகுதி ெபற்றவர் யார்? 
 கு  : நான்கு குணங்க ம் ைமயாக அைமயப்ெபற்றவர்கள் மட் ேம அதற்குத் 
தகுதியானவர்கள். அவர்கைளத் தவிர ஏைனேயார்களில் அவர்கள் ேவதங்கள், மற் ம் 
சாஸ்திரங்கைள நன்கு கற்றி ந்தா ம் அல்ல  ேவ  வைகயில் நன்கு 
அறியப்பட்டவர்களாக இ ந்தா ம், எளிைமயான தவ வாழ்க்ைக வாழ்பவர்கள் ஆனா ம், 
உபவாசம் தலான ெநறிகைளத் தளரவிடா  கைடப்பி ப்பவர்கள் என்றா ம், 
மந்திரங்கைள ஜபிப்பவர்களாக இ ந்தா ம், ேவ  பல வழிபா கைளப் ாிபவர்கள் 
ஆனா ம், அளவில் மிகப் ெபாிய தான தர்மங்கள் ெகா ப்பவர்களாக இ ந்தா ம், ஓாிடம் 
நில்லா  தீர்த்தம்- ர்த்தம் என்  பல ண்ணியத் தலங்கள் ெசல்பவர்கள் ஆயி ம் 
இவர்களில் எவ ேம ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிையப் ெபற்றவர்கள் அல்ல. ைறயாகத் 
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தீட்ைச ெபறாதவர்கள் ேவத கர்மாக்கைள எவ்வா  ெசய்ய யாேதா, அேத ேபால தகுதி 
அற்றவர்கள் விசாரம் ெசய்ய யா .  
 சீடன்: நன்கு கற்றறிந்த பண் தர்க க்கு ேமற்ெசான்ன தகுதிகள் இல்லா  ேபானால், 
அவர்க ம் விசாரத்திற்கான தகுதிைய இழந்தவர்கள்தானா?  
 கு  : எல்லாப் னித ல்கைள ம் கைரத் க் கு த்த மகானாக ஒ வர் இ ந்தா ம் அல்ல  
அைவகைளப் பற்றிய வாசைனேய அறியாதவர்கள் ஆனா ம், ேமற்ெசான்ன நான்கு 
தகுதிகைள ம் ெபற் ள்ள ஒ வேர ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதி ள்ளவர் ஆகிறார். “எவர  
மனம் ஒ  ந நிைலயில் நிற்கிறேதா, எவர  லன்கள் கட் ப்பட்  நிற்கின்றனேவா, எவர் 
ெசயல்பா கள் அற்  இ க்கிறாேரா, எவ க்குச் சகிப் த்தன்ைம மிகுந்  
காணப்ப கிறேதா” அவேர விசாரத்திற்குத் தகுதியானவர் என்  மைறக ம் 
அறிவிக்கின்றன. அதனால் அந்த நான்கு குணங்கைளக் ெகாண்டவர்கைளத் தவிர 
மற்றவர்கள் எவ ம் தகுதியற்றவர்கள் என்  இவற்றி ந்  நாம் அறிந் ெகாள்கிேறாம்.  
 
 70. சீடன்: தகுதி ள்ள பலாிைடேய ஏேத ம் பாகுபா கள் கண்  கூறப்பட் க்கிறதா?  
 கு : ஒ வர் சார்ந்தி க்கும் சாதி, ஒ வர் வாழ்வில் அைடந்தி க்கும் ஆஸ்ரமம் அல்ல  
நிைல ேபான்ற எந்த அம்சங்கைளப் ெபா த் ம் அவர் ஆன்ம விசாரத்திற்குத் தகுதியானவரா 
என்  எைட ேபாடப்ப வதில்ைல. ஒ வர் ப த்தவராகேவா, பண் தராகேவா, 
பாமரராகேவா, குழந்ைதயாகேவா, இைளஞராகேவா, வேயாதிகராகேவா, 
பிரம்மச்சாாியாகேவா, கு ம்பத்தினராகேவா, தபஸ்வியாகேவா, சன்யாசியாகேவா, 
பிராமணராகேவா, க்ஷத்திாியராகேவா, ைவசியராகேவா, சூத்திரராகேவா, 
சண்டாளராகேவா, ஆணாகேவா, ெபண்ணாகேவா எப்ப  ேவண் மானா ம் இ க்கலாம்; 
ஆனால் அவர் ஓர் ஆன்ம சாதகராக ஆவதற்கு ேமற்ெசான்ன நான்கு தகுதிகைள ம் 
ெபற்றி க்கேவண் ம். ேவதங்க ம், சாஸ்திரங்க ம் இந்த அம்சம் ஒன்ைறேய வ த்திச் 
ெசால்கின்றன.  
 
 71. இ  எப்ப  சாத்தியமாகும்? சாஸ்திரங்கள் கற்ற பண் தர் ஒ வைர ஒ க்கிவிட்  
பாமரர்கைளேயா, ெபண்கைளேயா, சண்டாளர்கைளேயா எவ்வா  தகுதி ைடயவர்கள் 
என்  கூற ம்? அவர் மற்றவர்கைள விடத் தகுதி பைடத்தவர்தாேன. சாஸ்திர அறி  
மட் ேம இ ப்ப  ஒ  தகுதியல்ல, சாஸ்திரங்கள் கூ ம் வழிையப் பின்பற்றி நடப்ப  ஒ  
தகுதி என்  கூ கிறீர்கள். எவரா ம் ஒன்ைறத் ெதாிந் ெகாள்ளாமல் அைதப் பின்பற்ற 

யா . எவ்வா  ஒன் ேம அறியாத ஒ  பாமரன் அறி  சார்ந்த ஒ  தகுதிைய அைடய 
ம்? 
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 கு  : இதற்குப் பதில் அளிக்கும் ைறயாக நான் ஒ  ேகள்வி ேகட்கிேறன்; நீ அதற்குப் பதில் 
கூ  - எவ்வா  நன்கு கற்ற ஒ வன் தன்ைனத் தகுதி ள்ளவனாக ஆக்கிக் ெகாள்கிறான்? 
 சீடன்: சாஸ்திரங்கள் கற்றவ க்குச் சுயலாபத்திற்காகக் கர்மம் ெதாடர்வ  கூடா  என்  
ெதாி ம்; அதனால் அவன் ெசய்வெதல்லாம் இைறவ க்ேக என்  அர்ப்பணித் ச் 
ெசய்வான். அதனால் அவன  மனம் சுத்தி அைட ம். காலப்ேபாக்கில் அவ க்கு 
ைவராக்கியம், பற்றின்ைம என்  விசாரம் ாிதற்கு ஏ வான எல்லாேம வந்  கூ ம். 
இப்ேபா  நீங்கள் ெசால் ங்கள் - எவ்வா  பாமர க்கு அத்தைகய தகுதி வந்  ேசர 

ம்? 
 கு  : அவனா ம் அ  ம். இ வைரக்கும் அவன் கற் க்ெகாள்ளா  இ ந்தி க்கலாம். 
ஆனால் அவன் தன  ந்ைதய பிறவிகளில் சாஸ்திரக் க த் க்கைள எல்லாம் 
கற் க்ெகாண் , அதனால் அவன  கர்ம பலன்கைள இைறவ க்கு என்  அர்ப்பணித் , 
அதன் விைளவால் ய மனத்தினனாய் இ ந்ததால், அவ க்கு இப்ேபா  விசாரம் 
ெசய்வதற்கான அைனத் த் தகுதிக ம் வாய்க்கக்கூ ம். 
 
 72. சீடன்: பாமரன் விஷயத்தில், அவன் ன்  ெசய்த சாதைனகளின் சுவ கள் மைறந்  
உைறந்ததாக நின்  இப்ேபாைதய பிறவியில் ெவளிப்ப மானால், அவன் ன்  கற்ற விஷய 
ஞானங்க ம் இப்பிறவியில் ஏன் ெவளிப்படவில்ைல?   
 கு  : அவன  ந்ைதய கர்மங்களில் சில தற்ேபா  அவன  லைம ெவளிப்ப வைத 
மட் ம் மைறத்தி க்கலாம்.  
 சீடன்: கற்றைத மட் ம் மைறத்த  கற்றதால் அைடந்த சாதைனகைள ஏன் 
மைறக்கவில்ைல?  
 கு  : கற்றைத மைறத்தா ம், கற்றதால் ெபற்ற பலன்களான சாதைனகைள மைறக்க 

யா . அதனால் அவன் விசாரம் ெசய் ம் தகுதிைய இழக்க யா . 
 
 73. சீடன்: கற்ற  மைறந்த  ேபால, அதனால் விைளந்த நான்கு வித சாதைனக ம் 
மைறந்தி ந்தால் பாமரனின் நிைல என்னவாகும்?  
 கு  : சாதைனகள் மைறந்  ெவளிப்படா  ேபாகுமானால், சாதைனகள் அற்ற பண் த க்கு 
ேநர்ந்த கதிேய பாமர க்கும் ேநர்ந் , இ வ ம் விசாரத்ைதத் ெதாடங்குவதற்குத் 
தகுதியற்றவர்களாகேவ ஆவார்கள். அதாவ  இ வ ம் சமநிைலயிேலேய நிற்பார்கள்.  
 
74-76. சீடன்: இல்ைல, இ  சாத்தியம் இல்ைல. தற்ேபாைதக்குத் தகுதி இல்லாமல் 
ேபானா ம், பண் த க்கு என்ன ெசய்யேவண் ம் என்ப  இப்ேபாேத நன்கு 
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ெதாி மாதலால், அவன் அந்த வழி ைறகளின் ப  பயின்  சாதைனகள் ெசய்  
விசாரத்திற்குத் தகுதி ெபறலாம். ஆனால் பாமரேனா அவன  ந்ைதய பிறவிகளில் எல்லாம் 
பயின் ம் சாதைனகைள க்கா  ேதாற் ப் ேபானவன். அவ க்கு இப்பிறவியில் 

ந்ைதய பயிற்சிக ம் மறந்தி க்கும்; அவனால் சாதைனகைள ம் இப்ேபா  க்க 
யா  என் ம்ேபா  பாமரனால் என்னதான் ெசய்ய ம்? அவனால் விசாரத்திற்கான 

தகுதிைய எப்ப ப் ெபற ம்?  
 கு  : அ  அப்ப  இல்ைல. ஆன்ம ேவட்ைக மிகுந்  உள்ள பாமரன் ஒ வன் தகுதி வாய்ந்த 
கு ைவ நா , அவாிடம் அைடக்கலம் குந் , சாஸ்திரங்களில் கூறப்பட் ள்ள 
அைனத்ைத ம் கற் க்ெகாண்  ஆன்ம விசாரத்திற்கான பயிற்சிகைள ேமற்ெகாண் , 
இ தியில் சாதைனகைளப் ர்த்தி ெசய்யலாம். சாஸ்திரங்களில் கூறப்பட் ள்ள எதைன ம் 
அறியாத, ஆனால் ேம லகப் பதவி ேவண்  ஆைசப்ப ம் சாதாரண மனிதன் ஒ வன் 
எவ்வா  ஒ  கு ைவ நா , அவைரப் ஜித் , அவ க்கு ேவண் ய பணிவிைடகள் எல்லாம் 
ெசய் , ஒ க்கத் டன் வாழ்ந்  இ தியில் தான் வி ம்பியைத அைடவாேனா, அவ்வாேற 
ஒ  கு ைவ நா  யற்சிக்கும் பாமரன் ஒ வ க்கும், அைனத் ம் அறிந்த ஒ  
பண் த க்கு நிகழ்வ  ேபாலேவ, சாதைனகளில் ெவற்றி கிைடக்கும்.  
 
 77-78. சீடன்: மதச் சடங்குகள் பயி ம் ஒ வ க்கு அவன  கர்ம சிரத்ைதக்கு ஏற்றப ேய 
பலன்கள் கிைடக்கின்றன. பரமார்த்திகப் ேப ண்ைமைய நா ச் ெசல் ம் ஒ வன் அதில் 
தீவிரமாக இ ந்தால் மட் ேம அவன  கு வின் வழிகாட் தல் அவ க்குப் பயன் த ம். 
ேவண் ய தீவிரம் ஒ வ க்கு இல்ைலெயன்றால் அ  எப்ப ப் பயைனக் ெகா க்கும்? 
 கு  : ஆற்றப்ப ம் கர்மத்தின் பலன்கைள அ பவிப்பதற்கு அதன் கர்த்தாவின் தீவிரம் 
எவ்வா  ஒ  க்கிய அம்சமாக இ க்கிறேதா, அேத ேபால ஒ  பண் தன் அல்ல  ஒ  
கு வின் சீடன் பயில்கின்ற சாதைனகளின் தீவிரத்திற்கு ஏற்றவாேற அைவகளின் பலன்க ம் 
அைமகின்றன. தீவிரம் இல்லா  ேபானால் கர்மேமா, சாதைனேயா ெவற்றிகரமாக யா . 
பண் தேனா பாமரேனா எவரானா ம் அவரவர் சிரத்ைதக்கு ஏற்பேவ கர்மத்தின் பலன்கைள 
அவர்கள் அ பவிக்க ம். ேவதங்கள் அல்ல  கு ைவப் ெபா த்தவைர, எந்த 
விஷயங்கள் ஆனா ம் சிரத்ைத இல்லாதவைரப் பற்றி ேமற்ெகாண்  ேபசுவதற்கு எ ேம 
இல்ைல.  
 
 79. விசாரத்திற்கு ேவண் ய தகுதிைய இ வைர அைடயாத பண் தேனா, பாமரேனா 
அைவகைள இனிேமலாவ  அைடந்  க்திைய நா ச் ெசல்ல ேவண் ம் என்ற ஆர்வம் 
ெகாண் ந்தால், அவர்கள் அதற்கான சாதைன வழிகைளத் தீவிரத் டன் பயில்வதற்கு 
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உடன யாகத் ெதாடங்கி, அதில் ெவற்றி காணேவண் ம். அதன் பின்னேர அவர்கள் ஆன்ம 
விசாரத்திற்கானத் தகுதிையப் ெப வார்கள். அதனால் பண் த க்கும், பாமர க்கும் 
இைடேய எந்தவிதமான வித்தியாச ம் காண யா . 
 
 80. சீடன்: அப்ப யானால், ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிையப் ெபா த்தமட் ம், ஒ  
பண் தன் பாமரனிடம் இ ந்  எவ்வா  ேவ ப கிறான்? 
 கு  : கற் க்ெகாள்ள ேவண் யைவகளில் மட் ேம அவர்கள் இ வ ம் ேவ ப கிறார்கள்; 
சாதைன வழிகளிேலா அல்ல  விசாரத்திேலா அல்ல. 
 
 81-82. சீடன்: இல்ைல, அ  அப்ப  இ க்க யா . கற்ப  என்ப  சாதைன வழிகைளப் 
பாதிக்கா  என்றா ம், அ  கற்றறிந்த பண் த க்கு ஆன்ம விசாரத்தில் சாதகமாகத்தாேன 
இ க்க ம்.  
 கு  : அ  அப்ப  இல்ைல. சாஸ்திரங்கைளப் பற்றிய அறி  ஆன்ம விசாரத்திற்கான வழி 
அல்ல. ைவராக்கியம் ேபான்றைவகேள அதற்கான வழி. அைவகேள ஆன்ம விசாரத்திற்கான 
தகுதிைய அளிக்கிறேத தவிர, சாஸ்திர ஞானம் ஒ  ெபா ட்ேட அல்ல. அதனால் விசார 
மார்க்கத்தில் பண் தராய் இ ப்ப  பாமரனாய் இ ப்பைத விட எந்த விதத்தி ம் கூ தல் 
நன்ைம பயப்ப  அல்ல.  
 
 83-85. சீடன்: ைவராக்கியம் ேபான்றைவகேள ஆன்ம விசாரத்திற்கான தகுதிைய 
அளிக்கிற  என்ேற ைவத் க்ெகாண்டா ம், அதற்குத் ேதைவயான சாதைனகள் இ ந் ம் 
அைவகளின் உதவியால் சாஸ்திரங்கள் கூ ம் வழிையப் பின்பற்றித்தாேன விசாரத்ைதத் 
ெதாடரேவண் ம். அதனால் சாஸ்திர ஞானம் ெவற்றிகரமான விசாரத்ைதத் ெதாடங்குவதற்கு 
இன்றியைமயாத ஓர் அம்சம் அல்லவா? 
 கு : அறிவற்ற ேபச்சு அ ! ஆன்ம ஞானம் அைடவதற்கு சாஸ்திர ஞானம் அவசியேம 
இல்ைல. ஆன்மாைவ அறிவதற்கு எவராவ  அைத சாஸ்திரங்களில் ேத கிறார்களா? 
நிச்சயமாக இல்ைல. 
 சீடன்: ஆன்மாைவப் பற்றி ன்னதாகேவ அறிந்தி ந்தாெலாழிய அைதப் பற்றித் 
ெதாிந் ெகாள்ள சாஸ்திரங்களின் ைண ேதைவயில்ைல. ஆனால் சாதகன் தன  உண்ைம 
நிைலைய அறியாதெவா  மயக்கத்தில் இ க்கிறான். அவ்வாறான பாமரன் ஒ வன் 
ஆன்மாைவப் பற்றிய விளக்கங்கள் த ம் சாஸ்திர அறி  இல்லாமல் ஆன்மாைவ எவ்வா  
உணர ம்? அவனால் அ  யா  என்பதால் அவன் ஆன்மாைவப் பற்றி 
அறிந் ெகாள்வதற்கு சாஸ்திர ஞானம் ஒ  ன்னணித் ேதைவ என்றாகிற . 
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 கு  : அ  உண்ைமெயன்றால் ஆன்மாைவப் பற்றிய அறி ம், ேவதங்கள் கூ ம் ெசார்க்கம் 
ேபால, இன் ெமா  விளக்கம் என்றாகும். அதாவ  ஒ வனின் ேநர  அ பவமாக 
இல்லா  அ  ஒ  மைற கமான விளக்கம் ேபால இ க்கும். அந்த அறி  ப த் , ேகட் ப் 
ெப ம் அறி  ேபால அைம ேம அல்லா  ஒ வன  ெசாந்த அ பவமாக இ க்கா . 
நான்கு ைககைளக் ெகாண்ட பகவான் விஷ் ைவப் பற்றிய நம  அறி  ஒ  ேநர யான 
அ பவமாக இல்லா  ப த்  அறியப்பட்ட மைற கமான அறிவாக இ ப்ப  ேபால ம், 
இந்த உலகில் நமக்கு ெசார்க்கத்ைதப் பற்றிய அறி  நிச்சயமாக ஒ  மைற க அறிவாக 
இ ப்ப  ேபால ம், சாஸ்திரங்களின் லம் ெபறப்ப ம் பிரம்மம் அல்ல  ஆன்மாைவப் 
பற்றிய அறி ம் ஒ  மைற க அறிவாக மட் ேம இ க்க ம். அதாவ  ஒ வன் எந்த 
அளவிற்கு அறியாைமேயா  இ ந்தாேனா அந்த நிைலயிேலேய அவன  மைற கமாக 
ெபறப்பட்ட அறி ம் அவைன விட் ைவக்கும். அ பவத்தால் ெபறப்ப ம் அறிேவ 
உண்ைமயானதாக ம், உபேயாகம் உள்ளதாக ம் விளங்கும். பிரம்மம் எனப்ப வ  
அ பவ ர்வமாக உணரப்பட ேவண் யேத தவிர, ேபசப்பட்ேடா ேகட்கப்பட்ேடா 
அறியப்ப வ  அல்ல.  
 
 86-88. சீடன்: அவ்வா  யாராவ  கூறியி க்கிறார்களா? 
 கு  : “தியான தீபிகா” என் ம் ல் ஸ்ரீ வித்யாரண்யஸ்வாமி கூறியி க்கிறார். 
சாஸ்திரங்கள் கூ வ  ேபால நான்கு ைககைள ம், சங்கு சக்ரம் தலானைவகைள ம் 
ெகாண்ட விஷ்  என் ம் உ வகத்ைதப் பற்றிய நம  அறி  மைற கமானேத தவிர நாம் 
ேநாிைடயாக அ பவித் த் ெதாிந்  ெகாள்வ  என்ப  சாத்தியம் அல்ல. உ வத்ைதப் 
பற்றிய அந்த விளக்கம் நாம் விஷ் ைவப் ஜிக்க உத கிறேத தவிர, அந்த உ வத்ைத 
நம்மால் ேநாிைடயாகக் காண யா . அேதேபால சாஸ்திரங்கள் பிரம்மத்ைதப் பற்றி சத்-
சித்-ஆனந்தம் என்  கூ ம் விளக்க ம் நமக்கு ஒ  மைற கமான அறிைவத் த ேம ஒழிய 
அ  பற்றிய அ பவத்ைதத் தர யா ; அறி ம் அ பவ ம் ஒன்றல்ல. ஏெனன்றால் 
பஞ்ச ேகாசங்கைளச் சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண்  இ ந் , ஒவ்ெவா வ ம் தனிப்பட்ட 
அளவில் தன்ைனத் தானாக உணரைவக்கும் லத்ைதேய பிரம்மம் என்  கூ கிேறாம். 
அைத ஒ வன் தன் அ பவத்தில் உணரவில்ைல என்றால் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய ேமெல ந்த 
வாாியான அறி  மட் ேம அவ க்கு சாஸ்திரங்கள் லம் கிைடத்தி க்கிற  என் தான் 
அர்த்தம். அவ்வா  ெபறப்ப வ  மைற க அறிேவ. 
 
 சீடன்: விஷ் ேவா, ெசார்க்கேமா ஆத்மாவிற்கு ெவளிேய இ ப்பதால் அைவ 
வஸ் க்களாக அறியப்ப கின்றன. ஆனால் என் ம் இ க்கும் ஆன்மா தானாகேவ 
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இ ப்பதா ம், அைதப் பற்றிய அறி  ஒ ேவைள தியதாகேவ அைடயப்பட் ந்தா ம் 
கூட, அ  ேநராகப் ெபறப்பட்டதாக இ க்கும். அ  மைற கமாக அைடயப்பட்ட  அல்ல. 
 கு  : ஒவ்ெவா வனின் உள்ளி ப்ப  பிரம்மேம என்ற ெபா ைளத் த ம் வாக்கியமான “தத் 
தவம் அ ” என்பைத ேவதாந்தம் நமக்கு ேநாிைடயாக ம், இயல்பாக ம் 
எ த் ைரத்தா ம், அந்த ஆத்மாைவ நாம் உண்ைமயில் உணர்வதற்கான வழி ஆன்ம 
விசாரம் ஒன்ேற. சாஸ்திர ஞானம் அைதப் பற்றிய மைற க அறிைவ மட் ேம ெகா க்கும் 
என்பதால் அ  ேபா மான  அல்ல. ஆன்ம விசாரம் ெசய்வதால் அைத நாம் ேநர  
அ பவத்தில் உணர ம் என்பதால் அ ேவ சாியான வழி.  
 
 89-90. அவ்வாேற வசிஷ்ட னிவ ம் கூறியி க்கிறார். சாஸ்திரங்கைளக் கற்ப , கு ைவ 
நா வ , உபேதசம் ெப வ  என்பெதல்லாேம வழிவழி வந்த ைறகேள அன்றி அந்த 

யற்சிகள் எ ேம சாதக க்கு ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநர  அ பவத்ைதக் ெகா க்கும் 
வழிகள் அல்ல. விசாரம் ெசய் ம் சாதகனின் மனம் ய்ைமயாக இ க்க ேவண் ம் என்ப  
ஒன்ேற க்கியேம அன்றி சாஸ்திரேமா, கு ேவா அல்ல. ஒ வன  தீவிர விசாரத்தினால் 
மட் ேம ஆன்மாைவ உணர ம்; அதற்கு ேவ  வழிகள் எ ம் கிைடயா . எல்லா 
சாஸ்திரங்க ம் இந்த உண்ைமைய ஒத் க்ெகாள்கின்றன.  
 
 91. பிரம்மத்ைத உணர்வதற்கு ஆன்ம விசாரம் ெசய்வதன்றி ேவ  உபாயங்கள் கிைடயா  
என் ம், ேவதாந்த அறி  கூடக் ைக ெகா க்கா  என் ம் இ வைர நாம் பார்த்ததில் 
இ ந்  ெதளிவாக அறிகிேறாம்.  
 
 92. சீடன்: சாஸ்திரங்கைள நன்கு ஆராய்ந்  கற்றறிந்த பின்ேப பிரம்மத்ைத உணர 
ேவண் ம். ஏெனன்றால் ஆன்ம விசாரம் என்பேத சாஸ்திரங்கைளப் பற்றிய 

ண்ணறி தாேன?   
 
 93. கு  : நம  உடல், ஐம் லன்கள் இவற்றின் லம் நம் உள்ளி ந்  “நான்” என் ம் 
எண்ணம் எ கிற . இந்த நான் அல்ல  ஆன்மா என்ன என்பைத அறிவதற்கு ஐந்  
ேகாசங்க க்குள் அடங்கி ள்ள “நான்” எ ம் நம  இ ப்ைப ஒ கப்ப த்திய மனத்தால் 
உண் கமாக நம்ைம ேநாக்குவேத ஆன்ம விசாரம். ேவத மந்திரங்கைள ஓதிேயா, அல்ல  
அந்த வார்த்ைதகளின் அர்த்தங்கைளப் ாிந் ெகாள்வதற்காக அைத ஆய்ந்  ப த்ேதா 
ஆன்மாைவ அறிந் ெகாள்ள யற்சிப்ப  ஆன்ம விசாரம் அல்ல. ஒன்றாகக் குவிந் , 
உள்ேநாக்கிய மனத்தால் ஆன்மாவின் தன்ைமைய ஆய்ந்  உணர்வேத ஆன்ம விசாரம்.  
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 94-96. சீடன்: சாஸ்திரங்கைளப் ப ப்பதன் லேமா, அைவ கூ வைதப் ாிந் ெகாள்வதன் 

லேமா ஆன்மாைவ உணர யாதா? 
 கு  : இல்ைல. ஏெனன்றால் நன , கன , மற் ம் ஆழ்நிைல உறக்க நிைலகைள ைறேய 
அ பவிக்கும் த, ண்ணிய, காரண உடல்களில் இ ந்  ேவ பட்  ஆன்மா சத்-சித்-
ஆனந்த மயமாக எப்ேபா ம் இ க்கிற . வாய் தலான கரணங்கைளப் பயன்ப த்தி 
ெஜபிக்கப்ப ம் சாஸ்திர மந்திரங்களா ம், ெசால் அலங்காரம், இலக்கணம், தர்க்கம் 

தலானைவகளால் ேவதங்கைள ஆராய்ந்  அைவகளின் ெபா ைள ல் யமாக 
உணர்ந் ெகாள்வதா ம் நம் ள் இ க்கும் ஆன்மாைவ அறிந் ெகாள்ள யா .  
 சீடன்: அவ்வாறானால் ஆன்மாைவ எப்ப  அறிந் ெகாள்வ ? 
 கு  : நம்ைமச் சூழ்ந் ள்ள ஐந்  ேகாசங்களின் தன்ைமகைள மனத்தால் அறிந் ெகாண் , 
அைவகள் இன்னின்ன வைக என்  அைவகைள அ பவத்தில் உணர்ந் , 
ஒவ்ெவான்ைற ம் “நான் இ வல்ல, இ வல்ல” என்  ஒ க்கித் தள்ளியதால் பண்பட் , 

ண்ணியதாக வளர்ந்த மனத்தின் லம், ஐந்  ேகாசங்க க்கும் அப்பால் இ ந்  
அைவகைளச் சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண் க்கும் ேப ணர்ேவ ஆன்மா என்பைத 
அ பவத்தில் உணர்வேத ஆன்ம விசாரத்தின் ைமயான மார்க்கம். ஆகேவ ஆன்மாைவ 
ெவளிேய காண யா . அ  ஐந்  ேகாசங்க க்குள் அடங்கி உள்ளாழ்ந்  மைறந்  
இ ப்ப . ஆன்மாைவ உணர்வதற்கு, எப்ேபா ேம ெவளிேய பார்த் க்ெகாண் க்கும் 
மனம், த்தியாகிய கரணங்கைள உள்ேள தி ப்பி ஆன்மாைவக் காணச் ெசய்யேவண் ேம 
அல்லா , அைத ெவளிேய சாஸ்திரங்களில் ேதட யா . த்தி சுவாதீனத் டன் இ க்கும் 
எவனாவ  தன  ட் ல் ெதாைலந் ேபான ெபா ள் ஒன்ைறக் காட் ல் ேபாய் 
ேத வாேனா? ெபா ள் எங்ேக ெதாைலந்தேதா அங்ேகதான் அைதத் ேதட ேவண் ம். 
அைதப் ேபாலேவ ஐந்  ேகாசங்க க்குள் உள்ளாழ்ந் , காணப்படா  இ க்கும் 
ஆன்மாைவ அைவகளின் உள்ேள ேதட ேவண் ேம அல்லாமல் சாஸ்திரங்களில் ேதட 

யா . ஆன்மா இ க்கும் இடம் சாஸ்திரங்களின் ந ேவ அல்ல.  
 
 97. சீடன்: உண்ைமேய, ஆன்மாைவ சாஸ்திரங்களில் காண யா . சாஸ்திரங்களில் 
இ ந்  ஐந்  ேகாசங்களின் தன்ைமகைளப் பற்றி அறிந் , அைவகைளத் தன  த்தியால் 
விசாாித்  ேம ம் அறிந் , அைவ ஒவ்ெவான்ைற ம் கைளந்  எறிந்  ஆன்மாைவ நா  ஒ  
பண் தன் ெசல்ல ம். ஆனால் ஆன்மாைவேயா, ேகாசங்கைளேயா பற்றி ஏ ம் அறியாத 
பாமரன் விசார மார்க்கம் ெசல்வதற்கு என்னதான் ெசய்ய ம்?  
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 கு  : பண் தன் எவ்வா  ல்களில் இ ந்  கற் க்ெகாள்கிறாேனா அேதேபால பாமரன் 
தன் கு விடம் இ ந்  அைனத்ைத ம் அறிந் ெகாள்கிறான். அதன் பின் ெதாடர ேவண் ய 
ஆன்ம விசாரம் இ வ க்கும் ஒன்ேற.  
 
 98-99. சீடன்: அப்ப யானால் கு  எனப்ப பவர் பாமர க்குத் ேதைவ, ஆனால் 
பண் த க்கு அவசியம் இல்ைல என்றாகிறதா? 
 கு  : பண் தேனா, பாமரேனா இ வ ேம கு  இல்லாமல் ெவற்றி காண யா . ஆதி 
காலத்தில் இ ந்ேத, கு  இல்லா  ஆன்மாைவ உணர யாத, ஆனால் சாஸ்திரங்களில் 
கைர கண்ட பண் தர்க ம் க்தி மார்க்கத்தில் பயணிப்பதற்காக கு ைவத் ேத க் 
கண் பி த்தார்கள்; நாரதர் சனத்குமாராிட ம், இந்திரன் பிரம்மனிட ம், சுகர் ஜனக 
மஹராஜ் இட ம் அ பணிந்தார்கள். கு ைவத் ேத ச் ெசன்றைடந்த எவாிட ம் கு  
க ைண காட்டவில்ைலெயன்றால் அவ க்கு க்தி கிட்டா . 
 
 100-101. சீடன்: கு வின் அ ளாசியால் மட் ேம க்தி அைடந்தவர் என்  பாமரர்களில் 
யாேர ம் ஒ வராவ   இ க்கிறாரா? 
 கு  : இ க்கிறார். யாக்ஞ்யவல்கிய மகாிஷி தன் மைனவி ைமத்ேரயியின் க்திக்கு 
அவ்வா  உதவினார். லீலா, ெசௗடாலா என்றிவ்வாரான சாஸ்திர அறி  ஏ மில்லாத பல 
ெபண்மணிகள் ஜீவன் க்திையேய அைடந்தி க்கின்றனர். அதாவ  சாஸ்திர ஞானம் 
இல்லாதவர்க ம் ஆன்ம ஞானம் ெபறத் தகுதி ெபற்றவர்கள்தான்.  
 
 102-108. என் ம் இ ப்பதி ந்  இல்லாதைதப் பிாித்  உண ம் தன்ைமயான 
விேவகத்தால் தீ, வாந்தி, விஷம் ேபான்றைவகைளத் தவிர்க்கும் குணம் வளர்வ  ேபால, 
இம்ைம ம ைமகளில் இன்பம் த ம் உலகியல் நாட்டங்கைள ெவ த்  ஒ க்கும் 
ைவராக்கியம் என்ற தன்ைமகைள அைடந்தவர்கேள ஆன்ம ஞானம் ெபறத் 
தகுதி ைடயவர்கள் ஆகிறார்கள் என்  இ வைர நாம் பார்த்ததில் இ ந்  நன்கு ாிந்  
ெகாண் க்கலாம். அத்தைகய தன்ைம வாய்த்தவர்கள் தினப்ப  ெசயல்களில் இ ந்  
ஒ ங்கி ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இ க்கும் ஒ வைனப்ேபால அைமதியில் இ ந் ம், தன்ைனச் 
சுற்றி ள்ளவர்களின் உடல் உபாைதகள், மன உைளச்சல்கள், வ கள் ேபான்றவற்ைறக் 
கண்  அதில் மனம் தாளாமல், அதனால் தன  உடேல தீ வாய்ப்பட் த் தவிப்ப ேபால 
உணர்வதால், தன்னால் ஒ  நிமிஷம் கூட அைதத் தாங்க யாத நிைலக்கு வந் , அதனால் 
தான் நிம்மதி இல்லாமல் இ ப்பைத அறிந்  “எப்ேபா  இதில் இ ந்  எனக்கு நிம்மதி 
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கிைடக்கும்? என்ன ெசய்தால் எனக்கு இதில் இ ந்  வி தைல கிைடக்கும்?” என்  ஏங்கும் 
நிைலக்குத் தள்ளப்ப கிறார்கள்.  
 இவ்வாறான தன்ைமக ம், அதனால் வ ம் நிைலக ம் ஒ வன் தாங்கக்கூ ய அளவிற்கு 
(எல்ைல) வந்  ைம ெபற்றால் அவன் இ ப்பவர்களிேலேய ேதர்ந்த ஆன்ம சாதகன் 
ஆகிறான். அதற்கு அ த்த நிைலயில் உள்ள நல்ல சாதக க்கு இைவகள் ஓரளவிற்கு வந்  
அவைன விசாரத்தில் ஊக்குவிக்கும் (பாதிப் ) அளவிற்கு ேநர்கிற . அதற்கு அ த்த ந த்தர 
நிைலயில் உள்ள சாதக க்கு அைவகள் விசாரத்தின் தன்ைமைய (இயல் ) உண ம் 
அளவிற்கு வந்தைமகின்றன. அதற்கும் கீேழ உள்ள ெதாடக்க நிைலயில் உள்ள சாதக க்கு 
அைவகள் விசாரத்ைதப் பற்றி நிைனக்க ைவக்கும் (காரணம்) அளவிற்ேக வளர்ந்தி க்கும். 
இந்த நான்கு நிைலக ம் ஆன்ம விசாரப் பயணத்தில் ஒ  சாதகன் அைடந் ள்ள ெவற்றியின் 
அளைவக் குறிக்கின்றன.  
 
 109. ஒ  ேதர்ந்த சாதக க்கு ஆன்ம விசாரத்தில் ைமயான ெவற்றி உடேன 
கிைடக்கிற . அ த்  வ ம் நல்ல சாதக க்கு இன் ம் சிறி  காலத்திற்குப் பின் ெவற்றி 
வ கிற . ந த்தர நிைல சாதக க்கு ெவற்றி நீண்ட காலத்திற்குப் பின் தான் வ ம். ஒ  
நீண்ட காலப் பயிற்சி, மற் ம் தீவிரப் பயிற்சிக்குப் பின்ேப ெதாடக்க நிைல சாதக க்கு 
ெவற்றிப்பாைதயில் ன்ேனற்றம் கிைடக்கும்.  
 
 110-112. கைடசி இரண்  நிைலகளில் இ க்கும் சாதகர்க க்கு இ க்கும் மனக் 
குழப்பங்கேள அவர்கள் விசாரம் ெசய்வதற்குத் தைடயாக இ க்கின்றன. அவர்கள  
மனங்கள் ேயாகம் ேபான்ற பயிற்சிகளில் அவர்கள் ஈ ப வதற்குத் ைணயாக 
இ க்கின்றனேவ தவிர ஆன்ம விசாரத்தில் ஈ ப ம் அளவிற்கு இல்ைல. ஆனால் தல் 
இரண்  நிைல சாதகர்க ம் ேயாகப் பயிற்சிகைள ேமற்ெகாள்வைத விட ஆன்ம 
விசாரத்ைதப் பயின் , அதனால் நன்கு பயன் ெப ம் நிைலயில் இ க்கிறார்கள்.  
 
 113-114. “தியான தீபிகா” என் ம் ல் ஸ்ரீ வித்யாரண்ய ஸ்வாமிகள் இவ்வா  
கூ கிறார்: “மனக் குழப்பங்கள் உள்ள சாதகர்கள் ஆன்ம விசாரம் ெசய்  எவ்விதப் 
பயைன ம் அைடய யா . அவர்கள  மனத்ைதப் பற்றிய தவறான எண்ணங்கைளத் 
தகர்ப்பதற்கு, அவர்க க்கு த ல் ேயாகப் பயிற்சி ேதைவயாகிற . நல்ல தகுதி ெபற்ற 
சாதகர்களின் மனங்கள் குவிந்த நிைலயில் ஒ ைமப்பட்  நிற்கின்றன. ஆனா ம் அவர்கள  
அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமேய அவர்கள் ஆன்ம தாிசனம் ெப வதற்கு ஒ  கைடசித் 
தைடயாக நிற்கிற . அதி ந்  விழித்ெத வ  ஒன்ேற அவர்க ைடய கைடசி 
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யற்சியாக எஞ்சி நிற்கிற . விசாரேம அவர்கள் விழித்ெத வதற்கான உபாயம் என்பதால் 
அவர்கள் விசாரம் ெசய்வதற்குத் தகுதி ெபற்றவர்களாக இ க்கிறார்கள்.  
 
 115-118. எந்தவித அலட்ட ம் இல்லாத காலத்தில் நீண்ட, நிதானமான, தீவிர, ஆழ்ந்த, 
கவனமான பயிற்சியின் லேம ேயாக ைறகள் பயன் த ம்.  
 சீடன்: இைதெயல்லாம் ஒ வன் ஏன் கவனத் டன் ெசய்யேவண் ம்?  
 கு  : ஆன்மாைவ நா  மனத்ைத உண் கமாகத் தி ப் ம்ேபா , மனத்தின் சஞ்சலம் 
அதிகாித்  சாதகனின் ஐம் லன்கள் வழியாக அவைன உலகில் உள்ள ெபா ட்கைள நாட 
ைவக்கிற . அவன் விசாரத்தில் எவ்வள  தீவிரமாக ம், அைதப் பற்றி நன்கு 
அறிந்தவனாக ம் இ ந்தா ம், அவன  மனத்தின் சஞ்சாரம் அதிகாித் ம், அதில் 
உ தியாக ம், கண் த்தனமாக எைதயாவ  பின்பற்றிக்ெகாண் ம் இ ந் , கட் க்குள் 
அடங்காததாக ம் இ க்கும். இயல்பாகேவ அைலபா ம் மனமாக இ ப்பதால், அ  எந்தப் 
ெபா ள் ஒன்ைற ம் பற்றிக்ெகாண்  அத் டன் நிற்கா , இங்குமங்கும் அைலந் ெகாண் , 
கீேழ காணப்ப ம் ெபா ட்க டன் சில சமயத்தி ம், ஆனால் ெநா யில் பறந்  உயரத்தில் 
இ க்கும் ேவெறத ட ம் கலந்  ஒ  குரங்ைகப் ேபாலத் தாவி அைலந் ெகாண்ேட 
இ க்கும். அைத ஓாிடத்தில் நிற்க ைவக்க யா . அதனாேலேய ஒ வன் கவனமாக 
இ க்க ேவண் ம்.  
 
 119-121. “ஓ, கி ஷ்ணா! எப்ேபா ேம மனம் ஓாிடத்தில் நில்லா  அைல பாய்ந் ெகாண் , 
ஒ வைனப் பாடாய்ப் ப த் வதாக ம், கட் க்குள் அடங்காத வ ைம ெகாண்டதாக ம் 
இ க்கிறதல்லவா? மனத்ைத அடக்குவைத விட ஒ வன் காற்ைறக் கூடத் தன் ஷ் யில் 
பி த்  ைவத் க்ெகாள்வ  எளிதாக இ க்கும்” என்  அர்ஜுனன் கி ஷ்ணாிடம் 
ெசால்வதாக ஸ்ரீமத் பகவத் கீைதயில் வ கிற .  
 
 ேயாக வாசிஷ்டம் எ ம் ல் ஸ்ரீ ராமர் வசிஷ்ட னிவாிடம் கூ கிறார்: “ஓ, கு ேவ! 
மனத்ைத அடக்குவ  க னம் அல்லவா? மனத்ைத அடக்குவதற்குப் பதில், அைத ம் விட 
ேவகமாக, ஒ வன் ஏ  கடல்களின் நீைர எளிதாகப் ப கிவிடலாம், ேம  மைலைய 
அலாக்காகத் க்கி விடலாம், அல்ல  ெகா ந் விட்  எாி ம் ெந ப்ைப ங்கி 
விடலாம்”. இவ்வாறாக ராம ம், அர்ஜுன ம் கூ வைதத் தவிர, நம  அ பவத்தில் நாேம 
காண்ப  ேபால, ஒ வன் எவ்வள தான் வ ைம மற் ம் திறைம ெகாண்டவனாக 
இ ந்தேபாதி ம் மனத்ைத அடக்குவ  என்ப  அவ க்கு மிகுந்த சிரமமான காாியேம. 
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 122-124. சீடன்: மனத்ைத அடக்குவ  அவ்வள  க னம் என்றால் ஒ வன் எவ்வா  
ேயாகப் பயிற்சிகைள ேமற்ெகாள்ள ம்? 
 கு  : ைவராக்கியம் மற் ம் ெதாடர்ந்த க ம் பயிற்சிகைள ேமற்ெகாண்ேட மனத்ைதக் 
கட் க்குள் ைவக்க ம். அைதேயதான் கி ஷ்ண பரமாத்மா அர்ஜுனனிட ம், வசிஷ்ட 
மகா னி ராமாிட ம் கூறினார்கள். “குந்தியின் ைமந்தேன! மனம் அைல பாய்கிற  
என்பதி ம், அைதக் கட் ப்ப த் வ  க னம் என்பதி ம் எவ்விதச் சந்ேதக ம் இல்ைல. 
ஆனா ம் ைவராக்கியம் மற் ம் க ம் பயிற்சிகளினால் மனத்ைதக் கட் ப்ப த்த ம்” 
என்  ஸ்ரீ கி ஷ்ணர் கூ கிறார். “ஓ ராமா! மனத்ைதக் கட்  ைவப்ப  கஷ்டம் என்றா ம் 
ைககைளப் பிைசந் ெகாண்ேடா, பற்கைள நறநறெவன்  க த் க்ெகாண்ேடா நிற்காமல் 

லன்கைள ம், அவயவங்கைள ம் கட் ப்ப த்தி ைவராக்கியத்தா ம், யற்சியா ம் 
மனத்ைத ெவல்ல ேவண் ம். அ  ஒ வனின் மேனாதிடத்தால் மட் ேம ம்” என்  
வசிஷ்டர் ராமாிடம் கூ கிறார்.  
  அதனால் அைத அைடவதற்கு சீாிய யற்சி அவசியம் ேவண் ம் என்றாகிற . 
 
 125-127. நமக்குள் எப்ேபா ம் வசித் க்ெகாண் க்கும் மனம் எனப்ப ம் ேதனீ, நம் 
ேபரானந்த இதயக் கமலத்தின் அதிம ரத் ேதைன வி த் , லன்கைள றத்ேத தி ப்பி 
நமக்கு ெவளிேய ஒ யாக ம், ெதா  உணர்வாக ம், உ வாக ம், சுைவயாக ம், 
மணமாக ம் இ க்கும் மகரந்தத் ைள வி ம்பி அதில் சிக்கிக்ெகாண்  இ தியில் 

யரத்ைதேய அைடகிற . ைவராக்கியத்தால் லன்கள் அடக்கி ைவக்கப்பட் , மன ம் 
உள்ேநாக்கி இ ந்தா ம், அ  உள்ேள இ ந் ெகாண்ேட கடந்தைத அைச 
ேபாட் ெகாண் ம், நிகழ்வைத நிைனத் க்ெகாண் ம், நடக்கப் ேபாவைத 
எதிர்பார்த் க்ெகாண் ம் ஆகாயக் ேகாட்ைடகைள கட் க்ெகாண்  இ க்கும்.  
 சீடன்: அவ்வா  ெதாட ம் அதன் ண்ணிய ெசயல்கைள எப்ப  நி த் வ ? மனைத 
எப்ப  வ மாக கட் க்குள் ெகாண் வ வ ? 
 கு  : ெவளிேய ெசயல்கைள நி த்தி ம், உள்ேள மனத்ைத அடக்கி ம், மனமாகிய 
ேதனீைய இதயக் கமலத்தின் அதிம ரத் ேதைன - அதாவ  ஆத்மாவின் ேபரானந்தத்ைதப் - 
ப கச் ெசய்யேவண் ம்.  
 
 128. சீடன்: இந்த ேயாக ைறையப் பற்றிச் ெசால் ங்கள். 
 கு  : க்தி ேவண் ம் என்ற ேபராவ ல் ஒ  கு ைவ நா , அவைர அைடந் , எங்கும் 
நிைறந்  நிற்கும் பரப்பிரம்மேம சத்-சித்-ஆனந்தமாக இ ப்ப  பற்றி அவர் கூ ம் அ ள் 
வாக்கிைனக் ேகட் , விஷ்  கட ளாக இ க்கிறார் என்பைதக் ேகட்  அறிவ  ேபால, 
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அவர் லம் பிரம்மத்ைத மைற கமாக அறிந் ெகாண் , அந்தப் பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
மட் ேம ஒ மனதாக சிந்தித் , மனத்ைத ேவெறந்த விசாரத்தி ம் ஈ பட ைவக்கா , 
குணங்கள் ஏ மற்ற, ேவெற வாக ம் இல்லா  இ க்கும் ஒன்றான சத்-சித்-ஆனந்தத்ைதப் 
பற்றிேய தியானித் க்ெகாண்  இ ப்ப தான் ேயாகம். இவ்வா  விடா  பயிற்சி ெசய்தால் 
மனம் த ல் அைமதி அைடந் , பின்னர் ெம வாக சமாதி நிைலைய அைட ம். அந்தச் 
சமாதி நிைலயில் மனம் ேபரானந்தத்தில் திைளக்கும்.  
 
 129-130. சீடன்: ேவெறவராவ  இவ்வா  கூறியி க்கிறார்களா? 
  கு  : ஆமாம், பகவான் இவ்வா  கூறியி க்கிறார்: மனத்ைத அடக்கி, அைத 
ஆன்மாவின்கண் தி ப்பி சதா சர்வ கால ம் இ க்கும் ேயாகி மனவைமதி அைடந் , 
இ தியில் க்தியின் ேபாின்ப வ வமான என்ைனேய அைடகிறான். எப்ேபா ம் ேயாக 
நிைலயில் இ க்கும் ேயாகியின் மனமான , சுற்றிச் சூழ்ந்தி க்கும் காற்றால் சிறி ம் 
பாதிக்கப்படாமல் காக்கப்பட் க்கும் தீபச் சுடர் எவ்வா  ஆடா  அசங்கா  ேநராக 
நிற்குேமா, அவ்வாேற இ ந்  சமாதி நிைலக்கு அைழத் ச் ெசல்லப்ப ம்.  
 
 131-133. அைதப் ேபாலேவ, விசாரம் ல ம் மனம் நிச்சயமாக சாந்தி அைடந்  சமாதி 
நிைலைய அைட ம்.  
 சீடன்: அந்த விசாரத்ைதச் ெசய்வ  எப்ப ? 
 கு  : த ல் சச்சிதானந்தம் என் ம் பிரம்மம் என் ம் கூறப்ப கிற ஆன்மாவின் 
தன்ைமையப் பற்றி கு விடம் ேகட்  மைற கமாக அறிந் ெகாள்ள ேவண் ம். பின்  அந்த 
உபேதசம் காட் கிற வழிப்ப  ெசன் ம், தன் அறிவார்ந்த சிந்தைனயா ம் ய அறிவான 
ஆன்மாைவப் பற்றி அறிந் ெகாள்ள ேவண் ம். அந்த ஆன்மா அல்லாத உலகியல் 
ெபா ட்கைள ம், தன் ணர்  என்ேற ம் இல்லாத அகந்ைதைய ம் பற்றி நன்கு ஆய்ந்  
அறிந் ெகாண்ட பின், ஆன்மா மற் ம் ஆன்மாவல்லாதைவகளின் ேவற் ைமகைள 
அ பவத்தில் நன்கு உணரேவண் ம். அதன் பின் ெசய்யப்ப கிற தியானத்தால், தான் 
அல்லாத ெபா ட்கைள எல்லாம் நீக்கி,  அப்ேபா ம் சிறிேத எஞ்சியி க்கும் மனத்தின் 
இ திப் பகுதிைய ம் அந்த ஆன்மாவில் ேசர்த் , தானாகிய ஆன்மாவில் ழ்கித் 
திைளப்பேத அந்தப் ேபரானந்தப் ெப ங்கடைல அ பவித்  உணர்வதாகும். அந்த 
விவரங்கைளப் பற்றி இங்கு ஒ  ேகா ேய காண்பிக்கப்பட் க்கிற . சாஸ்திரங்கள் அைதப் 
பற்றிய  விவரங்கைள ம் த கின்றன.  
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 134. சாதைன வழிகைளப் பற்றிக் கூ ம் இந்த அத்தியாயம் மனத்ைத அடக்கும் உபாயமாக 
விசாரம் மற் ம் ேயாகம் ஆகிய இரண்  வழிகைளப் பற்றி விவாிக்கிற . எவ ம் தன் தகுதி 
நிைலைய எைட ேபாட்  அதற்ேகற்ப இ க்கும் இந்த இரண்  வழிகளில் ஒன்ைறத் 
ேதர்ந்ெத த் க் ெகாள்ளலாம்.  
 
 135. தற்ேபா  தனக்கு உள்ள தகுதி என்ன, ேம ம் எ  ேவண் ம் என்  எண் ம் தீவிர 
சாதகன் தன் கூர்த்த மதியால் அைவகைளப் பற்றி ஆராய உத ம் வைகயில் இந்த 
அத்தியாயம் எ தப்பட் க்கிற . இதனால் பயன் ெப ம் அந்தச் சாதகன் தான் 
ேவண் வைத அறிந் ெகாண் , இந்த இரண்  வழிகளில் ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெத த்  
இ தியில் தன் யற்சியில் ெவற்றி கா ம் வைர ன்ேனற ேவண் ம்.  

(VERIFY the insertions in Chap.4  Page 64  Slokas 56-58) 

 

4. ச்ரவணம்: ஆன்மாைவப் பற்றிக் ேகட்டறிவ  

 
 1. ந்ைதய அத்தியாயத்தில் விசாரத்திற்கான த்தகுதி ெபறாதவர்க க்குப் 
ெபா த்தமான  ேயாக வழிகேள என்  பார்த்ேதாம். இந்த அத்தியாயத்தில் எளிதான 

யற்சிக டன் க்திைய அைட ம் ஆன்ம விசார வழிகைளப் பற்றி விவரமாகக் 
கவனிப்ேபாம். 
 
 2-4. சீடன்: இந்த விசார வழிதான் என்ன? 
 கு : ச்ரவணம், மனனம், நிதித்யாசனம், மற் ம் சமாதி என்ற நான்கு நிைலகைளக் 
ெகாண்ட  விசார மார்க்கம் என்  சாஸ்திரங்களிேல கூறப்பட் க்கிற . அைவயாவன 

ைறேய உண்ைமையக் ேகட்டல், ேகட்டைதப் பற்றி ேம ம் அறிதல், அந்த உண்ைம 
ஒன்ைறேய தியானித்தல், இ தியில் ேபாின்பப் ெப நிைலைய அைடதல் என்றாகும். 
ேவதங்க ம் அவ்வாேற அைதப் பற்றி இப்ப யாகக் கூ கின்றன: “அன்பிற்கு உாியவேன! 
ஆன்மாைவப் பற்றிக் கு விடம் ேகட்கேவண் ம், அைதப் பற்றித் தீவிரமாகச் சிந்திக்க 
ேவண் ம், ேம ம் அ  ஒன்ைறேய தியானிக்க ேவண் ம்”. அ ள் நிைறந்த ேபரைமதியில் 
ஆன்மாைவ உணரேவண் ம் என்  இன் ெமா  இடத்தில் கூறப்பட் க்கிற . அைதேய 
ம ப ம் கூ ம் வைகயில், “வாக்யவி த்தி” என்ற தன  பைடப்பில் ஸ்ரீ சங்கராச்சாாியார் 
“தாேன பிரம்மம்” என்ற ேவத மகா வாக்கியத்தின் ெபா ைள ஒ வன் தன்னில் ற் மாக 
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உண ம்வைர, சிரவணம் தலான பயிற்சிகைள ேமற்ெகாள்ள ேவண் ய  அவசியம் 
என்கிறார்.  
 
 5-7. விசாரேம ேபரறி க்கான பாைத என் ம், அ  உள்ளைதப் பற்றிக் ேகட்டறிந் , 
அைதேய சிந்தித் , ேம ம் அ  ஒன்ைறேய தியானிப்ப  என் ம் “சித்ர தீபிகா” எ ம் 

ல் ஸ்ரீ வித்யாரண்யா சுவாமிகள் கூ கிறார். ேம ம் அைதப் பற்றிக் கூ ைகயில், 
இ ப்ப  பிரம்மம் ஒன்ேற, மற்றைவ எ ம் அல்ல என்பைத நன்கு உணர்வதால் வ கின்ற 
ேபாின்ப நிைலயில் இ க்கும் அறிேவ அதன் இயல்  என் ம், அ வைர தன்ேனா  
கூ யி ந்த “நான்” எ ம் அகந்ைத அத் டன் ஒ  க்கு வந்  இனிேம ம் அ  
தைலெய க்கா  இ ப்ப  அதன் பாதிப்  என் ம், அறியாைம நில ம்ேபா  காணப்பட்ட 
உடேலா  உ தியாக ம், எவ்விதச் சந்ேதகம் இல்லாம ம், அதில் பிைழ ஏ ம் இல்ைல 
என்ற இ மாப் ட ம் “நான் உடேல” என்  தன்ைன அைடயாளம் கண் ெகாண் ந்த 
நிைல ேபாய் அேத உ திேயா  “நான் ஆன்மாேவ” என்  அறிந் ெகாண்  அந்த நிைலயில் 
நிற்றேல அதன் எல்ைல என் ம், அதனால் வ ம் க்திேய அதன் பலன் என் ம் அவர் 
கூ வார். ச்ரவணம் தலானைவகேள ஆன்ம விசாரம் என்பைதேய இைவ எல்லாவற்றில் 
இ ந் ம் நாம் அறிந் ெகாள்கிேறாம்.  
 
 8-10. பரமார்த்திக உண்ைமையப் பற்றிக் ேகட் , சிந்தித் , தியானித்  சமாதி நிைலயில் 
நிற்பேத ஆன்மாைவ நா  அைட ம் வழி. ன் ெசால்லப்பட்ட நான்கு சாதைனகளான 
விேவகம், ைவராக்கியம், கர்மம் ஒழிதல் மற் ம் க்திைய நாடல் என்பன அதன் 
காரணங்கள். இைவகளில் எந்தச் சாதைன எந்த நிைலயில் ைகெகா க்கும் என்பைத பின்னர் 
விவரமாக அதற்கான சமயங்களில் காணலாம். தற்ேபா  ச்ரவணம் பற்றிய விவரங்கைளக் 
காண்ேபாம்.  
 கு  : ேவதங்கள் அத்ைவத பரப்பிரம்மத்ைத உணர்வைதப் பற்றி மட் ேம கூ கின்றன 
என்பதில் ச்ரவணத்திற்கு உாிய பங்ைக அதன் ஆ  அம்சங்களின் வழியால் நி பணம் 
ெசய்யலாம். 
 
  11-12. த ல் ஐந்  வழிகைளப் பார்ப்ேபாம். க்தி காண ேவண் ம் என்ற 
ேவட்ைகயாகிய காரணேம ச்ரவணத்ைதச் ெசய்ய ைவக்கிற . எப்ேபா ம் பிரம்மத்ைதப் 
பற்றிேய ஒ வைன நிைனக்க ைவப்ப  அதன் இயல் . அறியாைமயால் விைள ம் 
மைறக்கும் தன்ைமயால் “பிரம்மம் என்  ஏ ம் இல்ைல” என்  வளர்ந்த எண்ணத்ைத 
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அ ேயா  அழிப்ப  அதன் பாதிப் . அந்த மைறக்கும் தன்ைம இனிேம ம் வ வைதத் 
த ப்ப  அதன் எல்ைல. உ தியான மைற க அறிைவத் த வ  அதன் பலன்.  
 
 13. சீடன்: க்தி காண ேவண் ம் என்ற எண்ணேம ச்ரவணத்திற்கான காரணம் என்  
எப்ப க் கூற ம்? 
 கு  : “சீவராசிகள் ேதான் வதற்கும் ன்பாக உள்ள ஊழிக்காலத்தில் அத்ைவத 
பரப்பிரம்மம் ஒன்ேற உள்ள ” என்ேற மைறகள் கூ கின்றன. அந்தப் ேப ண்ைம 
ஒன்ைறேய ஆன்மா என் ம் ெசால்கிேறாம். எவ க்கு க்தியைடந்  ஆன்மாவில் 
நிைலெகாள்ள ேவண் ம் என்ற வி ப்பம் இ க்குேமா அவர் மட் ேம அைதப் பற்றி 
அறிவதற்கான நாட்டம் ெகாண் , அைதப் பற்றி ேம ம் ேகட்பதற்கான யற்சிைய 
ேமற்ெகாள்வார். அைவகைளத் தவிர ேவ  யா க்கும் அவ்வா  ேகட்பதில் நாட்டம் வரா . 
அதனால் க்தி காண ேவண் ம் என்ற எண்ணேம ஆன்ம விசாரத்தின் தல் ப யாகிய 
ச்ரவணத்திற்கான ஒ  மிக க்கியக் காரணமாக அைமகிற .  
 
 14. சீடன்: அத்ைவத பரப்பிரம்மத்ைதப் பற்றி எப்ேபா ம் ேகட் க்ெகாண்  இ ப்பேத 
ச்ரவணத்தின் இயல்  என்  சற்  ன்னர் கூறினீர்கள். அந்தப் பரப்பிரம்மம் என்ப  என்ன? 
 கு  : பஞ்ச ேகாசங்கைள ம் தவிர, ஒவ்ெவா வாின் ன்  நிைலகளான விழிப் , கன  
மற் ம் உறக்கத்ைத சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண் க்கும் த, ண்ணிய, மற் ம் காரணம் 
என்ற ன்  உடல்க க்கும் அப்பால் உள்ள ேப ணர்ேவ அந்த ஆன்மா என்  அைனவ ம் 
அறிந் ெகாள் மா  மைறகளில் கூறப்பட் க்கிற .  
 
 15-17. த, ண்ணிய, மற் ம் காரணம் என்ற ன்  உடல்க க்கும் அப்பால் ேவெறன்ன 
இ க்க ம்? 
 கு  : இந்த ன்றில் த டல் எனப்ப வ  ேதால், இரத்தம், சைத, ெகா ப் , எ ம் , 
நரம்  மண்டலம், மற் ம் திரவங்கைள உள்ளடக்கிய . அதில் ேவ  பல நீர்கள் ஊ ம்; 
ேம ம் அ  கழி ப் ெபா ட்ைள ம் ெவளிேய தள் ம். அதற்குப் பிறப் ம் உண் ; இறப் ம் 
உண் . அ  ஒ  சுவைரப் ேபால உணர்வற்ற ; ஆனால் ஒ  பாைனையப் ேபால 

லன்களால் காணப்ப ம் ெபா ள் ேபான்ற .  
 அந்தக்கரணம் என்  ெசால்லப்ப கிற உள் ணர்  ெகாண்ட  ண்ணிய உடல். அதில் 
நாம் த ல் அ பவித் க் காண்ப  “நான்-நிைல” மற் ம் “இ -நிைல” என்பைவக க்கு 
இடமாக விளங்கும் மனம். அத் டன் பஞ்ச வா க்கள், ஐம் லன்கள், ஐந்  கர்ம 
இந்திாியங்கள் மற் ம் அைவக க்கான கரணங்கள் உள்ளன. இந்த உடேல ேவ  
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உடல்க க்கும், மற்ைறய உலகங்க க்கும் ெகாண்  ெசல்லப்ப கிற . த உட ல் 
இ க்கும்ேபா  இ ேவ இன்பங்கைள ம், ன்பங்கைள ம் அ பவிக்கிற .  
 ெதாடக்கம் என்  ஏ மில்லாத, இ க்கிறதா இல்ைலயா என்  ெசால்ல ம் யாத, 
விவாிக்க இயலாத அறியாைமேய த மற் ம் ண்ணிய உடல்கைள ெவளிப்ப த் ம் 
காரண உடல் என்  கூறப்ப கிற .  
 
 18. இந்த ன்  உடல்க ேம ஆன்மாவின் தன்ைமயில் இ ந்  ேவ பட்டனவாகும்.  
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு  : த உடல் உணர்வற்ற ; ண்ணிய உடேலா வ  மிகுந்த ; காரண உடேலா 
மாயமான ஒன் . இைவ அைனத் ேம சச்சிதானந்தத் தன்ைம ெகாண்ட ஆன்மாவிற்கு 
எதிர்மைறயானைவகள். அதனால் அைவ ஆன்மாவி ந்  ேவ பட்டைவயாகும்.   
 
 19-25. சீடன்: அ  எப்ப  பஞ்ச ேகாசங்களில் இ ந் ம் ேவறானைவ? 
 கு  : ேகாசங்கள் ஐந் ம் அன்னமயம், பிராணமயம், மேனாமயம், விஞ்ஞானமயம், 
ஆனந்தமயம் எனப்ப ம். அதில் தலான அன்னமயம் நாம் உட்ெகாள் ம் உணைவப் 
ெபா த்  வளர்வதால், அ  உண  சார்ந்  இ க்கிற . அதனால் அ  ெபா ட்கேளா  
சம்பந்தப்பட்  ெபௗதிக அளவில் இ ந் , உடைல வளர்க்கிற . ஒ  வாளின் உைற வாைள 
மைறப்ப  ேபால உடல் ஆன்மாைவ மைறத்  அைதப் பற்றிய அறிைவ ம் வளராமல் 
த க்கிற . அதனால் அன்னமய ேகாசம் ெபா ட்கள் அளவிலான ஓர் உைற. அதனால் 
அதற்கு ஓர் ெதாடக்க ம், ம் உண் . ஆகேவ அ  என் ம் விளங்கும் ஆன்மா அல்ல. 
 அ த்ததாக விளங்கும் பிராண-மேனா-விஞ்ஞானமயங்கள் ன் ேம ஒ ேசர ண்ணிய 
உடல் ெதாடர்  ெகாண்டைவகள். நமக்குப் பிராணன் இ க்கும் வைர, நம  ஐந்  லன்கள் 
வழியாக ம், ஐந்  கர்ம இந்திாியங்கள் வழியாக ம் உலைக நாம் காண்பதால், அவ்வா  
காணப்ப பைவக ம் ஆன்மாைவ அறிவிக்கும் ைறயில் இயங்குவதில்ைல. இ ேவ 
பிராணமய ேகாசம். இ  உணர்வற்றதால் இ ம் ஆன்மா அல்ல. 
 ஆைச, ேகாபம் ேபான்ற உணர்ச்சிகேளா , நாம் இ -அ  என்  பலவற்ைற ம் நிைனத் க் 
ெகாண் ப்பதால் அைவகேளா  ெதாடர்  ெகாண்ட நம் மனத்தின் “இ -நிைல” ம், 
நம் ள் உைறந்  நிற்கும் உணர் கைள ெவளிப்ப த் ம். நம  ஐந்  லன்கேளா  கூ ய 
“இ -நிைல”ேய மேனாமய ேகாசமாக விளங்குகிற . உைறந்  இ ப்பைத 
ெவளிப்ப த் கிறேத தவிர இ ம் உணர்வற்றதால் இ ம் ஆன்மா அல்ல. 
 இ -அ  என்ற நம் மனத்தின் எண்ணங்கேள ஒ  பாைனையேயா, உ த் ம் ணிையேயா 
அறிய ைவக்கிற . அேதேபால ‘உட ல் உள்ள  நான்’, அல்ல  என  மனம், என் , 
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வாசல், நிலம், ெசாத்  ேபான்ற எண்ணங்க டன் இ ப்பைத ம் “நான்-நிைல”யின் தன்ைம 
என்கிேறாம். அவ்வா  த்தி டன் இயங்கும் நம  ஐந்  லன்கேளா  கூ ய “நான்-
நிைல”ேய விஞ்ஞானமய ேகாசமாக விளங்குகிற . நம  உச்சந் தைலயில் இ ந்  
உள்ளங்கால் வைர உடல் இ ப்பைத நாம் உண ம் நம  நன , மற் ம் கன  நிைலகளில் 
மட் ேம இந்த நிைல இ ந் , நம  உறக்கம், மற் ம் மயக்க நிைலகளில் இந்த உணர்  
இல்லா  ேபாவதால் இ ம் ஆன்மா அல்ல.  
 ஆழ்ந்த உறக்கத்தின் பின் ஒ வன் எ ந் ெகாண்டபின், “நான் நிைனேவ இல்லா  
இ ந்ேதன் - நிம்மதியாகத் ங்கிேனன்” என்  கூ கிறான். அதாவ  அவ க்கு என்ன 
நடந்த  என்ற அறியாைம ம் இ ந்த ; அேத சமயம் அந்த நிம்மதிைய அ பவிக்கும் 
இன்ப ம் இ ந்த . இந்த இன்பத் டன் கூ ய அறியாைமேய ஆனந்தமய ேகாசம் 
எனப்ப கிற . அறியாைம என்பதால் இங்கும் உணர்  இல்ைல என்பதால் இ ம் ஆன்மா 
அல்ல.  
 இ வைர நாம் பார்த்த ஐந்  ேகாசங்க ம் ஆன்மாவிற்குப் றம்பான . ஒ  பாைனையப் 
பார்ப்பவன் பாைனயில் இ ந்  ேவ பட்  இ ப்ப  ேபால, அந்தக் ேகாசங்களில் 
அ பவிப்பவன் என்  இ க்கும் ஒ வன் ேகாசங்கைள வி த்  ேவறாகத்தான் இ க்க 
ேவண் ம். அதில் எந்த சந்ேதக ம் இ க்க யா .  
 
 26. சீடன்: அந்த ன்  நிைலகைள ம் ஆன்மா சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண்  இ க்கிற  
என்  எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு  : விழிப் , கன  மற் ம் உறக்கம் என்ற அந்த ன்  நிைலகைள ம் ஜீவன் எனப்ப ம் 
“நான்” அல்ல  அகந்ைத கடக்கும் ேபா  ைறேய த, ண்ணிய, மற் ம் காரண 
உடல்களாகத் தன்ைன அறிந்  ெகாள்கிற . ஆன்மா எனப்ப ம் பிரம்மம் அம் ன்றில் 
ஒன்றாகேவா அல்ல  ேவ  எ வாகேவா இல்லாததால், அந்த ன்  நிைலகைள ம் 
சாட்சியாகப் பார்க்கும் ேப ணர்வாகத்தான் இ ந்தாக ேவண் ம்.  
 
 27. சீடன்: அந்த ன்  நிைலக ம் ஆன்மாவிற்கு இல்ைலெயன்றால் அைவ 
ேவெறத ைடய நிைலகளாகத்தான் இ க்க ம்? 
 கு  : ஆன்மா அைவகைளப் ெபா ட்ப த்தாததால், நான் எ ம் அகந்ைதக்குத்தான் அந்த 

ன்  நிைலக ம் இ க்க ம். அகந்ைதயான  விழிப்  நிைலயில் த டல் ெகாண்  
‘’விஸ்வம்’’ என்  உலகியல் பயன்கைள அ பவிப்பவனாக ம், கனவில் ண்ணிய 
உடெல த்  ‘’ைதஜசன்’’ என்  சூ ம பயன்கைள அ பவிப்பவனாக ம், காரண உடல் 
ெகாண்  ‘’பிரக்ஞன்’’ என்  அறியாைமைய அ பவிப்பவனாக ம் இ க்கிற . அதாவ  
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அகந்ைத அந்தந்த நிைலக க்கு ஏற்ற உடல்கைள எ த் க்ெகாண்  அ பவிக்கிறேத தவிர, 
ஒ  சாட்சியான ஆத்மாவாக இ ப்பதில்ைல.   
 
 28-29. சீடன்: எைத ஆதாரமாகக் ெகாண்  ன்  நிைலகைள ம் அ பவிப்பவன் 
அகந்ைத என் ம் ஆன்மா இல்ைல என் ம் கூ கிறீர்கள்? 
 கு  : ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் அகந்ைத ம் ெசயலற்  இ ப்பதால் அங்கு அ பவத்ைத ம் 
காண்பதில்ைல; அ பவிப்பவைன ம் பார்ப்பதில்ைல. உறக்கத்தில் இ ந்  விழித்த ம் 
எ ம் அகந்ைதக்கு அைவ இரண் ேம ெதாிகிற . அதி ந்  அகந்ைதேய அ பவித்தி க்க 
ேவண் ம் என்  ஊகிக்க கிற . மற்றப  நன  மற் ம் கன  நிைலகள் அகந்ைதக்ேக 
வ கின்றன, அைவ ஆன்மாவிற்கு அல்ல என்ப  கண்கூ .  
 சீடன்: அவ்வாறானால் ஆழ்ந்த உறக்கம் யா க்கு வ கிற ? 
 கு  : எவ்வா  அகந்ைத “நான் விழித்ேதன், நான் கன  கண்ேடன்” என்  அந்தந்த 
நிைலகைளத் தனதாக்கிக்ெகாண்  ெசால் க்ெகாள் ேமா, அேதேபால உறக்க 
நிைலைய ம் க தி “நான் நன்றாகத் ங்கிேனன்” என்  ெசால்வதால் உறக்க நிைல ம் 
அத ைடயேத. “நான் விழித்ேதன், கன  கண்ேடன் ங்கிேனன்” என்  ெசால்  தன்ைன 
ஏமாற்றிக்ெகாள் ம் அ பவிப்பவைன ம், அவன  ன்  நிைலகைள ம் ஒ  
சாட்சிேபால பார்த் க்ெகாண் ப்பதால் ஆன்மாவிற்கு உறக்கம் இ க்க யா . அதனால் 
அந்த ன்  நிைலகளில் எ ம் ஆன்மாவிற்கு அல்ல.  
 
 30-31. சீடன்: ஆழ்ந்த உறக்கத்ைத ம் அ பவிப்பவன் அகந்ைதயாக இ க்க யா . 
அந்த நிைலயில் அகந்ைத இல்லாததால் அ  அ பவிப்பதாக எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
நனவி ம், கனவி ம் அகந்ைதேய அ பவிப்பவன் என்  சாியாகச் ெசான்னீர்கள். ஆனால் 
ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் ஆன்மாதான் அ பவிப்பவனாக இ க்க ேவண் ம்.  
 கு  : நீ ெசால்வ  சாியில்ைல. ெபௗதிக மற் ம் ண்ணிய ெபா ட்கைள 
அ பவிப்பதற்காக விஞ்ஞானமய ேகாசமாக விழிப்  மற் ம் கன  நிைலகளில் 
அகந்ைதயாக உ ெவ க்கும் ஜீவன், ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் மைறந்  ேபாய் ஆனந்தமய 
ேகாசமாக ஆகி “எனக்கு ஒன் ேம ெதாியா ...நான் நன்றாகத் ங்கிேனன்” என்  பின்னர் 
ெசால் ம் அள க்கு அறியாைமைய ம், ஆனந்தத்ைத ம் அ பவித்தி க்கிற . 
உறக்கத்தில் அகந்ைத இல்லாதி ந்தால் விழித்த ம் அவ்வா  ன்  அ பவித்தைதச் 
ெசால்ல ந்தி க்கா . அ பவிக்க ஒ வன் இ ந்தி ந்தால் மட் ேம அ பவித்தைதச் 
ெசால்ல ம். மற்றவர்களால் அைதச் ெசால்ல யா . நிைன ப த்திப் பின்னர் 
ெசால்வதற்கும் அ பவம் இ ந்தி ந்தால் மட் ேம ம்; அ பவிக்காதைத அப்ப ச் 
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ெசால்ல யா . விழித்த ம் அகந்ைதேய “எனக்கு ஒன் ேம ெதாியா ...நான் நன்றாகத் 
ங்கிேனன்” என்  ெசால்கிற . அதனால் அ பவிப்பவன் அகந்ைதேய அன்றி ஆன்மா 

அல்ல என்  நன்கு ெதளிவாகத் ெதாிகிற . 
 
 32-33. சீடன்: அந்த ஆழ்ந்த க்கமான ஆனந்தமய ேகாசேம சாட்சியான ேப ணர்  
அல்லா  ேவெற வாக இ க்க ம்? 
 கு  : ஆனந்தமய ேகாசம் என்றா ம் அ  அறியாைமேய; அ  அறியாைம என்ப  
பின்னேர ெதாிகிற . அறிபவர் அறிைவ விட்  ேவறாக இ க்க ேவண் ம். அவ்வாறான 
அறிபவர் ஆனந்தத்ைத அப்ேபாேத உணர்ந்தி க்கேவண் ம்.  
 தன்ைன ஆனந்தமய ேகாசம் என்  ஒ வன் நிைனத் க்ெகாண்  விட்டா ம், அ  
அறியாைமேய என்பதா ம், அறியாைமக்கு தன்ைன அறி ம் அறி  கிைடயா  என்பதா ம் 
அவன் அப்ேபா  அறிவி யாகேவ இ க்கிறான். அந்த அறியாைமயாகிய ஆனந்தமய 
ேகாசத்திற்கு ஒ  சாட்சி இ ப்பதாேலேய அவனால் “அப்ேபா  எனக்கு ஒன் ம் 
ெதாியவில்ைல” என்  ெசால்  தான் அதி ந்  விலகி நிற்கிறான். அவ்வா  
பார்த் க்ெகாண் க்கும் சாட்சிதான் ஆன்மா.  
 சீடன்: ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் சாட்சிைய மட் ம் விட் விட் , மற்ற அைனத் ம் ஒன் ம் 
இல்லாமல் மைறகிற  என்பைத நி பிப்பதற்கு என்ன அத்தாட்சி இ க்கிற ?  
 கு  : “சாட்சியின் பார்ைவயில் எ ம் தப்பா ” என்  மைறகள் கூ வதன் அர்த்தேம, 
இ க்கும் அைனத் ம் மைறந்தா ம் சாட்சியாகிய ஆன்மா எப்ேபா ம் விழிப் டேனேய 
இ க்கும் என்ப தான்.  
 
 34-35. சீடன்: சாி, அறியாைம வ ேவயாகிய ஆழ்நிைல க்கத்தில் உண ம் ஒ வன் 
இ க்கிறான் என்ப  சாியாகேவ அ மானிக்கப்பட் க்கிற . ஆனால் விழிப்  மற் ம் 
கன  நிைலகளில் விஞ்ஞானமய ேகாசேம உணர்பவனாக இ ந்தால், அைதத் தவிர ேவ  
ஒ  சாட்சிக்கு அவசியம் இல்ைலேய.  
 கு  : அவ்வா  நீ நிைனக்க யா . ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் பிரம்மேம அறியாைமைய 
அறிவ  ேபால, மற்ற நிைலகளான நன  மற் ம் கனவி ம் “நான் கன  கண்ேடன் - 
விழித்ேதன் - ெசன்ேறன் - வந்ேதன் - பார்த்ேதன் - ேகட்ேடன் - அறிந்ேதன்” என்  

த்தியளவில் ெசால்லப்ப ம் எதற்கும் சாட்சியாக அ ேவ இ க்கிற . அதாவ  
அறியாைமக்கு சாட்சியாக இ ப்பதாகச் ெசால்லப்ப ம் பிரம்மேம அறி க்கும் சாட்சியாக 
இ ந்தாக ேவண் ம். அ ம் ஒ  சமயத்தில் அறிபவனாக இ ந் ெகாண் , ேவேறார் 
சமயத்தில் அறியா  இ க்கும் த்தி ஒ  சாட்சியாக இ க்க யா .  
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 சீடன்: அப்ப யானால் த்திக்கு சாட்சியாக இ க்கும் ஆன்மாேவ அ பவிப்பவராக ம் 
இ க்கலாம். 
 கு  : இல்ைல, இல்ைல! ஆழ்ந்த உறக்கத்திற்கும், அைத அ பவிப்பவ க்கும் சாட்சியான 
ஆன்மா நன , கன  நிைலகைள ம் அ பவிப்பவராக இ க்க யா .  
 சீடன்: ஆன்மாேவ உறக்கத்திற்கும், அைத அ பவிப்பவ க்கும் சாட்சி என்றால், அ  ஏன் 
நன , கன  நிைலகைள அ பவிப்பவராக ம் இ க்க யா ?  
 கு  : இல்ைல, ங்குபவன் விழிக்க ேவண் ம்; கன  காண்பவன் அைதக் காணேவண் ம். 
எப்ேபா ேம உறங்கா , “நான் ங்கிேனன் - நான் கன  கண்ேடன் - நான் விழித்ேதன்” 
என்  ெசால் ம் அ பவிப்பவ க்கும், அவன  ன்  நிைலக க்கும் சாட்சியாக 
இ க்கும் ஆன்மா க்கு ன்  நிைலக ம் கிைடயா ; அ  அ பவிப்பவனாக ம் ஆக 

யா . இதில் எவ்வித சந்ேதகத்திற்கும் இடம் இல்ைல.  
 
 36. சீடன்: ஆன்மா ஒ  சாட்சியாக ம் இ ந் , ன்  நிைலகைள அ பவிப்பவனாக ம் 
ஏன் ஆகக்கூடா ?  
 கு  :  எவ்வா  சண்ைட ேபாட் க்ெகாண் க்கும் இரண்  ேபர்கைளச் சாட்சியாகப் 
பார்த் க்ெகாண்  இ ப்பவன் தா ம் சண்ைடயிட யாேதா, அவ்வாேற சாட்சியாக 
இ க்கும் ஒ வன் அ பவிப்பவனாக ம் இ க்க யா . அேதேபால எவ்வா  சண்ைட 
ேபா பவன் அைத ெவ மேன பார்க்கும் சாட்சியாக இ க்க யாேதா, அப்ப ேய 
அ பவிப்பவன் ஒ  சாட்சியாக ஆக யா . ஆதலால் பிரம்மம் ஒேர சமயத்தில் 
சாட்சியாக ம், அ பவிப்பவனாக ம் இ க்க யா .  
 சீடன்: இதி ந்  நாம் என்ன  ெசய்கிேறாம்? 
 கு  : ெபாய்யாகிய “நான்” அ பவிப்பவன் என் ம், அவன  ன்  நிைலகைள ம் 
அைவகைள அ பவிப்பவைன ம் தாக்கம் ஏ ம் இல்லாமல் பார்த் க்ெகாண் க்கும் 
ஒன்ேறயான ஆன்மாேவ சாட்சி என் ம் அறிகிேறாம்.  
 
 37. சீடன்: அவ்வாறானால் அந்த ன்  நிைலக க்கு ன்  சாட்சிகள் இ க்கிறார்களா 
அல்ல  இ ப்ப  ஒேரெயா  சாட்சிதானா? 
 கு  : சாட்சி ஒன்ேற, ஆனால் நிைலகள்தான் மாறி மாறி வ கின்றன; சாட்சியாகிய உணர்  
மா வதில்ைல. பார்க்கப்ப ம் அைனத் ம், ெதாடர்ந்  நிைலத்தி ப்ப ம், நிைலகள் 
மாறிமாறி வ வ ம், இவ்வாறான அைனத்ைத ேம அந்த உணர்  ெதாடர்ந்  
கண்காணிக்கும். அதாவ  ன்  நிைலகைள ம் சாட்சியாகப் பார்ப்ப  பிரம்மேம. 
இவ்வாறாக சாட்சியின் தன்ைம விவாிக்கப்ப கிற . 
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 38. இவ்வா  கூறப்ப வ  ஆன்மாைவப் பற்றி நாம் அறியவ ம் தன்ைமயான தடஸ்த 
ல ணேம. இனி அத ைடய லத் தன்ைமயான ஸ்வ ப லக்ஷணத்ைதப் பார்ப்ேபாம். 
அ தான் சத்-சித்-ஆனந்தமாக, ஒன்ேற ஒன்றாக, எங்கும் நிைறந் , எதனா ம் கலப்படம் 
ஆகா , ைமயானதாக, மாற்றம் இல்லா , இரண்டற்  இ ப்ப .  
 
 39-41. சீடன்: “சத்” (உள்ள , இ ப்ப ) என்றால் அதன் அர்த்தம் என்ன?  
 கு  : எப்ேபா ம் இ ந் ெகாண் , அைத அ ப்பைடயாகக்ெகாண்  அதன் ேமல் பட ம் 
நிைலகைள ம், அைவ மைறவைத ம் ஒ  சாட்சியாகப் பார்ப்ப தான் “சத்” எனப்ப கிற . 
அவ்வாறான நன , கன , உறக்க நிைலக க்கும் ேமலாக, ன்  ேதான்றிய (மற் ம் 
இனி ம் ேதான்றக் கூ ய) உடல்களின் பிறப் , வளர்ப்  (இளம் பிராயம் தல் நிைல 
வைர), இறப்  என்றைனத்ைத ம் அ  ஒ  சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண்  இ க்கிற . 
இவ்வாறாக அ  அைனத்ைத ம் ெதாடர்ந்  பார்த் க்ெகாண் க்கும்; ேம ம் அ  என் ம் 
மாறாத ஒேரெயா  சாட்சியாகும். அதனால் அ  என் ம் உள்ள  ஆகும்.  
 
 42. சீடன்: அ  “சித்” (அறி ) ஆக இ ப்ப  என்றால் என்ன அர்த்தம்? 
 கு  : இ க்கும் அந்த சாட்சி எப்ேபா ேம இல்லாத “நான்” என்பதற்கும், அதன் ன்  
நிைலக க்கும் ஒளி ெகா த் , ெவளிப்ப த்திக் காட் வதால் அ  அறி மயமாக இ ப்ப  
ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிகிற .  
 
 43-46. சீடன்: அ  “ஆனந்தம்” என்றால் என்ன அர்த்தம்? 
 கு  : எப்ேபா ம் எவ ேம ஆனந்தமாக இ க்க ேவண் ம் என்  வி ம்பி, அைத அைடய 

யற்சி ெசய்வதால், இ க்கும் அந்த ஒன்ேற ேபரானந்தமாக ம் விளங்குகிற . 
 சீடன்: அந்த ஆன்மா அல்லாதைவக ம் இன்பம் தராதா? 
 கு  : இல்ைல.  
 சீடன்: ஏன் அப்ப ? 
 கு  : தானாகேவ இன்பம் தராமல், ஒ  கணவனாகேவா, மைனவியாகேவா, 
குழந்ைதயாகேவா, ெசல்வமாகேவா, டாகேவா, தடவினால் சுகம் த ம் ஒ  களிம்பாகேவா, 
மணம் த ம் திரவியமாகேவா ஏேதா ஒ  ெபா ளாக இ ந் , அ பவிப்பவன் என்  
இ க்கும் ஒ வ க்கு அந்த ஆன்மா அல்லாதைவகள் இன்பம் த கின்றன. 
 சீடன்: அைவகள் தானாகேவ ஆனந்தம் ெகா ப்பைவகள் என்  ஏன் 
ெசால்லப்ப வதில்ைல? 
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 கு  : அவ்வா  அைவ இ ந்தால், அைவ எப்ேபா ேம ஆனந்தத்ைதக் ெகா க்க ேவண் ேம 
அல்லா , ஒ  சமயம் வி ப்பமானைவ ஆக ம், ேவெறா  சமயம் ெவ க்கப்ப பைவ 
ஆக ம் இ க்கக்கூடா .  
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு  : ஒ  ெபண்ைணேய உதாரணமாக எ த் க்ெகாள். ஒ வ க்கு அவள் ேமல் ைமயல் 
இ க்கும்ேபா  அவள் ேதவைதயாகத் ெதாிகிறாள். அவ க்கு உடல் சுகமாக இல்லாதேபா  
அவள் ேதைவப்ப வ  இல்ைல. அவ க்கு அவள் ேமல் உள்ள ஆைச தீர்ந்த ம் அவைளக் 
காணேவ அவ க்குப் பி க்கவில்ைல. நிைலைமக்கு ஏற்றவா  ஒ  ெபண் 
வி ம்பப்ப கிறாள், ேதைவயற்றவள் ஆகிறாள், அல்ல  ெவ க்கப்ப கிறாள். உலகில் 
வி ம்பப்ப கிற அைனத் ப் ெபா ட்க ம் இவ்வாேற இ க்கின்றன. அதனால் ஆன்மா 
அல்லாத எ ம் ஆனந்தம் தர இயலா . 
 
 47. சீடன்: ஆன்மா எப்ேபா ேம ஆனந்தத்ைதக் ெகா க்குமா? 
 கு  : நிச்சயமாக. அ  ஆனந்தம் தர யாத ஒன்  என்  எப்ேபா ேம அைதப்பற்றி 
எண்ண யா . 
 
 48-49. சீடன்: தாங்க யாத வ யினால் அவதிப்ப ம்ேபா , ஆன்மாைவப் பற்றிய 
எண்ணத்ைதேய விட் வி ேவாம். அதனால் ஆத்மா எப்ேபா ேம ஆனந்தம் த கிற  என்  
எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு  : வ யினால் அவதிப்ப ம்ேபா  நமக்கு அன்னியமாக உள்ள வ  விலகேவண் ம் 
என்  வி ம் கிேறாேம தவிர, நம்ைம நாேம எங்கு வி கிேறாம்? அதனால் ஆன்மாைவ 
விட்  நாம் விலகுவேத இல்ைல.  
 சீடன்: அப்ேபா  ஆன்மாைவப் பற்றிய எண்ணத்ைத ஒ வன் விட் வி கிறான்.  
 கு  : ஆன்மாைவ வி கிறான் என்ப  உண்ைமயானால், அங்கு ேவெறான்  இ ந்  அைத 
வி கிறான் என்றாகும். இல்ைலெயன்றால், வி வ  அவன்தான் என் ம் ேபா  அவன் 
தனக்கு அந்நியமான உடல் ஒன்ைற வி கிறான், ஆன்மாைவ அல்ல என்ேற ஆகிற . 
(ஏெனன்றால் அவன்தான் இன்ன ம் அங்கு இ க்கிறாேன!). இவ்வா  உடல் உபாைத 
ேபான்றைவகளால் சில சமயம் ேநர்கின்ற ெவ ப்பினால், ஆன்மா அல்லாத எ ேம 

ன்பம் த ம் என் ம், ஆன்மா ஒன்ேற எப்ேபா ம் இன்பம் த வ  என் ம் 
ெதாியவ கிற .  
 சீடன்: அ  எவ்வா  நி பணம் ஆகிற ? 
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 கு  : ஆன்மா ன்பம் த வ  என்றால், ன்பம் என் ேம ெவ க்கப்படா . ஒ வன  
உண்ைம ஸ்வ பம் ஆனந்தம் என்பதால், உடல் ேபான்ற அவஸ்ைதகைள ெவ க்கிேறாம். 
இயற்ைகயான ல காரணங்க க்காக அல்லா , எேதச்ைசயான ெவளிக் காரணங்களால் 
வ ம் வியாதிகைள எவ ம் வி ம் வதில்ைல. இயல்பாக அைவ ேந மானால் அைவகைள 
யா ம் ெவ க்க மாட்டார்கள். இயற்ைகயாக இல்லாமல் ெவளிக் காரணங்களால் ேந ம் 
வியாதிகைள ெவ ப்ப  ேபால, எவ க்கும் உடல் ேபான்றைவகள் ேமல் ெவ ப்  
வ வதால், அைவக ம் இயற்ைகயாக ேநர்ந்த  அல்ல என் ம் ஆனந்தேம நம  
உண்ைமயான இயல்  என் ம் ெதாிகிற . அதனால் உடல் ேபான்றைவகள் ேமல் 
திடீெரன்  வ ம் மனக் கசப்பால் அைவகைள விட்ெடாழித்  விடத் க்கும் ஒ வ க்குத் 
தன்ைன இழப்பதற்கு மனம் வ வதில்ைல. இதனால் உடல் தலானைவகள் ஆன்மா அல்ல 
என்  ெதாிகிற . நிைலைம இவ்வா  இ ப்பதால் ஆன்மாைவ எவ ம் ெவ ப்பதில்ைல 
என்பைதக் கண்கூடாக அறியலாம்.  
 
 50-51. சீடன்: ஆன்மாைவ எவ ம் ெவ க்காவிட்டா ம், அ  அலட்சிய மேனாபாவத் டன் 
பார்க்கப்படலாம் அல்லவா? 
 கு  : இல்ைல. எைத ம் ெபா ட்ப த்தா  தாேன தானாக இ க்கும் ஆன்மா, தான் 
அல்லாத கல் அல்ல  ல் ேபான்றவற்ைற அலட்சியம் ெசய்யலாேம தவிர தன்ைனேய 
அப்ப ச் ெசய்யா . அதனால் ஆன்மா எனப்ப வ  அவ்வப்ேபா  ெவ க்கப்ப ம் உடல், 
ெபண் ேபான்றைவகைளேயா, அல்ல  அலட்சியம் ெசய்யப்ப ம் கல், ல் 
ேபான்றைவகைளேயா ஒத்தெதா  ெபா ள் அல்ல. அ  எப்ேபா ம் இ ந் , ஆனந்தேம 
உ வாகி நிற்ப  ேபான்ற . 
 
 52-53. சீடன்: ஆன்மா எப்ேபா ம் இன்பமயமாய் இ க்கிற  என்ப ேபால, 
ஐம் லன்களால் கர்வ ம் இன்பம் த கின்றன என்பதால் அைவகைள ம் ஆனந்தம் 
த வன என்  எ த் க்ெகாள்ளலாேம. 
 கு  : ெவளிேய காணப்ப ம் ெபா ள் லம் இன்பம் வ கிற  என்ப  நீ த்  நிற்கா ; 
அதற்கு ேம ம் இன்பம் தரக்கூ ய ேவெறா  ெபா ள் வந்தால் ந்ைதய  ேபாய் 
அதனிடத்தில் இ  வந்  ேச ம். இன்பம் வ வதில் பல தரங்கள் உண் ; அவற் க்கு ஏற்ப 
ெபா ட்க ம் வந்  ேபாய்க்ெகாண்  இ க்கும். ெபா ட்கள் த ம் இன்பம் நாமாக 
வரவைழத் க் ெகாள்வ ; அ  நிைலயற்ற . அவ்வா  வ வ  நம  மதி மயக்கத்தாலன்றி, 
அைவக க்கு உள்ள இயற்ைகயான இன்பத் தன்ைமயால் அல்ல. உதாரணமாக, ேவ  ஏ ம் 
உள்ேள இல்லா  காய்ந் ேபாய் இ க்கும் எ ம் த் ண்ைட ஒ  நாய்  க க்கும் காட்சிைய 
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எ த் க்ெகாண்டால், அ  க த் க்ெகாண்ேட இ ப்பதால் ஒ  நிைலயில் அதன் வாயில் 
உள்ள ண்களினால் ரத்தம் கசிந்  வ ம். அப்ேபா  எ ம் க்குள் உள்ள மஞ்ைசயில் 
இ ந்  வ ம் ரத்தம் அ  என்  நாய் நிைனத் க்ெகாண் , அங்கு கசிந் ெகாண்  இ ப்ப  
தன் ரத்தேம என் ம் கூட உணராமல், எ ம்ைபக் க ப்பைத அ  நி த்தா . அப்ேபா  அ  
இன்ெனா  எ ம் த் ண்ைடப் பார்த்தால், தான் க த் க்ெகாண்  இ ப்பைத 
விட் விட் , திய எ ம்ைபக் க க்கத் ெதாடங்கும். அைதப் ேபாலேவ தன் ள் இ ந்  
ெவளிப்ப ம் ஆனந்தத்ைதத் தான் வி ம் ம் ெவளி லகப் ெபா ட்களின் ேமல் ெச த்தி, 
அைவகளால் இன்பம் வ வதாக ஒ வன் தவறாக நிைனத் க்ெகாள்கிறான்; உண்ைமயில் 
ஆனந்தம் அைவகள  இயல்  இல்ைல. ன்பேம அைவகள  இயல்  என்  இ ந்தா ம், 
அைவகள் த வ  இன்பம் என்  ஒ வன் தன் அறியாைமயால் நிைனக்கிறான். அப்ப ம் 
அவ்வாறான இன்பத்ைதத் த வ  ஒேரெயா  ெபா ளாக இல்லாமல் ஒன் விட்  
இன்ெனான்  என்  மாறிக்ெகாண்ேட ேபாகிற . அைவ தானாக வரவைழப்பட்ட , 
தராதரம் ெகாண்ட , மற் ம் தானாகேவ இன்பம் த வ ம் அல்ல. இதற்கு மாறாக 
ஆத்மா பவ இன்பத்திேலா எந்தத் தவைற ம் காண யா . உடல் ேபான்ற அவஸ்ைதகள் 
அழிந்  ேபானா ம், ஆன்மாவில் கா ம் ஆனந்தம் என் ம் நிைலயான . ேம ம் அதன் 
இயல்பாேலேய அ  ஆனந்தமாக இ ப்ப . ஆதலால் ஆன்மா என் ம் ேபரானந்தேம. 
இவ்வாறாக ஆன்மாவின் இயல்ேப சத்-சித்-ஆனந்தம் என்  அறியப்ப கிற . 
 
 54. சீடன்: சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ற இந்த ன் ம் பிரம்மத்தின் குணங்களா அல்ல  அதன் 
இயல்பா? 
 கு  : அைவகள் அதன் குணங்கள் அல்ல; அைவேய பிரம்மம். எவ்வா  ெந ப் க்குச் சூ , 
ஒளி மற் ம் சிவப்  நிறம் அதன் குணங்களாக இல்லா  அதன் இயல்பாக ஒட்  
இ க்கிறேதா அைதப் ேபாலேவ சச்சிதானந்தம் என்ப  பிரம்மத்தின் இயல்பாக இ க்கிற .  
 
 55. சீடன்: பிரம்மத்திற்கு சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ற இந்த ன் ம் உண்  என்றால் 
அைவகைள ன்  பிரம்மங்கள் என்  ெகாள்வதா? 
 கு  : இல்ைல. அ  ஒன்ேறெயான்  தான். எவ்வா  சூ , ஒளி மற் ம் சிவப்  நிறம் என்ற 

ன் ம் இ ந் ம் ெந ப்  ஒன்ேறெயான்றாக இ க்கிறேதா, எவ்வா  தண்ைம, நீர்ைம 
மற் ம் சுைவ என்ற ன் ம் தண்ணீ க்கு இ க்கிறேதா அைவகைளப் ேபாலேவ சத்-சித்-
ஆனந்தம் என்ற ன் ம் இ ந்தா ம் பிரம்மம் ன்றல்ல, ஒன்ேற. 
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 56-58. பிரம்மம் ஒன்ேற என்கிறேபா  அ  அைனத்தி ம் வியாபித்  இ க்கிற  என்  
எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு  : பிரம்மம் ஒன்ேற என்  ெசால்லப்ப வ  சாிேய. ஒன்ேறெயான்  என்பதா ம், அ  
அறி மயமாக இ ப்பதா ம் அ  அைனத்தி ம் வியாபித்  இ க்கிற .  
 சீடன்: ஐந்  ேகாசங்க க்குள் உள்ளி க்கும் பிரம்மமான  அந்த ேகாசங்கைளப் பற்றி ம் 
அறிந் ெகாண்  ேம ம் எல்லாவற்ைற ம் பற்றி அறிந் ள்ள  என்ப  எவ்வா  சாத்தியம்? 
 கு  : ஆம், அ  சாத்தியேம. அைனத் ப் பிரபஞ்ச ம் பஞ்ச தங்களா ம், அைவகளின் 
கலைவயா ம், அவற்றின் மாற்றங்களா ம் உ வான  என்பைத பிரம்மம் ஒன்ேற அறி ம். 
ேவெறதற்கும் அந்த அறி  கிைடயா . மற்ற அைனத் ேம உணர்வற்றைவகள் என்பதால் 
அைவக க்கு அந்த அறி  கிைடயா . இல்ைலெயன்றால் பாைன ேபான்ற 
வஸ் க்க க்கும் அறி  இ க்கேவண் ம். ஆனால் உண்ைம அவ்வா  இ க்கவில்ைல. 
பிரம்மம் ஒன்ேற அைனத்ைத ம் அறி ம்; மற்றைவகள் அறியா . அதனால் பிரம்மேம 
ேபரறி .  
 சீடன்: லன்களின் எல்ைலக க்கு உள்ளைவகைளேய பிரம்மம் அறிகிற ; அதற்கு அப்பால் 
உள்ளைவகைள அல்ல. ேம  மைலைய ம், ெசார்க்கத்ைத ம் அ  அறி ம் வாய்ப்  எங்ேக 
இ க்கிற ? 
 கு : அ  எல்லாம் அறி ம். உணர்வற்றைவகளாக விளங்கும் ஆன்மா அல்லாதைவகள், 
எங்கும் பரந்  விாிந்  அறி மயமாக இ க்கும் பிரம்மத்தின் வாயிலாகப் பார்க்கத் 
தகுந்தைவகளாக ம், அவ்வா   அல்லாதனவாக ம் அறியப்ப கின்றன. அதனால் அந்த 
அறிவின் வாயிலாக , நிலம், கிராமம், நகரம், ேதசம் ேபான்றைவகைள ஐம் லன்கள் 

லமாக காணப்ப வனவாக ம், லன்க க்கு அப்பால் உள்ள ேம , ெசார்க்கம் 
ேபான்றைவகைள காணப்படாததாக ம் பிரம்மம் அறிகிற .  
 சீடன்: லன்க க்கு அப்பால் உள்ளைவகைளக் காண மா? 
 கு  : ஆமாம், அதனால் காண ம். ஒ  மல யின் மகன் ேபால உண்ைமயில் இல்லா  
ேபானா ம், பரவி விரவி இ க்கும் ேபறறிவின்கண் மைறந்  உைற ம் மனத்தின் 
வாசைனகளாக அைவ இ ப்பதால்,  ேபான்றைவகள் ெபா ட்களாகக் 
காணப்ப கின்றன. அேதேபால ேம  ேபான்றைவகள் உண்ைமயில் இல்லா , ேநாி ம் 
காணப்படாவிட்டா ம் மனத்தில் எண்ணங்களாக உ வாகி ேபரறிவினால் 
காணப்ப கின்றன.  
 சீடன்: அ  எப்ப ?  
 கு  : கன களில் சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண் க்கும் உணர் க்கு ன்னால், மனத்தில் 

ன்ேப ஏற்றப்பட் ந்த  ேபான்றைவகைளப் பற்றிய எண்ணங்கள் மனத்தளவில் 
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ெபா ட்களாகத் ெதாிகின்றன. அைதப் ேபாலேவ ன்ேப காணப்படாத ெசார்க்கம் 
ேபான்றைவக ம் அவ்வாேற ெதாிகின்றன. ஒ வன  விழிப்  நிைலயி ம் அப்ப ேயதான் 
தான் நிகழ்கின்றன. இல்ைலெயன்றால் அவன் “எனக்கு ேம , ெசார்க்கங்கள் பற்றித் 
ெதாியா ” என்ெறல்லாம் ெசால்ல யா . ஆனால் அவன் அவ்வா  ெசால்கிறாேன! ( 
இல்ைல, ெதாியா  என்றிவ்வாராக ஒன்ைறப் பற்றிச் ெசால் ம்ேபாேத அந்தப் ெபா ள் 
இ க்கிற , ஆனால் அ  பற்றி தனக்குத் ெதாியா  என்பேத அதன் ண்ணிய அர்த்தம்.) 
அதாவ  அைவெயல்லாம் லன்களால் பார்க்கப்படாவிட்டா ம் அவன் அைவகைள ஏேதா 
சில ெபா ட்களாக உணர்கிறான். அப்ப யாக ஆன்மா அல்லாத உணர்வற்ற 
ெபா ட்கைள ம் ஆன்மாேவ உணர்கிற  என்ேற ெதாிகிற .  
 (சீடன்:) ஆன்மா பஞ்ச ேகாசங்கைள ஒ  சாட்சியாக இ ந்  காண்ப  ேபால, எங்குேம 
காணப்படா  இ க்கும் ஒன்ைற உள்ளத்தளவில் மட் ம் காண்கிற  என்றால், அந்த 
ஆன்மாைவ எவ்வா  அைனத் ம் அறிந்த ஒன்  என்  கூற ம்?  
 (கு  :) நிச்சயமாக அதனால் அவ்வா  யா . ெபா ட்கள் அ கிேலா அல்ல  
ெதாைலவிேலா இ ந்தா ம், உணரக்கூ யதாகேவா அல்ல  உணர யாததாகேவா 
இ ந்தா ம், ன்ேப ெதாிந்ததாகேவா அல்ல  ெதாியாததாகேவா இ ந்தா ம் தன்னளவில் 
மனேம அைவகைள நிைனக்க ம். ஆன்மா எ ம் ேப ணர்ேவ மனத்ைத ம் தாங்கும் 
அ த்தளமாக இ ப்பதால் மனத்திற்குத் ெதாிவ  ஆன்மா க்கும் ெதாிந்ததாகேவ ஆகிற . 
இவ்வாறாக ஆன்மாேவ எங்கும் நீக்கமற நிைறந்தி க்கிற . அதனால் ஆன்மாதான் 
அைனத் ள் ம் இ க்கிற  என்பதில் எந்த சந்ேதக ம் ேவண்டாம்.  
 
 59. சீடன்: ஆன்மா எங்கும் நிைறந்தி க்கிற  என்பதால், அ  அைனத் ட ம் 
இைணவதாகி, அதனால் கைற ப ந்ததாக இ க்க ேவண் ேம. 
 கு  : இல்ைல. அ  ஆகாயம் ேபால இ ப்பதால் எத ட ம் கலக்கா , தனித்ேத 
இ க்கிற . ஆகாயம் ேபாலக் கைறபடாததாக மட் ம் இல்லா , அதற்கும் ேமலாக அ  
அைனத்ைத ம் அறிந் ள்ள ஒ  ேப ணர்வாகேவ இ க்கிற . அதனாேலேய மைறக ம் 
“இந்தப் ஷன் நிச்சயமாகக் கைறபடாதவன்” என்ேற கூ கின்றன. 
 
 60. சீடன்: எத ட ம் கலக்கா , அதனால் கைறபடாததா ம் உள்ள அ , அைனத்ைத ம் 
கடந் , தனித்தி ந் , எைத ம் ெபா ட்ப த்தாததாக இ ப்பதால், அந்த ஆன்மா 
குைறபா கள் ெகாண்டதாய் இ க்க ேவண் ம்.  
 கு  : இல்ைல. அைதப் ேபான்றதாகேவா, அல்ல  அதனி ம் ேவறாகேவா ஏ ம் இல்ைல; 
அத ள் ெவவ்ேவ  பகுதிகள் என்  ஏ ம் கிைடயா . அதன் உட் றம் அல்ல  
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ெவளிப் றம் என்  பகுக்க யாத ஒன்றாக அ  இ க்கிற . அ  ைமயான ஒன் . 
எங்கும் நீக்கமற நிைறந்தா ம் எத ட ம் கலக்கா  அ  ஆகாயம் ேபால இ க்கிற .  
 சீடன்: எங்கும் இ ந் , அேத சமயம் எத ட ம் இல்லா  எவ்வா  அ  இ க்க ம்?  
 கு  : இங்கங்கு எனா  எங்கும் இ ந் , அ  ஆகாயம் ம் நிைறந்  நிற்கிற . 
காலத்தால் இன் , அன்  என்றில்லா , என் ம் உள்ள  அ . ஆன்மாைவத் தவிர்த்  
என்  ஏ ம் இல்ைல; அ  ஒன்ேற உள்ள , அல்ல  இ க்கும் அைனத்தி ம் அ  
இ ப்பாக உள்ள . அதனால் அ  எதனா ம் பகுக்கப்படா  இ க்கிற . எதனா ம் 
அல்ல  அந்த ன்  நிைலகளா ம் பகுக்கப்படா , எங்கும் நிைறந்தி ந்  ஒ  

ைமயான ஒன்றாக விளங்குகிற . இவ்வாறாக அதன் ைம நி பணம் ஆகிற .  
 
 61. சீடன்: எங்கும் இ க்கும் ஆகாயம் ேபால ஆன்மா நிைறந்தி க்கிற  என்றால் அ  
மா பா கைளக் காணக்கூ ய  என்றாகிற .  
 கு  : இல்ைல. உ வாக்கப்பட் க்கும் ஆகாயம், வாழ் , பிறப் , வளர்ச்சி, மாற்றங்கள், 
ேதய்நிைல, இறப்  உள்ளிட்ட அைனத் க்கும் சாட்சியாக இ க்கும் ஆன்மா க்கு 
மாற்றங்கள் இ க்க யா . அப்ப  இ க்குமானால் அ ம் பிறந் , வளர்ந் , இறந்  
ேபாகேவண் ம். அவ்வாறாக அ ம் உணர்வற்றைவ எ ம் ரகத்ேதா  ேசர்க்கப்பட 
ேவண் ம். அப்ப  அ ம் உணர்வற்ற  என்றால் எவ்வா  “தான்” என்ற 
உணர் ெகாண்டதாக இ க்க ம்? மாறாக அ  ஒன்ேற பிரபஞ்சத்தின் பிறப் , வளர்ச்சி, 
மாற்றங்கள் அைனத் க்கும் சாட்சியாக இ க்கிற . ேம ம் அ  ேவ  எத ட ம் கூட்  
ேசர்வ ம் இல்ைல. அதனால் அ  மாற்றங்கள் காணா  இ க்கும்.  
 
 62-63. சீடன்: எப்ேபா  ஆன்மா மா தல்கள் அற்ற  எனப்ப கிறேதா, அப்ேபாேத 
ஆன்மாவல்லாத  மா தல் காண்ப  என்ேற அர்த்தம் ஆகிற . அேதேபால ஆன்மா 
இரண்டற்ற அத்ைவதம் என்றால், மா தல்கைளக் காண த்ைவதப் ெபா ம் 
இ ந்தாகேவண் ம் என் ம் ஆகிற .  
 கு  : இல்ைல. ஆன்மாைவத் தவிர ேவெற ம் இல்ைல. அ  இரண்டற்ற . 
ஆன்மாவல்லாத  ஆன்மாைவத் தவிர்த்  ேவறாக ஒன்  இல்லா  இ ந்தால் அப்ேபா  
த்ைவதம் என்ற ேபச்சுக்ேக இடமில்ைல.  
 சீடன்: எவ்வா  ஆன்மாவல்லாத , ஆன்மாவில் இ ந்  தனித்  இல்லா , ஆன்மாவாக 

ம்?  
 கு  : ஆன்மாேவ அைனத் க்கும் லம். பலன் எனப்ப வ  அைத விைளத்த காரணத்தில் 
இ ந்  ேவறான  அல்ல. அைவ இரண் ம் அ ப்பைடயிேலேய ேவ பட்டன என்  நாம் 
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பார்ப்பதில்ைல. எல்லாவற்றிற்கும் அ ேவ காரணமாக இ ப்பதால், ஆன்மாேவ அைனத் ம் 
என்றாகிற . எ ம் அதில் இ ந்  ேவ பட்  இ ப்பதில்ைல.  
 
 64-66. சீடன்: எல்லாவற்றிற்கும் ஆன்மாேவ ல காரணம் என்  எப்ப ச் ெசால்ல ம்?  
 கு  : எல்லாவற்ைற ம் அ  பார்த் க்ெகாண்  இ ப்பதால் அ ேவ அைனத் க்கும் 
காரணம்.  
 சீடன்: எவ்வா  பார்ப்பவன் ஒ வன் காரணமாக இ க்க ம்? 
 கு  : மாயங்கள் அைனத் க்கும் பார்ப்பவன் மட் ேம காரணம் எனப்ப கிற . த் ச் 
சிப்பிைய ெவள்ளியாகப் பார்த்தால், அதற்குக் காரணம் பார்ப்பவேன. அேதேபால கன க் 
காட்சிகள் கன  காண்பவனிடேம ெதாடங்குவதால் அதற்கும் அவேன காரணம். அைதப் 
ேபான்றேத விழித்  இ க்கும்ேபா  காணப்ப ம் காட்சிகள் அைனத் ம்; அைவ 
எல்லாவற் க்கும் காண்பவேன காரணம்.  
 சீடன்: உலேக மாயம் என்றால் நீங்கள் ெசால்வெதல்லாம் சாிதான்; உலகம் ெவ ம் 
மாயம்தான் என்ப  சாியா? 
 கு  : தலாவதாக, மைறகளின் கூற் ப்ப  ஊழிக்காலத்தில் எஞ்சி நிற்ப  ஒன்ேறயான 
பிரம்மேம. அதன்பின் உயிர்கள் உ வாகும்ேபா , எவ்வா  மங்கலான ஒளியில் இ க்கும் 
கயி  ஒன்றின் ேமல் பாம்பாகிய உ வ ம், ெபய ம் ஏற்றப்பட்  வ கிறேதா அேதேபால, 
பிரம்மத்ைத அ த்தளமாகக்ெகாண்  மாைய பலப்பல ெபயர்கைள ம், உ வங்கைள ம் 
உ வாக்குகிற . 
 இரண்டாவதாக, கனவில் வ ம் ெபாய்த் ேதாற்றங்கைளப் ேபால உலகம் ேதான் வ ம், 
மைறவ மாக இ க்கிற  என்பதில் இ ந்  உலகின் மாயத் தன்ைம நம் அறி க்கு 
எட் கிற . 
 ன்றாவதாக, கா ம் இவ் லகம் ெபாய்ேய, கா ம் பிரம்மம் ஒன் தான் ெமய்ேய என்  
ஞானிக ம் தங்கள  அ பவத்தில் கண்  உணர்ந்  கூறியி க்கிறார்கள்.  
 ஆதலால் பிரபஞ்சம் அைனத் ம் உண்ைமயில் மாயேம. அதனால் ஆன்மாவின்கண் 
காணப்ப கிற உலகம் மாையேய என்பதற்கு அவ்வா  சாட்சியாக இ ந் , அைதக் கா ம் 
ஆன்மாேவ அதன்  தற் காரணமாக இ க்கிற  என்  இப்ேபா  நாம் உ தியாகக் 
கூறலாம். மாயமாகத் ெதாிவைத அதன் அ த்தளத்தில் இ ந்  தனியாகப் பிாிக்க யா . 
எவ்வா  ைர, குமிழிகள், அைல என்பனெவல்லாம் அைவகளின் அ ப்பைட லமான 
கடைலத் தவிர்த்  ேவறானைவகள் அல்லேவா, அவ்வாேற பிரபஞ்சத் ேதாற்றங்கள் எல்லாம் 
ஆன்மாைவத் திாித் க் காட்டப்ப ம் காட்சிகேள. ஆைகயால் ஆன்மா அத்ைவத 
பரம்ெபா ேள; இரண்  என்  ெசால்வதற்கு ேவெறான் ம் இல்ைல.  
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 67. கு வின் ன்னிைலயில் இ ந் ெகாண் , சதா சர்வகால ம் இ ப்  எ ம் அத்ைவத 
பிரம்மத்ைதப் பற்றிக் கூ ம் ேவதாந்த சாஸ்திரங்கைளக் கற்றறிந் , அதன் ெபா ைள 
உள்வாங்கி இ ப்பேத ச்ரவணம் எனப்ப கிற ேகட்டறிவதன் இயல்  ஆகும். இைத ஒ வன் 
ெசய்ேத ஆகேவண் ம்.  
 
 68. சீடன்: ச்ரவணத்தின் பாதிப்  என்ன? 
 கு  : “இந்த அத்ைவதமான ஆத்மா எங்கி க்கிற ? எங்குேம இல்ைல” என்  ஒ வைனச் 
ெசால்லைவத்த அவன  அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமைய ச்ரவணம் க்குக் 
ெகாண்  வ கிற . இவ்வாறாக அத்ைவத பரம்ெபா ள் இல்ைல என்  அறியாைமயால் 
விைளந்த தீர்ைவ அழிப்பேத அதன் பாதிப் .  
 
 69-70. சீடன்: எவ்வள  காலத்திற்கு ச்ரவணம் ெசய்யப்படேவண் ம்?  
 கு  : அத்ைவத பரம்ெபா ள் இல்ைல என்  அறியாைமயால் ன்பி ந்த சந்ேதகம் மீண் ம் 
தைல க்காமல் இ க்கும் வைர ெசய்யப்படேவண் ம். அந்தச் சந்ேதகம் மீண் ம் வரா  
இ ப்பேத ச்ரவணம் ெசய் ம் ைறயின் எல்ைல எனப்ப கிற .  
 சீடன்: அந்தச் சந்ேதகம் ஒ ைற நீக்கப்பட் விட்டால் மீண் ம் வ மா? 
 கு  : ஆமாம், அ  ம்.  
 சீடன்: எப்ப ? 
 கு  : மைறகளின் பல பகுதிகளி ம் த்ைவதம் பற்றிப் ேபசப்பட் ள்ள ; அைதப் பற்றிய 
நி பண ம் ெகா க்கப்பட் ள்ள  என்  தவ தலாக நம்பப்ப கிற . உதாரணத்திற்கு 
விஷ் ைவப் பற்றி சாஸ்திரங்கள் கூ வைத ஒ வன் ப த் விட் , அவைரக் கட ளாக 
ஏற் க்ெகாண்  வணங்குகிறான். ேமற்ெகாண்  அவன் ப க்கும்ேபா  மற்ற கட ள்கைளப் 
பற்றி ம் அவ்வாேற எ தியி ப்பைதக் காண்பதால் அவ க்கு விஷ் வின் ேமல் உள்ள 
பக்தி ேமாகம் குைறயலாம். அைதப் ேபாலேவ அத்ைவதம் பற்றி ம் 
கூறப்பட் ள்ளைவகைளப் ப த்த ம் அைதப் பற்றிய எல்லாச் சந்ேதகங்க ம் 
நீங்கியி ந்தா ம், த்ைவதம் பற்றிக் கூறப்பட் க்கும் பகுதிகள் ேவ மாதிாியான 
விளக்கங்கள் தரேவ, அ  பற்றி மனதில் ஒ  சந்ேதகம் கிளம்பி அதனால் ஒ வ க்கு 
அத்ைவத மார்க்கத்தில் ன்பி ந்த நம்பிக்ைக தளரலாம். அதனால் ஒ வன் ேவெறந்த 
மார்க்கங்கள் பற்றிப் ப த்தா ம் அத்ைவத பரத்தில் ெகாண் க்கும் ஆழ்ந்த நம்பிக்ைக 
சிறி ம் தகர்ந்  ேபாகாதவைர ஒ வன் ச்ரவணத்ைத விடா  ெசய் ெகாண்  இ க்க 
ேவண் ம்.  
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 சீடன்: ச்ரவணம் ெசய்வதால் வ ம் பலன் என்ன? 
 கு  : எப்ேபா  ஒ வ க்கு அத்ைவத மார்க்கத்தில் அவ க்கு இ ந்த சந்ேதகங்கள் எல்லாம் 
ஒ வழியாக தீர்ந் விட்டனேவா, அப்ேபா  எந்த ல் எ தப்பட்டைவகளா ம், 
எவ்விதமான தர்க்கங்களா ம் அந்த சாதகனின் நம்பிக்ைக அந்த வழியில் இ ந்  அைசக்க 

யா  இ க்கிற . அவன  நம்பிக்ைகக்கு இ ந்த தைடகள் எல்லாம் அவ்வா  
நீக்கப்பட்  விட்டதால், அத்ைவத பரத்தில் அவ க்கு உள்ள மைற க அறிவில் அவன் 
நிைலத்  நிற்கிறான். இ தான் ச்ரவணம் ெசய்வதால் வ ம் பலன். 
 71. மைற க அறி  என்றால் என்ன? 
 கு  : ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிைவத் தன் அ பவத்தால் ெபறாமல், அைதப் பற்றிக் 
கூறப்பட் க்கும் சாஸ்திரங்கைளப் ப த்  அறிவேத மைற க அறி  எனப்ப ம். 
விஷ் ைவ ேந க்கு ேநர் பார்க்காமல் சாஸ்திரங்கள் கூ வதால் அவர் ேமல் நம்பிக்ைக 
ைவப்ப  என்ப  ஒ  ெபா  அறிேவ. அைதப் ேபாலேவ அத்ைவத சாஸ்திரங்கைளப் பற்றிக் 
கூ ம் ல்களில் இ ந்  இரண்டற்ற ஒன்றான பிரம்மத்ைதப் பற்றி அறிவ ம் மைற க 
அறிேவ.  
 
 72-76. சீடன்: ச்ரவணப் பயிற்சிகள் லம் ெபறப்ப ம் அறி  ஒ  மைற க அறி  என்  
ஏன் ெசால்லப்ப கிற ?  அ  ஏன் ேநர  அறி  ஆகா ? 
 கு  : இல்ைல. அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமயால் ஆன்மா தாேன தானாக ஒளி 
விடா  இ க்கும்ேபா , அைதப் பற்றி லறிவால் மட் ேம அறிவைத ேநர  அறி  என்  
கூற யா .  
 சீடன்: இவ்வா  மற்றவர்க ம் அ தியிட் க் கூறியி க்கிறார்களா? 
 கு  : ஆமாம். “பிரம்மத்தின் இயல்  சத்-சித்-ஆனந்தேம என்பைத ச்ரவணத்தின் லம் 
அறிந் ெகாண்டா ம், அதனால் பஞ்ச ேகாசங்கைள ம் ஒ  சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண்  
ஆன்மா இ க்கிற  என்பைத அ பவ ர்வமாக உணர யா . நான்கு ைககள் 
உைடயவராக ம், அைவகளில் சங்கு, சக்கிர, கைதைய ம் ஏந்திக்ெகாண்  இ ப்பவராக ம் 
விஷ் ைவப் பற்றி சாஸ்திரங்கள் வழிேய ெதாிந் ெகாண்டா ம், அவைர ஒ கமாக 
தியானிப்பதால் அவர் உ வத்ைத அவ்வாேற நாம் மனத்தளவில் காண்பதாக 
ைவத் க்ெகாண்டா ம், அவைர நாம் நம் கண்களால் ேநாில் காணவில்ைல என்ப  
உண்ைமேய. அதனால் அவைரப் பற்றிய நம  அறி  ஒ  மைற க அறிவாகேவ 
இ க்கிற ” என்பைத ஸ்ரீ வித்யாரண்யா சுவாமி தன் ைடய “தியான தீபிகா” என்கிற 

ல் குறிப்பிட் க்கிறார். இவ்வாறாக சாஸ்திரங்கள் லம் ெபறப்ப ம் அறி  
மைற கமாகேவ இ க்கிற ; அ  ேநர  அ பவத்தினால் ெபறப்பட்டதாக இல்ைல. 
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அைதப் ேபாலேவ ச்ரவணத்தின் லம் வ ம் அறி ம் மைற கமானேத; அ  ேநர  
அ பவம் அல்ல.  
 சீடன்: இங்கு விஷ்  ஆன்மா அல்ல; அதி ந்  ேவறானவர். அதனால் அவைரப் பற்றி 
நாம் சாஸ்திரங்கள் லம் ெப ம் அறி  மைற கமான  என்ப  சாியான  தான். ஆனால் 
பிரம்மம் ஆன்மாைவ விட்  ேவறான  அல்ல. இந்த ஒற் ைமையப் பற்றி அறியாத 
சாதக க்கு “நீ அ வாக இ க்கிறாய்” என்  மைறகள் கூ கின்றன. இதன் மகத் வத்ைத 
அறிந் ெகாண்ட சாதகன் அந்த உண்ைமைய ேநர யாக உணர்ந்  விட்டதாகேவ 
ெசால்லேவண் ம். இந்த அறி  ெசார்க்கம் ேபான்றைவகைளப் பற்றியெதா  மைற க 
அறிவாக இ க்க யா . அதனால் ச்ரவணம் இ தியில் அ பவாீதியான ேநர  
அறிைவக் ெகா ப்பதாகேவ எ த் க்ெகாள்ள ேவண் ம்.   
 கு  : அப்ப  இல்ைல. “நீ அ வாக இ க்கிறாய்” என்ற உண்ைமைய மைறகள் கூ வ  
சாிேய. ஆனா ம் அவ்வா  உண்ைம ஒன்ைறக் ேகட்பதாேலேய ேநர  அறி  
ெபற் விட்டதாகச் ெசால்வ  சாியல்ல. ஆன்மாைவப் பற்றி அறிவதற்காக விசாரம் 
ெசய்யாதவைரயில் ேநர  அறி  ெப வ  இயலா . ெபறப்பட்ட மைற க அறிைவ ேநர  
அ பவத்தில் உணர்வதற்கு அைதப் பற்றிய ஆழ்நிைலத் தியானம் அவசியம்.  
 
 77. ச்ரவணம் பற்றிய அத்தியாயம் இத் டன் நிைற  ெப கிற . எந்தச் சாதகன் இைதத் 
தீவிரமாகப் ப ப்பாேனா அவ க்கு ஆன்மாைவப் பற்றிய மைற க அறி  கிைடக்கும். அந்த 
அறிைவ ேநர் கமாக அ பவத்தில் உணர்வதற்கு அவன் அ த்  வ ம் “மனனம்” 
எனப்ப ம் கற்றைவகைள எண்ணிப்பார்த்  அைசேபா வ  என்ற ைறயின் தன்ைமைய 
அலசிப் பார்ப்ப  அவசியம்.  
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5. மனனம் : கற்றறிந்தைத மனத்தால் ெதாடர்ந்  
எண் வ  

 
 1. சீடன்: கு ேவ! தாங்கள் ெசால் க் ேகட்டதால், எனக்கு ஆன்மாவின் தன்ைம ெவகு 
நன்றாகப் ாிந்த . ஆனா ம் அ  ஒ  மைற க அறிவாகேவ இ க்கிற . தற்ேபா  
ஆன்மாைவப் பற்றி நன்கு அறிந் ெகாள்ள யாதப  அைதச் சூழ்ந்தி க்கும் இ ளான 
அறியாைமையப் ேபாக்குவதற்காக உள்ள மனனம் எ ம் பயிற்சி ைறைய எப்ப ச் 
ெசய்வ  என்  கற் க்ெகா ங்கள்.  
 
 2. கு  : அத்ைவத பரம்ெபா ைளப் பற்றி இ வைர மைற கமாகத் ெதாிந் ெகாண் ள்ள 
விவரங்கைள இனி எப்ேபா ேம தன் ண்ணிய அறி  ெகாண்  எண்ணிப் பார்த்தேல 
மனனம் எனப்ப கிற .  
 
 3-4. சீடன்: அத ைடய காரணம், இயல் , பாதிப் , எல்ைல மற் ம் பலன்கைளப் பற்றிய 
விவரங்கைளத் தாங்கள் கூ ங்கள்.  
 கு  : இல்லாதைவகளில் இ ந்  உண்ைமயில் இ ப்பைவகைளப் பிாித்  அறிவேத அதன் 
காரணம்; அத்ைவத பரம்ெபா ளின் உண்ைம பற்றி ஆய்ந்  அறிவேத அதன் இயல் ; 
“இ க்கும் அ  தானாக ஒளிர்வதில்ைலேய” என்  கூறைவக்கும் ஒ வ ைடய 
அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமைய ஒழிப்பேத அதன் பாதிப் ; ஒழிந்த அந்த மைறக்கும் 
தன்ைம மீண் ம் தைல க்காமல் இ ப்பேத அதன் எல்ைல; மைற க அறி  ேநர  
அ பவமாக மா வேத அதன் பலன் என்  ஞானிகள் கூ கின்றனர்.  
 
 5. சீடன்: பிாித்  அறியைவக்கும் விேவகம் அதன் காரணம் என்  ஏன் ெசால்லப்ப கிற ? 
 கு  : உண்ைமைய ம் மாயத்ைத ம் பிாித்  அறிவதால் எவன் ஆன்மாைவப் பற்றிய 
மைற க அறி  ெப கிறாேனா, அவேன ஆன்ம விசாரத்தால் ேநர  அ பவம் 
அைடவதற்கான தகுதிையப் ெபற்றவன் ஆகிறான். மற்ெறவ ம் அந்த யற்சியில் 
ெவற்றிகாண யா .  
  
 6. சீடன்: ஒ வன் க்திைய ேவண் வேத மனனத்தின் காரணமாக ஏன் இ க்க யா ? 
 கு  : ஒ வன  க்திக்கான ஆைசேய அவைன ஆன்ம விசாரத்திற்குத் தகுதி ள்ளவனாக 
ஆக்க யா . ச்ரவணம் ெசய்யாமல் ஒ வ க்கு ஆன்மாைவப் பற்றிய மைற க அறி  
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கூட கிைடத்தி க்கா . அப்ப யி க்கும்ேபா  எவ்வா  ஒ வனால் விசாரத்தில் ெவற்றி 
காண ம்? ஆன்மாைவப் பற்றிய அறி  எட் ய பின்ேப ஒ வன் அைத உணர்வதற்கு 

யற்சி ெசய்ய ம். அைதப் பற்றிய உண்ைமயான இயல்ைப அறியாதவன் ஆன்மாைவக் 
குறித்  என்ன விசாரம் ெசய்ய ம்? ெவ ம் க்திக்கான ஆைச மட் ேம விசாரத்திற்குப் 
ேபா மானதாக இ க்கா .  
 
 7. சீடன்: அந்த ஆைச மட் ேம அவைன விசாரத்திற்கு அைழத் ப் ேபாகாதா? அந்த ஆைச 
எ ந்த ேம ஒ வன் ஆன்மாவின் இயல்  பற்றி அறிந் ெகாள்ள வி ம் கிறான்; அதனால் 
ேதைவயான மைற க அறி  கிட் , அவன் விசாரத்திற்குத் தகுதி ள்ளவனாக ஆகியி க்க 
ேவண் ம். 
 கு  : அ  உண்ைமயாக இ ந்தால் அவ க்கு ஏற்கனேவ விேவகம் இ க்கிற  என்  
அர்த்தம் ஆகிற . அவ க்கு க்தியில் மட் ம் ஆைச இல்ைல; அவ க்குப் பிாித்தறி ம் 
விேவக ம் இ க்கிற  என் தான் ெபா ள். இவ்வாறான உண்ைம-மாயம் மற் ம் ஆன்மா-
ஆன்மாவல்லாத  என்  பிாித்  அறி ம் தன்ைம ச்ரவணத்தினால் விைளகிற . இைத 
மைற க அறி  என்பார்கள். எவ க்கு இந்த மைற க அறி  இ க்கிறேதா அவ க்ேக 
உண்ைம-மாயங்கைளப் பிாித்தறி ம் அறி  கிைடக்கும், ஆன்மா-ஆன்மாவல்லாதைதப் 
பற்றித் ெதாியவ ம், ேம ம் அவேன விசாரம் ெசய்வதற்குத் தகுதி ம் அைடகிறான் என்  
சாஸ்திரங்கள் கூ கின்றன. அதனால் விசாரம் ெசய்வதற்கு விேவகம் ஓர் அதி க்கியத் 
ேதைவ என்றாகிற .  
  
 8-12. சீடன்: க்திையக் காண ேவண் ம் என்  வி ம் வேத மனனம் ெசய்வதற்கு ஒ  
விேசஷமான காரணமாக இல்லாதி ந்தா ம், விஷயங்களில் பற்றின்ைமேயா அல்ல  
ஒ வன  சாந்தமான நிைலேயா அதன் காரணமாக இ க்க யாதா? 
 கு  : அைவ எல்லாேம மனனம் ெசய்வதற்கு உத ம் ெபா வான சாத்தியக் கூ கேள அன்றி 
அதற்கான க்கியக் காரணங்கள் அல்ல. பற்றற் , சாந்தமாக இ க்கும் ஒ வ க்கு 
ஆன்மாைவப் பற்றிய மைற க அறி  இல்லா  இ க்கலாம்; ஆைகயால் அவன் 
ஆன்மாைவப் பற்றிய விசாரம் ெசய்வதற்குத் தகுதி இல்லா  இ ப்பான். ைஜ, ஜபம் 
ேபான்ற எளிய வழிகைளப் பின்பற்றி வா ம் பலர் சாந்தமாக, பற்றற்  இ ந் ம் க்திைய 
நா பவர்களாக இ க்கமாட்டார்கள். அவ்வா  க்திைய நாடாதவர்கள் ஆன்மாைவப் 
பற்றிக் ேகள்விப்பட் க்கக்கூட மாட்டார்கள்.  
 சீடன்: அவர்கள் க்திைய நாட வி ப்பம் ெகாள்ளாதவர்கள் என்  எப்ப க் கூற ம்?  
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 கு  : ைஜ, ஜபம் உள்ளிட்ட எளிைமயான வாழ்க்ைகைய வாழ்ந் ம், க்திக்கான வழிையக் 
காட் ம் ச்ரவணம் தலானவற்ைறப் பயிற்சி ெசய்யாத அவர்கள் க்திைய நாட வி ப்பம் 
ெகாள்ளாதவர்கள் என்ேற ஊகிக்க கிற .  
 சீடன்: இல்ைல. அவர்க க்கும் க்தி கிட்ட ேவண் ம் என்ற ஆைச இ க்கலாம். 
 கு  : அப்ப ெயன்றால் அவர்கள் தாங்கள் கைடப்பி க்கும் ஜபங்கள் ேபான்ற எளிய 
வழிகைள விட் விட்  ஒ  கு ைவ நா , அவாிடம் இ ந்  எப்ேபா ம் ஆன்மாைவப் 
பற்றிக் ேகட் க்ெகாண்  இ க்க ேவண் ம். ேம ம் அவர்கள் ச்ரவணத்ைத நன்கு 
பயின்றவர்கள் என்  இ ந்தால், அவர்க க்கு ேவண் ய மைற க அறி  கிைடத்தி க்கும் 
என்பதால், அவர்கள் மனனப் பயிற்சிகைளத் ெதாடங்கியி க்க ேவண் ம். ச்ரவணம் 
ெசய்தி க்கவில்ைல என்றால், அவர்கள் பற்றற்ேறா அல்ல  சாந்தமாகேவா இ ந்தா ம், 
உள்ள  இல்லாத  என்றைவகைளப் பிாிக்கும் திறனான விேவகம் இல்லாதவர்கள் 
என்பதால் ஆன்ம விசாரத்ைதத் ெதாடங்கத் தகுதியற்றவர்களாக இ ப்பார்கள். பற்றின்ைம 
விசாரத்திற்குத் ணயாக இ க்குேம தவிர அ  ஒ  க்கிய காரணமாக இ க்க யா . 
விேவகம் ஒன்ேற க்கிய காரணம். 
  
 13-14. சீடன்: பற் தல்கைள விட் , சாந்தமாக இ ந் ெகாண் , ஜபம் தலானைவ 
ெசய் ெகாண்  ஓர் எளிைமயான வாழ்க்ைக வாழ்ந்தால் விசாரம் ெசய்யாமேல ஆன்மாைவ 
உணர யாதா? 
 கு  : இல்ைல. விசாரம் ெசய்யாமல் இ ந்ததாேலேய ஆன்மாைவப் பற்றிய ஞானம் 
மைறந் விட்ட . அைத மீண் ம் ெப வதற்கு விசாரம் அவசியம் ேதைவப்ப கிற . அ  
இல்ைலெயன்றால் எத்தைன ேகா  ஜபங்கள் ெசய்தா ம் ெதாைலத்த ஞானத்ைத எப்ப ப் 
ெப வ ? விசாரம் ெசய்யாைமயால் விைளந்த அறியாைம எ ம் திைரயினால் மங்கிய 
மனக்கண்ணின் இழந்த பார்ைவையச் சாி ெசய்வதற்கு ஆன்ம விசாரம் ஒன்ேற சாியான வழி. 
விசாரத்தின் லம் தி ம்பப் ெபறக்கூ ய ஞானக் கண் இல்லா  ேபானால் ஆன்மாைவ 
உணரேவ யா .  
 
 15-16. சீடன்: ஆன்மாைவ விசாாிப்ப  என்றால் என்ன? 
 கு  : உடேல “நான்”, எனக்குப் லன்கள் இ க்கின்றன என்  நிைனத் க்ெகாண் ம், 
“ஆன்மா யார்? எங்கி க்கிற  அ ? எப்ப  இ க்கும் அ ?” என்ெறல்லாம் 
ேகட் க்ெகாண் ம், பஞ்ச ேகாசங்க க்குள் இ க்கும் தன  உண்ைம நிைலைய, 
ஒ கப்ப த்தப்பட்ட த்தியால் விசாாித்  அறிய யற்சிப்பேத ஆன்ம விசாரம் ஆகும். 
உண்ைமயில் இல்லாத பஞ்ச ேகாசங்க க்குள் ைதந் ள்ள  ேபால இ க்கும் 
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உண்ைமயான ஆன்மாைவ உணர்வதற்குத் தன் ண்ணிய அறிவால் விசாரைணையத் 
ெதாடர்ந்  ெசய்யேவண் ம்.  
  
 17. சீடன்: ஆன்மா எங்கும் பரந் , விாிந்  இ க்கிற  என்  ன்னர் ெசால்லப்பட்ட . 
அவ்வா  எங்கும் இ க்கும் ஆன்மாைவ எப்ப  ேகாசங்க க்குள் மட் ம் ேத வ ? ேம ம் 
ேகாசங்க ம் உண்ைமயில் இல்லாதைவ என்  கூறப்ப கின்றன. இல்லாதைவகைளப் 
பற்றி விசாரைண ெசய்தால் எப்ப  அ  உண்ைமைய அறியைவக்கும்? 
 
 18-19. கு  : ஆன்மா எங்கும் நீக்கமற நிைறந்தி க்கிற  என்ப  உண்ைமேய. இ ந் ம் 
அைதப் பற்றிய அறிேவா பஞ்ச ேகாசங்களால் சூழப்பட்  மைறந்தி க்கிற . அதனால் 
ஆன்மா எங்கு மைறந்தி க்கிறேதா அைத அங்ேகதாேன ேதட ம்; ேவேறார் இடத்தில் 
ேதட யாதல்லவா?  எைத ேம ெதாைலந்த இடத்தில் தாேன ேதட ேவண் ம்? ட் ல் 
ெதாைலந்த ெபா ைள காட் ேல ேதட யா . அ  ேபாலேவ பஞ்ச ேகாசத்திற்குள் 

ைதந் ள்ள ஆன்மா, மற் ம் ேகாசங்கேள ஆன்மா என்ற தவறான க த்  என்றைவகைள 
எல்லாம் இைடயில் குந் ள்ள ேகாசங்கைள ஒவ்ெவான்றாக ஆராய்ந்ேத உண்ைமையக் 
கண் பி க்க ேவண் ம்.  
 சீடன்: உண்ைமயில் இல்லாதைவகைள ஆராய்வ  உண்ைமைய உணர்வதற்கு எவ்வா  
வழி காட் ம்?  
 கு  : உண்ைமைய மைறத் க்ெகாண்  இ க்கும் திைரகைள த ல் விலக்கேவண் ம். 
அைவகள் உண்ைமயில் உள்ள ஆன்மாவின் ேமல் படர்ந்  இ ப்பைவகள். அைவகளின் 
தன்ைமகைள ஆராய்ந்  அைவகள் மாயங்கள்தான் என்பைத உ தி ெசய் ெகாண்டால், 
அைவக க்கு அ த்தளமாக விளங்கும் ஒேரெயா  உண்ைமையக் கண்டறியலாம். ேமேல 
படர்ந்  இ ப்பைவகள் என்னெவன்  ஆராயாவிட்டால் அைவக க்கு ஆதார 
அ ப்பைடயாக விளங்கும் உண்ைமையக் கண் பி க்க யா . கயி  பாம்பாகத் 
ெதாி ம்ேபா , அ  உண்ைமயல்ல ெவ ம் காட்சிதான் என்றா ம், பாம்  ேபாலத் ெதாி ம் 
ெபா ள் என்னெவன்  ஆராயாமல், அ  கயி தான் என்ற உண்ைமையக் 
கண் பி த்தவர்கள் யாராவ  இ க்கிறார்களா? அல்ல  காணப்ப கிற பாம்ைப அலசி 
ஆராய்ந்தவர்களில் அதன் அ ப்பைட ஒ  கயி  அல்ல என்  தீர்மானிக்க யாதவர்களாக 
எவர் இ ந்தி க்கிறார்கள்? அப்ப  எவ ம் இல்ைல. அைதப் ேபாலேவ பஞ்ச ேகாசங்க ம் 
உண்ைமயல்ல, ேமலாகக் காணப்ப பைவகள் என்ற மைற க அறிைவ ச்ரவணம் லம் 
ஒ வன் ெபறேவண் ம். அவ்வா  ேமேலாட்டமாகப் ெபறப்பட்ட அறிைவ சாதகன் தன் 

ண்ணிய அறிவால் ேம ம் ஆழ்ந்  அலசி அதன் உண்ைமைய அ பவத்தில் 
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உணரேவண் ம். காணப்ப கிற உடலான  தான் உட்ெகாள் ம் உணவால் வளர்கிற  
என்பைத அறிந் , அதனால் அன்னமய ேகாசம் ஆன்மாைவ மைறக்கிற  என்பைத ஒ வன் 
எவ்வா  அ பவத்தால் உணர்கிறாேனா, அவ்வாேற ெபா வாக எல்ேலா க்கும் ெதாியாத 
ஆனால் சாஸ்திரங்க ம், கு ம் கூ கின்ற மற்ற நான்கு ேகாசங்கைளப் பற்றி ம் 
அறிந் ெகாள்ள அதன் தன்ைமகைள ஆராய ேவண் ம். த ல் அைவகைளப் பற்றி 
அறி ெகாண்  விசாாித்  அறிந்த பின் அைத ேநர  அ பவத்தி ம் உணரேவண் ம். 
அேத சமயம் அைவகள் உண்ைமைய மைறக்கும் ேகாசங்கள் தான் என்  நன்கு 
ெதளிந் ெகாண் , அைனத் க்கும் சாட்சியான சச்சிதானந்த பரப் பிரம்மத்ைத அறி ம் 
ெபா ட் , அைவகைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக விலக்க ேவண் ம்.  
 
 20. சீடன்: விசாரம் ெசய்  பஞ்ச ேகாசங்கைள ம் நீக்கிய பின் , ஆன்மாைவப் பற்றி 
விசாரம் ெதாடர்ந்தால் ஆன்மா இ ப்பைத எப்ப  உணர்வ ? 
 கு  : ஆன்மாைவப் பற்றித் ெதாடர்ந்  சிந்தைன ெசய்வேத மனனம். அ  அைனத்ைத ம் 
மைறக்கும் அறியாைமையப் ேபாக்குவ . பஞ்ச ேகாசங்க க்குள் இ க்கும் ஆன்மாைவப் 
பற்றித் ெதாடர்ந்  எண்ணிக்ெகாண்  இ ப்பதால் “ஆன்மா தானாக ெவளிப்ப வதில்ைல” 
என்ற திைர விலக்கப்ப ம். 
 சீடன்: அ  எவ்வா  சாத்தியமாகிற ? 
 கு  : கயிற்ைற மைறக்கும் கயி -பாம்  காட்சிையப் பற்றிய விசாரைண ெதாடர்வதால் 
கயிற்ைறப் பற்றிய அறியாைம அழிவ  ேபால, ஆன்மா ெதாிவதில்ைல என்ேறா தானாக 
ெவளிப்ப வதில்ைல என்ேறா உள்ள அறியாைமைய, பஞ்ச ேகாசங்கைள ம் சாட்சியாகப் 
பார்க்கும் ஆன்மாைவப் பற்றிய ண்ணிய விசாரம் அகற் கிற . கார்ேமகங்கள் கைலந்த ம் 
சூாியனின் ஒளி நன்கு பர வ  ேபால, ஆன்மாைவ மைறத் க் ெகாண் க்கும் திைரகள் 
விலக்கப்பட்ட ம் சாட்சியாக விளங்கும் ஆன்மா நன்கு ஒளிவிட்  சுகிற . ஆைகயால் 
விசாரம் அவசியம் ேதைவப்ப கிற .  
 
 21. சீடன்: ஆன்ம விசாரம் எ வைர ெதாடரப்பட ேவண் ம்? 
 கு  : அறியாைம எ ம் இ ள் ம ப  தைலெய த்  சூழாமல் இ ப்ப  மனனத்தின் 
எல்ைல என்  கூறப்பட் க்கிற . அதனால் இந்த அறியாைம தைலெய க்கா  
இ க்கும்வைர விசாரம் ெதாடர்ந்  நடக்க ேவண் ம்.  
 
 22-24. சீடன்: மைறக்கும் திைரகள் அகற்றப்பட்டதற்குப் பிறகும் அைவ ம ப  சூழ்வ  
சாத்தியமா? 
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 கு  : சாத்தியேம; ஆன்மாைவப் பற்றிய சந்ேதகங்கள் இ க்கும் வைர அறியாைம ெதாடர்ந்  
இ ப்பதாகத்தான் எ த் க்ெகாள்ள ேவண் ம்.  
 சீடன்: ஆன்மாைவத் தாிசித்த பின் ம் சந்ேதகங்கள் ெதாடர்ந்  இ க்க மா?  
 கு  : பஞ்ச ேகாசங்கைளப் பற்றி விசாாித்  அைவ உண்ைமயல்ல என்  அறிந்தபின் 
அைவகைள அகற்றிய ம், அைவகைளச் சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண் க்கும் ஆன்மாைவ 
உண ம்ேபா  அ  விேசஷமானதாக ம், எல்லாவற்ைற ம் விட ண்ணியதாக ம், 
உண்ைமயில் ஏ ேம இல்லாத ெவட்டெவளி ேபால ம் கூட ேதான் கிற . இவ்வாறாக 
ேகாசங்கைள மாயங்கள் என்  நீக்கியபின் உணரப்பட்ட ஆன்மா ஒன் ேம இல்லாத 
ெவட்டெவளி ேபாலத் ேதான் வதால், பி மானம் ஏ ம் இல்லா  ேபாயிற்ேறா என்றெதா  
பயம் பரவலாம்.  
 சீடன்: அ  எப்ப  வ ம்? 
 கு  : அைனத்ைத ம் கடந்  இ க்கும் ஆன்மா க்கு உலகத்தில் உள்ள ெபா ட்கள், மற் ம் 
நடப் கேளா  எந்தவித சம்பந்த ம் கிைடயா . அ  ெவட்டெவளி என்ற ஒன் ம் இல்லாத 
நிைலைய ம் கடந்த . அதனால் அந்த அ பவம் ற்றி ம் ைமயான ; உலகில் 
கிைடத்த அ பவங்கள் எதற்கும் ேவறான . அதனால் “இ தான் ஆன்மாவா? இ க்க 

யா  - இ தான் ஆன்மாெவன்றால் ஏன் ஒன் ேம இல்லாத  ேபால இ க்கிற ?” 
என்றெதா  அச்சம் ேதான்றலாம். ேவெறத ட ம் கலக்கா  தனித்  இ க்கும் ஆன்மாைவ 
உணர்ந்த பின் ம், தன் அ பவம் மீேத ஒ வ க்கு நம்பிக்ைக வராமல் இ ந் , அதனால் 
அப்ப  ஒன்  இ க்க யா  என்  ேதான்றி ஒ  மாெப ம் சந்ேதகம் பரவலாம். 
அவ்வா  இ க்கா  என்ற எண்ணம் வ வதால் சந்ேதகம் வ ப்படலாம். ஆனா ம் 
ெதாடர்ந்  ெசய்யப்ப ம் மனனப் பயிற்சிகளால் அவ்வா  இ க்க யா  என்ற 
உள் ணர்  அகல்கிற . அதனால் “பிரம்ம சூத்திரம்” என்ற ல் வியாசர் आवृत्ति 
असकृदुपदेशात् என்  கூ கிறார். அதாவ  (ேவதங்களில் கூறி ள்ளப ) தி ம்பத் தி ம்பச் 
ெசால் யவா  (ஆன்மாைவப் பற்றிக் ேகட்டைத, சிந்தித்தைத, ேம ம் தியானித்தைத) 
ேம ம் ேம ம் ெதாடர்ந் ெகாண்ேட இ க்கேவண் ம்.  
 
 25. சீடன்: அவ்வா  மனனம் ெசய்வதால் என்ன பலன் கிைடக்கிற ? 
 கு  : ெதாடர்ந்  பயிற்சி ெசய்வதால் மைறக்கும் திைரகள் அழிக்கப்ப கின்றன; அதன் 
அழிவினால் ஆன்மாவால் தானாகேவ ஒளிர யா  என்ற க த் ம் மைறகிற ; அதன் 
மைறவால் எல்லாத் தைடக ம் அகன் , உள்ளங்ைக ெநல் க்கனி ேபால, ஆன்மாைவப் 
பற்றிய ேநர  அ பவம் கிைடக்கிற . இ தான் மனனத்தால் வ ம் பலன். 
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 26. சீடன்: ேநர  அ பவம் என்றால் என்ன?  
 கு  : சூாியைன ம், அைத மைறக்கும் ேமகக் கூட்டங்கைள ம் நன்கு பிாித்  அறிவ  
ேபால, அகந்ைதைய ம் ஆத்மாைவ ம் பிாித்  அறிவேத ேநர  அ பவம். இ தான் 
மனனத்தின் பலன். 
 
 27. என் த்திசா  மகேன! மனனம் பற்றிய ேதைவயான விவரங்கள் எல்லாம் ெசால் த் 
தந்தாகி விட்ட . இனி நீ பஞ்ச ேகாசங்கைளப் பற்றிய விசாரைணையத் ெதாடங்கி, 
அைவகள் மாயங்கள் என்பதால் அைவகைளக் கைளந்ெதறிந் , மிக ம் சூக்ஷமமாக 
இ க்கும் ஆன்மாைவக் காண கூர்ைமயான அறி டன் மனத்ைத உண் கமாகத் தி ப்பி, 
அைதச் சந்ேதகமற உணர்வாயாக.  
 
 28. சீடன்: கு ேவ! நான் தீர்க்கமாக விசாரம் ெசய்தா ம் “இைவகள்தான் பஞ்ச ேகாசங்கள். 
இ தான் அதன் உள்ேள தனித்தி க்கும் ஆன்மா” என்  என்னால் எ ம் 
ெசால்ல யவில்ைல. ேம ம் என்னால் ஆன்மாைவ ேநர யாக உணர ம் யவில்ைல. 
இவ்வா  ஏன் நடக்கிற ? 
 கு  : இதற்கு அநாதியான அறியாைமேய காரணம்.  
 சீடன்: இந்த அறியாைம எப்ப த் ேதான்றிய ?  
 கு  : ன்ேப கூறப்பட்ட மைறக்கும் தன்ைமயால்.  
 சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு  : ஆன்மா ம், அகந்ைத ம் அதனதன் இயல் களால் ஒன் க்ெகான்  ேவ பட்டா ம், 
மைறக்கும் தன்ைமயான  அைவ இரண் ம் ஒன்ேற என்ப ேபால காட் கிற .  
 சீடன்: இைதச் சற்  விளக்கமாகச் ெசால் ங்கள். 
 கு  : கயி ம் பாம் ம் ெவவ்ேவறாக இ ந்தா ம், இ ப்ப  கயி  என்ப  ெதாியாததால் 
அைதப் பாம்  என்  நிைனப்ப  ேபால, அறியாைம எ ம் இ ளால் மைறக்கப்பட் ள்ள 
ஆன்மா ம் தன  ஒளிையக் காட்டா , அதனிடத்தில் அகங்காரம், கர்த் த் வம் (நான் 
ெசய்பவன்) ேபான்றைவகளின் குணங்கைளேய ெவளிப்ப த் கிற .  
 
 29-31. அதனால் பஞ்ச ேகாசங்களின் தன்ைமகைள அலசி, அைவகைள அறிந் , உணர்ந்  
அைவ மாயங்கள் எனத் தவிர்க்க ேவண் ம். கா ம் மாற்றங்கைள எல்லாம் 
பார்த் க்ெகாண்  மாறாத சாட்சியான ஒன்  இ க்கேவண் ம்; அ  ெவளிப்பட்  மாயமாக 
விளங்கும் மற்றைவகைள அழிக்க ேவண் ம். அைதத் ேத க் கண் பி த்  அ ேவ ஆன்மா 
என்பைத உணர்வாயாக.  
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 சீடன்: நடப்பன எல்லாவற்ைற ம் விட்  சாட்சி தனியாக எங்கு இ க்க ம்? 
 கு  : அறிபவன், அறி , அறியப்ப வ  என்ற ப் கள் இ க்கின்றன. இைவகளில் 
அறிபவன் ஒ வன், அறி  த்தி சம்பந்தப்பட்ட , அறியப்ப வ  என்பைவ ஏேத ம் 
ெபௗதிக அல்ல  ண்ணிய ெபா ட்கள். இைவ ன் ம் நன  மற் ம் கன  நிைலகளில் 
உதித்  வளர்கின்றன என்றா ம், ஆழ்நிைல உறக்கத்தில் அைவ உணர்வற்றைவகேளா  
கலந்  வி கின்றன. இைவக க்ெகல்லாம் ந ேவ எந்த மாற்ற ம் காணாமல் இைவ 
அைனத்ைத ம் பார்த் க்ெகாண் , காண்பன எல்லாவற்ைற ம் ஒளிர்வித் க்ெகாண் , 

ன்  நிைலக க்கும் ஆதாரமாக இ ந் ெகாண்  சாட்சியாக இ ப்பேத ஆன்மா ஆகும். 
அைவகைளப் பிாித் ப் பார்த் , ஆன்மாவில் லயித்  இ .  
 
 32. சீடன்: தாங்கள் கூ கிறப  பஞ்ச ேகாசங்கைள விசாாித்  அறிந் , அைவகள் மாயங்கள் 
என்  அைவகைள நீக்கினால் எஞ்சி நிற்கும் ஒன் ேம இல்லாத ெவ ெவளிையத் தவிர 
நான் ேவேற ம் காண்பதில்ைல. அங்கு ஆன்மா எங்ேக இ க்கிற ?  
 
 33-35. பஞ்ச ேகாசங்கள் ேபான பின் அங்கு எ ேம இல்ைல என்  ெசால்வ  “எனக்கு 
நாக்கு இல்லாததால் என்னால் ேபச யவில்ைல” என்  ஒ வன் ெசால்வ  ேபாலத்தான்!  
 சீடன்: அப்ப ெயன்றால்? 
 கு  : தனக்கு நாக்கு இல்ைல என்  ெசால்வதற்ேக ஒ வனிடம் நாக்கு இல்லாமல் அைதச் 
ெசால்ல யா . அேதேபால ெவ ெவளிையப் பார்க்கும் ஒ வன் இல்லாமல் “அங்கு 
ஒன் ம் இல்ைல” என்  ெசால்ல யா . உண்ைமயாகேவ ஒ வன் இல்ைலெயன்றால் 
எைத ம் ெசால் யி க்க யா . மாறாக ெவ ெவளிையப் பார்க்கும் ஒ வன் இ ப்பதால் 
மட் ேம “அங்கு ஒன் ம் இல்ைல” என்  ெசால்ல வதால், ஆன்மா தாேன தானாக அங்கு 
இ ந்  ெவ ெவளிைய உணர்கிற  என்ப  ெவட்ட ெவளிச்சமாகிற .  
 சீடன்: அப்ப யானால் அைதப் பார்க்கா  இ ப்ப  ஏன்? 
 கு  : ஆன்மா எல்லாவற்ைற ம் பார்க்கும்; ஆனால் அைதப் பார்க்கும் ெபா ள் ேவெற ம் 
இல்ைல. தாேன அறி மயமாக இ ப்பதால் ேவெறத ைடய உதவி ம் இல்லாமல் அ  
அைனத்ைத ம் அறி ம்; ஆனால் ேவெற ம் அதைன அறிய இயலா . அ  
அைனத்ைத ம் அறி ம்; ஒன் ம் இல்ைல என்பைத ம் அ  அறி ம். அைனத்தின் உள் ம் 
இ ப்ப  அ ேவ; ேவெறதனா ம் பார்க்க யா  ய்ைமயாக, களங்கமில்லா , எங்கும் 
பரவலாக உள்ள  அ . எதனா ம் பிாிக்கப்படா  ைமயாக உள்ள  அ . 
அைனத்ைத ம் அறிந்த சுத்த சுயம்பிரகாசப் ேபரறிவாக விளங்குவ  அந்த ஆன்மாேவ.  
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 36-43. சீடன்: அைனத்ைத ம் அறி ம் ஆன்மா எப்ப  ேவெறதனா ம் அறியப்படாததாக 
இ க்கிற ? 
 கு  : பஞ்ச ேகாசங்க ம் உண்ைமயில் இ ப்பன ேபாலக் காணப்ப கின்றன. அைவகள் 
விலக்கப்பட்ட ம் அைவகள் இ ந்த இடம் ெவற்றிடமாகேவா அல்ல  ஒன் ம் 
இல்லாததாகேவா காணப்ப கிற . காணப்ப ம் அந்தக் ேகாசங்கேளா, அைவகள் 
இல்லாதேதா அல்ல  ேவெற ேவா உணர்வற்றைவகளாக இ ந் , அைவகேள தங்கைள 
அறிவிப்பைவகளாக இல்லாதி ந் , அைவகள் இ ப்பைத அறிவதற்கு அறிபவன் ஒ வன் 
ேதைவப்ப கிற . அப்ப க் காண்பவன் ஒ வன் இல்ைலெயன்றால் காண்பதற்கும் ஏ ம் 
இல்லா  ேபாகிற .  
 சீடன்: அ  ஏன் அப்ப ? 
 கு  : பார்ப்பவன் ஒ வ க்ேக பாைன ேபான்றெதா  ெபா ள் ெதாிகிற ; பார்ப்பவன் 
இல்ைல என்றால் பார்ப்பதற்கும் ஏ ம் இல்ைல என்றாகிற . அைதப் ேபாலேவ பஞ்ச 
ேகாசங்கைளக் கடந்த ெவற்றிடம் என்ப ம் பார்ப்பவன் இ ப்பதாேலேய ெதாிகிற . கா ம் 
சாட்சி இல்ைல என்றால், அ  ெவற்றிடம், அங்கு ஒன் ம் இல்ைல என்  எப்ப த் 
ேதான்ற ம்? சாட்சியாக இ ப்பவன் ஒன்ைறப் பார்த்தாெலாழிய உணர்  
இல்லாதைவக க்குத் தன்ைனக் காட் க்ெகாள் ம் தன்ைம கிைடயா . 
 சீடன்: உணர்  இல்லாவிட்டா ம் ஒன்  தன் இ ப்ைபக் காட் ெகாள்ளலாேம. 
 கு  : அ  உண்ைமயானால் பாைன ேபான்ற ெபா ட்கள், காண்பவன் இல்லாமல், தங்கள் 
இ ப்ைப அறிவித் க்ெகாள்ளலாேம. அ  யாத காாியம். ஒன் ம் இல்ைல என்ற 
நிைல ம் உணர்வற்றேத; அ  தன்ைனேய காட் க்ெகாள்ள யா . அைத உணர்வதற்கும் 
தாேன ஒளி ம் சாட்சியாகிய ஒன்  ேதைவ.  
 சீடன்: எப்ப ? 
 கு  : எவ்வா  ேமகங்கள் ேபான்  ேமேல இ ப்பைவக ம், பாைனகள் ேபான்  கீேழ 
இ ப்பைவக ம் தாங்களாகேவ ஒளிரா , பல காத ரங்கள் தள்ளியி ந் ம் தாேன ஒளி ம் 
சூாியனின் ஒளியினால் ஒளிரப்ப பைவகளாக ஆகின்றனேவா, அேதேபால த்திக்கு 
அப்பாற்பட்ட ெவட்டெவளி ேபான்றைவக ம், த்தியினால் அறியப்ப பைவக ம் தானாக 
ஒளிரா , அறி ட ம் இல்லா  இ க்க, அைவகள் அைனத்ைத ம் கடந்த, தானாகேவ 
ஒளி ம் ஆன்மாவினால் அறியப்ப கின்றன. ெவட்டெவளிையக் கடந் ம், அதி ந்  
ேவ பட் ம் இ ந் , அதைன ம் மற்றைவகைள ம் ஒன்  சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண்  
இ க்கிற . அ தான் ேவெறதனா ம் அறியப்படா  இ ந் ம், எல்லாவற்ைற ம் 
அறிந் ள்ள ஆன்மா. அைத அறிவதற்கு உன் த்திைய மிக ம் ண்ணியதாக்கிக் ெகாண் , 
ஆன்மாைவத் ேத  அதைன உன் அ பவத்தில் உணர்வாயாக.   
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 44-45. இவ்வா , உள்ளங்ைக ெநல் க்கனி ேபால, ஆன்மாவின் தன்ைமையப் பற்றித் 
ெதளிவாக வந்த கு வின் வார்த்ைதகளால் சீடன் ஆன்மாைவ நன்றாக உணர ந்த . 
அதனால் அவன் “கு ேவ! நான் ஆன்மாைவ ேநர யாக உணர்ந் விட்ேடன். எனக்கு அ  
நன்றாகத் ெதாிகிற ” என்  கூறி தன  மகிழ்ச்சிையத் ெதாியப்ப த்தினான்.  
 கு  : ஆன்மா எப்ப  இ க்கிற  என்  உணர்கிறாய்?  
 சீடன்: கா ம் ெபா ட்கள், ெவற்றிடம் ேபான்றைவ அைனத் க்கும் சாட்சியாக ம், 
அறிவாக, அைனத்ைத ம் அறிந் ள்ளதாக, மிக ம் உன்னதமாக, தராதரம் பார்க்க 
இயலாததாக, அதன் ஆழம் பார்க்க யாததாக, லன்கள் மேனா த்தி இைவக க்கு 
அப்பாலாக, எத ட ம் ேசராததாக, கலக்காததாக, உ வமற்றதாக, த ண்ணிய 
அ வள  என்றில்லாததாக, ப வாக இல்லா , க ப்ேபா ெவ ப்ேபா அல்ல  ேவெறந்த 
நிறத் டேனா இல்லா , இ ேளா ஒளிேயா என்  இல்லாதி ந் ம், ஆன்மா ஆகாயத்ைத 
விட ம் ண்ணியதாக, ய்ைமயாக இ ப்பைத உணர்கிேறன். எந்த மாற்ற ம் 
அதனிடத்தில் இல்லாதைதக் காண்கிேறன். ேப ணர்  என் ம் அதன் ஒளிர்விக்கும் 
தன்ைமயால் மாற்றம் கா ம் அைனத் ப் ெபா ட்க ம், ஒன் மில்லாப் ெப ெவளி ம் 
அறி க்கும், ஆன்மா க்கும் அப்பால் ெதாைல ரத்தில் இ க்கிற ; ஆன்மா எப்ேபா ம் 
மாறா  உள்ள .  
 கு  : அப்ப யானால் “நான் ப மனாக இ க்கிேறன்; நான் ெம ந்  இ க்கிேறன்” என்ற 
க த் க்கள் ஆன்மாவில் எப்ப  உதிக்கின்றன? 
 சீடன்: ஆன்மாவின் உண்ைம ஸ்வ பத்ைத அறிய யா  அறியாைமயின் மைறக்கும் 
தன்ைம த க்கிற . ஆன்மாைவக் காணா  அைனவ ம் அதைன மைறக்கும் திைரகைள 
ஆன்மா என்  தவறாகக் க கின்றனர். அ  அறியாைமயால் விைளந்தேத. ஆன்மாைவப் 
ெபா த்தவைர மாற்றங்கள் என்  ஏ ம் கிைடயா . ஆகாயம் ய்ைமயாக ம், 
நிறமற்றதாக ம் இ ந்தா ம் பார்ப்பதற்கு நீல நிறத்தில் இ க்கிற . அ  ேபாலேவ ஆன்மா 
மாறாததாக ம், கலப்படம் அற்றதாக ம் இ ந்தா ம் அறியாைமயின் விைளவால் மா தல் 
அைடவ  ேபால அறியப்ப கிற .  
 இங்ேகேய, இப்ேபாேத இ ப்பதாக ஆன்மா ெதளிவாக அறியப்ப கிற ; அ  இல்லா  
இ க்கேவ யா . அட! எப்ேபா ம் உள்ளதாக ம், அ காைமயிேலேய இ ந் ம் ஆன்மா 
காணப்ப வதில்ைல என்  தவறாகச் ெசால்லப்ப வ  ஆச்சாியமாக இல்ைலயா? அப்ப ச் 
ெசால்வ  சூாியனின் ெவளிச்சம் பளிச்ெசன்  இ ந் ம், ஓர் ஆந்ைதக்ேகா எல்லாம் இ ள் 
மயமாக இ ப்ப  ேபால இ க்கிற . ஓ! ஆன்மா ஒளிமயமான , தானாகத் ெதாிவ ! 
ஆனா ம் “ஆன்மா ெதாிவதில்ைல” என்  நாம் உண ம் அளவிற்கு மாைய ஓர் இ ைளக் 
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கவிழ்த்  ைவத்தி க்கிற . உண்ைமயில் இ  ஓர் ஆச்சாியேம! பட்டப் பக ல் ஓர் இ ள் 
இ க்க மா? எங்கும் ெதாி ம், எப்ேபா ம் ஒளிமயமாக இ க்கும் ஆன்மாைவ எ ம் 
திைர ேபாட்  மைறக்க மா? அ  எப்ப  ம்? அப்ப  ஒ வரால் எண்ண ம் 

மா? உண்ைமயில் மைறத்  ைவக்கப்பட் க்கிற  என்பேத ஒ  மாயம். அ  ெவ ம் 
ெசால்ேல தவிர, அதற்குப் ெபா ள் எ ம் இல்ைல.  
 கு  : அப்ப  திைர என்  ஏ ம் இல்ைலெயன்றால் ஆன்மா ஏன் இவ்வள  நாட்கள் 
மைறந்  இ ந்த ?  
 சீடன்: அ  உண்ைம இல்ைல என்றா ம், ஒ வன் ஆன்ம விசாரம் ெசய்யாமல் இ ந்ததால் 
அவன  அறியாைம மண் க் கிடந்  இ ந்த . எவ்வா  ஒ வன் சாியான விசாரைண 
ெசய்யாததால் கயி  மைறந்  அங்கு பாம்  காணப்பட்டேதா, அவ்வாேற ஆன்மாைவப் 
பற்றிய விசாரம் இல்லாததால் ஆன்மா மைறந்த  ேபால் காணப்ப கிற . இ தான் 
அநாதியான அறியாைமயின் மைறக்கும் தன்ைமயாகும். இப்ேபா  ஆன்மாைவ 
உணர்ந் விட்டதால் மைறக்கும் திைரகள் என்  ஏ ம் இல்ைல என்ப  ெதாிகிற . ேம ம் 
இங்ேகேய, இப்ேபாேத ஆன்மா ஒ  நிரந்தர சாட்சியாக இ ப்பைத ம் உணர்கிேறன்! இ  
ஆச்சாியத்தி ம் ஆச்சாியமாக இ க்கிற ! உள்ளங்ைகயில் உள்ள ெநல் க்கனிையப் ேபால 
ஆன்மா இ ப்பைத இப்ேபா  நன்கு உணர்ந் விட்ேடன். கு ேவ! ெதய்வேம! உங்கள் 
அ ளால் நான் ஆசி ெபற்ேறன்; என  ேவைல ந் விட்ட .  
 
 46-50. இவ்வா  தன் ஆசி ெபற்ற சீடன் மகிழ்ச்சி டன் கூறியைதக் ேகட்ட கு ம் மனம் 
மகிழ்ந்  கீழ்க்கண்டவா  கூறலானார்: “அறி ம், மதிப் ம் மிக்க என  மகேன! இைறவன் 
அ ளால் நீ உணரேவண் யைத உணர்ந் விட்டாய்! நன்கு கற்றவர்க ம் அறியாைமயால் 
ஆன்மாைவ அறிந் ெகாள்ள யாமல் தவிக்கும்ேபா  ஆண்டவன் அ ளால் அறியாைம 
உனக்கு அகன்ற . ப த்த பண் தர்க க்கும் கிைடக்காத வாய்ப்  உனக்குக் கிட் ய  உன் 
அதிர்ஷ்டேம! உன  ற்பிறவிகளில் நீ ெசய்த ண்ணியங்கள் எல்லாமாகச் ேசர்ந்  உனக்கு 
இந்த பலைனத் தந்தி க்கிற ! இந்தப் பலைன நீ அைடந்ததற்கு நீ என்ன தவம் ெசய்தி க்க 
ேவண் ம்? உண்ைமயில் நீ மிகுந்த ஆசி ெபற்றவன்தான்! உன  ேவைல ந் விட்ட  
என்ப  உண்ைமேய. நீ ெபறேவண் யைத ெபற் விட்ட மனிதன். ஒ வன் ெப வதற்கு 
எல்லாம் அாிதான ஒன்ைற நீ ெபற் விட்டாய்! அைத அைடவதற்காகேவ அைனவ ம் 
பலதரப்பட்ட கர்மங்கள், சபதங்கள், ைஜ னஸ்காரங்கள், ேவண் தல்கள், ேயாகங்கள், 
மற் ம் விதவிதமான யற்சிகைள ேமற்ெகாள் கின்றனர்; அ  என்ன என்  
அறிந் ெகாள் வதற்ேக பலர் அவ்வள  சிரமங்கைள ம் எ த் க்ெகாள்கிறார்கள். உன் 
கஷ்டங்கள் எல்லாம் தீர்ந் விட்டன. ந்ைதய ஜன்மங்களில் நீ பட்ட பா கள் 
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எல்லாவற் க்கும் இன்  பலன் கிைடத் விட்டன. இந்தப் பரம்ெபா ைளப் பற்றிய 
அறியாைமயின் விைளவாேலேய பல ம் மீண் ம் மீண் ம் பிறப் -இறப்  த ம் சம்சார 
சாகரத்தில் சிக்கித் தவிக்கின்றனர். அந்தக் கடைலத் தாண்  நீ அக்கைர ேசர்ந் விட்டாய். 
அைதப் பற்றி அறியாமல் இ ப்பதாேலேய தன் உடல், லன்கள் ேபான்றைவகைளப் பல ம் 
ஆன்மாெவன்  தவறாக எண் கின்றனர். ஆனால் நீேயா ஆன்மா எ ெவன்  
அறிந் ெகாண்டாய். அதனால் நீ அறி  மிக்கவன், த்திசா . அைதப் பற்றி எந்தவித 
சந்ேதக ம் இல்ைல.  
 ேவதங்கள் கூ கிற “நீ அ வாக இ க்கிறாய்” என்றதில் உள்ள “நீ” என்பதன் 
உட்ெபா ைள, இ வைர ெசய்தி க்கிற யற்சியால் நீ ாிந் ெகாண் விட்டாய். உன  
விசாரத்ைத அவ்வாேற ெதாடர்ந்  ெசய் , அந்த வாக்கியத்தில் உள்ள “அ ” என்பதன் 
ெபா ைள ம் உணர்வாயாக.  
 
 51-52. சீடன்: கு ேவ! “நீ” என்பைத மைறக்கும் ேகாசங்க ம், அதற்குச் சாட்சி ம் 
இ க்கின்றன என்  ெசால்வ ேபால, “அ ” என்பதன் ேநர் ெபா ள் மற் ம் உட்ெபா ள் 
என்ன என்பைதத் தய  கூர்ந்  ெசால் ங்கள். 
 கு  : பிரபஞ்சத்தில் இ ப்பைவகைளப் பார்த்தால் இ ப் -ஒளிர்வ -இன்பம்-ெபயர்-உ வம் 
என்ற ஐந்  அம்சங்கைளத் தவிர, பஞ்ச ேகாசங்கள், மற் ம் பாைன ேபான்ற ெபா ட்கள் 
என்றைனத் ம் நிைறந்  கிடக்கின்றன. 
 சீடன்: ெவளியில் காணப்ப ம் ெபா ட்க க்கு உள்ள அந்த ஐந்  அம்சங்கைள விளக்கிச் 
ெசால் ங்கள். 
 கு  : ஒ  பாைன இ க்கிற  என்ப  அதன் “இ ப் ” அம்சம்; அ  ெதாிகிற  என்ப  
அதன் “ஒளிர்வ ” என்பதன் அம்சம்; அ  ேதைவயாக இ க்கிற , அதனால் நமக்குப் 
பி த்தி க்கிற  என்ப  அதன் “இன்பம்” அம்சம்; அைதப் பாைன என்  நாம் குறிப்பி வ  
அதன் “ெபயர்” அம்சம்; அதற்கு ஓர் வ வம் இ ப்ப  அதன் “உ வம்” அம்சம். இவ்வாேற 
எல்லாப் ெபா க்கும் அம்சங்கள் இ க்கின்றன. இந்த ஐந்  அம்சங்களில் தல் ன்  
பிரம்மத்ைதச் சார்ந்தைவ; கைடசி இரண் ம் உலகத்ேதா  ெதாடர்  ெகாண்டைவ.  
 “அ ” என்பதன் ேநர  அர்த்தம் உலகம் சம்பந்தப்பட்ட . அதாவ  ெபயைர ம், 
உ வத்ைத ம் குறிப்பி வ . ஆனால் அதன் உட்ெபா ேளா தல் ன்  இ ப் -
ஒளிர்வ -இன்பம் அம்சங்களின் ஒ  கலைவயாக இ ந்  பிரம்மத்ேதா  ெதாடர்  
ெகாண்ட . பஞ்ச ேகாசங்க க்கும், அைவகைளச் சாட்சியாகப் பார்க்கும் ஆன்மா க்கும் 
ெவளிப்பைடயாகத் ெதாி ம் ேவற் ைமைய எவ்வா  அநாதியான அறியாைம 
மைறக்கிறேதா, அேதேபால பிரம்ம அம்சங்களான இ ப் -ஒளிர்வ -இன்பத்திற்கும் உலக 
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அம்சங்களான ெபயர்-உ வத்திற்கும் உள்ள ேவற் ைமைய அறியாைம மைறக்கிற . அ  
ேபாலேவ விசாரம் மைறத்தி க்கும் தன்ைமைய அகற் ம் ேபா , இ ப் -ஒளிர்வ -
இன்பமாவ  ெபயர்-உ வத்தில் இ ந்  ேவறானைவ என்ப  நன்கு லப்ப ம்.  
 
 53-54. சீடன்: “அ  நீ” என்  குறிப்பி கிற மகாவாக்கியத்தில் உள்ள “அ ” மற் ம் “நீ” 
என்பதன் ேநர  மற் ம் உட்ெபா ைள அறிந் ெகாள்வதால் என்ன பலன் கிைடக்கிற ? 
 கு  : பஞ்ச ேகாசங்கைளச் சாட்சியாகப் பார்க்கும் “நீ” ம், ெபயர்-உ வத்ைதக் கடந்  
இ க்கும் இ ப் -ஒளிர்வ -இன்பமாகிய “அ ” ம் ஒன்ேற, ெவவ்ேவ  அல்ல என்ேற 
மகாவாக்கியம் கூ கிற . இ தான் “அ ” மற் ம் “நீ” என்பதன் உட்ெபா ள் ஆகும். 
ஒ வனின் பஞ்ச ேகாசங்கள், “நீ” என்பதன் ேநர  அர்த்தம் மற் ம் உலகத்தில் உள்ள ெபயர்-
உ வங்கள், “அ ” என்பதன் ேநர  அர்த்தம் இைவக க்குள் ஒற் ைம ஏ ம் இ க்க 

யா . இதி ந்  பஞ்ச ேகாசங்கள், ெபயர்-உ வங்கள் என்றைனத் ேம மாயங்கள் 
என்  ெதாிகிற . இவ்வாறாக சாட்சி ம், பிரம்ம ம் ஒன்ேற என்  அறிந் ெகாள்வேத 
அதன் பலனாகும்.  
 சீடன்: அைவகள் எப்ப  ஒன்றாக ம்? 
 கு  : இ ப்ப  என்பேத சத்-சித்-ஆனந்தமாக இ ப்ப  என்பதால், அைவ இரண் ம் ஒன்ேற 
என்றாகிற . ஒ  பாைனக்குள் உள்ள இைடெவளியான ஆகாய ம், அதற்கு ெவளிேய 
உள்ள ஆகாய ம் ஒேர தன்ைமகள் ெகாண் ள்ளதால் அைவ இரண் ம் ஒன்ேற என்ப  
ேபால சாட்சி ம், பிரம்ம ம் சத்-சித்-ஆனந்தம் என்ற ஒேர தன்ைமகள் ெகாண் ள்ளதால் 
அைவ இரண் ம் ஒன்ேற என்றாகிற . பாைனக்கு உள்ளி க்கும் ஆகாயேம ெவளிேய ம் 
இ கிற ; அ ேபாலேவ ெவளிேய இ க்கும் ஆகாயேம உள்ேள ம் இ க்கிற . அ  
ேபாலேவ சாட்சிதான் பிரம்மம்; பிரம்மேம சாட்சியாக இ க்கிற . 
 
 55-56. எதைன ம் சாரா  ய்ைமயாக ம், ைம ட ம் இ க்கிற பிரம்மம், ஒ  
சாட்சியாக இ ப்பதால் எந்தப் பக்க ம் சாயாத ைமயாக ம் இ க்க ேவண் ம். 
அதனால் ஆன்மா பகுக்கப்படாத ஒ  ெதாடர்ந்த ஆனந்தமயமாக இ க்கேவண் ம். 
 சீடன்: இைத அறிந் ெகாள்வதால் என்ன பயன்? 
 கு  : பஞ்ச ேகாசங்கள், மற் ம் ெவவ்ேவ  ெபா ட்களின் ெபயர்கள், உ வங்கள் 
என்றைனத் ேம ெபா ட்ப த்த யாதைவ என் ம், அைவகள் உள்ள ெபா ளாகிய 
ஒன்றின் ேமல் படர்ந்த ேமல் ச்சுக்கள் என் ம், மாயங்களாகிய அைவகைளக்ெகாண்  
எந்தப் பயிற்சி ம் ேமற்ெகாள்ள யா  என் ம், அைவகளின் அ த்தளமாகிய பிரம்மேம 
சச்சிதானந்த ெசா பமாக உள்ள ஆன்மா என் ம், அந்த பிரம்மானந்தத்ைத நாம் 
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அைடவதற்கு “அந்தப் பிரம்மேம நான்” என்ற உணர்ைவ நாம் ெப வ ம் ஆகிய இைவகள் 
எல்லாேம நமக்குக் கிைடத் ள்ள அறிவினால் வந்த பலன்கள் தான். இத் டன் மனனம் 
பற்றிய இந்த அத்தியாயம் ற் ப்ெப கிற .  
 
 57. அறி ள்ள மாணவன் இதைனப் ப த் , அதன்ப  பயிற்சி ெசய்தால் சத்-சித்-ஆனந்தம் 
என்றாகேவ இ க்கும் பிரம்மத்ைதத் தன்னில் உணர்வான்.  
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6. வாசனாக்க்ஷயம் : வாசைனகைள (கற்பிதங்கைள) 
நீக்குவ  

 
 1. இதற்கு ன் வந்த ஆத்யேராபம், அபவாதம், சாதனா, ச்ரவணம், மனனம் என்ற ஐந்  
அத்தியாயங்கைளத் ெதாடர்ந்  இந்த அத்தியாயம் வ கிற . ஆன்மாைவ 
உணர்ந் ெகாண் , அைதத் தியானித்ததால் அைதப் பற்றிய அறிைவப் ெபற்ற சாதக க்கு, 
கு  ேம ம் இவ்வா  ெசால்வார். 
 
 2. த்திசா  மகேன! உனக்கு ேம ம் அறி த்த சாஸ்திரங்களில் ஏ ம் இல்ைல. அைவ 
கூ வ  எல்லாவற்ைற ம் நீ ெசய்  த் விட்டாய். இனிேமல் நீ உன் ஆன்மாவில் 
லயித்  தியானிக்க ேவண் ம். “அன்பார்ந்தவேன! ஆன்மாைவப் பற்றி நீ ேகட்க ேவண் ம், 
சிந்திக்க ேவண் ம், தியானிக்க ேவண் ம்” என்ேற சாஸ்திரங்கள் கூ கின்றன. மனத்தால் 
ஆன்மாைவப் பற்றித் ெதாடர்ந்  எண்ணிக்ெகாண்  இ ந்த நீ இனிேமல் அைதத் 
தியானிக்கத் ெதாடங்க ேவண் ம். இந்த நிைலயில் நீ சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிடலாம்.  
 
 3-6. சீடன்: சாஸ்திரங்கைளக் ைகவி வ  சாியா? 
 கு  : ஆம், அ  சாிேய. விசாரம் ெசய்  எைதத் ெதாிந் ெகாள்ள ேவண் ேமா அைத நீ 
ெதாிந் ெகாண்  விட்டாய். அதனால் தயங்காமல் நீ அைவகைளக் ைகவிடலாம்.  
 சீடன்: ஆனால் சாகும் வைர ஒ வன் சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிடல் ஆகா  என்  அைவகேள 
கூ கின்றனேவ?  
 கு  : அைவகள் உண்ைமகைள எ த் ைரப்பதற்காக எ தப்பட்டைவகள். உண்ைமைய 
உணர்ந்தபின் அதற்கு ேமல் அைவக க்கான அவசியம் எங்கி க்கிற ? அைத ேம ம் 
ப த் க் ெகாண் ப்பதால் கால ம், உைழப் ம்தான் விரயம் ஆகிக்ெகாண் க்கும். 
அதனால் அைவகைளக் ைகவி . மாறாக இைடவிடாத் தியானத்ைதச் ெசய். 
 சீடன்: இவ்வா  ெசய்வதற்கு சாஸ்திரங்களில் ஆதாரம் இ க்கிறதா?  
 கு  : இ க்கிற . 
 சீடன்: எவ்வா  ெசால்லப்பட் க்கிற ? 
 கு  : ஆன்மாைவப் பற்றித் தி ம்பத் தி ம்பக் கு விடம் ேகட்டறிந் , அைதப் பற்றி ேம ம் 
சிந்தித் , அைத ேநர யாக அறிந்தபின், ஒ  பிணத்ைதச் சுட ைவக்க உத ம் த ைய 
எாிந் ெகாண் க்கும் அந்தச் சிைதயிேலேய கைடசியில் க்கி எறிவ ேபால, 
சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிட ேவண் ம் என்  கூறப்பட் க்கிற . ஆன்ம விசாரத்தில் 
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ஈ ப ம் சாதகன் சாஸ்திரங்களில் இ ந்  ஆன்மாைவப் பற்றிய மைற க அறிைவப் ெபற்ற 
பின், அதற்கான பயிற்சிகைள ேமற்ெகாண் , அைதப் பற்றி ேம ம் விசாரம் ெசய் , அைதப் 
பற்றிய ேநர  அறிைவ அ பவ வாயிலாகப் ெபறேவண் ம். அதன் பின், எவ்வா  
அாிசிையப் ெபா க்கும் ஒ வன் தவிட்ைட உதறித் தள் வாேனா, அேதேபால 
சாஸ்திரங்கைளக் ைகவிட ேவண் ம். க்திைய நா ச் ெசல் ம் ஒ வன் சாஸ்திரங்களின் 

ைணையக் ெகாண் , அைவ லம்  ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிைவப் ெபற் , ேம ம் 
அைதப் பற்றி சிந்தித் ச் ெசயல்பட ேவண் ம். அப் றம் அவன் ேவதாந்தம் பற்றிப் 
ேபசிக்ெகாண்ேட இ க்கக்கூடா ; ஏன், அைதப் பற்றி சிந்திக்க ம் கூடா . ேபசுவதால் 
ேபச்சு என்பேத ஒ  பாரமாக ஆகிற ; அேதேபால சிந்திப்ப  என்பதால் மட் ேம 
எந்தெவா  பய ம் விைளவதில்ைல. அதனால் ப த்  என்ன என்பைத நன்கு 
ெதாிந் ெகாள்; அதற்கு ேமல் ப த் க்ெகாண்ேட இ ப்பைத நி த்திவி . ஒ  நல்ல சாதகன் 
ேபசுவைத ம், சிந்திப்பைத ம் நி த்திவிட் , ஆழ்ந்த தியானத்தில் ஈ ப கிறான். 
சாஸ்திரங்கள் இைதத்தான் ெசால்கின்றன.  
 
 7. அறிவார்ந்த மகேன! எைத அறிந் ெகாள்ள ேவண் ேமா அைத அறிந் ெகாண்  
விட்டதனால், நீ கற்றைவ உன் ள் என்ன தாக்கம் ெசய்தி க்கிறேதா அைத அழித் வி .  
 சீடன்: கற்றைவகள் என்பைவ எைவ? 
 கு  : ேவதாந்த ல்கைள ேம ம் ேம ம் ப த் , அைவகள் கூ வதன் ெபா ைள 
அறிந் ெகாண் , அைத மனப்பாடம் ெசய் ெகாண் , அைதப் பற்றிேய எப்ேபா ம் 
நிைனத் க்ெகாண்  இ ப்பைதேய மனம் வி ம் கிற . அவ்வா  வி ம் வ  
தியானத்திற்கு இைட றாக இ க்கும் என்பதால் அறி ள்ள சாதகன் அத்தைகய 
மேனாநிைலயில் இ ந்  வி பட எல்லா யற்சிக ம் எ த் க்ெகாள்ள ேவண் ம். 
அ த்தப யாக உலக நடவ க்ைககள் ெதாடர்பாக ஏற்கனேவ அவன் மனதில் கு ெகாண்  
மைறந்  இ க்கும் வாசைனகள் அகற்றப்பட ேவண் ம்.  
 
 8. சீடன்: அவ்வா  மைறந்தி க்கும் வாசைனகள் என்றால் என்ன?  
 கு  : இ  என் ேதசம், என் கு ம்பம், என் வாாிசுகள், எங்கள் குல வழக்கம் என்  நாம் 
நிைனப்பெதல்லாம் உைறந் ேபாய் கற்பிதங்களாக நம் மனதில் இ க்கும் வாசைனகேள. 
எவேரா ஒ வர் அைவகைளப் பற்றிப் ெப ைமயாகேவா, சி ைமயாகேவா ேபசினால் 
உலகத்ைதப் பற்றி நம் ள் மைறந்  இ க்கும் கற்பிதங்கள் ெவளிப்ப ம். அைவகைளக் 
ைகவி . அேத ேபால, பின்னர் நம் உடைலப் பற்றி நமக்கு இ க்கும் ேதகவாசைனகைள ம் 
விட்ெடாழிக்க ேவண் ம்.  
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 9-13. சீடன்: அைவகள் என்ெனன்ன? 
 கு  : தனக்கு இவ்வள  வய  ஆகிற , தான் இைளஞன் அல்ல  தியவன், தனக்கு நீண்ட 
ஆ ட்கால ம் ஆேராக்கிய ம் ேவண் ம் அல்ல  உடல் வ ைம ம் அழகும் ேவண் ம் 
என்ெறல்லாம் தன் உடைலப் பற்றிப் ெபா வாக நிைனப்ப  ேதகவாசைனகேள. உலக 
விஷயங்களில் ஒ  ேபரார்வ ம், தன  உடைலப் பற்றிய வி ப்பங்க ம் இ ப்ப  ஒ வன் 
மனத்ைதத் திைச தி ப்பி அவைனத் தியானம் ெசய்யவிடாமல் த க்கும். இவ்வாறான 
அைனத்  விஷயங்க ம், ெபா ட்க ம் நிைலயற்றைவ என்பதால் அைவகைளக் ைகவிட 
ேவண் ம். அதன் பின் ேபாகவாசைனகள் எனப்ப ம் கர்வதால் இன்பம் த ம் உலக 
இன்பங்கைளத் றக்க ேவண் ம்.  
 சீடன்: இைவகள் என்ெனன்ன? 
 கு  : “இ  நன்றாக இ க்கிற , இ  எனக்கு ேவண் ம்; இ  எனக்குப் பி க்கவில்ைல, 
அதனால் இ  என்ைன விட் ப் ேபாகட் ம்; இப்ேபா  எனக்கு லாபம் வந்தி க்கிற , அ  
ேம ம் வரேவண் ம்” என்ப  ேபால நமக்கு வ ம் எண்ணங்கேள நம  உலக இன்பங்கள்.  
 சீடன்: அைத எப்ப த் தவிர்ப்ப ? 
 கு  : நம் உட ல் இ ந்  ெவளிேய ம் கழி ப் ெபா ட்கைள நாம் எவ்வள  
ெவ ப்ேபாேமா அவ்வள  ெவ த் , அைவகள் ேமல் சிறிதள ம் பற்  ைவக்காமல் 
இ ந்தால் அைவகைள அண்டவிடா  தவிர்க்கலாம். அவ்வாறான மதிமயக்கும் ஆைசக க்கு 
பற்றின்ைம ஒன்ேற சாியான ம ந் . அப்ப ச் ெசய்த பின், காமம், ேகாபம், ேபராைச, மதி 
மயக்கம், கர்வம், ெபாறாைம என்ற ஆ  வைகயான ேபராவல்கைள மனத்தில் இ ந்  
அகற்றேவண் ம்.  
 சீடன்: அைத எப்ப ச் ெசய்வ ? 
 கு  : னிதமான விஷயங்கைளப் ேபசுபவர்க டன் மட் ேம ேதாழைம ெகாள் தல், 
வறியவர்களிடம் இரக்கம் காட்டல், நல்ல மனம் ெகாண்டவர்களின் மகிழ்வில் பங்கு ெப தல், 
பாவச்ெசயல் ாிபவர்களின் தவ கைள மன்னித்தல் ேபான்றைவகள் லம் அைதச் 
ெசய்யலாம்.  
 அ த்தப யாக விஷயவாசைனகள் என்  கூறப்ப ம், ஓைச ேபான்றைவகைளக் ெகாண்  

லன்கள் லம், உலகில் இ க்கும் ெபா ட்களின் பின்னால் நாம் ெசல்வைத நி த்த 
ேவண் ம். ஐம் லன்கள் லம் நாம் நமக்ேக கற்பித் க்ெகாண்டதானால் நம் ள் ப ந் ள்ள 
வாசைனகள் அைவ.  
 சீடன்: அந்தக் கற்பிதங்கைள எப்ப ப் ேபாக்குவ ? 
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 கு  : ஆ  நிைலகள் ெகாண்ட கட் ப்பாட் ன் லம் அைவகைளப் ேபாக்கலாம். அந்த 
நிைலகள் (சம) மனத்ைத ெவளிேய விடா  உண் கப்ப த்தல், (தம) லன்கைளக் 
கட் ப்ப த்தல், (உபராதி) லன்கைள ஈர்க்கும் ெபா ட்கைள நிைனக்கா  இ த்தல், 
(சமாதான) சகிப் த்தன்ைம டன் இ த்தல், (ஸ்ரத்தா) மனத்ைத ஆன்மா ேமல் குவித்தல் 
என்பன ஆகும்.  
 அ த்தப யாக, ெதாட ம் எண்ணங்களால் வ ம் கற்பிதங்கள் அகற்றப்பட ேவண் ம். 
 
 14-15. சீடன்: அைவ என்ெனன்ன? 
 கு  :  லன்கள் கட் க்குள் இ ந்தா ம், மனத்தளவில் “அ  அங்ேக இ க்கிற . இ  
இங்ேக இ க்கிற . இ  இப்ப ப்பட்ட . அ  இப்ப யாக ம் இ க்கலாம், அப்ப யாக ம் 
இ க்கலாம்” என்றப  ெபா ட்கள் சம்பந்தப்பட்ட எண்ணங்கள் ெதாடர்ந்தப  இ க்கும். 
விஷயங்கைளப் பற்றி சதா சிந்தித் க்ெகாண்ேட இ ப்பதால் மனத்திற்கு அந்த 
விஷயங்களின் ேமல் ஒ  பற்  உண்டாகி அைவ ெதாடர்பான எண்ணங்கேள இந்த 
வைகயான வாசைனகள்.  
 சீடன்: அவற்ைற எப்ப த் த ப்ப ? 
 கு  : நம் லன்கைள ஈர்க்கும் ெபா ட்கள் எவ்விதப் பயைன ம் தராத பகல் கன  ேபால 
என்  அறிவால் ஆராய்ந்  அறிந் , அைவகைள மனத்தா ம் நிைனக்காமல் இ ப்பதன் 
(உபராதி) லேம அைதத் த க்க ம். 
 
 16. இவ்வாறாக ஒவ்ெவா  விதமான வாசைனைய நல்ல விதமாகத் த த்  வ ம்ேபா , 
நம் ள் மைறந்  இ ப்பன எல்லாவற் ள் ம் மிக ேமாசமான க த்தான, தன்ைனத் தவறாக 
நிர்ணயிக்கும் ேபாக்ைகச் சாி ெசய்வதற்குச் சீாிய யற்சி எ க்கேவண் ம்.  
 
 17. சீடன்: தன்ைனத் தவறாக நிர்ணயிக்கும் ேபாக்கு (விபாீத வாசைன) என்றால் என்ன? 
 கு  : அநாதி காலத்தில் இ ந்  விளங்கும் அறியாைமயால், ஆன்மா அல்லாதைவகேளா  
ஆன்மாைவத் ெதாடர் ப த்தி “நான் உடேல” என்ற க த்ைத மனதில் ஆழ 
விைதத்தி ப்ப தான் அந்தப் ேபாக்கு. அந்த அறியாைம ேவர்விட்  தாகாரமாக 
வளர்ந்தி ப்பதால் பிரம்மத்ைதத் தீவிரமாக தியானிப்பதால் மட் ேம அைத அகற்ற ம்.  
 
 18-20. சீடன்: அந்தப் பயிற்சிைய எப்ப ச் ெசய்வ ? 
 கு  : உடல், ஐம் லன்கள் ேபான்றைவ ஆன்மாவல்லாதைவகள் என்பதனால் அைவகைள 
ஒ க்கிவிட் , தன் உண்ைம ெசா பத்ைத மைறத் க்ெகாண் க்கும் ேகாசங்கைள ம் ஓர் 
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சாட்சியாக  உணர்ேவா  பார்த் க்ெகாண் க்கும் அந்தப் “பிரம்மேம நான்” என்பைத 
மனத்தில் இ த்தி ெசய்யப்ப ம் பயிற்சிதான் அ . தனியாக இ க்கும்ேபா  பிரம்மத்ைதத் 
தியானித் க்ெகாண் ம், மற்றவர்க டன் இ க்கும்ேபா  பிரம்மத்ைதப் பற்றிேய 
ேபசிக்ெகாண் ம் அவர்க க்குக் கற்பித் க்ெகாண் ம், அைதப் பற்றி அல்லா  
ேவெறைத ம் எண் வைதேயா ேபசுவைதேயா தவிர்த் க்ெகாண் ம் இ ந் , இவ்வாறாக 
பிரம்மத்திேலேய மனைதக் குவித் க்ெகாண்  இ ப்பேத அந்தப் பயிற்சி. 
 
    तच्चिन्तनं तत्कथनमन्योन्यं तत्प्रबोधनम् | 
    एतदेकपरत्वं च तदभ्यासं विदुर्बुधाई  ||    - ேயாக வாசிஷ்டம் : உட்பதி பிரகரணம்  
                                       லீேலாபாக்யானம்  
என்ேற சான்ேறார்கள் கூறியி க்கிறார்கள். இவ்வா  பயிற்சி ெசய்  அகங்காரத்ைத 
அழித் , “என ” என்  ெசால்ல ைவக்கும் மமகாரத்ைத ம் ஒழிக்கேவண் ம்.  
         
 21-22. சீடன்: இந்தக் க த்தின் தன்ைம என்ன?     
 கு  : “நான் உடல்” என்ற எண்ணத்தில் ெதாடங்கி அதன் ெதாடர்பான என் ெபயர், உ வம், 
நான் அணிந்தி க்கும் உைட, பிறந்தி க்கும் சாதி, என  பழக்க வழக்கங்கள், நான் ெசய் ம் 
ெதாழில் என்றிவ்வாரானைவகைள “தன ” என்  சு காித் க்ெகாள் ம் மனப்பான்ைமேய 
அதன் தன்ைம. 
 சீடன்: அ  எப்ப  நீங்கும்? 
 கு  : என் ம் இ க்கும் ஒேரெயா  உண்ைமையக் குறித் ச் ெசய்யப்ப ம் ஆழ்நிைலத் 
தியானத்தால் அ  நீங்கும்.  
 சீடன்: எப்ப ? 
 கு  : உடல் தலானைவகள், மற் ம் அதன் ேதைவகள், வி ப்பங்கள், பாதிப் கள், 
மகிழ்ச்சிகள், ெசயல்கள் என்  இவ்வாறானைவகள் அைனத் ேம ஆன்மா எ ம் ேபரறிைவ 
ஆதாரமாகக்ெகாண்  ேதான் ம் அறியாைமயின் பிரதிப ப் கேள. அைவகள் சிப்பியில் 
ேதான் ம் ெவள்ளி, தங்கத்தில் ெசய்த ஆபரணம், கானல்நீாில் ேதான் ம் நீர், ஆகாயத்தில் 
காணப்ப ம் நீல நிறம், நீாில் ேதான் ம் அைலகள் என்றைவகைளப் ேபால, இ க்கும் 
ஆன்மாவின்கண் ேதான் ம் இல்லாத மாயங்கேள. உண்ைமயில் இ க்கும் ஆன்மாைவத் 
தவிர ேவெற ம் கிைடயா . இதற்கு அ த்தப யாக, ேபத வாசைன எனப்ப ம் பகுத் ப் 
பார்க்கும் பார்ைவ அகல ேவண் ம்.  
 
 23-25. சீடன்: பகுத் ப் பார்க்கும் பார்ைவ என்றால் என்ன? 
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 கு  : “நான் இதற்ெகல்லாம் சாட்சி; காணப்ப ம் அைனத் ம் உணர்வற்றைவ, மாயத் 
ேதாற்றங்கள்; இ தான் உலகம்; இவர்கள் ஜீவர்கள்; இவன்தான் சீடன், இவர் கு ; இ  
இைறவன்” என்  ெவளிப்ப த்தப்ப ம் எண்ணங்கள் எல்லாேம பகுப்பதால் வ ம் 
பார்ைவகேள. அத்ைவத ஞானத்ைதப் பயிலப் பயில இைவகள் அகல ேவண் ம்.  
 களங்கம் ஏ மில்லாமல், உண்ைம-ெபாய், உள்-ெவளி, அறியாைம அல்ல  மாயத் 
ேதாற்றங்கள் என்  எைத ம் வித்தியாசப்ப த்திப் பார்க்காமல், இ ப்ப  ஒன்ேற, அ  
சச்சிதானந்தேம என்பைத அ பவ வாயிலாக உணர்வதற்கு இந்தப் பயிற்சி ேதைவ. 
நிர்விகல்ப சமாதி எனப்ப ம் எைத ம் பிாித் ப் பார்க்காத சமநிைலையப் பயில்வதால் அந்த 
அ பவம் ைககூ ம். அந்த அ பவம் வாய்த் விட்டால் பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவெற ம் 
ெதாியா .  
 அவ்வா  பகுத் ப் பார்ப்பைதக் ைக க விய பின், அத்ைவதம் எ ம் எண்ணத்ேதா  
ஒ வ க்கு இ க்கும் ஈ பாட்ைட ம் வி வ  அவசியம்.  
 
 26-27. சீடன்: அைத எப்ப ச் ெசய்வ ? 
 கு  : ஒன்ேற உள்ள , இரண்டற்ற  என்ற நிைலைய ம் கடந் , இ ப்பைதப் பற்றி எ ம் 
சிந்திக்கேவா, ெசால்லேவா கூட யா , எப்ப  உள்ளேதா அ  உள்ளப  அப்ப ேய 
அந்த இ ப்பில் கலப்பேத வான நிைல. அ தான் க்தி எ ம் பரமானந்த நிைல; அதற்கு 
ேமல் ேவெற ம் இல்ைல. மனத்தில் மைறந்  இ க்கும் வாசைனகள் எல்லாேம 
ஒட் ெமாத்தமாக அகற்றப்பட்ட பின், ேபச்சு எண்ணங்கள் இவற்ைறெயல்லாம் தாண் , 
இ க்கிறேதா இல்ைலேயா என்  கூடத் ெதாியாதப  பளிங்கு ேபால, களங்கம் இல்லாத ஓர் 
உணர்வாக அ  உள்ள . இவ்வா  எந்தெவா  நிைலப்பா ம் எ க்கா , எதனா ம் 
களங்கம் அைடயா  ஒேர நிைலயில் நிற்கும் மனேம, உயி டன் இ க்கும்ேபாேத 
அைடயப்பட் ள்ள வி தைல அல்ல  ஜீவன் க்தி என்ற நிைலயில் இ க்கிற  
எனப்ப கிற .  
 
 28. ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநர  அறி  கிைடக்கப்ெபற்  விட்டா ம், இந்த க்தி நிைலைய 
அைடயாத வைர சாதகன் தன  மனத்ைத ம், லன்கைள ம் கட் க்குள் ைவத்தி ந்  
பிரம்மத்ைதப் பற்றிய தியானத்தில் சதா சர்வகால ம் நிைலத்  இ க்க ேவண் ம்.  
 இவ்வாறாக இந்த அத்தியாயம் ற் ப்ெப கிற .  
 

7. சாக்ஷாத்காரம்: ஆன்மாைவ அ பவித்  உணர்வ    



106 
 

 
 1. பிரம்மத்ைத உணர்ந் ெகாள்வதற்கு, ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநர  அறிைவ த ல் 
ெபறேவண் ம் என் ம், அதன் பின் மனதில் கு ெகாண் ள்ள வாசைனகைள ற் ம் 
கைளய ேவண் ம் என் ம் ந்ைதய அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட . இங்கு பிரம்மத்ைத 
உணர்வ  பற்றி ேம ம் ெசால்லப்பட் க்கிற .  
 கு  : த்திசா  மகேன! ஆன்ம விசாரம் ெசய்  நீ அைதப் பற்றிய ேநர  அறிைவப் 
ெபற் விட்டதால், இனி தியானம் ெசய்யத் வங்கலாம்.  
 
 2. சீடன்: ஆன்மாைவப் பற்றிய ேநர  அறிைவ நான் அைடந் , அதனால் என  யற்சி 

ந் விட்ட  என்பதால் நான் ஏன் இன்ன ம் தியானப் பயிற்சிகள் ெசய்யேவண் ம்? 
அைதச் ெசய்  அைடவதற்கு ேவ  என்ன இ க்கிற ? 
 
 3-4. கு  : மனனம் ெசய்ததால் ேநர  அறி  ெபற் விட்டா ம், தியானம் ெசய்யாமல் 
பிரம்மத்ைத உணர யா . “தான் பிரம்மம்” என்பைத அ பவத்தில் உணர்வதற்குத் 
தியானம் அவசியம் 
ெசய்யேவண் ம்.  
 
 5-6. பிரம்மத்ைத உணர்வதற்குத் தியானம் ெசய்யச் ெசால்கிறீர்கள். னித ல்கைள 
ஆராய்ச்சி ெசய்  கற்றதால் எனக்கு ேநர  அறி  கிைடத் விட்ட . இனி ம் நான் 
எதற்காகத் தியானம் ெசய்யேவண் ம்? 
 கு  : னித ல்கைள ஆய்ந்  கற்றறிந்ததால் ேநர  அறி  கிைடத் விட்ட  என்  நீ 
ெசான்னால் அைத யார் ம க்க ம்? யாரா ம் யா . அத்தைகய ஆய்  நிச்சயமாக 
பிரம்மத்ைத உணர்வதில் ய ேவண் ம்.  
 அத்தைகய ல்கள் ெசால்வதன் அர்த்தத்ைத இப்ேபா  பார்ப்ேபாம். யார் எவர் என்பைத 
அதில் எப்ப  மைற கமாகச் ெசால்லப்பட் க்கிற ? ஒ வனின் பஞ்ச ேகாசங்கைளச் 
சாட்சியாகப் பார்த் க் ெகாண் க்கும் உணர்ேவ அ  என்கிற . அ ேவ “நீ” என்  
ெசால் , பிரம்மேம “அ ” என் ம் ெசால்கிற . அதாவ  பரந்  உள்ள பிரம்மத்தின் 
சாயலாக ஒ வனிடம் கு கி உள்ள ஜீவனாக அ  இ க்க யா . ஆய்  ெசய்ததால் 
சாட்சியாக இ க்கும் உணர் ம் பிரம்ம ம் ஒன்ேற என்ப  உ தியாக விளங்கி விட்ட . 
உணர்ேவ பிரம்மம் என்ற கண் பி ப்பால் உனக்கு என்ன லாபம்?  
 



107 
 

 7. சீடன்: னித ல்கைள ஆராய்ச்சி ெசய்  சாட்சிேய பிரம்மம் என் ம், பிரம்மேம சாட்சி 
என் ம் ஒ வன் கற் க்ெகாண்ட பின் “அந்த அறிவால் ஒ வ க்கு என்ன பயன்” என்ற 
ேகள்விைய எப்ப க் ேகட்கலாம்? அதன் பயன்தான் ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிகிறேத. 
ஆய் க்கு ன்  அவ க்குத் தான் யார் என்ப  ெதாியா  இ ந்த ; இப்ேபா  அவ க்கு 
அ  ெதாிந் விட்டேத.  
 கு  : ல்கைளக் கற்றதன் வில் சாட்சிேய பிரம்மம் என் ம், இைடவிடாத ய்ைமயான 
உணர்வாக இ க்கும் பிரம்மேம சாட்சி என் ம் நிச்சயமாக அறிந் ெகாண்  விட்டாய். 
அவ்வா  இ ந் ம் இந்த அறி  ஒ  வான ம் அல்ல, உனக்குப் பயன் ெகா ப்பதாக ம் 
இல்ைல. ேகாட்ைடயில் உள்ள அரசன் உலகிற்ேக ஒ  சக்கரவர்த்தி என்பைத ஒ  ெத ப் 
பிச்ைசக்காரன் த ல் அறியாமல் இ ந் , பின்  அறிந் ெகாண்  விட்டான் என்  
ைவத் க்ெகாள். அப்ப க் கிைடத்த திய அறிவால் அந்தப் பிச்ைசக்காரனின் நிைலயில் 
ஏதாவ  மாற்றம் இ க்குமா? அந்த அறி  அவ க்கு எந்தவிதப் பல ம் ெகா க்கா . 
 
 8. சீடன்: விசாரத்திற்கு ன்பாக அறியாைம இ ந்த . விசாரத்திற்குப் பின் சாட்சிேய 
பிரம்மம் என்ற அறி  கிைடத்தி க்கிற . இ ேவ அதன் பயன். 
 கு  : சாி, அதனால் இப்ேபா  என்ன மாறியி க்கிற ? உனக்கு அ  ெதாிகிறேதா 
இல்ைலேயா, சாட்சி எப்ேபா ம் பிரம்மமாகத்தான் இ க்கிற . அந்த அறி  உனக்கு 
வந் விட்டதால் பிரம்மம் சாட்சியாகவில்ைல. அந்த ஏைழப் பிச்ைசக்கார க்குத் 
ெதாிந்தா ம் ெதாியாவிட்டா ம், அரசன் ஒ  சக்கரவர்த்தியாகத்தான் எப்ேபா ேம 
இ ந்தி க்கிறார். அவன் ெபற்ற அறி  அரசைன ஒ  சக்கரவர்த்தியாக ஆக்கவில்ைல. 
சாட்சிதான் பிரம்மம் என்  நீ அறிந் விட்டதால் உனக்கு இப்ேபா  என்ன வந் விட்ட ? 
ெசால், உன்னில் எந்த மாற்ற ம் நிகழவில்ைல.  
 
 9. சீடன்: ஏன் இல்ைல? மாற்றம் இ க்கிற . ேவதங்கள் “நீ அ வாக இ க்கிறாய்” என்  
கூ கின்றன. அதன் ெபா ள் என்ன என்  விசாாித்ததாேலேய எனக்குள் இ க்கும் பஞ்ச 
ேகாசங்கைளச் சாட்சியாகப் பார்த் க்ெகாண்  இ ப்பேத பிரம்மம் என்பைத 
அறிந் ெகாண்ேடன். அதனால்தான்  ேவெறா  மகா வாக்கியம் ெசால்வ  ேபால “நாேன 
பிரம்மம்” என்  ெதாிந் ெகாண்ேடன். சாட்சிதான் பிரம்மம் என்  அறியாமல் இ ந்த 
எனக்கு இந்த அறி  உதித்த . இவ்வாறாக நான் பிரம்மத்ைத உணர்ந் ெகாண்ேடன். 
 கு  : எவ்வா  நீ பிரம்மத்ைத உணர்ந் விட்டதாகச் ெசால் க்ெகாள்ள ம்? “நான் 
பிரம்மம்” என்  மகா வாக்கியம் ெசால்வதாேலேய நீ பிரம்மாக இ க்கிறாய் என்பைத நீ 

ாிந் ெகாண் விட்டாய் என்ேற இ க்கட் ம். இப்ேபா  ெசால், நான் என்  உன்ைன 
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உணர்வ  ஜீவாத்மாவா அல்ல  அகந்ைதயா அல்ல  ேவெறன்ன? பிச்ைசக்கார க்கு 
அரசைனப் பற்றிய அறி  வந் விட்டா ம் எவ்வா  அவன் அரசனாக ஆக யாேதா 
அவ்வாேற மா ம் இயல் கைளக் ெகாண்ட அகந்ைத ம், என் ம் மாறாத ஆன்மா ம் 
ஒன்றாக இ க்க யா .  
 
 10-14. சீடன்: நிச்சயமாக. விசாரம் ெசய்ததால் என் ம் மாறாத சாட்சி தன்ைன அகந்ைத 
என்  தவறாக எண்ணிக்ெகாண்டைத “நான் யார்” விசாரம் ெதளிவாக்கிய . அதனால் 
சாதக க்கு “தான் நிைலயாத அகந்ைத அல்ல, உணர்ேவா  நிைலத்தி க்கும் சாட்சி” என்  
ெதாிய வந்த . அதனால் அந்த சாட்சி “தான் பிரம்மம்” என்  ெசால் க்ெகாள்வ  
சாியானேத. இதில் என்ன மா பா  இ க்க ம்?  
 கு  : “தான் பிரம்மம்” என்  சாட்சி ெசால்கிற  என்  எவ்வா  உன்னால் கூற ம்? 
எ  அப்ப க் கூ கிற  - மா தல்கள் காணாத சாட்சியா, அல்ல  மா ம் அகந்ைதயா? 
சாட்சி அப்ப க் கூ கிற  என்  ெசான்னால் நீ தவ  என்  அர்த்தம். ஏெனன்றால் என் ம் 
மாறாத சாட்சி “இல்லாத அகந்ைத”யின் சாட்சியாக என் ம் மாறாேத இ க்கும். அ  
ஏமாற்றக் கூ ய  அல்ல. அப்ப  ஏமாற் ம் என்றால் அ  ஓர் மாறாத தன்ைம ெகாண்ட 
சாட்சியாக இ க்க யா . மாறாத சாட்சி ஒன் க்கு “நான்” அல்ல  பிரம்மம் என்பன 
ேபான்ற க த் க்கள் எ ம் இ க்க யா ; அதனால் “நான் பிரம்மம்” என்ற எண்ண ம் 
இ க்க யா . ஆைகயால் சாட்சி அவ்வா  கூ கிற  என்  நீ ெசால்வதற்கு எந்த 

காந்திர ம் இல்ைல.  
 சீடன்: அவ்வாறானால் “நான் பிரம்மம்” என்  யா க்குத் ெதாிகிற ?  
 கு  : இ வைர நாம் பார்த்ததில் இ ந்  ஜீவாத்மா அல்ல  “இல்லாத அகந்ைத” 
இவர்க க்குத் தான் அப்ப த் ெதாிந்தி க்க ேவண் ம்.  
 சீடன்: எவ்வா  அப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு  : ெதாடர்ந்  வ ம் பிறப் -இறப்  சுழ ல் இ ந்  வி பட ஆைச ெகாண்டதனால், 
அறிவி  ஒ வன் “நான் பிரம்மம்” என்ற க த்ைதேய பயின்  ெகாண் ப்பான். 
அவ்வாறான அறியாைம சாட்சிக்குக் கிைடயா . அறியாைம இல்ைல என் ம்ேபா  
அறி ம் கிைடயா . அறிவில்லாதவேன அறிைவத் ேத ப் ேபாகேவண் ம். “இல்லாத 
அகந்ைத” அல்லா  ேவ  எவ க்கு அறிவின்ைமேயா, அறிேவா இ க்கும்? சாட்சியான 
ஆன்மாைவ அ ப்பைடயாகக்ெகாண்ேட அறிேவா, அறிவின்ைமேயா ேதான் வதால், 
ஆன்மா அைவக க்கு அப்பால் இ க்கேவண் ம் என்ப  ஒ  ெவளிப்பைடயாகத் ெதாிகிற 
உண்ைமேய. மாறாக “இல்லாத அகந்ைத”க்ேக அறி ம், அறிவின்ைம ம் இ க்கிற  என்ப  
ெதளி . அதனிடம் “உன்ைனப் பார்த் க்ெகாண்  ஒ  சாட்சி இ ப்ப  ெதாி மா?” என்  
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ேகட்டால் அ  “சாட்சியா? யார ? அப்ப  ஒ வைர ம் எனக்குத் ெதாியாேத” என்ேற 
ெசால் ம். அவ்வா  ெசால்வதால் அந்த “இல்லாத அகந்ைத”யின் அறிவின்ைம தாேன 
ெவளிப்ப கிற .  
 அவ க்குள் ஒ  சாட்சி இ க்கிற  என்  மைறகள் ெசால் ம் ேவதாந்தக் க த் க்கைளக் 
ேகட்பதால், ஒ வ க்கு சாட்சி என்  ஒன்  இ க்கிற  என்கிற மைற க அறி  வ கிற . 
அதன் பின் அவன் ஆன்ம விசாரம் ெசய் ம்ேபா , அ  தானாகத் ெதாிவதில்ைல என்ற 
அறியாைமத் திைர விலக, அவன் ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிைவ ேநர யாகப் ெப கிறான். 
இந்தக் கட்டத்தி ம் “இல்லாத அகந்ைத”யின் அறி  நன்கு லப்ப கிற .  
 அந்தரங்கமாக ஒ  சாட்சி இ க்கிற  அல்ல  இல்ைல என்பைதப் பற்றிய அறிேவா, 
அறியாைமேயா சாட்சிக்கு இல்ைல; அ  ஜீவ க்குத்தான் இ க்கிற . அதனால் அந்த 
ஜீவ க்குத்தான் “நான் பிரம்மம்” என்ற அறி  இ க்கிற  என்பைத நீ ஒப் க்ெகாண்ேட 
ஆகேவண் ம். மாறாத ஒ  சாட்சி இ க்கிற  என்ப  மா ம் ஜீவ க்கு இப்ேபா  
ெதாிந் விட்டதால், ஜீவேன சாட்சியாக இ க்க இயலா . அரசைனப் பிச்ைசக்காரன் 
பார்த் விட்டதால், பிச்ைசக்காரன் அரசனாக இ க்க யா .  
அைதப் ேபாலேவ ஜீவ ம் சாட்சியாக இ க்க யா . சாட்சியாக இல்ைல என்பதால் 
மா ம் தன்ைம பைடத்த அ  பிரம்மமாக ம் இ க்க யா . ஆைகயால் “நான் பிரம்மம்” 
என்ற அ பவ ம் உண்ைமயில் இ க்க யாத ஒன்ேற.  
 
 15. சீடன்: சாட்சிையப் பார்ப்பதால் மட் ேம “நான் சாட்சி” என்பைத நான் ெதாிந் ெகாள்ள 

யா  என்  எப்ப ச் ெசால்கிறீர்கள்? சாட்சியாக இ க்கும் உணர்வின் அ த்தளம்தான் 
தன  உண்ைமயான நிைல என்  அறிந் ெகாள்ளாத ஜீவன், உண்ைமயில் இல்லாத 
அகந்ைத ம் தா ம் ஒன்ேற என்  நிைனத்  வாழ்கிறான். ஆனால் தன  உண்ைம 
நிைலைய விசாரம் ெசய்  சாட்சிைய அறி ம் ஒ வன், எங்கும் பரவி ைமயாக இ க்கும் 
பிரம்மேன சாட்சி என் ம் அ ேவ தான் என் ம் அறிகிறான். இவ்வாறாக “நான் பிரம்மம்” 
என்  உணர்ந்த அ பவம் உண்ைமேய.  
 கு  : ஜீவன் தன்ைன சாட்சியாக அறிந் ெகாண்டால் நீ ெசால்வ  எல்லாம் சாிேய. 
சந்ேதகம் எ மில்லாமல் சாட்சிேய பிரம்மம் என்ப ம் சாிேய. ஆனால் சாட்சிையப் பற்றிய 
அறிேவ எவ்வா  ஜீவைனத் தான் பிரம்மம் என்  உணரைவக்கும்? ஜீவன் சாட்சியாக 
இ ந்தால் மட் ேம, தான் ஒ  சாட்சி என்  அறிந் ெகாள்ள ம். அரசைனப் 
பார்ப்பதாேலேய பிச்ைசக்காரன் தான் அரசன் என்  நிைனக்க யா ; ஆனால் அவன் 
அரசனாகிவிட்டால், தான் அரசன் என்  அறிய ம். அ  ேபாலேவ மா ம் 
தன்ைமகைளக் ெகாண்ட ஜீவன், தாேன ஒ  சாட்சியாக மாறாமல் இ ந்தால், தான் சாட்சி 
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என் ம் உணர யா . அவ்வா  சாட்சியாக ஆகாதேபா  எவ்வா  எங்கும் பரவி 
ைமயாக இ க்கும் பிரம்மமாக ஆக ம்? அந்த ஜீவனால் அ  யா . 

உலகத்திற்ேக சக்கரவர்த்தியாக ஆகா  ேபானா ம், எப்ப  ேகாட்ைடயில் அரசைனப் 
பார்த்  விட்டதாேலேய ஒ  பிச்ைசகாரனால் அரசனாகக்கூட ஆக யாேதா, 
அேதேபாலத்தான் இங்கும் நடக்கும். அதாவ  ஆகாயத்ைத விட ண்ணியதாக ம், 
காண்பவன்-காட்சி-காணப்ப வன ேபான்ற ப் கள் இல்லாம ம், என் ம் உள்ளதாக, 

யதாக, உணர்வாக, சுதந்திரமாக, உண்ைமயாக, ேமன்ைம டன் கூ யதாக ம் 
ஆனந்தமாக ம் விளங்கும் சாட்சிையப் பார்த்த ஒேர காரணத்திற்காக, ஜீவன் அந்தச் 
சாட்சியாக ம் ஆக யா ; நீக்கமற நிைறந்தி க்கும் பிரம்மமாக ம் ஆக யா ; 
நிச்சயமாகத் “தாேன அந்தப் பிரம்மம்” என் ம் உணர யா .  
 
 16. சீடன்: அவ்வாறானால் எப்ப  ஒேர சந்திகள் ெகாண்ட இரண்  ெசாற்களாகிய “நான்” 
மற் ம் “பிரம்மம்” என்பைவகைள இைணத்  “நான் பிரம்மமாக இ க்கிேறன்” என்ற 
மகாவாக்கியத்ைத உ வாகியி க்க ம்? அதாவ  இலக்கண விதிகளின் ப  னித 

ல்கள் ஜீவ க்கும், பிரம்மத்திற்கும் ஒேர மதிப்ைப அளித்தி க்கின்றன. அைத 
ேவெறப்ப ப் ாிந் ெகாள்வ ? 
 
 17-18. கு  : இைணக்கப்பட் ள்ள இரண்  ெசாற்க க்கு இைடேய உள்ள உற  சில 
விதிக க்குக் கட் ப்பட்ட , அல்ல  அவ்வா  கட் ப்படாத  என்ற இரண்  வைககளில் 
இ க்கலாம். இந்த உதாரணத்தில் மைறகள் கட் ப்படாத உறைவக் குறிக்கவில்ைல.  
 சீடன்: அவ்வாறான கட் ப்படாத உற  என்றால் என்ன? 
 கு  : ஒ  கு ைவக்குள் இ க்கும் ஆகாயத்தின் தன்ைம இன்ெனா  கு ைவக்குள் இ ப்ப  
ேபான்ேறா, கு ைவயின் ெவளிேய அ  இ க்கும் அைறயிேலா, அல்ல  அதற்கும் 
ெவளியிேலா உள்ள  ேபாலேவ இ க்கிற . அதாவ  ஆகாயம் எங்கி ந்தா ம் ஒேர 
தன்ைம ெகாண்டதாய் இ க்கிற . அைதப் ேபாலேவ காற் , ெந ப் , நீர், மண், சூாிய ஒளி 
ேபான்றைவ அைனத் ம் இ க்கின்றன. அேத ேபால ஒ  பிரதிைமயில் இ க்கும் 
இைறவ ம் ேவெறந்தப் பிரதிைமயி ம் இ க்கிறார்; ஒ வன  சாட்சியாகிய உணர் ம் 
ஒ வ க்கு இ ப்ப  ேபாலேவ அைனவ க்கும் இ க்கிற . ஜீவ க்கும், பிரம்மத்திற்கும் 
இைடேய இைதப் ேபான்ற உற  இ ப்பதாக மைறகள் குறிப்பிடவில்ைல. அங்கு இ ப்ப  
ேவ  வைகயான கட் ப்பட்ட உறவாகும்.  
 சீடன்: அ  என்ன? 
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 கு  : அ  ெவளித் ேதாற்றங்கைள வி த்  அ ப்பைடயில் உள்ள ஒற் ைமையக் 
குறிப்பதாகும். 
 சீடன்: இைதச் சற்  விளக்கிச் ெசால் ங்கள். 
 கு  : “நான் பிரம்மம்” என்பதாவ , உண்ைமயில் இல்லாத அகந்ைதயாகிய “நான்” என்பைத 
வி த்  அதன்பின் ம் தானாக விளங்கும் ய உணர்ேவ பிரம்மம் என்பைதேய குறிக்கிற . 
அதனால், அகந்ைதைய விடாமல் நான் என்  கூறிக்ெகாள் ம் ஜீவன், பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
அறிந் ம் பிரம்மம் ஆகாத அந்த நிைலயில், தாேன பிரம்மம் என்  உணர்ந்  விட்டதாகச் 
ெசால்வ  ஒ  ெபா ந்தாக் கூற்றாகும். ஒ  பிச்ைசக்காரன், த ல் தன  பிச்ைசத் 
ெதாழிைல விட் விட்  நாட்ைட ஆ ம் ெபா ப்ைப எ த் க்ெகாண்ட பின்ேப, தான் 
அரசன் என்பைத உணர ம். இைறவன் ஆகேவண் ம் என்  வி ம் ம் ஒ வன் த ல் 
கங்ைகயில் ழ்கித் தன் த உடைலக் கைளந்த பின்ேப, உடலற்ற ஓர் உயர் பதவிைய 
அைடயலாம். சாதகன் ஒ வன் குவிந்த மனத் டன் தான் ெசய் ம் தீவிரமான தியானத்தின் 
சக்தியால் தன  உடைல விட் விட்  இைறவ டன் ஐக்கியம் ஆனதன் பின்ேப, அந்த 
நிைலைய அைடந்தி ப்பைத அவேன உணர ம். ஒ  பிச்ைசக்காரன் அரசனானைத 
அறிந் ெகாண்டேதா, ஒ வன் ேதவ நிைலைய அைடந்தேதா, அல்ல  ஒ  சாதகன் 
இைறவனாகேவ ஆனேதா, இவ்வாறான அைனத்  நிகழ் களி ம் ஒ வன் தன  ந்ைதய 
நிைலயில் இ ந் ெகாண்ேட அ த்த உயர்ந்த நிைலயி ம் இ ப்பதாகக் ெகாள்ள யா . 
அ  ேபாலேவ க்திக்கு யற்சிக்கும் சாதக ம் தான் ஜீவன் என்ற தன் தனித்தன்ைமைய 
இழந்த பின் தான் “தான் பிரம்மம்” என்பைத அறிந் ெகாள்ள ம். ேவதங்கள் கூ ம் 
வாக்கியங்களின் ெபா ம் இவ்வாேற அைமந்தி க்கின்றன. ஒ வன் தன் தனித்தன்ைமைய 
இழக்காமல் பிரம்மன் ஆக யா . ஆைகயால் பிரம்மத்ைத உணர்வதற்குத் தனித்தன்ைம 
இழப்  என்ப  ஓர் அ ப்பைட க்கியத் ேதைவயாக அைமந் ள்ள . 
 சீடன்: மா ம் தன்ைம ெகாண்ட ஜீவாத்மா பிரம்மமாக இ க்க யா . அவன் தன் 
தனித்தன்ைமைய இழந் விட்டால் மட் ம் எவ்வா  பிரம்மமாக ஆக ம்? 
 
 19. கு  : எவ்வா  ஒ   தன் தனித்தன்ைமைய இழந்தபின் குளவி ஆகிறேதா அ ேபாலத் 
தான். குளவி ஒ  ைவத் தன் கூட் ற்கு எ த்  வ கிற . குளவி அ க்க  தன் 
கூட் ற்குப் பறந்  வந்  அந்தப் ைவக் ெகாட் க்ெகாண்ேட இ ந்  அந்தப் விடம் 
தன்ைனப் பற்றிய ஒ  பயத்ைத உண்டாக்குகிற . அவ்வாறாகத் ெதாட ம் பயத்தில் 
குளவிையேய நிைனத் க்ெகாண்ேட இ க்கும்  ஒ  கட்டத்தில் தாேன குளவியாக 
மாறிவி கிற . அேதேபால எப்ேபா ம் பிரம்மத்ைதப் பற்றி நிைனத் த் 
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தியானித் க்ெகாண்  இ க்கும் ஜீவன் தன் தனித்தன்ைமைய இழந்  இ தியில் 
பிரம்மமாகேவ ஆகிவி கிறான். அ தான் பிரம்மத்ைத உணர்வ  என்  ெசால்லப்ப கிற .  
 
 20. சீடன்: இந்த உதாரணம் எப்ப ப் ெபா ந் ம்? ஏெனன்றால் மா தல்கைள அைட ம் 
ஜீவேனா உண்ைமயில் உள்ள ய பிரம்மத்தின் ேமல் தவறாகத் ேதாற்றம் கண்டவன். 
இல்லாத ஒன்  தன  இல்லாத தன்ைமைய இழப்பதால் அ  ஒன் ேம இல்லா  ேபாகிற . 
அ  எப்ப  என் ம் உள்ள வஸ் வாக ஆக ம்? 
 
 21. கு  : எப்ப  ேமேல படர்ந் ள்ள இல்லாத ேதாற்றம், இ க்கும் அ த்தளமாக 
மாற ம் என்ற உன் சந்ேதகத்ைத எளிதில் தீர்க்கலாம். எவ்வா  சிப்பியில் காணப்ப ம் 
ெவள்ளி நீங்கி சிப்பிேய தங்குகிற  என்பைத ம், கயிற்றில் ெதாி ம் பாம்  காணா  ேபாய் 
கயிேற கைடசியில் நிற்கிற  என்பைத ம் பார். அ  ேபாலேவதான் இ க்கும் பிரம்மத்தில் 
காணப்ப ம் இல்லாத ஜீவனின் நிைல ம்.  
 சீடன்: பிரம்மத்தின் மாயத் ேதாற்றங்கள் விதிக க்குக் கட் ப்படாதைவகளாக ம் 
(நி பாதிக பிரம்மம்) கட் ப்பட்டைவகளாக ம் (ேசாபாதிக பிரம்மம்) இ க்கின்றன. இங்ேகா 
ஜீவன் என்பவன், இரண்டாம் வைகையச் ேசர்ந்ததாக இ ந் , மனம் எனப்ப ம் 
அந்தக்கரணத்தின் ேமல் மட் ேம விளங்கும் 
ேதாற்றமாக இ க்கிற . மனம் இ க்கும் வைர ஜீவன் ஆன்மாவின் தனிப்பட்டெதா  
அம்சமாக விளங்குகிற ; மனேமா ந்ைதய கர்மங்களின் பலனாக விைளந்த . அந்தப் 
பலன்கள் தீர்ந் ேபாகும்வைர ஜீவ ம் இ ந்ேத தீ ம். தனக்கு ன்னால் உள்ள கண்ணா  
அல்ல  நீர்ப்பரப்பின் தன்ைமையப் ெபா த்ேத பிரதிப ப்  அைமவ ேபால, ஒ வனின் 
கடந்த கால விைனகைளப் ெபா த்ேத அவன  மன ம், தனித்தன்ைம ம் அைம ம். 
இவ்வாறாக விளங்கும் தனித்தன்ைமையப் ேபாக்குவ  எப்ப ?  
 கு  : மனம் உள்ளவைர ஒ வன  தனித்தன்ைம ம் ெதாட ம். எவ்வா  ஒ  ெபா ளின் 

ன்னால் இ க்கும் கண்ணா ைய அகற்றிவிட்டால் அதன் பிரதிபிம்ப ம் நீங்குேமா, 
அேதேபால தியானத்தின் லம் மனேவாட்டத்ைத நி த்திவிட்டால் அவன  
தனித்தன்ைம ம் தாேன மைற ம்.  
 சீடன்: ஒ வன  தனித்தன்ைம மைறந் விட்டால் ஜீவ ம் இல்லா  ேபாகிற . இல்லாத 
அந்த ெவட்டெவளியான அவன் பிரம்மமாவ  எப்ப ? 
 கு  : அதன் அ த்தளம் ெதாியாவிட்டா ம் அதி ந் ம் ேவறாக இல்லாமல், அதில் 
காணப்ப ம் மாயத் ேதாற்றம்தான் ஜீவன். அறியாைம அல்ல  மனத்தில் ேதான் ம் அ , 
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கனவில் காணப்பட்ட ஒ வன் இ தியில் மைறவ  ேபால, மனத்தின் மைறேவா  ஜீவன் 
மைறந்  அ த்தளம் மட் ேம இ தியில் மிஞ்சுகிற .    
 
 22-23. சீடன்: அ  எப்ப ? 
 கு  : விழித்தி க்கும் ஒ வன் (விஸ்வன்) ங்கும்ேபா  தன  கனவில் வந்தால் அவன் 
“ைதஜசன்” எனப்ப கிறான். அவ்வா  கனவில் வ ம் ைதஜசன் நிச்சயமாக விஸ்வன் 
இல்ைல என்றா ம் விஸ்வ க்கு ேவறானவ ம் இல்ைல. ப க்ைகயில் ப த்  
நிம்மதியாகத் ங்கிக்ெகாண் க்கும் விஸ்வன் தன  ைக, கால்கைளச் சிறி ம் அைசக்கா  
இ ந் ம், ைதஜசேனா சகல உலைக ம் வலம் வந்  ெகாண் , பலவித ெசயல்களி ம் 
ஈ ப கிறான். அதனால் ைதஜசன் நிச்சயமாக ப த்  உறங்கிக்ெகாண் க்கும் விஸ்வன் 
இல்ைல என்றா ம் அவைன வி த்  ேவ  ஒ வனாக இ க்க ேமா? இ க்க 

யா . ஏெனன்றால் க்கத்தில் இ ந்  எ ந்த ம் “நான் கனவில் பல இடங்க க்குப் 
ேபாேனன், பல ேவைலகைளச் ெசய்ேதன்” என்ேறா “நிம்மதியாகத் ங்கிேனன்” என்ேறா 
ஏதாவ  ெசால்கிறான். அதாவ  அவன் க்கத்தில் அ பவிப்பவ டன் தன்ைன 
ஐக்கியப்ப த்திக்ெகாண்ேட அவ்வா  ேபசுகிறான் என்பேத இதி ந்  நன்கு ெதாிகிற . 
ேம ம் அங்கு அ பவிப்பவன் என்  ெசால்வதற்கு ேவெறவ ம் கிைடயா .  
 சீடன்: விழித் க்ெகாண்  இ ப்பவ ம் இல்ைல, ேவெறவ ம் இல்ைல என்றால் கனவில் 
அ பவித்தவன் யார்? 
 கு  : உறக்கத்தின் மாய சக்தியால் உ வான அந்த ைதஜசன் கயிற்றில் காணப்பட்ட 
பாம்ைபப் ேபால உண்ைமயில் இல்லாதவேன. கனவின் மாய சக்தி ஒ  க்கு வந்த ம் 
கன  கா ம் அந்த ைதஜச ம் மைறந் ேபாய் அ ப்பைட உண்ைமயில் உள்ள 
விஸ்வனாகேவ விழித்  எ கிறான். அைதப் ேபாலேவ, ெவளி லகில் காணப்ப ம் ஜீவன் 
என் ம் மாறாத பிரம்ம ம் இல்ைல, அைத வி த்  ேவெற ம் இல்ைல. அறியாைமயால் 
உ வாகியி க்கும் அந்தக்கரணமாகிய மனத்தில் பிரம்மம் பிரதிப ப்பதால் எ ம் 
பிரதிபிம்பேம மா தல்கைள அைட ம் தனித்தன்ைம ெகாண்ட ஜீவனாகத் ேதாற்றம் 
அளிக்கிற . இவ்வாறாக இ  அ த்தளம் ஒன்றின் ேமல் எ ம் மாயத் ேதாற்றமாகும். 
ேமலாகத் ேதான் வ  எ ம் அ ப்பைட இல்லா  ேவெற மாக தனித்  இ க்க 

யா  என்பதால் காணப்ப ம் ஜீவ ம் பிரம்மத்ைதத் தவிர்த்  ேவறான ஒன்றல்ல.  
 சீடன்: இ  யார்? 
 கு  : அறியாைமயின் விைளவான மனத்தில் ெதாடர்ந்  ேதான்றிக்ெகாண் ம், மயக்கம், 
ஆழ்நிைல உறக்கம் ேபான்ற நிைலகளில் ெதாடர்ந்  மைறந் ெகாண் ம் விளங்கும் இந்த 
ஜீவாத்மா ம் ஒ  மாயத் ேதாற்றேம. அைத ெவளிக்காட் ம் ஊடகமான (உபாதி) மனம் 
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மைறந்தால், ஜீவாத்மா அதன் அ ப்பைட உண்ைமப் ெபா ளாகிய பிரம்மமாக ஆகிற . 
அதாவ  மேனாநாசத்தால், ஜீவன் தான் பிரம்மமன்றி ேவறில்ைல என்  ெதளிகிற .  
 
 24. சீடன்: உபாதியாகிய மனம் மைறந் , அதனால் ஜீவ ம் ெதாைலந்  ேபான ம், “நான் 
பிரம்மம்” என்  அவன் எப்ப ச் ெசால்ல ம்? 
 கு  : இைடயில் வ ம் அறியாைமயான கன  மைறந்த ம், கன  காண்பவன் மைறயாமல் 
விழிப்  நிைல அ பவங்கைளக் கா ம் விஸ்வனாக எ கிறான். அைதப் ேபாலேவ 
மேனாநாசத்திற்குப் பின் ஜீவாத்மா உள்ள ெபா ளாகிய பிரம்மமாக ஆகிற . ஆைகயால் 
மனத்தின் ஒ  ளி ம் மிச்சம் இல்லா  ேவேரா  அழிந்த நிைலயான மேனாநாசம் 
அைடந்த ம், ஜீவன் தாேன சத்-சித்-ஆனந்தம் என் ம், அத்ைவத பிரம்மம் என் ம், தாேன 
பிரம்மமாகிய ஆன்மாெவன் ம் தன்ைனச் சந்ேதகமின்றி உணர்கிற .  
 சீடன்: அப்ப யானால் அந்த நிைலயில் ஆழ்ந்த உறக்கம் ேபான்றெதா  நிைலைம வரேவ 
கூடா . “நான் பிரம்மம்” என்ற அ பவம் மட் ம் அங்கு எப்ப  வர ம்? 
 கு  : க்கத்தில் வந்த கன  கைலந்த ம் கன  காண்பவன் விழித்  எ ந் , “இவ்வள  
ேநரம் நான் கனவில் பல ப்  இடங்க க்குப் பறந்  ேபாய்க்ெகாண்  இ ந்தா ம், 
நான் இந்தப் ப க்ைகயிேல தான் ப த் க்ெகாண்  இ ந்ேதன்” என்  ெசால்வ ம், ஒ  
ைபத்தியக்காரனின் ைபத்தியம் ெதளிந்த ம் அவன் தன் நிைலையப் பற்றி அறிந்  மகிழ்ச்சி 
அைடவ ம், ஒ  ேநாயாளியின் ேநாய் குணமான ம் அவன் தனக்கு ன்  ேநாய் 
இ ந்தைதப் பற்றி ஆச்சாியப்ப வ ம், ஒ  பிச்ைசக்காரன் அரசன் ஆன ம் தன  ந்ைதய 
ஏழ்ைம நிைல பற்றி மறந் ேபாவ ம் அல்ல  நிைனத் ச் சிாித் க்ெகாள்வ ம், 
ேதவேலாகப் பதவிைய அைடந்த ஒ வன் தன  திய சுகேபாக வாழ்ைவப் பற்றி மகிழ்வ ம், 
அல்ல  இைறவைனத் தித்  அவன  பாத கமலத்தில் ேசர்ந் விட்ட ஒ  பக்தன் அந்தப் 

திய ஆனந்தத்தில் திைளப்ப ம் ேபால பிரம்மமாக மாறிவிட்ட ஜீவ க்குக் கீழ்க்கண்ட 
ஆனந்த அ பவங்கள் ேநர்கின்றன. இ  நாள் வைர தான் பிரம்மமாகேவ இ ந் ம் உலகம், 
கட ள், மனிதர்கள் என்றைனத் ம் தனித்தனிேய இ ந்ததாக எண்ணிக்ெகாண்  நாம் ஏன் 
ஒ  அவலநிைலயில் இ ந்ேதாம், அ ேபான்ற எண்ணங்கள் எல்லாம் தற்ேபா  என்ன 
ஆயிற் , தாேன தான் என்  இப்ேபா  இ க்கும் சச்சிதானந்த நிைலயில் எவ்வா  
ேபதங்கள், உள்-ெவளி என்ற பாகுபா  என்  ஏ ம் இல்லாமல் பிரம்மத்தின் ேபரானந்தப் 
ெப நிைலைய அ பவிக்கிேறாம் என்ெறல்லாம் ேதான் ம். ஜீவன  மனம் அ ேயா  
ஒழிந்த பின்ேப அ  ேபான்ற அ பவங்கள் ேந ம்; இல்ைலெயன்றால் அைவ ேநரா .  
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 25. சீடன்: அ பவம் என்ப  மனத்தளவிேல நடப்ப . மனேம அழிந் விட்டால் “நான் 
பிரம்மம்” என்ற அ பவம் யா க்கு வ ம்? 
 கு  : நீ ெசால்வ  சாிேய. மனத்தின் அழி  என்ப  உ வம், அ வம் என்ற இரண்  
வைககளில் நடப்ப . ந்ைதய  ஓர் உ வம் சம்பந்தப்பட்ட ; பிந்ைதய வைகயில் உ வம் 
ஏ ம் கிைடயா . இந்தக் கட்டம் வைர நான் ெசால் க்ெகாண்  இ ந்த  ந்ைதய 
வைகையச் சார்ந்த மனத்ைதப் பற்றிய . இரண்டாவ  வைகையச் ேசர்ந்த அ வ மன ம் 
இல்லா  ேபானால்தான் நீ ெசால்வ  ேபால எந்த அ பவ ம் ெபற யா .  
 சீடன்: இந்த இரண்  வைக மனங்கைள ம் பற்றிச் ெசால் , அைவகைள நாசம் ெசய்வ  
பற்றி ம் ெசால் ங்கள். 
 கு  : ன்  கற்பித் க்ெகாண்டதால் நம் ள் உைறந்தி க்கும் வாசைனகள் வி த்திகளாக 
ெவளிப்ப வேத உ வ வைகையச் ேசர்ந்த மனம். அதனால் அந்த வாசைனகைள ம், 
வி த்திகைள ம் அழிப்பேத இந்த வைகயான மேனாநாசம். மாறாக, அந்த வாசைனகள் 
எல்லாம் அழிந்த பின்  உறக்கம்  மயக்கம் என்  எ ம் இல்லா , உலக ம் ெதாியா  
இ க்கும் ேபா  விைள ம் ஒ  ேமலான சமாதி நிைலயில் சத்-சித்-ஆனந்த அ பவம் மட் ம் 
இ ப்பேத அ வ வைகயிலான மனம். இ ம் இல்லா  ேபானால் ஆனந்தா பவம் 
என்பைத ம் ேசர்த்  எைத ம் உணர யாத நிைலேய உண்டாகும்.  
 சீடன்: இந்த வைகயான அழி  எப்ேபா  நடக்கும்? 
 கு  : ஆன்மாைவ ற் ம் உணர்ந்த ஞானி தன் உடைலத் றக்கும் ேபா ; உட ல் உயிர் 
இ க்கும் வைர அ  நைடெபறா . அப்ேபா  உ வ நிைலயில் உள்ள மனம் அழி ம்; 
உ வமில்லாத பிரம்ம நிைலயில் அல்ல. ஆைகயால் உயிேரா  இ க்கும்ேபா  ஆன்மாைவ 
உணர்ந்த ஞானி (ஜீவன் க்தன்) ஆனந்தத்ைத அ பவித் க்ெகாண்  இ ப்பார்.  
 
 26-27. சீடன்: சு க்கமாகச் ெசான்னால் க்தி என்ப  என்ன? 
 கு  : ஒ வைனத் தனி மனிதனாகக் கு க்கிக் காட் ம் உ வ நிைலயில் உள்ள மனத்ைத 
நாசம் ெசய் , ய்ைமயாக இ ந்  எப்ேபா ம் சத்-சித்-ஆனந்த நிைலையேய தன் 
இயல்பாகக்ெகாண் ள்ள உ வமற்ற நிைல ெகாண்ட மனத்ைதத் தி ம்பப் ெபற் , “நான் 
பிரம்மம்” என்பைத உண ம் நிைலேய க்தியாகும்.  
 சீடன்: இந்தக் க த்ைதப் பல ம் ஏற் க்ெகாண் ள்ளார்களா? 
 கு  : ஆமாம். “ஆன்மாேவ பிரம்மம் என்பைத அறியாத நிைலயில் ஒ வன் தன்ைன “நான் 
உடல்” என்  உண்ைமயாகேவ நம் வைதப் ேபால, உடேல ஆன்மா என்ற அந்த மயக்கம் 
ெதளிந்த பின் ம், உடல் உணர்வற் , சந்ேதகமறத் தன்ைனச் சச்சிதானந்த நிைலயில் உள்ள 
ஆன்மாெவன் ம், அ ேவ பரப்பிரம்ம நிைல என் ம் உணர்ந் , அதிேல நிைலத்தி ப்பேத 
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க்தி” என்  ஆதி சங்கரர் கூ கிறார். “உள்ள ெபா ளாகிய ஆன்மாவில் நிைலத்  நிற்பேத 
க்தி” என்  ஞானிகள் பல ம் கூறி ள்ளனர்.  

 
 28. சீடன்: அவ்வா  யார், எங்ேக கூறியி க்கிறார்கள்? 
 
 29. கு  : “எவ்வா  ஒ  கல் ன் மனம் எந்தெவா  நிைல ம் எ க்கா  அைமதியாக 
இ க்குேமா, அவ்வாேற அந்தக் கல் ன் உள்ேள இ ப்ப  ேபான்ற நிைல எ ம் 
ெகாள்ளாம ம், சிந்தைன இல்லாம ம் இ ந் , அேத சமயம் உறங்காம ம், ேபதங்கள் 
எைத ம் காணாம ம் எப்ேபா ம் இ ப்பேத தன்மயமான ஆன்மாவாக இ ப்ப ” என்  
வசிஷ்ட னி கூ கிறார்.  
 
 30-31. ஆைகயால் உ வ நிைலயில் உள்ள மனத்ைத அழிக்காமல், ஆன்ம உணர்வில் 
நிைலத்  நிற்பதன் லம் எவ்வா  “தான் பிரம்மம்” என்பைத உணர ம்? அ  யாத 
காாியம். சு ங்கச் ெசான்னால், ஜீவாத்மா என்  ஒ வன் தன்ைனத் தனியனாக உணர்வைத 
அழிக்க த ல் அவன் தன் மனத்ைத அடக்கி, சச்சிதானந்த பரப்பிரம்மமாகிய ஆன்மாவில் 
லயிக்க ேவண் ம். அப்ேபா தான் ேவதங்கள் கூ ம் “நான் பிரம்மம்” என்ற அந்த நிைலைய 
உணர ம். அவ்வா  இல்லாமல் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய ேநர  அறி  
வந் விட்டதாேலேய “நான் பிரம்மம்” என்  ெசால் க்ெகாள்வ  ஒ  பிச்ைசக்காரன் 
அரசைனப் பார்த் விட்டதால் தான் அரசன் என்  அறிவிப்ப  ேபான்ற ஓர் அறிவற்ற 
ெசயேல. ெவ ம் வார்த்ைதகளால் எைத ம் சாதித் விட்டதாகக் கூறிக்ெகாண்  
இ க்காமல், எப்ேபா ம் உள்ள ஆன்மாவில் நிைலத்  நின்  “தான் பிரம்மம்” என்பைத 
உணர்வேத க்தி அைடவதாகும்.  
 
 32. சீடன்: எவ்வித சந்ேதகேமா, தவேறா இல்லாமல் சதா சர்வ கால ம் பிரம்மத்திேல 
நிைலத்  நிற்கும் ஒ  ஞானி எப்ப  இ ப்பார்? 
 கு  : நான்-நீ எ ம் ைவத ேபதங்கள் இல்லாமல், எல்லாமாய் இ ந் ம் ஒன்ேற ஒன்றான 
சத்-சித்-ஆனந்த நிைல ெகாண்ட பிரம்மமாய் எப்ேபா ம் இ ந் , தன் ன் விைனகளால் 
தற்ேபா  ெதாட ம் விைள கள் (பிராரப்த கர்மம்) இ ந்தால் அைவகளால் கலக்கம் 
அைடயா , ெபா ைமயாக அைவகைள அ பவித் க்ெகாண் ம் இ ப்பார். 
 
 33-35. சீடன்: பிரம்மமாகேவ தன்ைன உணர்பவ க்கு எவ்வா  அவர  ன்விைனப் 
பயன்களால் அ பவங்கள் ேநர ம்? 
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 கு  : தான் ஆன்மாேவ என்  உணர்ந்  அதிேலேய லயித்  இ க்கும் ஞானிக்குப் பைழய 
கர்மங்கள் என்  ஏ ம் கிைடயா . கர்மங்கள் இல்ைல என்பதால் அதனால் வ ம் 
பலன்க ம் கிைடயா , ஆற்ற ேவண் ய ெசயல்க ம் இல்ைல, அ பவங்க ம் ேநரா . 
பிரம்மத்ைதத் தவிர்த்  ேவெற ம் இல்லாத அவர் அ பவிப்பவ ம் இல்ைல, 
அ பவங்க ம் இல்ைல, அ பவிக்கப்ப ம் ெபா ள் என் ம் ஏ மில்ைல. அதனால் 
அவ க்கு விட் ப்ேபான பைழய கர்மங்கள் என்  எ ம் கிைடயா . 
 சீடன்: அவ ைடய பைழய கர்மங்கள் இப்ேபா ம் பலன் ெகா த் க்ெகாண்  
இ க்கின்றன என்  ஏன் ெசால்ல யா ? 
 கு  : அப்ப க் ேகட்ப  யார்? தன்ைனத் தாேன ஏமாற்றிக்ெகாள் ம் ஒ  சாதாரண 
மனிதனாகத்தான் இ க்க ம்; அவர் ஞானியாக இ க்க யா . 
 சீடன்: ஏன்? 
 கு  : அ பவம் என்ப  ெபாய்த் ேதாற்றங்களின் பிரதிப ப்ேப. இவ்விரண் ல் ஒன்  
இல்லாமல் மற்ற  இல்ைல. ெபா ள் ஒன்  இல்ைலெயன்றால் அ  ெதாடர்பான 
அ பவ ம் இ க்க யா . ெபா ள் சம்பந்தப்பட்ட எந்த அறி ம் மாயேம. பிரம்மத்ைதச் 
சார்ந்த எ ம் இரண்டற்ற . நாம- பங்க டன் ேதான் ம் அைனத் ேம பிரம்மத்ைத 
அ ப்பைடயாகக் ெகாண்  அறியாைமயால் ேதான் வன ஆகும். அதனால் அைவகைளக் 
காண்பவன் ஓர் அறிவி யாகத்தான் இ க்க ேம தவிர ஞானியாக இ க்க யா . 
காண்பைவகளின் தன்ைமைய அலசி ஆராய்ந் , நாம- பங்கள் ெகாண்ட அைவகள் 
எல்லாேம மாயத் ேதாற்றங்கள் என்  ெதளிந்த பின், ஒ  ஞானி பிரம்மத்திேலேய நிைலத்  
நின்  அைனத்ைத ம் பிரம்மமாகேவ காண்பான். அங்கு எைத அ பவிப்பதற்கு யார் 
இ க்கிறார்கள்? எ ம் இல்ைல, எவ ம் இல்ைல. அதனால் ஞானம் அைடந்தவ க்கு 
பைழய கர்மங்க ம் இல்ைல, தற்ேபா  அ பவிப்பதற்கு எ ம் இல்ைல, ெசய்வதற்குச் 
ெசய ம் இல்ைல.  
 
 36-37. சீடன்: இ ந்தா ம் ஞானி தன் பைழய கர்மங்களின் அ பவங்களில் இ ந்  
வி பட்டவராகத் ெதாியவில்ைலேய; மாறாக, மற்ற மனிதர்கைளப் ேபாலேவ அவ ம் 
தினப்ப ச் ெசயல்களில் ஈ பட் க் ெகாண் க்கிறார். இைத எப்ப ப் ாிந் ெகாள்வ ?  
 கு  : ஞானியின் பார்ைவயில் பைழய கர்மங்கேளா, அ பவங்கேளா, ெசயல்கேளா எ ம் 
இல்ைல. 
 சீடன்: அவர  பார்ைவதான் என்ன? 
 கு  : அவர  பார்ைவயில் ய்ைமயான, களங்கமற்ற ஆகாயம் ேபான்ற ேபரறி  என்ற 
ஒன்ைறத் தவிர ேவெற ம் இல்ைல.  
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 சீடன்: ஆனா ம் அவ க்கு அ பவங்கள் இ ப்ப  ேபால மற்றவர்க க்கு எப்ப த் 
ெதாிகிற ? 
 கு  : அப்ப த் ெதாிவ  மற்றவர்க க்குத்தான். அவர் அைத அறியாதப  இ க்கிறார். 
 
 38-39. சீடன்: இந்தக் க த்ைத மற்றவர்க ம் ஆேமாதித்தி க்கிறார்களா? 
 கு  : “ஆன்மாைவப் பற்றிய அறி  வந்த டன் அ வைர இ ந்த அறியாைம ம், அதன் 
விைள க ம் ஞானிைய விட் ப் பறந்ேதா  வி வதால் அவர் எைத ம் அ பவிப்பவர் 
ஆகமாட்டார். அப்ப யி ந் ம் ஆன்மா பற்றிய அறிவில்லாதவர்கள் அவர் எப்ப  சாதாரண 
மனிதர்கைளப் ேபாலேவ ஓர் உட ல் இ ந் ெகாண்  தினப்ப  அ வல்களில் 
ஈ ப கிறார் என்  ஆச்சாியப்ப வார்கள். அவர்கள  பார்ைவயில் கர்மத்தின் 
பின்விைள கள் எப்ப ம் இ க்கும் என்  சாஸ்திரங்கள் கூறினா ம், ஞானிகளின் 
விஷயத்தில் அைவ ெபா ந்தா  என்பதாக இ க்கும்” என்  விேவக சூடாமணியில் ஆதி 
சங்கரர் கூ கிறார்.  
 
 40. சீடன்: அவர் அ பவிப்பவர் இல்ைல என்றால், மற்றவர் கண்க க்கு அவர் ஏன் 
அப்ப த் ேதான்றேவண் ம்?  
 கு  : மற்றவர்களின் அறியாைமயால் அவ க்கு அ பவம் உண்  என்  அவர்க க்குத் 
ேதான் கிற .  
 
 41-43. சீடன்: அப்ப ம் இ க்குமா? 
 கு  : ஆமாம். அறிவில்லாதவர்க க்ேக எங்கும் பரவியி க்கும் பிரம்மம் ஒன்ேற என்றா ம், 
இ ப்ப  உலகம், இைறவன், விதவிதமான நாம- பங்கள், நான், நீ, அவன், அவள், அ  
என்  பலவாகத் ெதாிகிற . ண் ஒன்  மனிதனாக ம், சிப்பி ெவள்ளி ேபால ம், கயி  
பாம்பாக ம், களிமண் பாைனயாக ம், தங்கம் ஆபரணமாக ம் பல ெபயர்கள், 
உ வங்க டன் மாயத் ேதாற்றங்கள் இ ப்ப  ேபால அறிவில்லாதவைன எங்கும் உள்ள 
ேபரறி  மயக்குகிற . ஆனால் ஆன்மப் பயிற்சி லம் அறிைவப் ெபற்  அறியாைமைய 
அழித்த ஞானிேயா, கர்மங்கள் நடக்கின்றன என்ேறா அைவக க்குப் பலன்கள் உண்  
என்ேறா அறியா , எப்ேபா ம் அந்தப் ேபரறி  ஒன்றிேலேய நிைலத்  நிற்பார். அவ்வா  
பிரம்மத்திேலேய எப்ேபா ம் இ ப்பதால் அதன் ேபரறி  ஒன்ைற மட் ேம அவர் அறிவார். 
அைதப் பற்றி அறியாத மற்றவர்க க்கு அவர் தங்கைளப் ேபாலேவ இ ந் ெகாண் , சகல 
ேவைலகளி ம் ஈ ப வதாகத் ேதான் ம். ஆனால் ஞானிேயா ேபரறி ப் ெப நிைலயில் 
நின்  கர்ம ம் இல்லாதவா  இ ப்பார். 
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 44-46. சீடன்: கர்மம் ாியாமேலேய தான் கர்மத்தில் ஈ ப வ  ேபால எவ்வா  ஞானி 
மற்றவர்க க்குத் ெதன்ப கிறார் என்பைத உதாரணத் டன் விளக்க மா?  
 கு  : இரண்  நண்பர்கள் அ க ேக ப த் த் ங்கிக்ெகாண் க்கிறார்கள். அவர்களில் 
ஒ வன் கன ம் இல்லாத ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இ க்கும்ேபா , மற்றவேனா அ கில் 
ப த்தி க்கும் அேத நண்பேனா  எங்ேகா சுற்றிக்ெகாண்  இ ப்பதாகக் கன  
காண்கிறான். நண்பன் நன்கு ஆழ்ந்  ங்கிக்ெகாண் ந்தா ம், கன  காண்பவ க்ேகா 
நண்பன் தன் டன் சுற்றிக்ெகாண் ப்ப  ேபாலத்தான் இ க்கிற . அேதேபால ஞானி ம் 
பிரம்மத்ைதப் ேபாலேவ ஏ ம் ெசய்யாமல் இ ந்தா ம்,  நாம பங்கைள மட் ேம அறிந்த 
ஆன்ம அறிவற்ற மக்க க்கு அவர் ெசயல்பட் க்ெகாண்  இ ப்ப  ேபாலேவ 
ேதான் கிற . பிரம்மேம ஆகிவிட்ட ஞானிக்கு ெசய்வதற்கு ஒன் மில்ைல என்றா ம் 
ெசய ல் ழ்கியி ப்ப  ேபாலத் ெதாி ம் என்  இதி ந்  நன்கு விளங்கியி க்க 
ேவண் ம்.  
 
 47-48. சீடன்: அதாவ  ஞானிக்கு அ பவங்கள் இல்லாமல் இல்ைல; ஆனால் இ ப்ப  
ேபாலத் ெதாிகிற . ஏெனன்றால் அவ க்கு மீதமி க்கும் பைழய கர்மங்களான சஞ்சித 
கர்மங்கைள ம், இனி வரப்ேபாகும் ஆகாமிய கர்மங்கைள ம் அவர  ேபரறி  
அழித்தி க்கும் என்றா ம், தற்ேபா  அவர் அ பவித் த் தீர்க்க ேவண் ய பிராரப்த 
கர்மங்கள் (ஊழ்) இன் ம் எஞ்சி இ க்க ேவண் ம். அவ்வா  அைவகள் இ க்கும் வைர, 
அவர  கண்ேணாட்டத்தில் மாயத் ேதாற்றம் என்  ெசான்னா ம் அவர் ஆற்றேவண் ய 
கடைமகள் இன் ம் இ க்கின்றன.  
 கு  : அ  அப்ப யல்ல. எந்த நிைலயில் இந்த ன்  வித கர்மங்கள் இ க்கின்றன - 
ஆன்மாைவப் பற்றிய அறி  இ க்கும்ேபாதா அல்ல  அறியா  இ க்கும்ேபாதா? அறி  
இல்லாத மயக்கத்தில் இ க்கும்ேபா  தான்; அப்ேபா  மட் ேம கர்மங்கள் 
ெசய்யப்ப வதாகத் ேதான் கின்றன. அறி  மல ம்ேபா  அத்தைகய மயக்க ம் இல்ைல; 
பிராரப்தம் என்  ஒன் ம் இல்ைல. மயக்கம் என்  ஏ மில்லாத பிரம்ம நிைலயில் 
நிற்கும்ேபா  கர்மங்கள், மற் ம் அதற்குப் பலன்கள் என்  எவ க்குத் ேதான் ம்? கனவில் 
இ ந்  விழித்ெத ந்த ஒ வ க்குக் கன  அ பவங்கள் மீண் ம் தி ம் மா? மயக்கங்கள் 
தீர்ந்  ந்த ஞானிக்கு கர்மா பவங்கள் ஏ ம் இ க்க யா . எப்ேபா ேம 
அவர்  உலைகப் பற்றிய உணர்  இல்லா , ேவ  நிைலகள் இல்லாத, இரண்டற்ற 
ஒன்ேறயான, ைமயான, பிள கள் ஏ மில்லா  என் ம் ெதாடர்ந்  இ க்கும் 
பிரம்மத்தில் லயித்  இ ப்பதால் அைதயன்றி ேவெற ம் அறியாதவர் ஆவார். 
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 49. சீடன்: “பைழய கர்மங்கள் தீர்ந் ேபாகாத வைர ஞானியின் உடல் ெதாடர்ந்  நீ க்கும்; 
மாயம் ேபால அவர  ெசயல்க ம் ெதாட ம்” என்  உபநிஷத் களில் ர்வ கர்ம 
விைனகைளப் பற்றிச் ெசால்லப்பட் க்கிறேத! 
 கு  : நீ ெசால்வ  சாியல்ல. ஆன்மத் ேதட ல் ஈ பட் ள்ள சாதக க்குச் ெசயல்க ம், 
அதற்கான பலன்கைளப் பற்றிய அ பவங்க ம், உலக ம் மாயத் ேதாற்றங்கள் ேபால 
இ க்கின்றன; ஆனால் ஞானிக்ேகா அைவகள் ற்றி ம் மைறந்  ேபாகின்றன. “நான் ஒ  
சாட்சிேய; ெபா ட்கள் இ ப்ப ம், ெசயல்கள் நடப்ப ம் என்னால் ஓர் சாட்சியாகப் 
பார்க்கப்ப கின்றன, ெதாிகின்றன. அைவ பற்றி எனக்கு உணர்  இ க்கிற ; ஆனால் 
அைவகேளா உணர்வற்றைவகள். பார்க்கும் பிரம்மேம உண்ைம; மற்றைவ அைனத் ம் 
மாயேம” என்ற எண்ணங்கேளா  சாதகன் தன் சாதைனையத் ெதாடர்கிறான். அவ்வாறான 
அைனத் ேம நாம பங்கேளா  இ க்கும் உணர்வற்றைவகள்; அைவகள் ன்ெபா  
காலத்தில் இ ந்தி க்க யா , தற்ேபா ம் உண்ைமயில் இ ப்பைவ அல்ல, இனி ம் 
அைவ இ க்கா  மைற ம் தன்ைம ெகாண்டைவ என்ற சாதகனின் உணர் ர்வமான 
அ பவத் டன் அந்தப் பயிற்சிகள் வைடகின்றன. இவ்வாறாக சாட்சியாகப் பார்ப்பதற்கு 
எைவ ம் இல்லா  ேபாகேவ இ தியில் சாட்சிேய பிரம்மத் டன் ஐக்கியம் ஆகிற . 
அப்ேபா  பிரம்மத்தில் ஆன்மா ஒன்ேற மிஞ்சி நிற்கிற . இவ்வா  ஆன்மா ஒன்ைறேய 
அறி ம் ஞானி பிரம்மம் ஒன்ைறேய அறிவார்; அவ க்குக் கர்மங்கைளப் பற்றிய 
எண்ணங்க ம் கிைடயா , உலகில் ஆற்றக்கூ ய ெசயல்க ம் இல்ைல.  
 சீடன்: அப்ப யானால் எதற்காக ர்வ கர்மங்கைளப் பற்றி இந்தச் சந்தர்ப்பத்தில் மைற 

ல்கள் குறிப்பி கின்றன? 
 கு  : அைவ ஞானிையக் குறித் ச் ெசால்லப்பட்டைவ அல்ல.  
 சீடன்: பின் யாைரக் குறித் ச் ெசால்லப்பட் க்கிற ? 
 கு  : அ  ஆன்மாைவப் பற்றிய அறி  இல்லாதவர்க க்கான  மட் ேம. 
 சீடன்: ஏன்? 
 கு  : தன  கண்ேணாட்டத்ைதப் ெபா த்தவைர ஞானிக்குக் கர்ம பலன்களில் நாட்டம் 
இல்ைல என்றா ம், அவர  ெசயல்கைளப் பார்க்கும் அறிவி கள் அைத ேவறாகப் 

ாிந் ெகாள்கிறார்கள். அைவகளால் அவ க்கு அ பவங்கள் ஏ ம் இல்ைல என்  
ெசால் ம் கூட அறிவி கள் அைத ஒத் க்ெகாள்வ ம் இல்ைல; மாறாக அவர் ஏன் 
அவ்வா  ெசயல்ப கிறார் என்ற சந்ேதக ம் அவர்க க்குத் ெதாடர்ந்  வ கிற . 
அத்தைகய அறிவி களின் சந்ேதகங்கைளப் ேபாக்குவதற்காக அவர்க க்காகேவ 
ஞானிக்குப் பிராரப்த கர்மம் மிஞ்சி இ க்கிற  என்  மைற ல்கள் கூ கின்றன. ஆனால் 
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அைவ ஞானிகளிடம் “உங்க க்கு இன் ம் பிராரப்தம் இ க்கிற ” என்  கூறவில்ைல. 
ஆகேவ ஞானிகளின் பிராரப்தம் பற்றி ஸ் திகள் கூ ம்ேபா , உண்ைமயில் அ  அவர்கள  
கண்ேணாட்டத்தில் ெசால்லப்படவில்ைல.  
 
 50-51. சீடன்: ஒ வன  தனித்தன்ைம ற்றி ம் ஒழிந் ேபான பின்ேப க்தி சித்திக்கும் 
என்றால் தன  தனித்தன்ைமையத் றப்பதற்கு யார் ன்வ வார்கள்?  
 கு  : ெதாடர்ந்  வ ம் பிறப் -இறப் களால் சம்சாரக் கட ல் ழ்கித் தவித் , அைதத் 
தாண்  யதாக என் ம் விளங்குகிற பிரம்மத்ைத அைடயத் ப்பவன் தனித்தன்ைமையத் 

றப்பதற்குத் தயாராக இ ப்பான். ேதவேலாகத்ைத அைட ம் ஆைச ெகாள்பவன் எவ்வா  
கங்ைக நீாில் ழ்கிேயா, அக்னியில் குதித்ேதா தன்ைன மாய்த் க்ெகாள்ள ன்வ வாேனா 
அவ்வாேற க்திையத் தீவிரமாக நா ம் சாதகன் ேபாின்பப் ெப நிைலயான பிரம்மத்ைத 
அைடவதற்காக ச்ரவணம், மனனம், நிதித்யாசனம் ேபான்ற பயிற்சிகளில் ஈ பட் த் தன  
தனித்தன்ைமையக் ைகவி வான்.  
 
 52. இத் டன் சாக்ஷாத்காரம் எ ம் அத்தியாயம் ற் ப்ெப கிற . 
 
 தீவிர மனத் டன் இைதப் ப த் ப் ாிந் ெகாள் ம் சாதகன் தன  தனித்தன்ைமைய 
நிைலநாட்டக் காரணமாக இ க்கும் மனத்ைத ற்றி மாக அழித் , சதா சர்வ கால ம் 
பிரம்மத்திேலேய நிைலத்  நிற்பான்.  
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8. மேனாநாசம் :  மனத்ைத அழிப்ப  

 
 1. அத்ைவத பிரம்மத்ைத சாக்ஷாத்காரம் அைடவ  பற்றி ந்ைதய அத்தியாயத்தில் 
விவரமாக விளக்கிய கு , எவ்வா  மேனாநாசம் ஒன்ேற பிரம்மத்ைத உணர்வதற்கான ஒேர 
வழி என்பைத இங்கு கூ கிறார். 
 கு  : த்திசா ப் ைபயேன! ஒன்றன்பின் ஒன்றாகத் ெதாடர்ந் வ ம் பிறவிக க்குக் 
காரணமாக ம், பிரம்மத்ைத உணர்வதற்குத் தைடயாக ம் இ க்கும் ஒ வன  
தனித்தன்ைமக்கு லமாக இ க்கும் மனத்ைத நிர் லமாக்கி வி .  
 
 2. சீடன்: கு ேவ! மனத்ைத எப்ப  அழிப்ப ? அ  மிக ம் கஷ்டமான காாியம் இல்ைலயா? 
மனம் ஓாிடத்தில் நில்லா  அைல பாய்ந் ெகாண்  இ ப்ப ம், சலனங்கள் ெகாண்ட ம், 
மிக வ ைடய ம் ஆன  இல்ைலயா? எவ்வா  ஒ வன் மனத்ைத நாசம் ெசய்வ ?  
 
 3-4. கு  : ஒ  ெமன்ைமயான மலைரக் கசக்குவ ம், ெவண்ைணயில் இ ந்  ைய 
நீக்குவ ம், அல்ல  கண் சிமிட் வ ம் எவ்வள  எளிேதா அைதப் ேபான்ேற மனத்ைத 
இல்லா  ெசய்வ ம் மிக எளிேத. அைதப் பற்றி உனக்கு எந்த சந்ேதக ம் ேவண்டாம். 
ஐம் லன்களால் ஏமாற்றப்படாத, தன்னம்பிக்ைக மிக்க ஒ  சாதக க்கு ெவளி விஷயங்களில் 
இ க்கும் திடமான விேவகத்தினால் மேனாநிக்கிரகம் ெசய்வதில் ஒ  சிறிய கஷ்டம் கூட 
இ க்க யா .  
 சீடன்: அ  எப்ப  அவ்வள  எளிதாக இ க்க ம்? 
 கு  : மனம் என்ற ஒன்  இ ந்தால்தாேன அைத வி வ  என்ப ம் ஒ  சிரமமான 
காாியமாக இ க்கும். உண்ைமையச் ெசால்லப்ேபானால் மனம் என்ற ஒ  ெபா ேள 
கிைடயா . “இங்கு பிசாசு இ க்கிற ” என்  கூறினால் ஏ ம் அறியாத ஒ  குழந்ைத 
ஏமாந்  ேபாய் இல்லாத ஒ  பிசாசு இ ப்பதாக உண்ைமயாகேவ நம்பி, அதனால் பயம், 

யரம், க்கம் எல்லாம் அைடகிற . அைதப் ேபாலேவ களங்கமற்ற பிரம்மத்தில் இல்லாத 
பல விஷயங்கைள ம் இ ப்பதாக ஏற்றிைவத் க்ெகாண் , இ ப்ப  ேபாலத் ேதான் ம் 
மனம் என் ம், அதனால் ஏற்ப ம் பலப்பல விைள கள் என் ம், மனத்ைத அடக்குவ  
க னம் என் ம், கவனமாக இல்லாதவர்க க்கு அ  த ம் ெதால்ைலகள் என் ம் பரவலான 
எண்ணங்கள் இ ந்தா ம், மனத்ைதப் பற்றித் ெதளிவாக அறிந்  ெகாண் ள்ள 
தன்னம்பிக்ைக ம் விேவக ம் மிக்க ஒ  சாதக க்கு மனத்ைத அழிப்ப  ஓர் எளிதான 
ெசயேல. அத ைடய தன்ைமகள் பற்றி அறியாத ட க்ேக அ  ஒ  க னமான ெசயல். 
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 5-10. சீடன்: மனத்தின் இயல்  என்ன? 
 கு  : குறிப்பாக இல்லா  பலவற்ைற ம் பற்றிச் சிந்தித்தல். எண்ணங்கள் இல்ைலெயன்றால் 
அங்கு மனேம இ க்க யா . எண்ணங்கைள ஓடவிடா  நி த்தினால், மனம் ஒ  

ய ன் ெகாம்  என்ப  ேபால ெபயரள க்ேக இ க்கும்; மல யின் மகன், யல் ெகாம் , 
அல்ல  ஆகாயத் தாமைர என்ப  ேபால உண்ைமயில் இல்லாத ெபா ட்கள் ேபாலேவ 
மன ம் இ க்கும். இ  ேயாக வாசிஷ்டத்தி ம் கூறப்பட் க்கிற .  
 சீடன்: எப்ப ? 
 கு  : “ஒ! ராமா, ேகள். மனம் என்  ஒன்ைறப் பற்றிச் ெசால்வதற்கு எ ேம இல்ைல. எந்த 
உ வ ம் இல்லாமல் ஆகாயம் இ ப்ப  ேபாலேவ மன ம் ஓர் உணர்வற்ற ெவ ைமயாக 
இ க்கிற . அ  ெவ ம் ெபயரளவிேலேய இ க்கிற ; அதற்கு ஓர் உ வ ம் இல்ைல. அ  
ெவளியி ம் இல்ைல, உள்ேள இதயத்தி ம் இல்ைல. ஆனால் ஆகாயம் எங்கும் 
பரவியி ப்ப  ேபால உ வமில்லா  ேபானா ம் மனம் அைனவாிட ம் நிைறந்  
நிற்கிற .  
 சீடன்: அ  எவ்வா  இ க்க ம்? 
 கு  : எைதப்பற்றியாவ  எண்ணங்கள் எங்கு இ ந்தா ம் அங்கு மனம் இ க்கிற  என்  
அர்த்தம்.  
 சீடன்: எங்கு எண்ணம் இ க்குேமா அங்கு மனம் இ ந்தால், மன ம் எண்ண ம் 
ெவவ்ேவறானைவகளா?  
 கு  : எண்ணம் மனம் இ ப்பதற்கான அறிகுறி. எண்ணம் எ ந்தால் அ  மனம் இ ப்பைத 
அறிவிக்கிற . எண்ணம் இல்லாத இடத்தில் மனம் இ ப்பதில்ைல. ஆைகயால் மனமான  
எண்ணங்களின் ெதாகுப்ேப. அதாவ  எண்ணங்கேள மனம்.  
 சீடன்: எண்ணம் என்றால் என்ன? 
 கு  : எண்ணம் என்ப  நிைன கேள. எண்ணங்களற்ற நிைல சிவெசா பம் எனப்ப ம் 
ேபரானந்த நிைலேய. ஏற்கனேவ அ பவித்தைதப் பற்றி என் ம், அவ்வா  அல்லாதன 
என் ம் எண்ணங்கள் இ வைகப்ப ம்.  
 
 11. சீடன்: த ல் எண்ணம் என்றால் என்ன என்  எனக்குச் ெசால் ங்கள். 
 கு  : நமக்கு ெவளிேய உள்ள ெபா ைளப் பற்றி அ  இ க்கிற , அல்ல  இல்ைல 
என்ேறா, அ  இப்ப ப்பட்ட  அல்ல  அப்ப ப்பட்ட  என்ேறா, அல்ல  அ ேபான்ற 
ேவ  வைகயிேலா நிைனப்பேத எண்ணம் என்  ஞானிகள் கூ கின்றனர்.  
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 12-13. சீடன்: அவ்வாறான நிைன கைள எப்ப  அ பவித்  அறிந்த  அல்ல  
அ பவிக்காத  என்  வைகப்ப த்த ம்? 
 கு  : ஒ  ேபான்ற ஐம் லன்கள் லம் “நான் பார்த்த  - நான் ேகட்ட  - நான் ெதாட்ட ” 
என்பன ேபான்றைவகைளச் ெசால் ம்ேபா  அதற்கான ெபா ட்கைள நாம் ன்ேப 
பார்த்ேதா, ேகட்ேடா, ெதாட்ேடா அறிந்தைவகைள நிைன ப த்திச் ெசால்வதால் அைவ 
ஏற்கனேவ நம  அ பவங்களாக இ ந்தன என்  அர்த்தம். அதற்கு ேநர் மாறாக நாம் 
அ பவிக்காதைதச் ெசால் ம்ேபா  அந்தப் ெபா ட்கைளப் பற்றி நம் மனதில் உள்ள 
எண்ணங்கைள அறிவிக்கிேறாம் என்  அர்த்தம்.  
 
 14. சீடன்: ெபா ட்கள் ெதாடர்பான அ பவங்களால் ஏற்பட்ட எண்ணங்கள் என்ப  

ாிகிற . பார்த்ததால் அ பவங்கள் என்றால், பார்த்ேத அறியாத ெபா ட்கைளப் பற்றி 
என்ன அ பவங்கேளா , எண்ணங்கேளா இ க்க ம்? அ பவங்கள் இல்லாதேபா  
ஒ வ க்கு எண்ணங்கள் வ வ  இயலா . அப்ப யானால் அ பவித்  அறியாத 
ெபா ைளப் பற்றிய எண்ணம் என்  எப்ப ச் ெசால்ல ம்?  
 
 15. கு  : ம், அப்ப ம் ெசால்ல ம். அ பவித்  அறியாத ெபா ைளப் பற்றிச் 
சிந்தித் ப் பார்ப்ப ம் எண்ணேம. அப்ப  எண்ணிப் பார்ப்பதால்தான் ன்பின் ெதாியாத 
ெபா ட்க ம் ேதான் கின்றன.  
 சீடன்: ன்பின் ெதாியாத ெபா ட்கள் எவ்வா  எண்ணச் சுழல்க க்குள் சிக்க ம்? 
 கு  : “அன்வயம்” எனப்ப ம் ேநர்மைறத் த தலா ம் (positive induction), “வ்யதிேரக” 
எனப்ப ம் எதிர்மைறத் த தலா ம் (negative induction), ன்ேபா, பின்ேபா 
ெபா ட்க டன் அ பவங்கள் இ க்கிறேதா, இல்ைலேயா நிைனவில் ேதான் ம் அந்தப் 
ெபா ட்களின் அைனத்  உ வகங்க ம் ஒ வைகயான எண்ணங்கேள.  
 
 16-17. சீடன்: இந்த விஷயத்தில் ேநர்மைற மற் ம் எதிர்மைறத் த தல்கள் எவ்வா  
ெபா ந் ம்? 
 கு  : ஒன்  இ க்கிறேதா இல்ைலேயா, ஏற்கனேவ அ பவிக்கப்ப ள்ளேதா இல்ைலேயா 
அைதப் பற்றி எந்த மாதிாி நிைனத்தா ம் அந்தப் ெபா ள் நம் எண்ணத்தில் 
இ ப்பதாகத்தான் எ த் க்ெகாள்ள ேவண் ம். அதாவ  ஒ  ெபா ைளப் பற்றிய 
எண்ணேம அந்தப் ெபா ைளப் ாிந் ெகாள்வ  என்றாகிற . இ  ஒ  ேநர்மைறத் 
த தல்.  
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 உண்ைமேயா இல்ைலேயா, அ பவிக்கப்பட்டேதா இல்ைலேயா என்  நிைலைம எவ்வா  
இ ந்தா ம், ஒன்ைறப் பற்றி சிந்திக்கேவ இல்ைலெயன்றால் அைதப் 

ாிந் ெகாள்ளவில்ைல என்றாகிற . இ  ஓர் எதிர்மைறத் த தல். இந்த வழியாக ம் 
எண்ணம்- ாிதல் இவ்விரண் ன் ெதாடர்  ெவளிப்ப கிற .  
 
 18. சீடன்: ஒன்ைறப் பற்றிய ெவ ம் சிந்தைனேய அைதப் ாிந் ெகாள்வ  என்  
ெசால்லப்ப வ  எப்ப ? லன்கள் லம் ஒ  ெபா ைளப் பற்றித் ெதாிந் ெகாள்ள ம்; 
அல்ல  ெபா ைள ன்ேப உபேயாகித்ததால் அந்த அ பவத்தின் லம் மனதில் 
பதிந் ள்ளைவ லம் ெதாிந் ெகாள்ளலாம். ஆனால் ன்ேப ெதாிந் ெகாள்ளாமேலா, 
அல்ல  பார்க்காமேலா இ க்கும் ஒ  ெபா ைளப் பற்றி ேயாசிப்பதால் மட் ேம என்ன 

ாிந் ெகாள்ள ம்? ஆகேவ ேயாசிப்பதால் ாிந் ெகாள்வ  என்ப  ஒ  நடவாத 
காாியம் என்ேற அறி க்குப் லப்ப கிற .  
 கு  : நீ ெசால்வ  சாியல்ல. லன்களால் அறியாதைவகைளப் ாிந் ெகாள்ள யா  
என்  நீ எப்ப ச் ெசால்லலாம்? ெசார்க்கத்தில் கிைடக்கக் கூ ய இன்பங்கைள 
அ பவிக்காமேல அைதப்பற்றிய ஓர் உ வகம் நம் மனதில் இ க்கிற . சாஸ்திரங்கள் 
அைவகைளப் பற்றிக் கூறியி ப்பதினால் நமக்கு அைதப் பற்றிய அறி  இ க்கிற . 
அைவகைள நாம் அ பவிக்காவிட்டா ம் அந்த இன்பங்கைளப் பற்றிய ஓர் அ மான 
அ பவம் நம் ள் இ க்கிற . 
19-21. சீடன்: அ பவித்  அறிந்தைதப் பற்றி நம்மால் எண்ண ம்; அைத 
அறிந் ெகாள்ள ம். ஆனால் அ பவிக்காதைதப் பற்றி எண்ண ந்தா ம் அைத 
அறிந் ெகாள்ள யா . 
 கு  : இப்ேபா  கவனமாகக் ேகள். ஒன்ைற அ பவித்ேதாேமா இல்ைலேயா அைத 
அறிந் ெகாள்ள ம். ெதாைல ரத்தில் அ பவிக்கப்பட்டைதப் பற்றி எண் வ ம், 
அறிவ ம் எவ்வா  ேமா அவ்வாேற பார்த்  அ பவிக்காத தங்க நிறத்தில் உள்ள 
ேம  மைல ேபான்றைவகைளப் பற்றிப் பிறர் ெசால் க் ேகட்பதால் சிந்திக்க ம் 

ம்,  அறிந் ெகாள்ள ம் ம்.   
 கண்கைள ம், கா கைள ம் க்ெகாண்டா ம் காட்சிகைள ம், ஒ கைள ம் 
எண்ணங்கள் வ வில் வார்த்  அைவகைள அறிந் ெகாள்ள ம். இ க்குமிடம் 
இ ட்டாக இ ந்தா ம் ஒ  ெபா ைளப் பற்றிச் சிந்திக்க ம், அதன் லம் அைத 
அறிந் ெகாள்ள ம் ம். கு டர்க க்கும், ெசவிடர்க க்கும் கண்க ம், கா க ம் 
இல்லாவிட்டா ம் அவர்கள் நிைனத்த மாத்திரத்திேலேய அவர்களால் உ வங்கைள ம், 
ஒ கைள ம் அறிந் ெகாள்ள ம். ஆைகயால் ன்ேப ெதாிந்தி ந்தா ம், 
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ெதாியாதி ந்தா ம் எைத நிைனக்க ேமா அைத அறிய ம் ம். இ தான் 
ேநர்மைறத் த தல் ைற.  
 
 22. சீடன்: அப்ப யானால் எதிர்மைறத் த தல் என்றால் என்ன? 
 கு  : மனம் இல்லாத ேபா ம், மயக்கத்தி ம், ஆழ்ந்த நித்திைரயிேலா சமாதியிேலா 
இ க்கும் ேபா ம் எண்ணேவாட்டங்கள் நைடெப வதில்ைல; அதனால் எ ம் 
பார்க்கப்ப வ ம் இல்ைல. இந்த நிைலகளில் மட் ம் அல்லா , விழித்தி க்கும் ேபா ம் 
ஒ வன் சிந்திக்கா  இ ந்தால் அப்ேபா ம் எந்த நிகழ் க ம் இ ப்பதில்ைல.  
 
 23-25. சீடன்: விழித்தி க்கும் நிைலயில் அவ்வா  இ க்க யா . அறிவதற்கு ஒ  
ெபா ள் இ ந்தால் அைதப் பற்றிச் சிந்திக்காவிட்டா ம் அ  அறியப்ப கிற  என்ேற 
ெகாள்ளேவண் ம்.  
 கு  : இல்ைல, நீ ெசால்வ  சாியில்ைல. நம் தினப்ப  அ பவேம ேவ  மாதிாியாகத்தான் 
இ க்கிற .  
 சீடன்: எப்ப ? 
 கு  : ஒ வன் ஒ  ேவைலயில் தீவிரமாக இ க்கும்ேபா  அவைன ேவெறா வன் 
கூப்பிட்டால் ன்னவனிடம் இ ந்  பதில் ஏ ம் வராமல் இ க்கலாம். பின்னர் அவேன 
“நான் ேவைலயில் ம் ரமாக இ ந்ேதன். கூப்பிட்ட  எ ம் ேகட்கவில்ைல, நான் 
எைத ம் கவனிக்கவில்ைல, கூப்பிட் ந்தால் அப்ேபா  எனக்குத் ெதாியவில்ைல” என்  
எைதயாவ  ெசால்லலாம். அதாவ  ஒன்  இ க்கிற  என்றா ம், அைதக் கவனித்தாலன்றி 
அ  அறியப்ப வதில்ைல என்  இதி ந்  ெதளிவாகத் ெதாிகிற . 
 
 26-28. சீடன்: அத்தைகய கவனம் இல்லாமல், ேநராக உணரப்ப ம் ெபா ள் இ ப்பைத 
அறிய யாதா? 
 கு  : ஐம் லன்களால் ஒ  ெபா ள் உணரப்ப கிற  என்றா ம் சம்பந்தப்பட்டவனின் 
கவனம் இல்லாமல் அ  இ ப்பைத அறிய யா . ஒ வளின் க த்தில் இ க்கும் மாைல 
அவ ைடய ேதா ல் உரசிக்ெகாண்  இ ந்தா ம், அவள் கவனம் ெச த்தவில்ைல 
என்றால், அ  அங்கு இ ப்பைத அவள் அறியமாட்டாள். அவ்வா  அறியாததால், அைதப் 
பற்றிய ஞாபகம் வ ம்ேபா  அ  ெதாைலந்  விட்டேதா என்  அைத அவள் 
ேத க்ெகாண் ம் இ ப்பாள். ஆகேவ நைக உரசிக்ெகாண்  உணர்  ெகா த்தா ம், 
அைதப் பற்றிய கவனம் இல்ைலெயன்றால் அ  ெதாைலந் ேபான மாதிாிதான்.  
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 வ யால் க்கும் ஒ  ேநாயாளியின் யரத்ைத மறக்க க்கச் ெசய்யேவண் ம் என்றால் 
அவர  கவனத்ைதத் திைச தி ப்பலாம். அேதேபால உறவினைர இழந்த ஒ வர  

ன்பத்ைதப் ேபாக்க அவ க்கு ேவ  ேவைலகள் ெகா த்  ன்பத்ைத மறக்க க்கச் 
ெசய்யலாம்.  
 ஒ  ெபா ள் நமக்கு ேநராக இ ந்  உணரப்பட்டா ம், அைதப் பற்றிய கவனம் 
இல்ைலெயன்றால் அ  அறியப்ப வதில்ைல என்ப  இதி ந்  நன்கு லப்ப கிற .  
  
 29-31. ஒ  விஷயம் ன்ேப அறியப்பட்டேதா இல்ைலேயா, அைதப் பற்றி அறிவ  என்ப  
இ தியில் ஏேதாெவா  எண்ண வ வில்தான் இ க்கிற  என்  இதி ந்  ெதாிகிற . 
அதனால் ஒ  ெபா ைளத் ெதாிந் ெகாள்வதில் சம்பந்தப்ப ம் பல விஷயங்கள் பற்றி 
ேவதங்கள் கீழ்க்கண்டவா  குறிப்பி கின்றன: மனம், எண்ணம், மேனாநிைல, த்தி, 
கற்பிதம், உள் ணர் , இதயக் கட்  (பந்தம்), பார்க்கப்பட்ட , மாயத் ேதாற்றம், ஜீவாத்மா, 
உலகம், அைனத் ம், இைறவன் ேபான்றைவகள்.   
 சீடன்: இ தான் அறிய ேவண் யைவ எல்லாவற்ைற ம் அடக்கி ள்ள  என்  எங்கு 
ெசால்லப்பட் க்கிற ? மாறாக எல்லாேம மாையயால்தான் உ வாக்கப்பட் க்கிற  
என் தாேன ெசால்லப்பட் க்கிற .  
 கு  : ஆமாம். அறி  என்  ெபா வாகச் ெசால்லப்ப வேத மாையதான். மாைய, அவித்ைய, 
பந்தம், களங்கம், இ ள், அறியாைம, மனம், ெதாட ம் பிறப் -இறப் கள் என்ற பல 
ெபயர்களில் உலைக ம் அதில் உள்ள ெபா ட்கைள ம் பற்றிய அறி  குறிப்பிடப்ப கிற .  
 சீடன்: அப்ப ேய இ க்கட் ம்; ஆனால் மேனாநாசத்திற்கும் இதற்கும் என்ன சம்பந்தம் 
இ க்கிற ? 
 கு  : ேகள். இந்த அைனத் ப் ெபயர்களா ம் குறிப்பிடப்ப ம் அறி  என்ப  மனத்ைதப் 
பற்றியேத.  
 
 32-33. சீடன்: ேவ  யார் இப்ப ச் ெசால் யி க்கிறார்கள்? 
 கு  : “இ -அ  என்ேறா, அல்ல  இ வல்ல-அ வல்ல என்ேறா, அல்ல  ேவேறேத ம் 
வழிகளிேலா உலகில் உள்ளைவகைளப் பற்றி உள்ள அறி  என்ப  இ தியில் மனேம 
ஆகும். மனேம ெவளிப்ப ம் அறிவாக இ க்கிற ” என்  வசிஷ்டர் ராம க்குக் கூ கிறார்.  
 
 34. சீடன்: இ க்கட் ம். மனத்ைத அழிப்ப  எப்ப ? 
 கு  : எல்லாவற்ைற ம் மறப்பேத இ தியில் ேதைவயான ஒன் . எண்ணங்கள் 
இல்ைலெயன்றால் உலக ம் உதிப்பதில்ைல. சிந்திக்கா  இ ந்தால் உலகம் இ க்கா . 
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மனத்தில் எ ம் இல்ைலெயன்றால் மனேம அழிந் வி ம். அதனால் எைத ம் எண்ணாேத; 
இ க்கும் எண்ணங்கைள ம் மறந் வி . இ தான் மனத்ைத அழிப்பதற்கானெதா  சிறந்த 
வழி.  
 
 35-37. சீடன்: இவ்வா  யாராவ  ெசால் யி க்கிறார்களா?  
 கு  : “அ பவித்த , அ பவிக்காத  என்ற அைனத்ைத ம் பற்றிய எண்ணங்கைளக் 
ைகவி . ஒ  மரக்கட்ைடையப் ேபாலேவா அல்ல  ஒ  கல்ைலப் ேபாலேவா எண்ணங்கள் 
ஏ ம் இல்லாமல் இ . 
   ராமர் : எல்லாவற்ைற ம் நான் மறந் விட ேவண் மா? 
   வசிஷ்டர்: ஆமாம், எல்லாவற்ைற ம் மறந் விட்  ஒ  கல் அல்ல  மரக்கட்ைடையப் 
ேபால இ . 
   ராமர் : அப்ப யி ந்தால் கல்ைல ம், கட்ைடைய ம் ேபால மரத் ப்ேபாய் இ க்க 
ேவண் ய தான். 
   வசிஷ்டர்: அப்ப யில்ைல. அெதல்லாம் மாயத் ேதாற்றம்தான். மாயங்கள் மறந்தால் அதில் 
இ ந்  நீ வி ப வாய். பார்ப்பதற்கு உணர்வற்  இ ந்தா ம், நீேய ஆனந்தமயமாய் 
இ ப்பாய். உன  அறி  ற்றி ம் ய்ைமயாக ம், கூர்ைமயாக ம் விளங்கும். சம்சார 
பந்தங்களில் சிக்கிக்ெகாள்ளாம ம், ெசயல்பா களில் தீவிரமான ஈ பா  ெகாண்டவன் 
ேபால மற்றவர்க க்குக் காணப்பட் ம், அேத சமயம்  பிரம்மத்தின் ஆனந்தம் த ம் 
மகிழ்ேவா ம் இ ப்பாய். ஆகாயத்தில் காணப்ப ம் நீல நிறம் ேபால இல்லாமல், என் ம் 
உணர்வாய் விளங்கும் ஆன்மாவில் ம ப ம் உலகமாகக் காணப்ப ம் மாயங்கள் 

ளிர்க்காமல் இ க்கட் ம். மேனாநாசம் ெசய்  என் ம் ஆனந்தத்தில் திைளக்க இந்த 
மாயங்கைள மறப்ப தான் ஒேர வழி. சிவேனா, விஷ் ேவா, பிரம்மேனா யார் உபேதசம் 
ெசய்தி ந்தா ம் இந்த ஒேர வழிையப் பின்பற்றாமல் உனக்கு க்தி கிைடக்கா . 
எல்லாவற்ைற ம் மறக்காமல் ஆன்மாவில் லயித்  இ ப்ப  இயலா . அதனால் 
அைனத்ைத ம் மறந் வி ” என்  வசிஷ்டர் ராம க்கு அறி த்தினார்.  
 
 38-39. சீடன்: அைதச் ெசய்வ  மிகக் கஷ்டம் இல்ைலயா? 
 கு  : அறிவில்லாதவ க்கு அ  கஷ்டமாக இ ந்தா ம், விேவகம் உள்ள சில க்கு அ  
எளிேத. பிாி கள் ஏ மில்லாத ைமயான பிரம்மத்ைதத் தவிர ேவ  எைத ம் 
நிைனக்காேத. விடா  ெதாட ம் இந்தப் பயிற்சியால் ஆன்மாவிற்கு அன்னியமாக உள்ள  
அைனத்ைத ம் நீ எளிதாக மறப்பாய். எைத ம் சிந்திக்காமல் அைமதி டன் நீ இ ப்பதற்கு 
உனக்குக் கஷ்டமாக இ க்கா . உன் மனதில் எந்த எண்ண ம் எ வதற்கு விடாேத; 
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பிரம்மன் ஒன்ைறேய எப்ேபா ம் சிந்தித்தி . அப்ப ச் ெசய்தால் உலகத்ைதப் பற்றிய எல்லா 
நிைன க ம் மைறந் ேபாய் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய சிந்தைன ஒன்ேற நிற்கும். அ  மாறா  
நிைலத்  நிற்கும்ேபா  அைத ம் மறந் விட் , “நான் பிரம்மம்” என்ற சிந்தைன ம் 
இல்லாமல் அந்த பிரம்மனாகேவ இ . பழகுவதற்கு இ  ஒ  க ன காாியமாக இ க்கா . 
 
 40. என் த்திசா ப் ைபயேன! இந்த அறி ைரையப் பின்பற்றி, பிரம்மத்ைதப் பற்றி 
அல்லா  ேவெறைத ம் நிைனக்காேத. இவ்வா  பயில்வதால் உன் மனம் அழிந் , நீ 
அைனத்ைத ம் மறந் , அந்த சுத்தப் பிரம்மத்திேலேய நிைல ெகாள்வாய்.  
 
 41. எவர் இந்த அத்தியாயத்ைதப் ப த் , இதில் கூறப்பட் ள்ள வழிையப் 
பின்பற் வார்கேளா, அவர்கள் விைரவில் பிரம்மனாகேவ ஆவார்கள்! 
 

பிற்ேசர்க்ைக - 1  (Align text matters with the column Nos.) 

 
1 நிைலகள்  - 2 விேவகம் - 3 ைவராக்கியம் - 4 உபரதி - 5 க்ஷுத்வம்      
 
1 காரணம்  - 2 ய மனதில் மட் ம் எ வ  - 3 விேவகத்தில் இ ந்  வ வ  - 4 அஷ்டாங்க 
                   ேயாகத்தின் விைள  -  5 சத்-சங்கத்தில் ெதாடக்கம் (ஞானிகளின் ச கத்தில்) 
 
1 இயல்    - 2 பிரம்மம் மட் ேம உள்ள , மற்ற அைனத் ம் மாயம் என்பதில் உ தியாக 
இ ப்ப  -  
                  3 உலைகத் றப்ப , உலக விஷயங்களில் பற்றற்  இ ப்ப  -  4 மனத்ைதக் 
கட் க்குள்  
                  ைவப்ப   -  5 க்தியில் நாட்டம் ெகாள்வ   
 
1 விைள    - 2 இந்த உண்ைமைய எப்ேபா ம் நிைனவில் ெகாள்வ  - 3 அைனத்  உலக 
                  இன்பங்கைள ம் ெவ த் , அைவகளில் இ ந்  விலகி நிற்ப  -  4 உலகச் 
ெசயல்களில் 
                  இ ந்  வி தைல - 5 கு குல வாசம்  
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1 எல்ைல   - 2 பிரம்மம் மட் ேம உண்ைமயான  என்பதில் உ தியாக இ ப்ப  - 3 இம்ைம 
மற் ம்  
                   ம ைம சுக-ேபாகங்கைள ெவ த்  ஒ க்குதல் - 4 ெசய ன்ைமயால் உலகங்கள்  
                   இ க்கின்றன என்பைத மறப்ப  - 5 சாஸ்திர சம்பிரதாயங்கள் மற் ம் மத 
வழக்கங்கைளக்  
                   ைகவி தல்   
 
1 பலன்       - 2 உலேக மாயம் என்பதால் ைவராக்கியம் வ தல் - 3 சாந்தி -   - (Note: 4 & 5 
are absent) 
 
 
 

பிற்ேசர்க்ைக - 2  (Align text matters with the column Nos.) 

 
1 நிைலகள்  - 2 ஞானம் (ேபரறி ) -  3 ச்ரவணம்   - 4 மனனம்  
 

1 காரணம்   -  2 ச்ரவணம், மனனம், நிதித்யாசனம், சமாதியால் விைளவ  - 3 விேவகம், 
ைவராக்கியம், 
                      உபரதி, க்ஷுத்வத்தால் விைளவ   - 4 மைற க அறிவான விேவகத்தால் 
விைளவ   
 
1 இயல்     -  2 சாந்தி எ ம் ஆனந்த நிைலயில் ேவெற ம் இல்லாத பிரம்மம் மட் ேம 
இ ப்ப   
                    3 அத்ைவத பிரம்மத்ைத மட் ேம ேகட் க்ெகாண்  இ ப்ப   - 4 அத்ைவத 
ஆத்மா  
                    என்பதன் உண்ைமைய விசாாிப்ப   
 
1 விைள    -  2 அகந்ைத மீண் ம் தைல க்காமல் இ ப்ப   - 3 அசத் ஆவரணத்ைத 
அழித்தல்  
                    4 அபன் ஆவரணத்ைத அழித்தல்  
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1 எல்ைல   -  2 “நான் உடல்” என்பைத வி த்   “நான் பிரம்மம்”  என்ற க த்தில் தீவிரமாக 
இ ப்ப    
                   3 அசத் ஆவரணம் தைல க்காமல் இ ப்ப  - 4 அபன் ஆவரணம் தைல 

க்காமல்  
                   இ ப்ப  
 
1 பலன்      -  2 ஜீவன் க்தி  -  3 பேராக்ஷ ஞானம் (மைற க அறி :  உள்ளைத ம் 
இல்லாதைத ம்  
                   பிாித்  அறிவ )  - 4 அபேராக்ஷ ஞானம் ( ேநர  அறி :  அகந்ைதைய ம் 
ஆத்மாைவ ம்  
                   பிாித்  அறிவ ) . 
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பின் அட்ைட  
 
ஆதி சங்கர ம் அவர் ேபான்ற ஏைனய மாெப ம் ஞானிக ம் ேவதாந்த சூத்திரங்க க்கு 
விாிவான விளக்க ைரகைள ெவகு காலம் ன்பாகேவ எ தி, ஆன்ம விசாரம் ெசய் ம் 
வழிகைள நன்கு காட் ச் ெசன்றி க்கின்றனர். அவ்வாறான உைரகளில் காணப்பட்ட மிக 

க்கியமான க த் க்கைளத் ெதாகுத் , அைவகைள சம்ஸ்க் த சுேலாகங்களாக எ தி, 
அதைன “ஸ்ரீ அத்ைவத ேபாத தீபிகா” என்ற தைலப்பில் பன்னிரண்  அத்தியாயங்கள் 
ெகாண்டெதா  லாக ஸ்ரீ கரபாத்திர சுவாமிகள் பைடத் ள்ளார்.  
 
இ க்கும் ஆன்மாவான அைதத் தவிர ேவெறான் ம் இல்லா , உள்ளப  இ க்கும் அந்த 
ஒன்ைற அறியவிடாமல் அறியாைமயான அஞ்ஞானம் த க்கிற ; அைனத்ைத ம் மைறக்கும் 
தன்ைம  ெகாண்ட அஞ்ஞானம் என் ம், எப்ேபா ம் இ க்கும் உண்ைமைய மைறத்  “அ  
இல்ைல” என் ம், “அ  தானாக ெவளிப்ப வதில்ைல” என் ம் ஆகிய இரண்  
விைள கைள ஏற்ப த் கிற ; அதன் இன்ெனா  தன்ைமயால் அ  நம் ள் மனம் என்ற 
ஒன்ைற உ வாக்கி, அதன் லம் மனிதர்கள், இைறவன், உலகம் என்ற ேதாற்றங்கள் 
உண்ைமயாக இ ப்பன ேபால உணர்த்தி நம் ன் ஒ  மாய வைலைய விாிக்கிற ; நன்கு 
கற் த் ெதளிந்தவர்கள் மட் ேம அந்த உண்ைமைய உணர்வதற்கான தகுதிைய 
ெபற்றவர்கள், ெவ ம் சாஸ்திர அறி  மட் ேம ெபற்றவர்கள் அைத உணர இயலா ;அைத 
உண ம் அறிைவப் ெப வதற்கு ஆன்ம விசாரம் ஒன்ேற தன்ைமயான சாதனம்.  
 
ஆன்மிகப் பாைதயில் ன்ேனற இயலா  தைடகளாக நிற்கும், நம  ந்ைதய அ பவங்கள் 

லம் நம் ள் ஊறியி க்கும், வாசைனகள் எ ம் கற்பிதங்கள் அைனத் ேம ஆன்ம 
விசாரமாகிய தியானத்தால் அக கின்றன; அதன் விைளவால் நம்ைம ஒ  ஜீவனாகக் 
கு க்கிக் கட் ப் ேபாட் ந்த மனம் என்  இைடயில் ைளத்த உபாதி ம் அத் டன் 
மைறவதால், எங்கும் எப்ேபா ம் உள்ள ஆன்மா எ ம் பிரம்மத்ைத அறிபவனாக நாம் 
விளங்குகிேறாம்; அந்த நிைலைய அைடபவ க்கு, அவன  க்குண விைனயால் அவன் 
அ பவிக்க ேவண் ய கர்ம பலன்களாக, அவ க்கு வரவி க்கும் பிறவிக ம் இல்லா  
ேபாகின்றன; அவ்வாறான கர்ம பலன்க ம் அவன  உண்ைமயான ெசா பமாக உள்ள 
பிரம்மத்திற்கு அல்ல, அைவ அைனத் ேம தனியாக இைடயில் ேதான் ம் ஜீவ க்ேக 
என்பதால், உண்ைமயில் எவ்வித பந்த ம் இல்ைல, பந்தம் இல்லாததால் வி தைல ம் 
இல்ைல என்பைத ம் உணர்ந் , எவ்வா  இைடயில் ேதான் ம் மனத்ைத அழிக்கும் 
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வழிகைள அறிவ  என்ற இவ்வாறான அைனத் க் க த் க்கைள ம் ஆசிாியர் இந்த ல் 
விளக்குகிறார்.  
 
இந்த ன் ஆங்கில ெமாழி ெபயர்ப்  பகவான் ன்னிைலயில் பல ைற ப த் ப் 
பார்க்கப்பட் , நன்கு தி த்தி அைமக்கப்பட்ட . பகவான் மதித் ப் ேபாற்றிய ெவகுசில 

ல்களில் இ ம் ஒன்றாக அடங்கும்.  
 

                            
 

 


