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Zu diesem Buch

Dies ist eines der wichtigsten Werke des indischen
Heiligen und Philosophen Sankara (788-820). Es setzt
sich in 19 Kapiteln mit der Erkenntnis und Unterschei-
dung des Selbst auseinander.
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Vorwort

Sankara (788-820), der Kodifikator des Adwvaita Ve-
danta, Verfasser vieler grundlegender Schriften des
Hinduismus und Begriinder zahlreicher Kldster des al-
ten Indien, erliutert in dieser Schrift in 68 Sutra die
Praxis der Erkenntnis des Selbst. Die klaren, umfang-
reichen und fiir das Verstindnis des Textes ungemein
erhellenden Erlduterungen (eingeriickt dargestellt)
stammen von einem unbekannten Verfasser.

Die Schrift wurde auch von Ramana Maharshi
(1879-1950), dem groffen indischen Weisen, sehr ge-
schitzt. Er erstellte eigenhindig eine neue Uberset-
zung in Tamil mit der Widmung: ,Kann Sankara, der
Erleuchter des 5Selbst, unterschieden von deinem eige-
nen Selbst sein? Wer wenn nicht er, der als das inners-
te Selbst in mir lebt, hat dies am heutigen Tag in der
Tamil-Sprache ausgesprochen?.

Die Quintessenz dieses Werkes in seinen eigenen
Worten lautet:

»Derjenige, der allen Aktivititen entsagt und im ge-
heiligsten und fleckenlosen Tempel den Atman
(Gott) verehrt, der unabhingig von der Zeit, dem

' The Collected Works of Sri Ramana Maharshi, §.
198, 5ri RBamanasramam, Tiruvannamalai, Siidindi-
en, chne Jahresangabe
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Ort und der Entfernung ist, der an allen Orten ge-
genwartig ist, der der Zerstirer der Kilte und Hit-
ze und aller anderen Gegensidtze ist, der der Brin-
ger ewiger Seligkeit ist — derjenige wird allwissend
und alles durchdringend und erlangt kiinftig die
Unsterblichkeit."

Clemens Vargas Ramos
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1

Hiermit wverfasse ich ,Atma Bodha" oder ,Selbster-
kenntnis’, um den Bediirfnissen derjenigen zu dienen,
die sich durch lange Entsagungspraxis von ihren 5iin-
den befreit haben, rein in ihren Herzen, frei von Furcht
und sehnsiichtig nach Erlésung geworden sind.

Den Bediirfnissen derjenigen dienen usw.: Bediirf-
nisse, die zur Erlangung der Erldsung hinfiihren.
Nur die Selbsterkenntnis kann die Unwissenheit
zerstiren und den Menschen vom Kreislauf der
Wiedergeburten in Samsara befreien; der wechsel-
haften Welt mit ihrer unaufhdérlichen Tatigkeit, die
durch Schmerzen und Freuden, Gliick und Ungliick,
Liebe und Hass, Leben und Tod und andere Gegen-
satzpaare gekennzeichnet ist.

Entsagungspraxis: Zur Reinigung des Verstandes
sind werschiedene Entsagungspraktiken wvorge-
schrieben, als da wiren die Erfiillung der auf den
Menschen gekommenen Pflichten, die Praxis der
Verehrung der Gottheiten, der religidse Dienst und
die Beherrschung seiner selbst. Die Bhagavadgita
beschreibt drei Formen der Entsagungspraxis (17,
14-16):
» ,Der den Deva, den Zweimalgeborenen,
dem Guru, den Weisen erwiesene Respekt,
die Reinheit, die Rechtschaffenheit, die
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Enthaltsamkeit und die Gewaltlosigkeit -
all das wird die Sittenstrenge des Kdrpers
oder Askese genannt.”

= ,Das Wort, das keine Verwirrung erzeugt,
das wahrhaftig, angenehm und wohltitig
ist, und das Studium der Schriften - all das
wird die Strenge des Wortes genannt”

»  Die mentale Ruhe, die Freundlichkeit, die
Stille, die Selbstbeherrschung, die Reinheit
des Herzens - all das wird die Strenge des
manas genannt”

Diese dreifache Entsagungspraxis muss mit Ver-
frauen in das hdchste spirituelle Ziel von Men-
schen mit einem friedvollen Geist und ohne egoisti-
sche Absichten praktiziert werden.

Rein in ihren Herzen: Gleichmiitig gegeniiber Zu-
und Abneigung im Kontakt mit erfreulichen oder
unerfreulichen Objekten.

Frei von Angst: Fiir das sinnliche Gliicklichsein in
diesem und dem nachsten Leben.

Sehnsiichtig nach Erldsung: Damit ist der Wunsch
nach Befreiung von den unterschiedlichen Leiden,
die aus egoistischen Wiinschen und Werken ent-
stehen, gemeint.

* ¥k
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Gemafs den Srutis (heiligen Schriften) hilft das 5tu-
dium der Schriften bei der Verwirklichung der
Wahrheit nur dann, wenn der Aspirant mit den
notwendigen Vorbedingungen ausgestattet ist. Die-
se sind wie folgt:
*  Die Unterscheidung zwischen dem Wirkli-
chen und dem Unwirklichen;

= die Losldsung vom Unwirklichen;

*» die sechs spirituellen Tugenden, namlich
die Selbstheherrschung, die Geduld, der
Glaub e usw;

*» die Sehnsuchtnach Befreiung.

Der Begriff Atman wird allgemein mit ,das (eigene)
Selbst” fdibersetzt. Das entsprechende Sans-
krit-Wort selbst kann nicht iibersetzt werden. Der
Atman ist todlos, ohne Geburt, das Ewige und die
Wirklichkeit in jedem Individuum. Er ist die wech-
sellose Wirklichkeit, die iiber den Kirper, die Sin-
nesorgane, den Verstand und die sich hin und her
bewegenden Egos hinausreicht. Er ist der reine
Geist, bestehend aus dem reinen Bewusstsein, der
weder von der Zeit, dem Raum noch von der Kau-
salitdt beriihrt wird. Im nachfolgenden ist der At-
man dasjenige ohne alle Grenzen und der Eine
ohne ein Zweites. Die wechsellose Wirklichkeit im
einzelnen Individuum wird Afman genannt.
Dementsprechend wird die wechsellose Wirklich-
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keit im Universum Brahman genannt. Brahman ist
gleichermafien fern von der Zeit, dem Raum und
der Kausalitit - er ist der allesdurchdringende
Geist. Die Sruti erkldren, dass dieser Brahman und
der Atman ein und derselbe sind. Die Erkenntnis
dieser Identitit oder der Nicht-Unterschiedenheit
beider wird die Erkenntnis des eigenen Selbst bzw.
Selbsterkenntnis genannt. Sie gewdhrt dem Men-
schen den Segen der Erldsung aus Versklavung und
dem Leiden an der Welt.

Der Atman - der derselbe wie der jiva bzw. das
verkirperte Selbst ist - gewinnt seine Erfahrungen
der relativen Welt iiber drei verschiedene Be-
wusstseinzustinde. Im Wachzustand erfahrt der
Atman die groben Objekte der dufieren Welt; im
Traumzustand erfihrt der Atman die subtilen Ein-
driicke, die rein mentale Natur sind und aus den
Erfahrungen des Wachzustandes stammen; im
Tiefschlafzustand genief3t der Atman den Frieden
und verbleibt als der Zeuge der Abwesenheit jegli-
cher Aktivitdt des Verstandes und der Sinne. In die-
sem letzten Zustand ist der Aftman seiner wahren
Matur zwar besonders nahe, wihrend die Dualitit
von Subjekt und Objekt abwesend ist. In diesem
Zustand jedoch ist die Erkenntnis des eigenen
Selbst durch die verdunkelnde Kraft der Unwissen-
heit verschleiert. Alle drei Zustinde gehéren zum
Reich der Relativitiat bzw. der Unwissenheit. Es gibt
noch einen wvierten Zustand, der Turiya genannt
wird, der tatsdchlich iiberhaupt kein Zustand ist,
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da der Atman hier ohne jede Dualitit von Subjekt-
Objekt direkt durch das reine Bewusstsein erkannt
wird. Turiva durchdringt alle anderen drei Zustin-
de und bildet deren eigentliches Substrat.

Mur die Erkenntnis des eigenen Selbst ist die di-
rekte und eigentliche Ursache, die zur Erldsung
fiihrt.

2

S0 wie das Feuer die direkte Ursache des Kochens ist,
so ist auch die Erkenntnis und keinerlei andere Art
spiritueller Ubung die direkte Ursache der Erldsung.
Daher kann Erldsung durch nichts anderes als Er-
kenntnis erlangt werden.

Das Feuer usw.: Obwohl noch andere Dinge wie
Wasser, Kochtopf und Pfanne zum Kochen bendtigt
werden, ist es das Feuer, welches das Essen kocht.

Die Erkenntnis: Die Erkenntnis des eigenen Selbst
oder die Selbsterkenntnis.

Keinerlei andere Art spiritueller Ubung: Solche wie
die Praxis der Askese und der religiGsen Rituale,
Opfergaben oder wohltitige Handlungen. Der Sinn
dieser Disziplinen besteht darin, das Herz zu reini-
gen und vorzubereiten und eine giinstige mentale

15
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Verfassung herbeizufiihren, die zur Erkenntnis des
eigenen Selbst fiihrt.

* ¥ ok

Geméafs den Srutis ist es die Wahrheit, dass der
Mensch Brahman ist. Die alleinige Ursache seiner
Versklavung und seiner Leiden ist die Unwissen-
heit {iber seine eigene Matur. Die Erkenntnis zer-
stért giAnzlich diese Unwissenheit, worauf unwver-
ziiglich die Selbstverwirklichung bzw. die Selbster-
kenntnis folgt. Die spirituellen Disziplinen reinigen
das Herz, befdhigen den Aspiranten zur Konzentra-
tion und erzeugen die notwendige Verfassung zur
Enthiillung der Erkenntnis, die immerwdhrend ist.
Da das eigene Selbst die Natur des Ewigen und Un-
sterblichen besitzt, kann es nicht die Ursache von
etwas Vorhergegangenem sein. Die Erkenntnis, die
Erlésung, das eigene Selbst und das Bewusstsein
verweisen alle auf dieselbe spirituelle Erfahrung.
Die Erklirung des Textes, dass die Erkenntnis die
Ursache der Befreiung sei, muss in einem bildli-
chen Sinne verstanden werden. Die Erlangung der
Erkenntnis bedeutet in Wirklichkeit die Enthiillung
der Erkenntnis als solcher, die niemals in-existent
War.

Weshalb kinnen nicht die Werke die Unwissen-
heit zerstiren und Ursache der Befreiung sein?
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3

Die Werke kinnen die Unwissenheit deshalb nicht zer-
stiren, weil sie sich mit der Unwissenheit nicht im Wi-
derspruch befinden. MNur die Erkenntnis zerstirt die
Unwissenheit — 50 wie das Licht die Dunkelheit ver-
treibt.

Die Werke: Solche, die mit dem Gefiihl verkniipft
sind, der Tater der Handlungsinstrumente und der
Ergebnisse zu sein.

Die Erkenntnis: Die Erkenntnis der Nicht-Dualitit.

Die Unwissenheit: Die die scheinbare Vielfalt der re-
lativen Welt hervorruft. (Hinweis im Sloka [Stro-
phe]:) Die Unwissenheit darf nicht mit einem blo-
fien Fehlen einer bildlichen Darstellung oder ei-
nem einfachem Irrtum verwechselt werden. Die
Sruti erkldren, dass nur die Erkenntnis der Micht-
Dualitit des Brahman und des Atman die wahre Er-
kenntnis ist — alles andere ist Unwissenheit. Jede
Dualitit, und sei sie noch so geringfiigiz, gehort
zweifellos zum Zustand der Unwissenheit.
Dementsprechend gehdren Visionen von Gotthei-
ten oder Wahrnehmungen von Stidten der Gliick-
seligkeit im Himmel ohne jeden Zweifel zum Reich
der Unwissenheit.

17
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* & *

GemdR® den nicht-dualistischen Sruti besteht die
letzte Wirklichkeit in Brahman, der der Eine ohne
ein Zweites ist. Nur Er ist existierend - die Namen
und Formen sind illusorisch. Die Vielfalt wird nur
aufgrund von Unwissenheit wahrgenommen. Auf
dieselbe Weise ist es der Unwissenheit geschuldet,
wenn man Werke ausfiihrt, die mit den verschiede-
nen Faktoren von Tédter, Handlungsinstrument und
Ergebnis verkniipft sind. Uber das Mittel der Wer-
ke wverfolgt der Mensch seine verschiedenartigen
Wiinsche. Aus dem vorher Gesagten folgt, dass sich
die Werke in Ubereinstimmung mit der Unwissen-
heit befinden und sie daher nicht direkt zerstéren
kinnen. Wenn ein Mensch jedoch fest in der Er-
kenntnis der Micht-Dualitit verankert ist und wver-
steht, dass er selbst das Absolute ist, die lebendige
Verkdrperung der Erldsung, der Seligkeit und der
Vollkommenheit, dann wird die falsche Wahrneh-
mung des eigenen Selbst als einer physischen, end-
lichen Existenzform, die ihn zu seinen verschiede-
nen Werken dringt, ein Ende nehmen. Die von ei-
nem Kenner des Brahman vollbrachten Werke sind
frei von der Wahrmehmung der Dualitit. Die Werke
einer unwissenden Person jedoch sind egoistisch
und egozentrisch motiviert. Nur der Kenner des
Brahman kann wahrhaftig nicht-egoistische Werke
vollbringen. Laut der Aussage einiger Weiser be-
hilt auch der Kenner des Brahman noch einen Rest
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von Unwissenheit zuriick, mit dessen Hilfe er seine
Werke in der relativen Welt vollbringt. Dieser Rest
verbleibt deshalb, weil es die Erkenntnis des eige-
nen Selbst im absoluten Sinne nicht geben kann,
weil schon die einfache Aufrechterhaltung der Le-
bensfunktionen des Kdrpers stets gewisse Tatig-
keiten wie Essen oder Schlafen erfordert, die ohne
die Aufrechterhaltung des HKirperbewusstseins
nicht méglich wiren.

Die Wahrnehmung eines Selbstes als der endli-
che und begrenzte Kirper ist der Unwissenheit ge-
schuldet.

4

Wenn das eigene Selbst (Atman) als endlich erscheint,
dass ist dies nur der Unwissenheit geschuldet. Wenn
die Unwissenheit zerstirt ist, enthiillt sich das eigene
Selbst, welches nicht die geringste Vielfalt gleich wel-
cher Art wahrnimmt, wahrhaftig als das eigene Selbst
fiir sich selbst; so wie die Sonne die Dunkelheit ver-
treibt.

Endlich: Wie der Mensch oder ein Tier oder ein
Gott. Wahrnehmungen dieser Art werden von der
Unwissenheit dem eigenen Selbst iiberlagert.

19
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Die Unwissenheit wird zerstdrt: Mit den Mitteln der
Kontemplation und der Verwirklichung der Wahr-
heit, wie sie in den Aussagen der Veden ,Dieses ei-
gene Selbst ist Brahman®, ,Ich bin Brahman®
<Brahman ist reines Bewnsstsein® und LAll dies ist
gewiss Brahman” zum Ausdruck kommt.

Fiir sich selbst: Ohne Unterstiitzung durch andere
Faktoren wie das religise Ritual, Studium oder Ge-
bet. Der Atman ist reines Bewusstsein und selbst-
leuchtend.

* ¥ ok

Gemdi: den nicht-dualistischen Schriften ist die Er-
kenntnis des eigenen Selbst, die das Ziel aller Kraf-
te des spirituellen Menschen ist, nicht die Erlan-
gung von etwas Neuem oder Seltenem, sondern die
Enthiillung des stets gegenwirtic gewesenen Eige-
nen Selbst, welches unter den Hiillen der Unwis-
senheit verborgen lag. Auf dieselbe Weise, wie die
wahre Matur der Sonne alle Dunkelheit vertreibt,
so vertreibt auch die wahre Matur des ewigen, ei-
genen Selbst die Dunkelheit der Unwissenheit. Es
ist aufgrund dieser Unwissenheit, dass der all-
durchdringende Atman physisch und endlich zu
sein scheint.

Man kénnte nun einwenden, dass das nicht-dua-
le eigene Selbst nicht durch die blofie Zerstirung
der Unwissenheit enthiillt werden kinnte. Nach
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der Zerstirung der Unwissenheit verbliebe dem-
nach die Erkenntnis wie eine Modifikation oder ein
Zustand des Verstandes. Auf diese Weise wire je-
doch keinerlei Entkommen aus der Dualitit m&g-
lich. Die Antwort darauf lautet wie folgt:

5

Durch bestindige Praxis wird das Bewusstsein des in-
dividuellen Selbst (jiva), welches sich aufgrund der
Unwissenheit fiir ein verkdrpertes Wesen hilt, rein,
bis auch die Erkenntnis selbst schliefilich verschwin-
det; auf die gleiche Weise, wie sich das Pulver der Ka-
taka-Nuss zusammen mit den Unreinheiten des Was-
sers absetzt,

Bestindige Praxis: Lange und ununterbrochene
Meditation iiber Brahman, die das unerschiitterli-
che Bewusstsein seiner géttlichen wahren Natur
im Menschen hervorruft.

Erkenntnis: Damit ist die Erkennimis des eigenen
Selbst bzw. die Selbsterkenntnis gemeint, die einen
Menschen verstehen ldsst, dass er weder der Tater
oder Erfahrende, sondern der allesdurchdringende
Brahman ist, absolutes Sein-Bewusstsein-Seligkeit.

Reinheit: Ideen wie die von Geburt und Tod, Gliick

21
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und Ungliick sind blofie falsche Uberlagerungen
des eigenen Selbst.

Individuelles verkdrpertes Selbst (jiva): Das eigene
Selbst, welches aufgrund der Unwissenheit als ver-
kirpert erscheint.

Halt sich selbst fiir: Als Ergebnis der Unwissenheit
sind die begrenzenden Ideen wie ,ich, ,mich” und
.mein“ nur Uberlagerungen des eigenen Selbst.

Unwissenheit: Avidya, Ajnana und Maya sind philo-
sophische Begriffe der Sruti, die iiblicherweise fiir
Begriffe wie Unwissenheit, Nicht-Wissen und Nlu-
sion verwendet werden. Sie verweisen im Allge-
meinen auf ein und dieselbe Sache. Die vedantische
Philosophie sagt, dass der nicht-duale Brahman
aufgrund der Unwissenheit zum wielfdltigen Uni-
versum bzw. dass das Absolute zum Relativen ge-
worden zu sein scheint. Die Unwissenheit existiert
nicht im absoluten Sinne, denn sie verschwindet,
sobald die Erkenntnis von Brahman erlangt wurde.
Daher ist sie nicht-existent wie der Sohn einer un-
fruchtbaren Frau, obschon sie die Ursache der Na-
men und Formen des mit den Sinnen wahrgenom-
menen Universums ist. Die Unwissenheit kann we-
der als wirklich noch unwirklich, weder als einmal
unwirklich und ein anderes Mal als wirklich, weder
als Brahman noch als etwas anderes als Brahman,
weder als verkdrpert noch als nicht verkérpert,
und weder als einmal verkdrpert und ein anderes
Mal als nicht verkérpert beschrieben werden. Die
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wahre Matur der Unwissenheit ist unerklirbar, da
der Verstand, mit dessen Hilfe man sie zu verste-
hen versucht, selbst ein Produkt der Unwissenheit
ist. Die Unwissenheit ist anfangslos, da die Zeit
selbst eine Wirkung der Unwissenheit ist. Sie ge-
langt jedoch zweifellos an ihr Ende, weil sie nach
der Erlangung der Erkenntnis spurles verschwin-
det. Sie kann durch verniinftige Uberlegung weder
bestitigt noch widerlegt werden, da die verniinfti-
ge Uberlegung selbst durch die Unwissenheit ge-
farbt ist. Die Unwissenheit manifestiert sich in der
relativen Welt durch die drei gunas oder Attribute,
die als sattva (Harmonie), rajas (Erregung oder Ak-
tivitdt) und tamas (Trigheit) bekannt sind.

Bis auch die Erkenntnis selbst schliefilich verschwin-
det: Nach der Selbsterkenntnis gibt es keinerlei
Miéglichkeit dafiir, dass neben dem Selbst noch ein
Zweites existiert.

Kataka-Nuss: In Indien wird diese Nuss zum Kliren
von Wasser verwendet.

Unreinheiten des Wassers: Die Unreinheit ist ein
fremdes Element und kein wesenhafter Bestandteil
der Natur des Wassers. Gleichermaiien sind samtli-
che begrenzende, mit dem eigenen Selbst assozi-
ierte [deen fremde Elemente im Verhiltnis zu [hm.

* ¥ ok
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Die Erkenntnis, die das Instrument darstellt, ver-
schwindet in der Erkenntnis selbst, die das Ziel
oder das eigene Selbst ist.

Man kiénnte einwenden, dass die Welt unmittel-
bare und greifbare Realitit zu sein scheint und da-
her wirklich sein muss. In welchem Sinne kinnte
dann von der Nicht-Dualitit des eigenen Selbst ge-
sprochen werden? Die Unwirklichkeit der Welt
wird nun mit Hilfe der Analogie des Traums er-
klirt:

6

Die Welt, voll mit Zu- und Abneigungen und Zhnli-
chem, ist wie ein Traum: Der Traum erscheint dem
Unwissenden als real. Er erweist sich jedoch irreal, so-
bald man erwacht.

24

Zu- und Abneigungen und dhnliches: Dies sind die
Gegensatzpaare, die Samsara, die relative Welt, bil-
den. Alle unsere Erfahrungen der Sinne beinhalten
stets Zu- oder Abneigung, Liebe und Hass, Schmer-
zen und Freuden und dhnliches.

Erscheint als real: Die Erfahrung des Traums er-
scheint als real nur wiahrend des Traums. Auch im
Traum werden Subjekt und Objekt und ihre wech-
selseitigen Beziehungen erfahren. Die Erfahrungen
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des Traums machen das Ego des Traums gliicklich
oder ungliicklich.

Unwissender: Derjenige, der nicht erleuchtet oder
der Wirklichkeit nicht gewahr ist.

Erwachen: Die Erleuchtung, die durch die Erkennt-
nis der Identitit des eigenen Selbst mit Brahman
entsteht. Diese Erkenntnis erlangt man durch die
Kontemplation der vedischen Grundaussagen: ,Das
bist du” und ,Ich bin Er*

* ¥ ok

Die Erfahrungen des Traums erweisen sich nach
dem Erwachen zweifellos als illuserisch. Gleicher-
maiten erweisen sich die dualen Erfahrungen der
mit Hilfe der Sinnesorgane wahrgenommenen Welt
als illusorisch, sobald man die Erkenntnis des eige-
nen Selbst erlangt hat. Ab diesem Zeitpunkt exis-
tiert als einziges Wirldiches nur noch das nicht-
duale Selbst.
Wann erscheint diese illusorische Welt als real?

7

Die Welt erscheint so lange als real, wie das nicht-dua-

25
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le Brahman, welches die Grundlage von allem ist, nicht
erkannt wird. Mur durch Tduschung erscheint Silber in
Perlmutter.

26

Grundlage: Das Sanskritwort Adhishtana, Substrat,
bedeutet dasjenige, was wandellos und dauerhaft
ist, und der llusion deshalb den Anschein von Rea-
litdt gibt, weil diese selbst auf diesem Substrat ba-
siert. Wihrend der Wahrnehmung einer Schlange
im Seil wird das Seil selbst nicht wahrgenommen,
obwohl es die reale Grundlage der illusorischen
Schlange ist. Die scheinbare Existenz und die
Wahrnehmung der illusorischen Schlange sind nur
aufgrund der Realitit des Seils gegeben. Anders
ausgedriickt: Adhishtana bedeutet diejenige Pri-
senz, die als wirklich erkannt wird und die es er-
mdglicht, eine ihr fiberlagerte [llusion zu erkennen.
Sobald die wahre Natur des Seils erkannt ist, ver-
schwindet das illusorische Konzept der Schlange.

Alles: Die Namen und Formen.

Silber w.d.: Die in mondheller Nacht am Strand ver-
streute Perlmutter erzeugt die Mlusion von Silber.

* ¥ ok

Ebenso ist es mit der Existenz von Brahman. Die
Namen und Formen sind nur Uberlagerungen von
Ihm, geschuldet der Maya bzw. der Unwissenheit.
Brahman, obwohl selbst nicht wahrnehmbar, ver-
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leiht der Welt der Namen und Formen, die die rela-
tive Welt bilden, den Anschein des Wirklichen. Die-
se [llusion der Namen und Formen dauert so lange
an, wie Brahman nicht erkkannt wird. Sobald er je-
doch erkannt ist, wird die Tauschung zerstirt. Die
Erkenntnis des Brahman zerstirt die Existenz der
Mamen und Formen in dem Maiie, wie auch alles
andere Erfahrene in Brahman aufgeldst wird. Fiir
einen Kenner von Brahman ist alles nichts als
Brahman. Was fiir eine unwissende Person als die
Welt erscheint, ist fiir den Kenner der Wirklichkeit
nichts als nur Brahman. Die Schlange, wahrgenom-
men aufgrund eines Irrtums, ist in Wirklichkeit
nichts als das Seil. Die Namen und Formen, wie al-
les andere, dass nicht das Brahman ist, existieren
nur im Verstand einer unwissenden Person.

Die Philosophie des Vedanta gibt die Wirklich-
keit der phinomenalen Welt wihrend der Dauer
der Unwissenheit zu. Solange man von der Exis-
tenz der Relativitit iiberzeugt ist, kann man das
Gute und das Bdse, den Schmerz und die Freude
und andere Gegensatzpaare nicht leugnen. Fiir eine
nicht erleuchtete Person besteht eine gebieterische
MNotwendiglkeit, ethische Disziplin, Gebet und religi-
dsen Kult zu praktizieren. Solange man einen Un-
terschied zwischen Gut und Bése wahrnimmt,
muss man dem Guten folgen und das Bise vermei-
den. Dementsprechend muss man zu gegebener
Zeit die Mlusion von Gut und Bose iiberschreiten.
Das Gute und das Bdse kinnen nicht von demjeni-

27
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gen als [llusion betrachtet werden, der sie noch als
ebenso real wie die von den Sinnen wahrgenom-
mene Welt empfindet. Obwohl der Kenner der
Wahrheit nicht absichtlich das Gute zu tun bestrebt
ist, kann er gleichwohl nichts Bdses tun.

Das phianomenale Universum der Mamen und
Formen wird filschlich dem Brahman iiberlagert,
was der Unwissenheit des Wahrnehmenden ge-
schuldet ist.

8

Alle die verschiedenen Formen existieren ausschliefs-
lich in der Vorstellung des Wahrnehmenden - ihr Sub-
strat ist der ewige und allesdurchdringende Vishnu,
dessen Natur 5ein und Intelligenz ist. Die Mamen und
Formen sind wie Armbinder und Halsketten, wihrend
Vishnu wie das Gold ist.

28

Verschiedene Formen: Das Gesehene im relativen
Universum.

Existieren nur in der Vorstellung usw.: Die Bedeu-
fung besteht darin, dass die Namen und Formen,
gefrennt von ihrem Substrat, dem Brahman, un-
wirklich sind. Sie sind blofie Wahnvorstellungen
des Wahrnehmenden; erzeugt durch die Unwissen-
heit.
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Ewig: Unbegrenzt durch die Zeit.

Allesdurchdringend: Das Brahman durchdringt
simtliche Namen und Formen und wverleiht ihnen
dadurch den Anschein von Wirklichkeit.

Vishnu: Das allesdurchdringende Bewusstsein. Das
Wort bezeichnet dariiber hinaus eine besondere
Manifestation der Realitit, die normalerweise mit
der zweiten Person der hinduistischen Dreieinig-
keit (Trimurka) gleichgesetzt wird.

Die Namen und Formen usw.: Die Namen und For-
men der verschiedenen Armbinder und Halsket-
ten, die getrennt vom Gold zu sein scheinen, wan-
deln sich fortwahrend und sind daher unwirklich.
Obwohl sich die verschiedenen erfahrenen Namen
und Formen wandeln, bleibt doch das Gold stets
dasselbe. Gleichermafien sind die zahlreichen mit
den Objekten der phinomenalen Welt verbunde-
nen Namen und Formen, die wverschieden wvon
Brahman zu sein scheinen, wechselhaft und daher
unwirklich. Obwohl sich die verschiedenen erfah-
renen Mamen und Formen wandeln, bleibt doch
Brahman, der das Substrat von allem ist, stets der-
selbe,

* ¥k

Alle Dinge in der phdnomenalen Welt bestehen aus
fiinf Eigenschaften:

29
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. Existenz

. Erkennbarkeit (das, was einem die Existenz
einer Sache zu Bewusstsein bringt)

*  Anziehungskraft
*  Form

. Name

Von diesen gehdren die ersten drei, die Sat (Sein),
Chit (Bewusstsein) und Ananda (Seligkeit) entspre-
chen, zu Brahman, der die Grundlage von allem ist,
wiahrend die restlichen zwei zur relativen Welt ge-
hiren. Diese Merkmale von Sein, Bewusstsein und
Seligkeit sind gleichermafien in simtlichen materi-
ellen Elementen, in Tieren, Menschen, Engeln und
Gittern prasent. Sie konstituieren ihre unbewegte
Grundlage. Es sind die illusorischen Namen und
Formen, die bewirken, dass das eine Ding verschie-
den vom anderen erscheint.

Gemd® dem nicht-dualistischen Vedanta ist die
Ursache niemals verschieden von ihrer Wirkung -
mehr noch: die Ursache ist die Wirkung. Die Wirk-
lichkeit hinter der Wirkung ist dieselbe wie dieje-
nige hinter der Ursache. Vergleiche selbst: ,Und so,
mein lieber Sohn, ist es, dass alles aus Gold ge-
machte bekannt ist, sobald nur ein Goldkiérnchen
bekannt ist, denn der Unterschied besteht lediglich
im Namen, mit dem man die Sache benennt, wih-
rend sie in Wahrheit stets nur aus Gold besteht..”
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Chandogya Upanishad 6.1.5). Das Gold ist die Ursa-
che und das Schmuckstiick die Wirkung. Der einzi-
ge Unterschied zwischen dem Gold und dem
Schmuckstiick besteht nur im Namen. Der Name ist
nur eine Konwvention, die zum Dariiber-Sprechen
verwendet wird. Zwischen dem Gold und dem
Schmuckstiick gibt es andererseits nicht den ge-
ringsten wesentlichen Unterschied. Im selben Sin-
ne gibt es nicht den geringsten wesentlichen Un-
terschied zwischen Brahman, der die Ursache, und
dem Universum, welches Seine Wirkung ist. Die
Mamen und Formen, die den Unterschied bilden,
existieren nur im Verstand des Menschen. Deshalb
sagt der Vedanta: ,All dies ist gewiss Brahman.”

Man kinnte nun einwenden, dass es einen rea-
len Unterschied zwischen dem Herrn und dem wver-
kirperten individuellen Selbst (jiva) und den ver-
schiedenen jivas selbst gibt. Auf welche Weise kann
man daher die Nicht-Dualitit des Brahman begriin-
den? Die Antwort lautet: Der Unterschied ist nicht
real, sondern nur der illusorischen Uberlagerung
geschuldet.

9

Auf dieselbe Weise, wie der allesdurchdringende aka-
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sa (der Raum) geteilt in Verbindung mit den verschie-
denen Upadhis zu sein scheint, die alle voneinander
wverschieden sind, und nach deren Zerstérung wieder
einer zu werden scheint, so scheint auch der allgegen-
wirtige Herr aufesrund seiner Verbindung mit den ver-
schiedenen upadhis geteilt und nach deren Zerstdorung
wieder einer zu werden.

32

Akasa: Das erste Element der fiinf groben Elemen-
te, welches iihlin:her_'_weise mit Begriffen wie ,Him-
mel", ,Raum"” oder ,Ather* umschrieben wird.

Scheint verschieden zu sein usw.: Obwohl der akasa
bzw. der Raum eins und unteilbar ist, scheint er
trotzdem in Verbindung mit Objekten wie einem
Topf, einer Vase oder einer Tasse eine andere Form
anzunehmen. Der Raum in einem Topf nimmt die
Form des Topfes, in einer Vase die Form einer Vase
und in einer Tasse die Form der Tasse an. Eine dhn-
liche Musion verschiedener Formen findet statt,
wenn man einen Horizont mit Bergketten oder
einen Berg mit einem Profil bestehend aus spitzen
Gipfeln davor betrachtet.

Upadhi: Ein philosophischer Begriff des Vedanta,
der eine begrenzende oder bedingende Beifiigung
bezeichnet. So begrenzen beispielsweise eine Tasse
oder ein Topf die allesdurchdringende Natur des
Raumes. Auf die gleiche Weise begrenzt der Ver-
stand die allesdurchdringende Natur des Atman.

Herr: Das Wort im Text lautet Purusha, was ,Herr
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der Sinne", was sagen will: der allmichtige Geist.

Scheint verschieden zu sein usw. Aufgrund seiner
Verbindung mit den werschiedenen upadhis, ge-
schuldet der Maya, scheint der Atman, das alles-
durchdringende Bewusstsein, zu den lebenden We-
sen (fivas) und dem gdéttlichen Schépfer (Isvara)
geworden zu sein. Im Falle des jiva herrscht ein
{lbergewicht von tamas und rajas gegeniiber satt-
va vor, wahrend im Fall von lsvara sattva iiber-
wiegt und nur eine Spur der anderen zwei gunas
vorliegt. Aufferdem befindet sich der jiva unter der
Herrschaft der Maya, wiahrend Isvara der Herr der
Maya ist. Die Verbindung zwischen dem Atman und
Seinen upadhis existiert nicht in Wirklichkeit - es
handelt sich um eine Illusion. Zwischen diesen bei-
den kann es nicht den geringsten echten Kontakt
geben, weil beide wie das Licht und die Dunkelheit
von grundlegend gegensdtzlicher Natur sind. Dar-
aus folgt, dass dieser illusorische Kontakt niemals
die wahre Matur des Atman beriihren kann. Mit der
Beseitisung der Ilusion verwirklicht der Atman
seine Einheit mit Brahman.

* ¥ ok

Die Absicht des nicht-dualistischen Vedanta be-
steht darin, die illusorische Natur des Unterschie-
des zwischen den Lebewesen und Brahman wie
auch zwischen den wverschiedenen Lebewesen
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selbst zu erweisen. Begreife die essenzielle Einheit
aller Dinge. Vergleiche die folgenden Passagen aus
den hinduistischen Schriften:

»Der alleinige Herr lebt verborgen in allen Wesen."
(Shvetashvatara Upanishad, 6.2)

»Obwohl Einer, wandelt Er in zahllosen Gestalten.”
(unbekannte Quelle)

«Obwaohl Einer, halten Thn die Menschen fiir viele.”
(unbekannte Quelle)

LB [der Atman) muss als dieser Eine erkannt wer-
den.”
(Brihadaranyaka Upanishad, 4.4.20)

»lm Brahman gibt es nicht die geringste Unter-
schiedenheit.”
(Brihadaranyaka Upanishad, 4.4.19)

LErist der Eine ohne Zweites.”
(Chandogya Upanishad, 6.2.1)

LDer Atman in allem ist wahrhaftig Einer; Erlebt in
allen Wesen als der innere Herr®

oDie Verschiedenheit der Seelen ist wie die ver-
schiedenen Reflektionen des Mondes im Wasser”
(Brahmabindu Upanishad, 12)

»BI' ist unteilbar, erscheint aber trotzdem geteilt als
die verschiedenen Wesen.”
(Bhagavadgita, 13.16)
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Alle Unterschiede der Kaste, Hautfarbe usw. sind
der Verbindung des Atman mit den updahis ge-
schuldet. Die upadhis sind unwirklich und kinnen
die Nicht-Dualitit und Reinheit des Selbst (Afman)
nicht beriihren.

10

Aufgrund Seiner Verbindung mit den verschiedenen
upadhis sind Ideen wie die Kaste, die Hautfarbe und
die Herkunft Uberlagerungen des Atman; so wie der
Geschmack, die Farbe und dhnliches Uberlagerungen
des Wassers sind.

Aufgrund von usw. Aufgrund der Unwissenheit
identifiziert sich der Atman mit dem Kdrper, dem
Verstand usw. und biirdet Sich Selbst filschlicher-
weise Attribute auf.

Upadhis: Dasselbe wie der Kdrper und der Ver-
stand.

Herkunft: Das Wort ashrama im Text verweist auf
die vier Lebensstadien, als da wiren die Etappe
des unverheirateten Schiilers (brahmacharya), die
Etappe des Familienoberhauptes (grihastha), die
Etappe des Riickzugs aus der Welt (vanaprastha)
und die Etappe der vollstindigen Entsagung (san-
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nyasa).

Der Geschmack als Uberlagerung usw.: Geschmacks-
empfindungen wie die S5alzigkeit oder Siiffe und
Farbwahrnehmungen wie das Rote oder Gelbe sind
auf Beimegungen fremder Stoffe zuriickzufiihren.
Das Wasser selbst ist geschmacksneutral.

* & k

Wenn die Kaste, die Farbe usw. natiirliche Merkma-
le des Atman (des Selbst) wiren, miisste man sich
ihrer auch im Tiefschlaf bewusst sein, wenn der
Atman Seiner eigenen Reinheitsnatur sehr nahe
kommt. Oder der Forscher nach der Wahrheit
miisste sich dieser in der tief-sten spirituellen Er-
fahrung bewusst sein, in der der Afman seine wirk-
liche Matur enthiillt. Wenn der Mensch jedoch
durch die upadhis begrenzt ist, kann er die ithm
durch seine Pflichten zugekommenen Merkmale
seiner Kaste oder Herkunft in der Gesellschaft
nicht vergessen. Die Erfiilllung der Pflichten reinigt
den Verstand, und ein gereinigter Verstand kann
die Verehrung der Erkenntnis des eigenen Selbst
kultivieren.

Im Menschen gibt es drei upadhis bzw. begren-
zende Beifiicungen, die bewirken, dass der Aftman
(das Selbst) von sich Selbst unterschieden zu sein
scheint. Aufgrund der Unwissenheit geschaffen,
sind dies der grobe Kdrper, der subtile Kérper und
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der kausale Kdrper. Der Aspirant, der die Fihigkeit
zur Unterscheidung besitzt, muss diese vom Atman
unterscheiden lernen. Die genannten verschiede-
nen Kdrper werden in den folgenden drei Strophen
beschrieben. Als erstes der grobe Kérper:

11

Der grobe Korper, das Mittel, mit dem das individuelle
Selbst (jiva) Freuden und Schmerzen erfihrt, wird
festgelegt durch die vergangenen Taten und geformt
durch die fiinf grofien subtilen Elemente, die dann zu
groben Elementen werden, wenn sich ein halbes An-
teil eines subtilen Elementes mit einem Achtel eines
jeden einzelnen der anderen vier Elemente vereinigt.

Freuden und Schmerzen: Mit diesen wird die relati-
ve Welt erfahren.

Vergangene Taten: Jener Teil der vergangenen Ta-
ten, die unter der Bezeichnung prarabdha karma
bekannt sind und den gegenwirtigen groben Kér-
per erscheinen lassen und bestimmen.

* ¥ ok

Zum subtilen Kdrper siehe nichster Vers.
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12

Der subtile Kirper, das Instrument der Erfahrung des
individuellen Selbst (jiva), besteht aus dem fiinf pra-
nas, den zehn Organen, dem manas und der buddhi.
Zusammen bilden diese die primédren Elemente, bevor
sie sich durch Unterteilung und Kombination mitein-
ander vermischen.

38

Die fiinf pranas: Der prana bzw. die vitale Lebens-
kraft, obwohl eine einzige, wird entsprechend sei-
ner fiinf Funktionen in fiinf Teile geteilt. Diese sind
bekannt als:

prana oder vitale Lebenskraft, deren Funktion
die Atmung ist und in der Nase gefiihlt wer-
den kann;

apana, die Kraft, die sich nach oben bewegt
und die Nahrungsbestandteile und Fliissiglkei-
ten ausscheidet, die der Kérper nicht verdau-
en konnte;

vyana, die Kraft, die sich in alle Richtungen
bewegt und den gesamten Kérper durch-
dringt;

udana oder die vitale aufsteigende Kraft, die
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den jiva beim Verlassen des Kérpers hilft und
auch das Erbrechen bewirkt; sowie

*  saomana, die Kraft, die beim Verdauen der
Mahrung und Fliissigkeiten und bei ihrer Um-
wandlung in Blut, Gewebe und andere Stoffe
des Kdrpers unterstiitzt.

Die fiinf pranas durchdringen die prakriti oder Ma-
terie, die wiederum aus den drei gunas besteht. Sie
bestehen aus der Kombination der rajasischen Tei-
le der fiinf primiren Elemente.

Die zehn Organe: Diese bestehen aus den fiinf Orga-
nen der Wahrnehmung und den fiinf Organen des
Handelns. Die Organe der Wahrnehmung sind das
Héren, Tasten, Sehen, Schmecken und Riechen. Die
Organe des Handelns sind die Hande, die Fiifie, die
Sprechorgane, die Ausscheidungsorgane und die
Zeugungsorgane, Von den fiinf Organen der Wahr-
nehmung sagt man, dass sie durch die sattvischen
Teile der fiinf primiren Elemente gebildet werden,
weil sie von ihrer MNatur her leuchtend sind, und
weil das Wesen von sattva im Leuchten besteht.
Dementsprechend sagt man von den fiinf Hand-
lungsorganen, dass sie durch die rajasischen Teile
der fiinf priméren Elemente gebildet seien, weil sie
von Natur aus aktiv sind, und weil das Charakteris-
tikum von rajas die Aktivitit ist.

Der Manas: Dieser Begriff wird iiblicherweise mit
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dem Begriff ,Verstand” gleichgesetzt und bezeich-
net eine Funktion des inneren Organs (Antahkara-
na), die das Fiir und Wider einer Sache erwégt. Der
Manas wird durch die Kombination der saftvischen
Teile der fiinf priméren Elemente gebildet.

Die Buddhi: Dieser Begriff, {iblicherweise iibersetzt
mit ,entscheidendes Organ” oder ,Intellekt” be-
zeichnete eine Funktion des inneren Organs, die
die wahre Natur eines Objektes bestimmt. Die bud-
dhi wird wie der manas durch die Kombination der
sattvischen Teile der fiinf priméren Elemente gebil-
det. Es gibt noch zwei weitere Funktionen des in-
neres Organs wie das chitta, das erfreuliche Objek-
te wahrnimmt, und den chamkara oder ,Ich-Sinn®
der durch das Bewusstsein von ,Ich” gekennzeich-
net ist.

* k%

Der subtile Kdrper ist eine Wirkung der fiinf Ele-
mente und daher in den folgenden Ausfithrungen,
materieller Natur. Das individuelle Selbst (jiva)
nimmt im Moment des Todes, wenn es den groben
Kdrper verldsst, den subtilen Kérper mit sich. Der
subtile Kérper ist der 5Sitz der durch die Werke des
jiva produzierten Wiinsche. Er stellt eine durch die
mayva hervorgebrachte Uberlagerung des Atman
dar, die seit anfangsloser Zeit existiert. Man ldst
sich von dieser Uberlagerung, indem man sich be-
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stindig daran erinnert, dass das eigene Selbst (at-
man) wesensmdftig verschieden vom subtilen Kdr-
perist.

Im Folgenden wird der kausale Kirper, der dritte
upadhi, beschrieben:

13

Avidya oder Unwissenheit, die unbeschreibbar und an-
fangslos ist, wird das Kausale genannt, was eine upad-
hi-Uberlagerung des Atman ist. Sei dessen gewif3, dass
der Atman unterschieden von den drei upadhis ist.

Avidya: Siehe den Hinweis iiber die Unwissenheit
in Sloka 5.

Unbeschreibbar: Die avidya kann deshalb nicht be-
schrieben, weil sie weder ist noch nicht ist. Der Ver-
stand, das Medium, mit dem man wversteht, ist
selbst ein Produkt der avidya bzw. der Unwissen-
heit.

Anfangslos: Der Beginn der avidya ist dem Verstand
unbekannt, weil der Verstand, der seine Konzepte
von Zeit, Raum und Kausalitit erzeugt, selbst ein
Produkt der avidva ist. Immer dann, wenn man
sich eine Begrenzung im Raum oder in der Zeit
vorstellt, kann man sich stets weitere, dariiber hin-
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aus liegende Begrenzungen vorstellen.

Kausalitdt: Sie (avidya) ist die Ursache des subtilen
und des kausalen Kirpers. Das Brahman scheint in
Verbindung mit der avidya einen Kérper angenom-
men zu haben.

Unterschieden von usw.. Bedeutet, dass der Aftman
bzw. das eigene Selbst der Zeuge der drei Kdrper
ist, der mit diesen nicht identifiziert werden kann.

* & 3k

Die nicht-anhaftende und unabhingige Natur des
Atman wird von einem Vedanta-Meister namens
Swami Vidyapanya mit dem folgenden Bild be-
schrieben: Der grobe physische Kérper kann mit
dem Hof eines Kdnigs verglichen werden; das ver-
kirperte individuelle Selbst (jiva) als einer Reflek-
tion des Atman mit dem Kénig; der Verstand mit
dem ersten Minister; die fiinf pranas, die zehn Or-
gane und die fiinf Objekte mit den verschiedenen
Offizieren, Hiflingen, Hofnarren und Dienern; und
der Atman oder das Selbstleuchtende Bewusstsein
mit einer grofien Lampe. Der Atman verleiht wih-
rend des Wach- und Traumzustandes allen Aktivi-
titen des groben und subtilen Kérpers sein Licht,
50 wie eine grofie Lampe alle am Hof stattfinden-
den Titighkeiten beleuchtet. Wenn sich der Hinig
und sein Gefolge zuriickziehen, fihrt die grofie
Lampe fort, den Hof zu erhellen und enthiillt nun
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die Abwesenheit jeglicher Aktivitit. Ebenso scheint
im Tiefschlaf nur der Atman, der auf diese Weise
seine unbewegte Wirklichkeit und die Abwesen-
heit aller Alttivititen des Kirpers und des Verstan-
des enthiillt. Auf diese Weise ist der Atman der un-
abhdngige Zeuge aller Erfahrungen der drei Zu-
stinde einschliefilich der verschiedenen Alktivitd-
ten eines Menschen, die aus der Tatigkeit seiner
drei Kérper resultieren. Der Atman selbst ist von
den drei Kirpern vollstindig unabhingig.

Man kinnte nun einwenden, dass die Beschrei-
bung des Atman als komplett unabhingig von den
drei Kérpern unzutreffend sei, denn das, was man
als den Atman sieht, sei abhdngig von der Nahrung
und den Fliissigkeiten und nur durch die zahlrei-
chen physischen und mentalen Attribute gegeben.
Als Antwort darauf heifit es, dass alles dies auf-
grund der Unwissenheit der falschen ldentifikation
des Atman mit den verschiedenen Hiillen geschul-
det ist. Es folgt nun die Beschreibung der Hiillen:

14

S0 wie ein Kristall (der selbst farblos ist) als rot, blau
oder gelb usw. je nach dem Hintergrund erscheint,
iiber den er gehalten wird, so erscheint auch das
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Selbst, obwohl rein und unberiihrt, als identisch mit
den fiinf Hiillen.

44

Identisch mit: Bedeutet die falsche ldentifikation.
Es kann keinerlei echte Identitit zwischen dem
Selbst, dass Bewusstsein ist, und den Hiillen, die
materieller Natur sind, geben.

Fiinf Hiillen: Diese bestehen aus den Bestandteilen
der groben Materie (anna), der vitalen Lebenskraft
(prana), dem Verstand (manas), der Erkenntnis
(vijfiana) und der Seligkeit (ananda). Die erste Hiil-
le besteht im tastbaren physischen Kdrper, wih-
rend die drei folgenden den subtilen Kérper bilden.
Der letzte ist der kausale Kirper. Der Atman bzw.
das Selbst ist fern von allen diesen Hiillen. Die Hiil-
len erhalten ihren Namen durch die Tatsache, dass
sie den Atman, der sich durch sie manifestiert und
in deren Innern Er enthalten ist, wie mit einem
Schleier verdecken; auf dieselbe Weise, wie eine
Hiille bzw. eine Scheide (kosha) ein Schwert ent-
hilt. Wenn man die Matur der Hiillen aufmerksam
studiert, und zwar beginnend mit der groben Hiille
bis zu jener der Seligkeit, stellt man fest, dass sie
stufenweise immer feiner werden und so fort-
schreitend die wahre Natur des Selbst anzeigen.
Die Verwirklichung des Selbst in seiner wahren Na-
tur wird erlangt, indem durch die Praxis der Unter-
scheidung und der Nicht-Anhaftung nach und nach
siamtliche bedeckenden Hiillen beseitigt werden.
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* & *

Eine vollstindige Beschreibung der fiinf Hiillen be-
findet sich im zweiten Kapitel der Taittiriva Upa-
nishad.

Sobald simtliche fiinf Hiillen durch Unterschei-
dung und Nicht-Anhaftung beseitigt sind, verbleibt
das Substrat, das nicht weiter reduziert werden
kann. Dies ist der Atman (der aus sich selbst Strah-
lende, die wandellose Wirklichkeit, das Absolute
Bewusstsein und die Ewige Seligkeit.

15

Mit der unterscheidenden Kraft des Forschens und lo-
gischem Denken muss man das reine, in den Hiillen
wverborgene Selbst von dem, was es bedeckt, getrennt
werden, und zwar auf dieselbe Weise, wie man das
Reiskorn vom Reisstroh trennt, welches jenes wer-
deckt, indem man es mit einem Mdrser zerstofit.

Mit der unterscheidenden Kraft des Forschens usw.:
Auf die folgende Weise unterscheidet der Aspirant
zwischen den Hiillen: Die Hiillen sind materieller
Matur, fiihllos und wandelhaft; sie gehdren zur
Klasse der Objekte, wihrend der Atman ihr Zeuge
ist.
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Reiskorn: Das Reiskorn wird vom Reisstroh be-
deckt, das mit dem Korn eins zu sein scheint.

* ¥ ok

Sobald der Mensch klar versteht, dass das Selbst
unterschieden von den Hiillen ist, gibt er seine An-
haftung an diese auf. Dieser Nicht-Anhaftung fol-
gen die Erkenntnis und Befreiung.

Weshalb ist der allesdurchdringende Afman
nicht ebenso wie in den Hiillen in allen anderen
Dingen manifestiert?

16

Obwohl er allesdurchdringend ist, leuchtet der Atman
nicht gleichermafien in allen Dingen. Er manifestiert
sich nur in der buddhi; auf dieselbe Weise, wie sich
Licht nur in klarem Wasser oder in einem makellosen
Spiegel reflektiert.

46

Allesdurchdringend: Der Atman ist in allen Dingen
als Sein, Leuchten und Seligkeit enthalten. (Siehe
Hinweis im Sloka 8)

Buddhi: Eine Modifikation des antahkarana, des in-
neren Organs, welches die wahre Natur einer 5a-
che bestimmt. Weil in der buddhi das sattvische
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Element iiberwiegt und sie von Natur aus licht ist,
ist die buddhi das geeignete Mittel zur Reflektion
des Atman. Diese Reflelttion wird als der jiva bzw.
der individuelle verkdrperte Selbst bezeichnet.

* k%

Obwohl der Atman im verkidrperten individuellen
Selbst (jiva) anwesend ist, ausgestattet mit den Or-
ganen, den pranas usw, ist er trotzdem wvon ihnen
unterschieden.

17

Verstehe, dass der Atman unterschieden vom Kdrper,
den Organen der Sinne, dem Verstand, der buddhi und
der undifferenzierten prakriti ist und wie ein Kdnig
der Zeuge ihrer Titigheiten ist.

Unterschieden usw.: Obwohl das Selbst im Kdrper
allgegenwirtig ist, wie in den Sinnesorganen usw,

ist er doch vollstindig unterschieden von diesen,
was darauf zuriickzufiihren ist, dass er das ewige
Subjekt und wandellose Bewusstsein ist.

Prakriti: Materie.
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* & *

Der Kénig sieht sich an seinem Hof auf seinem er-
héhten Thron als den Betrachter der Aktivititen
seiner Minister und Bediensteten. Er sieht, dass er
aufgrund seines Ranges als der einzigen Majestit
unterschieden wvon allen diesen ist. Ebenso be-
wohnt das Selbst den Kérper als der Zeuge der Ta-
tigkeiten des Kdrpers, der Sinne, des Verstandes
usw.,, bleibt aber selbst unterschieden wvon allen
diesen, da es selbst von der Natur des Lichtes, des
Bewusstseins und der Seligkeit ist, die in der Mate-
rie oder den materiellen Objekten nicht vorkem-
men.

Man kinnte nun einwenden, dass der Afman
kein blofier Zeuge ist, sondern dass er auch an den
Aktivititen des Kérpers und der Sinne teilnimmt.
Diesem Einwand wird mit Hilfe eines Bildes begeg-
net:

18

Auf dieselbe Weise, wie der Mond durch die Bewegung
der Wolken am Himmel bewegt erscheint, so scheint
auch der Afman aus der Sicht des Nicht-Unterschei-
denden aktiv zu sein, wenn er mit Hilfe der Sinnesor-
gane betrachtet wird.
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Die Bewegung der Wolken am Himmel in einer
mondhellen Nacht erzeugt die [lusion, dass der
Mond sich bewege. Die Kinder glauben, dass er
Versteck mit ihnen spiele. Gleichermaifien erzeugen
die Aktivititen des Verstandes und der Sinne die II-
lusion, dass das Selbst aktiv sei. Die Menschen
ohne Fihigkeit der Unterscheidung zwischen dem
Selbst und dem Kérper glauben daher an die Akti-
vitit des Selbst.

Ein Gegner kinnte einwenden: Wenn die Aktivi-
tit den Sinnen und nicht dem Selbst zukommt,
dann muss man denn Sinne das bewusste Sein zu-
sprechen und sie als dasselbe wie den Atman be-
trachten. Diesem Einwand wird mit Hilfe eines Bil-
des begegnet:

19

Der Kirper, die Sinne, der Verstand und die buddhi
kinnen nur mit Unterstiitzung des Bewusstseins
(Atma Chaitanya), welches dem Afman inhdrent ist,
ausfiihren; auf dieselbe Weise, wie die Menschen mit
der Hilfe des Lichtes, welches der Sonne inhirent ist,
titig werden.

Eine andere bildliche Darstellung im WVedanta
spricht von den Eisenspinen, die von einem Ma-
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gneten angezogen (aktiv) werden. Eine dritte bild-
liche Darstellung ist die vom rotglithenden Eisen.
Es ist nicht die Hitze, die das Sein der Eisenkugel
ergreift, sondern das Feuer, welches die Kugel er-
hitzt, ergreift das Sein der Kugel. Dies bedeutet,
dass es weder der Kdrper, die Sinne, der Verstand,
die buddhi noch eine Kombination dieser Elemente
ist, die zum Bewusstsein beitragen; daher kann
weder eines dieser Elemente noch deren Kombina-
tion der Afman sein.

Der bildliche Ausdruck der Sonne im Text hebt
die nicht-anhaftende Matur des dtman hervor. Mit
Hilfe der Sonne kann der Mensch gute oder
schlechte Werke schaffen und so gute oder schlech-
te Ergebnisse erzielen - die Sonne selbst bleibt un-
beriihrt davon. Ebenso kann das individuelle ver-
kirperte Selbst (jiva) mit Hilfe des Afman, der aus
Intellipenz und Licht besteht, die verschiedenen
guten und schlechten Werke vollbringen und deren
Resultate gemift dem Gesetz des karma erfahren.
Der Atman jedoch verbleibt unberiihrt davon. Die
schlechten Werke schaffen eine Barriere rund um
den Atman herum, die Sein Leuchten wverbirgt. Die
guten Werke ldsen die Barriere auf - so enthiillt
sich das strahlende Licht des Atman.

Man kinnte nun argumentieren, dass der Atman,
der von Matur aus bewusst ist, den Charakteristika
wie der Geburt, der Erschaffung und des Todes un-
terworfen ist, da diese zur Erfahrung aller gehéren.
Die Antwort besteht darin, dass diese Charakteris-
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tika falsche Uberlagerungen des Atman sind.

20

Aufgrund der Micht-Unterscheidung iiberlagern die
Unwissenden dem fleckenlosen Atman, der Sein und
Absolutes Bewusstsein (Sat-Chit) ist, die Eigenschaf-
ten und Funktionen des Kdrpers und der 5inne; so wie
sie dem Himmel seine vermeintliche Bliue und Ge-
wilbtheit iiberlagern.

Fleckenlos: Frei von Unwissenheit bzw. von Maya
und ihren Wirkungen, d.h. von den Wirkungen der
Wahrnehmung, der Tater der Handlungen bzw. der
Geniefier der Frucht von Werken zu sein.

Charakteristika usw.: Die Geburt, die Erschaffung,
das Alter, der Tod usw. sind Attribute des Kirpers,
wihrend die Bewegung, das Sprechen usw. zu sei-
nen Funktionen gehdren. Die Schirfe bzw. Un-
schirfe des Sehvermdgens, die Taubheit usw. sind
Attribute der Sinne; Gehen, Hiéren, Tasten usw. sind
ihre Funktionen.

* ¥ ok

Ein Objekt, dem fdlschlich die Eigenschaften eines

- !
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anderen Objektes iiberlagert werden, bleibt unbe-
rithrt von diesen Eigenschaften; ebenso wie es mit
den Wiistengebieten ist, die von den Wassern einer
Luftspiegelung nicht benetzt werden. Auf dieselbe
Weise wird das Selbst nicht von den Charakteristi-
ka des Kérpers und der Sinne bertihrt.

Man kdinnte nun einwenden, dass obwohl Ge-
burt, Tod und 3hnliches nicht Merkmale des Atman
sind, er trotzdem sehr wohl der Titer, der Geniefier
und &hnliches sein kdnnte. Direkte Erfahrungen
wie ,Ich bin der Tiater meiner Handlungen®, ,Ich
bin der Genieffer®, ,Ich bin gliicklich” und ,Ich bin
ungliicklich” sind allen gemeinsam. Die Antwort
stellt fest, dass diese Charakteristika des Verstan-
des, aber nicht des Selbst sind, da sie IThm filschlich
iiberlagert werden.

21

Auf dieselbe Weise, wie die Bewegung des Wassers
aufgrund der Unwissenheit dem im Wasser widerge-
spiegelten Mond zugeschrieben wird, so sind auch die
Titerschaft, der Genuss und andere Begrenzungen, die
dem Verstand angehdren, fdlschlich dem Aftman zuge-
schriebene Attribute.

Taterschaft usw.: Der Atman ist in Wahrheit frei
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von der Wahrnehmung des ,ich” und daher folglich
frei von der Wahrnehmung der Titerschaft, des Ge-
nusses usw. Alle diese sind Erfahrungen des indivi-
duellen wverkirperten bzw. erscheinenden Selbst
(jiva) und filschlich dem wirklichen Selbst zuge-
schriebene Attribute. Das individuelle verkirperte
Selbst (jiva) wird als eine Beflektion des Atman im
Verstand bezeichnet. In Triumen, wenn nur der
Verstand (und nicht der Kérper) titig ist, sind das
Ego und dessen verschiedene Merkmale wie Gliick-
lich- und Ungliidklichsein wahrnehmbar, die so-
dann im Tiefschlaf, wenn der Verstand untitig ist,
verschwinden.

* ¥ ok

Kanada, der Begriinder des Philosophie des Vaises-
hika, bestdtigt, dass nicht nur das Bewusstsein,
sondern die verschiedenen Funktionen des prana,
die Freuden und die Schmerzen, der Wunsch, der
Hass, die Miihen und anderes der Priifstein fiir die
Existenz des Atman sind. Seiner Ansicht nach ist
der Atman der Aktivitdat unterworfen.

Das die Anhaftung, der Wunsch usw. keine Cha-
rakteristika des Atman, sondern filschliche Uberla-
gerungen von thm sind, wird durch die Methode
der Ubereinstimmung und Unterschiedlichkeit er-
wiesen.
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22

Die Abneigung, der Wunsch, die Freude, der Schmerz
und anderes werden wahrgenommen, wihrend die
buddhi bzw. der Verstand in Tatigkeit sind. Sie werden
nicht im Tiefschlaf, in dem der Verstand aufgehért hat
zu existieren, wahrgenommen. Daraus folgt, dass sie
nur dem Verstand und nicht dem Atman angehdren.

Wihrend in Titighkeit sind: Dies erweist sich im
Wachzustand und wihrend des Traums.

Aufhdren zu existieren: Im Tiefschlaf geht der Ver-
stand in seine Ursache ein; d.h. in bzw. die Unwis-
senheit.

* k%

Zur Natur des Atman siehe ndchster Vers.

23

Ebenso wie das Leuchten die Natur der Sonne, die Fri-
sche die Matur des Wassers und die Hitze die MNatur
des Feuers ist, so ist die Natur des Atman die Ewigkeit,
die Reinheit, die Wirklichkeit, das Bewusstsein und
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die Seligheit.

Die Ewigkeit, die Reinheit usw. sind keine Qualiti-
ten des Atiman, sondern Seine essenzielle Natur. Sie
sind stets im Atman gegenwirtig, obwohl sie durch
die maya verdunkelt sein kinnen.

* ¥ ok

Man kinnte einwenden, dass die genannten Cha-
rakteristika wie das Bewusstsein und die Seligkeit
dem Atman nur dann zugesprochen werden kin-
nen, wenn der Mensch erfahrungsgemaf? wissend
oder gliicklich sei. In diesem Falle kann der dtman
nicht von der Natur des absoluten Seins, des Be-
wusstseins und der Seligkeit und frei von Modifika-
tion sein. Hier folgt die Widerlegung dieses Ein-
wands:

24

Die Wahrnehmung von ,ich weifs" wird aufgrund der
Unwissenheit durch die Verbindung einer Modifikati-
on des Verstands mit zwei Aspekten des Atman, nim-
lich Sein und Bewusstsein, hervorgerufen.

Aufgrund von usw.: Die Verbindung des Atman mit
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dem Verstand, die eine Wirkung der Unwissenheit
ist, kann nicht wirklich sein, weil es keinerlei echte
Verbindung zwischen zwei wesenhaft unterschied-
lichen Dingen geben kann; wie beispielsweise zwi-
schen Geist und Materie oder Licht und Dunkelheit.
Diese Verbindung besteht nur scheinbarn, wie im
Falle der illusorischen {lberlagerung. Der Atman
verbleibt stets nicht-anhaftend an maya.

Modifikation des Versiandes: Der Verstand besteht
aus drei gunas: sattva, rajas und tamas. Die Erinne-
rung an ein vergangenes Ereignis oder die 3icht auf
ein Objelt stimuliert eines der gunas und erzeugt
eine Erregung bzw. Modifikation (vritti) im Ver-
stand, in dem der Atman reflektiert wird. Auf diese
Weise rufen die Reflektion des Afman und die Erre-
gung im Verstand gemeinsam Wahrnehmungen
wie ,ich weifs" oder ,ich bin gliicklich" hervor.

Zwel Aspekte: Das Wort ,zwei” wird hier in einem
bildlichen Sinne gebraucht, da der Afman einheit-
lich, unteilbar und ohne Teile ist.

* k%

Das Bewusstsein und die Wirklichkeit, die die Na-
tur des Atman konstituieren, reflektieren sich in
Form einer Erregung innerhalb des Verstandes und
erzeugen ein gegenwartiges Objekt oder, mit Hilfe
der Erinnerung, ein Objekt aus der Vergangenheit.
Die Erregung von Gliicklichsein, Ungliicklichsein
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oder Tiuschung sind auf eine unausgewogene
Funktion von sattva, rajas oder famas zuriickzu-
fiihren. Die Reflektion des Atman in der Erregung
identifiziert sich selbst mit der Erregung und ldsst
Wahrnehmungen wie ,ich bin gliicklich®, ,ich bin
ungliicklich®, ,ich weifd" oder ,ich bin unwissend"”
entstehen usw. Das Gliicklichsein, das Ungliickdich-
sein usw, die Charakteristika des Verstandes sind,
sind Attribute des Atman, die aufgrund seiner
durch Nicht-Unterscheidung entstehenden [denti-
fikation hervorgerufen werden. In Wirklichkeit ist
der Atman stets von der Natur des Seins, Bewusst-
seins und der Seligkeit. Die Natur des Aftman erlei-
det keinerlei realen Wandel, sondern es ist im Ge-
genteil das individuelle verkidrperte Selbst (jiva),
welches sich gliicklich, ungliicklich oder unwissend
fiihlt.

Im Folgenden wird ausfiihrlich die wandellose
Matur des Atman erdrtert, auf die im vorhergegan-
genen Teil des Textes bereits Bezug genommen
worden ist.

25

Der Atman erleidet nicht den geringsten Wandel, wih-
rend die buddhi mit keinerlei Bewusstheit ausgestattet
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Der Mensch jedoch glaubt, dass der Atman iden-

tisch mit der buddhi sei und wverfdllt der Tauschung,
dass er (der Mensch) der Seher und Kenner sei.

58

Der Atman erleidet nicht usw.: Der auf die Zeit, den
Raum und die Kausalitit zuriickzufiihrende Wan-
del findet ausschlieflich in den materiellen Objek-
ten statt. Der Atman ist nichts als Geist und wurde
von den groflen Weisen als ohne Tatigkeit, ohne
Wandel, makellos, ochne Eigenschaften, chne Teile,
nicht manifest, nicht durch den Verstand begreif-
bar und als frei von der geringsten Spur des Mate-
riellen erfahren.

Die buddhi ist nicht ausgestattet mit usw.: Weil die
buddhi bzw. der Verstand eine Modifikation des
prakriti bzw. der Materie ist, besitzt er die Matur
der Triagheit und Fiihllosigkeit. Die buddhi (der In-
tellekt) und das manas (der Verstand), die beiden
bestimmenden und unterscheidenden Funktionen
des inneren Organs, werden manchmal in einem
synonymen Sinne verstanden.

* k%

Der jiva bzw. das individualisierte Selbst, der die
Beflektion des Bewusstseins im Verstand ist, iden-
tifiziert falschlich den Atman mit dem Kérper und
dem Verstand, und {iberlagert diesen beiden die Ei-
genschaften des Afman. Auf diese Weise entsteht
die falsche Wahrnehmung, dass der Afman der
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Kenner, Titer usw. sei. In Wirklichkeit ist der At-
man, der ginzlich unterschieden vom Verstand ist,
das Bewusstsein selbst — er ist in keiner Weise von
den }inderungen betroffen, die im Verstand statt-
finden.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der
falschen und der korrekten Erkenntnis beschrie-
ben.

26

Das Selbst (Atman), dass in der Form des individuellen
verkdrperten Selbst (jiva) erscheint, wird von der
Furcht dominiert; so wie der Mensch, der ein Seil fiir
eine Schlange hilt. Der Atman erlangt seine Furchtlo-
sigkeit wieder, wenn verstanden wird, dass Er nicht
der jiva, sondern das Hdchste Selbst ist.

Jiva: Der fiva bzw. die individuelle Seele ist sich der
Existenz der anderen Lebewesen und seines
Schipfers, Isvara (Gott), bewusst. Er betrachtet
sich selbst als begrenzt durch die Zeit, den Raum
und das Gesetz von Schuld und Unschuld. Er hilt
sich selbst fiir einen samsari bzw. ein relatives Le-
bewesen, das Geburt und Tod unterworfen ist. So
wird er zu einer Beute der Furcht. Gemifs den Upa-
nishaden wird das Bewusstsein von Dualitdt un-
vermeidlich wvon Furcht begleitet. Sobald ein
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Mensch nur den geringfiigigsten Unterschied zwi-
schen sich selbst und anderen wahrnimmt, fallt er
den Klauen der Furcht zum Opfer. Wer glaubt, dass
Gott von ihm selbst gefrennt ist, wird von der
Furcht vor Gott beherrscht. In Wahrheit kann der
Atman niemals der jiva werden, denn diese Angst
des Menschen ist unbegriindet und allein de Un-
wissenheit geschuldet.

Seil fitr eine Schlange halten usw.: Die Furcht ist un-
begriindet und nur auf die Unwissenheit zuriickzu-
fiihren.

Furchtlosigkeit wiedererlangen usw.: Diese Furcht-
losigkeit entsteht durch das Verstehen der Micht-
Dualitit des Atman. Sie wird erlangt durch die Er-
kenntnis de Identitit des jiva mit Brahman. ,Der
Kenner des Brahman wird selbst zu Brahman.”
(Mundaka Upanishad, 3.2.9) Durch die Erkenntnis
der Micht-Dualitit des Selbst gelangt das der Un-
wissenheit geschuldete Leiden, die Egoitat, die Lie-
be, der Hass und die Anhaftung an das Leben an
ein Ende. Eine furchtlose Seele erlangt den ewigen
Frieden.

* ¥ ok

Die Wahrnehmung von Dualitit fiihrt zum Auftau-
chen der Angst und der Erwartung, die beide unbe-
griindet sind. Die Erwartung, in der Welt der Duali-
tdt etwas zur Erlangung der Seligkeit des eigenen
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Selbst erobern zu miissen, hat Frustration und Lei-
den im Gefolge, denn die Dualitdt selbst basiert auf
blofier Illusion. Dauerhafte Zufriedenheit ist un-
mdglich, solange die Befriedigung von Wiinschen
in der Welt der Dualitit gesucht wird. Nur die Ver-
wirklichung der MNicht-Dualitit kann Frieden und
Segen herbeifiihren.

Der selbstleuchtende Atman manifestiert alle
materiellen Objekte wie den Verstand und die du-
fBere Welt, kann aber selbst nicht von diesen mani-
festiert werden.

27

Auf dieselbe Weise, wie ein Licht einen Napf oder
einen Topf beleuchtet, so erleuchtet auch der Atman
(das Selbst) den Verstand, die Sinne und alles andere.
Die materiellen Objekte jedoch kinnen nicht ihrerseits
das Selbst erleuchten, da sie nicht bewusst sind.

Der Verstand usw.: Die scheinbar leuchtende Matur
des Verstandes, der Sinnesorgane usw. ist in Wahr-
heit auf den Atman, ihr Substrat, zuriickzufiihren.
Sie sind selbst nichts als nicht bewusste Materie.
»Jenes, das nicht von den Augen gesehen, aber mit
Hilfe der Augen alle Objekte sieht. — Dieses ist das
Brahman; erkenne dieses, aber nicht das, was die
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Leute bewundern (aufgrund der Unwissenheit)”
Kena Upanishad, 1,4.6.

Das Selbst: Das Selbst bzw. das allesdurchdringen-
de Bewusstsein, und nur Dieses, ist das wirkliche
Substrat bzw. die Essenz des Verstandes, des Ego,
der Sinnesorgane usw. Der A¢tman Selbst reflektiert
Sich selbst aufgrund der prakriti bzw. der Materie,
die die Form des Verstandes, des Intellekts, der
Sinne usw. annimmt. In Wahrheit kann Brahman,
der der Eine ohne Zweites ist, keinerlei Unterschie-
de annehmen. Er durchdringt alle diese illusori-
schen Formen.

* k%

Da er seiner Natur nach leuchtend ist, beleuchtet
der Atman 3ich selbst. Der Afman hingt hinsicht-
lich Seiner eigenen Manifestation von nichts ande-
rem ab.

28

Auf dieselbe Weise, wie eine brennende Lampe keine
andere Lampe bendtigt, um ihr Licht auszustrahlen, so
bendtigt auch der Atman, der Erkenntnis selbst ist,
keinerlei andere Erkenntnis, die Kenntnis von Thm hat.

62



Atma Boda

Was ist es, das den Atman leuchten ldsst? Wenn
man entsprechend dieser Fragestellung annimmt,
dass es eine andere Art von Erkenntnis gibt, muss
man gleichzeitig die Frage stellen, was diese zweite
Art von Erkenntnis leuchten lisst. Auf diese Weise
gelangt man nur in einen sinnlosen regressus ad
infinitum. Wenn man andererseits argumentiert,
dass der Atman von einem Licht beleuchtet werde,
das nur im Afman leuchtet, setzt man sich dem Ein-
wand aus, dass diese Antwort schwerlich zufrie-
denstellen kann. Man kann argumentieren, dass
der unwissende Mensch die Natur des Afman nicht
im absoluten Sinne kennen kann und seine Unwis-
senheit daher nur schwerlich durch die Bestiti-
gung, dass dieses Licht des Atman durch den At-
man selbst manifestiert werde, zerstreut werden.
Es ist ebenso, als wiirde man das Fieber als eine
Art von Krankheit definieren, die die Symptome
des Fiebers aufweist. Jedoch kann diese Argumen-
tation nicht auf den Atman angewendet werden.
Der Atman ist selbstleuchtend. Niemand leugnet
die Existenz seiner selbst bzw. zieht diese in Zwei-
fel. Der Atman bleibt das Selbst sogar dann, wenn
man Seine Existenz leugnen oder in Zweifel ziehen
wollte. Kein Gedanke ist mdglich ohne das Be-
wusstsein des ,ich bin” Das wahre ,ich” hinter dem
HJich bin® ist der Atman.

An dieser Stelle kann der folgende Einwand auf-
kommen: Wenn der Afman selbstlenchtend ist und
Seine Manifestation natiirlich, spontan und unab-
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hingig von jeder Aktivitit ist, dann miisste die Be-
freiung durch Selbsterkenntnis ohne jede Bemii-
hung oder Disziplin erlangt werden kénnen, denn
die Erkenntnis bzw. das Bewusstsein, welche dem
Atman inhirent sind, sind niemals abwesend. Die
Antwort weist darauf hin, dass die blofie intellek-
tuelle Kenntnis des naturhaften Selbstleuchtens
des Atman, wie sie in jedem Akt der Wahrnehmung
offenbar wird, nicht zur Befreiung fithren kann.
Der Mensch befreit sich durch die Erkenntnis der
Identitdit des Atman mit Brahman nur dann, wenn
er den Anweisungen seines Lehrers folgt. Erforder-
lich zur Erlangung der Befreiung ist die effektive
Verwirklichung der Erkenntnis der Nicht-Dualitit
von Atman und Brahman.

29

Indem man mit der Kraft des Grundsatzes der Schrift
LNicht dies, nicht das” simtliche upadhis (begrenzen-
den Beifiigungen) negiert, erkennt man mit Unterstiit-
zung der grofien vedischen Lehrsitze (Mahavakyas)
die Einheit des individuellen werkdrperten Selbst
(fiva) mit dem Hdchsten Selbst.

Upadhis: Das Kollektive, Individuelle, Grobe, Subti-
le oder Kausale. Die upadhis sind dem Atman we-
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sensmifiig fremd und regieren das Reich der avid-
ya bzw. der Unwissenheit. Aufgrund der Verbin-
dung mit der kollektiven Unwissenheit wird das
Brahman bzw. das Reine Bewusstsein mit Beiwor-
ten wie Allgegenwirtiger Herr, Schépfer, Bewahrer
und Zerstérer des Universums oder allesbeherr-
schender Isvara bezeichnet. Aufosrund de Verbin-
dung mit der individuellen Unwissenheit wird das
Brahman bzw. das Reine Bewusstsein als machtlos
und von begrenzter Erkenntniskraft und als das in-
dividuelle verkdrperte Selbst (jiva) angesehen. Die
groben, subtilen und kausalen upadhis beziehen
sich entsprechend auf den groben Kbrper (der im
Wachzustand tdtig ist), den subtilen Kdrper (der
im Traumzustand titig ist) und den kausalen Kdr-
per (der im Tiefschlaf titig ist).

JNicht dies, nicht das" usw.: Der wohlbekannte
Lehrsatz des ,Neti, neti” entstammt der Brihadar-
anyvaka Upanishad, 2.3.6. Er verneint sdmtliche
upadhis wie den Namen, die Form, die Aktivitat, die
Kaste, die Eigenschaft und die Teilung im Brahman.

Vedische Lehrsditze: Die vier grofien Lehrsitze der
Veden lauten:
+  Dashbist Du"
(Sama-Veda, Chandogya Upanishad, 6.10.3);

«  Dieser Atman ist Brahman®
(Atharva-Veda, Mundakya Upanishad, 2; Bri-
hadaranyaka Upanishad, 2.5.19);
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+ Das Bewusstsein ist das Brahman”
(Rig-Veda, Aitareya Upanishad, 5.3},

+ _lch bin Brahman"
(Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad,
1.4.20).

Diese vier Lehrsdtze verweisen auf die Nicht-Duali-
tit des jiva bzw. des individuellen Selbst und des
Atman bzw. Des Hichsten Selbst, weil die Wirklich-
keit iiber diese hinaus Brahman oder das Reine Be-
wusstsein ist. Die Erkenntnis der Nicht-Dualitat ist
die Erkenntnis der Wirklichkeit (Tattvajnana) und
das Mittel zur Erlangung der Befreiung.

* & k

Die vedantischen Weisen leiten die Bedeutung der
vollstdndigen ldentitit von Brahman, dem Absolu-
ten, mit dem jiva, dem individuellen Selbst, aus den
erwidhnten wvedischen vier grofien Lehrsitzen ab,
was diese Begriffe zugleich jeder Verbindung mit
den upadhis bzw. Begrenzungen beraubt, die un-
wirklich und illusorisch sind.

Mur durch die Eliminierung der illusorischen
upadhis kann man die Einheit des jiva mit dem
Brahman verwirklichen.



Atma Boda

30

Der Korper usw, der aus avidya (der Unwissenheit)
geboren wurde und von der Natur eines wahrgenom-
menen Objektes ist, ist wie Wellen auf dem Wasser
verginglich. Zum Zweck der Unterscheidung und
Selbsterkenntnis wisse, dass du, der Afman (das
Selbst), wvollstindig unterschieden won diesem und
identisch mit dem fleckenlosen Brahman bist.

Der Kdrper usw.: Der Kirper enthilt die Sinne, den
Verstand, die Krifte der Unterscheidung, das Ego
und das Gebilde des Gemiits.

Avidya: 3dmtliche Objekte sind aus der Unwissen-
heit geboren.

Wahrgenommene Objekte: Weil der Korper usw.
vom Atman wahrgenommen wird, ist Er das 3ub-
jekt.

Fleckenlos: Nicht von avidya und ihren Wirkungen
befleckt.

* & k

Die Verwirklichung der Identitit des individuellen
Selbst (jiva) mit dem Brahman befdhigt den Men-
schen, dass Hdchste Sein zu erlangen.

Im Folgenden wird eine Meditation vorgeschla-

67



Atma Boda

gen, die die Entstehung der Erkenntnis der [denti-
tdt zwischen dem Atman (dem Selbst) und Brah-
man unterstiitzen soll:

31

Da ich nicht der Kdrper bin, bin ich frei von jedem
Wandel wie der Geburt, dem Verfall, dem Alter und
dem Tod. Da ich chne Sinnesorgane bin, bin ich nicht
an die Objekte der Sinnesorgane wie den Klang und
den Geschmack gebunden.

Wandel: Die der Materie innewochnenden Eigen-
schaftten sind die Geburt, die Existenz, die Erzeu-
gung, die Umwandlung, der Verfall und der Tod.
Diese sind dem Atman fremd.

Nicht gebunden sein: Zwischen zwei so unter-
schiedlichen Einheiten wie den wahrgenommenen
Objekten und dem Wahrnehmenden kann es kei-
nerlei wirklichen Kontakt geben.

Sinnesorgane: Die Sinne, die von grober Natur sind,
sind wie der Kérper filschliche Uberlagerungen
des Atman.

* ¥ ok
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Der Atman ist frei von den Eigenschaften des
Verstandes.

32

Da ich nicht der Verstand bin, bin ich frei von Kummer,
Anhaftung, lbel und Furcht. Die sruti erkliren: ,Ich
bin weder der vitale Hauch (prana) noch der Verstand
—ich bin das Reine Sein, héher als das Hichste”

Kummer usw: Dies sind die Eigenschaften des Ver-
standes. ,Wunsch, ﬁher]egung, fweifel, fehlende
Zuversicht, Geduld, Ungeduld, S5cham, Intelligenz
und Furcht sind allesamt nur dem Verstand eigen.”
(Brihadaranyaka Upanishad, 1.4.3)

Ich bin usw. Das Zitat stammt aus der Mundaka
Upanishad, 2.1.2.

Vitaler Hauch: Der Hauch oder prana stellt eine
Modifikation der groben Materie dar. Daher gehdrt
er nicht zum Afman.

Hdéher als das Hichste: Das bedeutet: noch hiher
als das Brghman in Seiner nicht manifestierten
Form, die als Brahman Nirguna oder das Brahman
ohne Eigenschaften bekannt ist. Das Selbst (At-
man) ist in seiner wahren MNatur dasselbe wie das
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Absolute.

* ¥ ok

Der Atman ist verschieden vom prana, dem Ver-
stand und den Sinnen, weil diese verginglich und
Anfang und Ende unterworfen sind.

33

HAus Thm sind der vitale Hauch (prana), der Verstand
und alle Sinnesorgane, der Ather (Raum), die Luft, das
Wasser und die Erde, die die 5tiitze von allem ist, ge-
boren.”

Er: Das Brahman, das mit dem Atman eins ist.

Geboren: Eine Kraft, die aus der Macht der Maya
stammt.

Hauch: Prana oder die Quelle aller Titigkeit.

Verstand: Manas bzw. das Organ des Denkens.

* & *

Der Text ist ein Zitat aus der Mundaka Upanishad,
2.1.3.
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Im Folgenden wird die wahre Natur des dtman
mit Hilfe der negativen Methode beschrieben:

34

Ich bin ohne Eigenschaften und ohne Tatigkeit, ewig
(Nitya) und ohne den geringsten Wunsch oder Gedan-
ken (Nirvikalpa), fleckenlos, ochne Wandel (Nirvikara),
ohne irgendeine Form (Nirakara) und fiir immer frei
(Nitya Mukta) und rein (Nirmala).

Eigenschaften: Wie saftva, rajas und tamas, die der
prakriti wesensmafRig sind.

Tatigkeit: Der Atman ist frei von aller Titigkeit,
weil er unterschieden vom Kérper, den Sinnen und
dem Verstand ist.

Ewig: Weil Er weder von der Zeit, dem Raum oder
der Kausalitit beriihrt ist.

Fiir immer frei: Die scheinbare Versklavung ist eine
filschliche Uberlagerung des Atman.

* ¥k

Im Folgenden wird die allesdurchdringende und
transzendentale Natur des Afman (des Selbst) her-
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vorgehoben:

35

Wie der Raum erfiille Ich alle Dinge, die inneren wie

die
bin

dufieren. Wandellos und immer Derselbe in allem,
Ich rein, nicht-anhaftend, fleckenlos und unbe-

wegt.

72

Voll mit allem usw.: Das Selbst bzw. das Brahman ist
in allen Dingen als Sein, Intelligenz und Seligkeit
enthalten.

Wandellos: Obwohl der Atman in allen Dingen ge-
genwartig ist, kann der Wandel dieser Formen ihn
nicht beriihren, weil die wahrgenommenen For-
men nur aufgrund der maya existieren; so wie eine
ilusorische Schlange in einem Seil.

Alle Dinge erfiillend: Als deren letztes Substrat.

* ¥ ok

Im Folgenden wird die Natur des ,Das” bzw. des
Brahman und dessen Identitit mit ,Du” bzw. dem
individuellen verkirperten Selbst (jiva) erldutert:
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36

Ich bin wahrhaftig nur dieses Hichste Brahman, wel-
ches ewig, makellos und frei ist; welches das Eine ist,
unteilbar und nicht-dual; und welches die Natur der
Seligkeit, Wahrheit, Erkenntnis und Unendlichkeit be-
sitzt.

Fleckenlos: Frei von der Unwissenheit und ihren
Wirkungen.

Frei: Die durch Geburt, Tod und Wandel gekenn-
zeichnete Relativitat.

Das Eine: Unbegrenzt durch die Existenz von Ein-
heiten von anderer als Seiner Art.

Unteilbar: In materiellen Objekten werden drei Ar-
ten der Teilung bzw. Unterscheidung beobachtet:
Die Unterscheidung, die eine Art von einer anderen
trennt, wie etwa die Unterscheidung eines Pferdes
von einer Kuh; die Unterscheidung zwischen den
Gliedern derselben Art, wie zwischen einem brau-
nen und einem weifen Pferd; die Unterscheidung
zwischen verschiedenen Teilen ein und derselben
Sache, wie zwischen dem Kopf, dem Schwanz und
den Hufen eines Pferdes. Im Atman ist keinerlei
Unterteilung oder Unterscheidung gleich welcher
Art miglich, da Er Eines ohne ein Zweites ist - ho-
mogenes Bewusstsein ohne Teile.
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Nicht-dual: Unbegrenzt durch die Existenz einer
Einheit von unterschiedlicher Art.

Wahrheit usw.: Ein Zitat aus der Taittiriva Upanis-
had, 2.1.

* & 3k

Die Erkenntnis der Identitit vom Brahman und At-
man, zum Hohepunkt gekommen durch langes und
intensives Machdenken, zerstirt die Unwissenheit
und deren Wirkungen.

37

Das Gefiihl von ,Ich bin Brahman®, erzeugt durch un-
unterbrochenes Forschen, zerstirt die Unwissenheit
und die durch sie hervorgerufenen tiuschenden Ein-
driicke; auf dieselbe Weise, wie die pasayana-Medizin
die Krankheit zerstdrt.

74

Ununterbrochen: Diese ununterbrochene Erfor-
schung muss lange Zeit mit hingebungsvollem Her-
zen praktiziert werden.

Pasayana-Medizin: Eine indische Medizin, die
hauptsachlich aus Quecksilber und Schwefel herge-
stellt wird und den Ruf besitzt, das Geheimnis der
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Verjlingung und des langen Lebens zu enthalten.
* & ok

Wihrend der langen und ununterbrochenen Erfor-
schung erfihrt der weise Mensch seine ldentitit
mit dem Atman so lebendig und nachdriicklich, wie
die unwissende Person sich mit dem K&rper iden-
tisch fiihlt.

Im Folgenden werden yvogische Praktiken vorge-
schlagen zu dem Zweck, das Gefiihl der Identitit
hervorzurufen:

38

Sitzend auf einem ruhigen Platz, mit wunschlosem
(Geist und seine Sinne beherrschend, meditiere mit an-
haltender Aufmerksamkeit {iber den Unendlichen At-
man, der der Eine chne Zweites ist.

Der Eine usw.: Dies bedeutet, dass der Herr und die
Essenz von allem, was existiert, das Selbst ist. Der
Atman bzw. das Selbst ist das wandellose Bewusst-
sein als der Zeuge der groben Sinneserfahrungen
wiahrend des Wachzustands, der subtilem Erfah-
rungen des Verstandes wihrend des Traumzu-
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stands und der seligen Erfahrungen wihrend des
Tiefschlafs in Abwesenheit der Subjekt-Objekt-Be-
ziehung.

* & *

Die vedantischen Meister empfehlen zur Erlangung
der Selbsterkenntnis die Yoga-Disziplinen. Das blo-
fZe Studium und die Diskussion allein kénnen auf
die Existenz des Atman lediglich hinweisen.

Wie ist die Meditation iiber die Einheit des jiva
mit Brahman mdglich, wenn man rund um sich
herum die Vielfalt der Phinomene beobachtet?

39

Der Weise muss durch kluges Verstehen die gesamte

obj

elctive Welt in den Aftman allein eintauchen und da-

bei bestindig an diesen Atman als den fleckenlosen
Himmel denken.

76

Kluges Verstehen: Mit intelligenter Unterschei-
dungskraft.

Eintauchen: Die gesamte durch die Sinnesorgane
wahrgenommene Welt ist eine filschliche Uberla-
gerung des Afman. Sie ist in Wahrheit eins mit ih-
rem Substrat, wie die Schlange mit dem Seil wih-
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rend der Tauschung des als Schlange wahrgenom-
menen Seils. Nur das Substrat ist wirklich, wih-
rend die durch Uberlagerung als Namen und For-
men wahrgenommenen Dinge essenziell nicht un-
terschieden von diesem Substrat sind. Mit Hilfe
verniinftiger Uberlegung muss der Aspirant, der
unterscheidet, erkennen, dass die Welt nicht im ab-
soluten Sinne getrennt vom Atman existiert, und so
das gesamte Universum in den Aftman, der dasselbe
wie Brahman ist, eintauchen.

Fleckenloser Himmel: Wie es im Falle des Herbst-
himmels ist, in dem die werschiedenen fantasti-
schen Wolkengebilde der feuchten [ahreszeit ver-
schwunden sind.

* ¥ ok

Wie lebt der Kenner der Hichsten Wirklichkeit?

40

Wer das hichste Ziel erreicht hat, verwirft alle Namen
und Formen und wverbleibt als die VerkSrperung von
Bewusstsein und unendlicher Seligkeit.

Verwerfen: Bedeutet, simtliche illusorische b erla-
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gerungen im Substrat des Brahman einzutauchen.
Alles Existierende ist in Wahrheit nur Brahman.
Dies trifft ohne Zweifel fiir den Erleuchteten als
auch den Unwissenden wahrheitsgemd? zu. Der
Unwissende jedoch glaubt aufgrund einer Ilusion
an die Wirklichkeit der Namen und Formen und
nimmt daher anstelle des Brahman nur die relative
Welt wahr. Die vedantische Lehre macht deutlich,
dass diese illusorische Wahrnehmung der Vielfalt
verworfen werden muss.

Verbleibt: Dies wird mit folgenden Bild beschrie-
ben: ,Gleich einer Flamme, die an windgeschiitz-
tem Ort nicht flackert, ist der Yogi, der den Ver-
stand beherrscht und sich mit dem Selbst vereinigt
hat" (Bhagavadgita, 6.19)

* & *

Man kinnte einwenden, dass trotz des Verschwin-
dens der Vielfalt der objektiven Welt im samadhi
noch die dreifache Unterscheidung von Wahrneh-
mendem, Wahrnehmungsvorgang und Wahrneh-
mungsobjekt im Verstand wverbleibt. Es folgt die
Antwort auf dieses Argument:
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41

Weil Er die Natur der Seligkeit besitzt, l1isst das Selbst
keine Unterscheidung von Wahrnehmendem, Wahr-
nehmungsvorgang und Wahrnehmungsobjekt zu. Nur
Er leuchtet.

Im samadhi unterer Ordnung, der als savikalpa sa-
madhi bekannt ist, wird noch eine Unterscheidung
zwischen dem Wahrnehmenden, dem Wahrneh-
mungsvorgang und dem Wahrnehmungsobjekt ge-
macht. Jedoch verschwindet diese Unterscheidung
im hdchsten samadhi, der nirvikalpa samadhi ge-
nannt wird. In diesem ist das individuelle 5Selbst
(jiva) vollstindig in Brahman absorbiert.

Im Folgenden werden die unmittelbaren Ergebnis-
se der Meditation und anderer spiritueller Prakti-
ken, die das Ziel der Verwirklichung der Einheit
verfolgen, beschrieben:

42

In konstanter Meditation wird die Flamme der Er-
kenntnis angeziindet (vergleichbar mit der Reibung
der Hélzer zum Feuermachen), die schliefflich simtli-
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che Riickstinde der Unwissenheit zu Asche verbrennt.

80

Meditation: Der kontinuierliche Fluss des Bewusst-
seins fiber das Meditationsobjekt. Die Meditation
muss fiir lange Zeit und mit grofier Hingabe an das
Ziel praktiziert werden.

Reibung usw.: Im alten Indien wurde das Opferfeu-
er durch Reibung von zwei iibereinandergelegten
Hélzern entziindet. Der Verstand ist vergleichbar
mit dem Unterholz, und Om ist das Oberholz. Die
Meditation ist die Reibung der beiden. Die Medita-
tion ist sozusagen ein intensiver Gedanke an den
Atman als das Brahman, wobei als Hilfs mittel kon-
tinuierlicher Wiederholung das Om-Symbol wer-
wendet wird.

Flamme der Erkenntnis: Die Erkenntnis der Identi-
tdt des eigenen Selbst mit Brahman.

* & 3k

Vergleiche selbst:

SDer Weise verwende seinen Verstand wie das un-
tere und den Om-Laut wie das obere Reibholz des
Opferfeuers. Durch eifriges Reiben der beiden Hél-
zer, d.h. durch intensives Denken, entziindet er das
Feuer der Erkenntnis, welches alle Unreinheiten
des Verstandes verbraucht." (Kaivalya Upanishad,
13)
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oJener.., dessen Werke im Feuer der Erkenntnis
verbraucht sind - jener wird von den Weisen ein
Weiser genannt.” (Bhagavadgita, 4.19)

Machdem die Unwissenheit zerstiort worden ist,
enthiillt Sich der Atman dem Weisen.

43

Auf dieselbe Weise, wie die Beseiticung der Dunkel-
heit die Sonne leuchten ldsst, so leuchtet der Aftman
nach der Beseitigung der Unwissenheit des Bewusst-
seins auf.

Sonne: Die Sonne ist ein aus sich selbst heraus exis-
tierender, stets leuchtender Kérper.

Morgenrdte: In der hinduistischen Mythologie per-
sonifiziert die Aurora das Gefolge des Sonnengot-
tes.

Der Atman leuchtet usw.: Die durch die spirituelle
Praxis erzeugte Erkenntnis zerstirt die Unwissen-
heit. Dieser Zerstirung folgt unmittelbar die Ent-
hiillung des Atman. Fiir dieses Ziel wird keinerlei
andere Praktik oder Disziplin bendtigt. Der Atman
existiert immer, wird jedoch wihrend des Zustan-
des der Unwissenheit aufgrund der Maya verdedkt.
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* & *

Vergleiche selbst: ,Jene jedoch, in denen die Unwis-
senheit durch die Erkenntnis des Selbst zerstdrt
worden ist, enthiillen mit diesem Bewusstsein, wie
die Sonne, das Hochste.* (Bhagavadgita, 5.16)

Wenn der Aftman eine immer gegenwirtige
Wirklichkeit darstellt, die direkt und intuitiv wahr-
genommen werden kann, weshalb ist es dann er-
forderlich, die Unwissenheit durch seine Verwirkli-
chung zu zerstiren?

44

Obwohl der Atiman eine stets gegenwirtige Wirklich-
keit darstellt, wird Er trotzdem aufgrund der Unwis-
senheit nicht als solche erkannt. Mit der Beseitigung
der Unwissenheit wird der dtman erkannt. Es ist wie
mit dem Halsband, welches man selbst trigt.

82

Stets gegenwdrtige Wirklichkeit: Fiir den Kenner
des Atman ist Er immer wahrnehmbar. Er wird
ebenso wie Bewusstsein und Sein als die Grundla-
ge aller Wahrnehmung erkannt. Auch im Falle der
unwissenden Person ist der Atman selbstleuch-
tend, frei und rein, obwohl diese Thn nicht direkt
als solchen wahrnehmen kann.
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Halsband usw.: Manchmal sucht man nach einem
Halsband, weil man vergessen hat, dass man es die
ganze Zeit um den Hals trigt.

* & *

Samtliche spirituelle Praktiken wie das Studium
der Schriften und die Praxis der Askese, sind nur
fiir den Unwissenden, fiir den der dAtman, die stets
gegenwirtige Wirklichkeit, ein unbekanntes und
nicht verwirklichtes Objekt ist.

An dieser Stelle kinnte man einwenden, dass
nur das Brahman, aber nicht der jiva, in den Schrif-
ten als stets gegenwirtigce Wirklichkeit beschrie-
ben wird. Die Antwort besteht darin, dass man auf-
grund der Unwissenheit das Brahman fiir den jiva
hilt.

45

Das Brahman erscheint aufgrund der Unwissenheit als
der jiva; auf dieselbe Weise, wie der Stamm eines Bau-
mes in der Dunkelheit ein Mensch zu sein scheint. Die-
se Tauschung verschwindet mit der Verwirklichung
der wahren Natur des jiva.

Jiva: Das individualisierte Selbst schreibt sich
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selbst die Eigenschaften des Titers der Handlun-
gen, des Geniefiers und des Wissenden zu.

Stamm usw.: Der Stamm wird in der Dunkelheit mit
einem Menschen verwechselt.

Verwirklichung: Durch Kontemplation iiber wer-
schiedene vedische Lehrsdtze wie beispielsweise
»Das bist du®

* ¥k

Sobald man die wahre Natur des individualisierten
Selbst kennt, verschwindet das Gefiihl der eigenen
Individualitit. So beginnt man sich als das univer-
selle Bewusstsein bzw. Brahman zu verstehen.

Die Erkenntnis der Nicht-Dualitit zerstirt sofort
fehlerhafte Wahrnehmungen wie ,Ich” und ,mein®
die Wirkungen der Unwissenheit sind.

46

Die Erkenntnis, die durch die Verwirklichung der wah-
ren Natur der Wirklichkeit erzeugt wurde, zerstirt un-
wverziiglich die Unwissenheit, die durch die Wahrneh-
mung von ,Ich” und ,mein” charakterisiert ist; auf die-
selbe Weise, wie die Sonne den Irrtum beziiglich der
eingeschlagenen Richtung zerstort.
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Wahre Natur der Wirklichkeit: Jenes, welches als
absolute Sein-Bewusstsein-Seligkeit beschrieben
wird und frei von jeder Spur der Unwissenheit ist.

Wahrnehmungen von ,Ich” und ,mein®: Diese sind
Eigenschaften des jiva.

Die Sonne usw.: In der Dunkelheit ist man desorien-
tiert und verwechselt den Stamm eines Baumes
mit einem Menschen oder fillt anderen Formen
von Irrtum und Tduwschung zum Opfer. Alle diese
werden zerstort, sobald die Sonne am Himmel auf-
taucht.

* ¥k

Die Erkenntnis der Nicht-Dualitit, die durch die
Verwirklichung des Brahman erzeugt wird, zer-
stirt chne jeden Zweifel die Unwissenheit und de-
ren Wirkungen; ebenso auch das relative Univer-
sum und das Ich-Bewusstsein, und zwar auch
dann, falls der Erkennende noch Ideen des ,Ich”
und ,mein” und der objektiven Welt zuriickbehilt.
Dies ist zuriickzufiihren auf das prarabdha karma,
also die in friiheren Leben vollbrachten Taten, die
den gegenwirtigen Kirper erzeugt haben und mit
deren Abschluss auch das gegenwirtige Leben zu
einem Ende gelangt. Aufgrund dieses karma nimmt
man die relative Welt war, obwohl man tatsdchlich
nun weifs, dass sie unwirklich ist. Es ist das pra-
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rabdha karma, welches die vollstindige Verwirkli-
chung der MNicht-Dualitdt und die vollstindige Ab-
sorption im Brahman behindert. Das Hindernis
selbst wird beim Tode beseitigt — der Erkennende,
der immer frei gewesen ist, verwirklicht nun voll-
stindig seine Befreiung im Brahman. Jedoch ist
laut einiger Vedanta-Kenner die vollstindige Ver-
wirklichung des Brahman auch dann mdglich, so-
lange man noch den physischen Kérper bewohnt.
Wie sieht der Kenner der Wahrheit, der frei von
Unwissenheit und Taduschung ist, das Universum?

47

Der Yogi, der mit vollkommener Verwirklichung und
Erleuchtung ausgestattet ist, sieht mit Hilfe des Auges
der Erkenntnis (Jnana Chaksus) das gesamte Univer-
sum in seinem eigenen Selbst und ist stindig in der
Eontemplation des Selbst versunken und mit nichts
anderem beschaftigt.

86

Yogi: Derjenige, welcher die vollstindige Identitat
des Selbst mit dem Brahman verwirklicht hat.

Ausgestattet mit usw.: Frei von Zweifeln und wider-
spriichlichem Denken; aufgrund seiner Erfahrung
der Wahrheit.
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* & *

Fiir einen Yogi, der die vollstindige Erleuchtung er-
langt hat, erscheint das Universum der Namen und
Formen als blofie Fantasievorstellung, und zwar
auf dieselbe Art, wie die Fantasievorstellung der
Schlange im Seil erscheint. Dariiber hinaus sieht
der Yogi das gesamte Universum und die verschie-
denen Objekte darin als nichts anderes als sein ei-
genes Selbst, da er weif?, dass die fantasierten Ob-
jekte dasselbe wie das Substrat sind. Der echte
Weise sieht die gesamte Welt als sein eigenes
Selbst an und kann niemandem Schaden zufiigen.
Die [dentitit des Atman mit dem Universum:

48

Es existiert nichts, was nicht der Atman ist. Das sicht-
bare Universum ist wahrhaftig nichts als der Atman.
Auf dieselbe Weise, wie Topfe und Tassen nur aus Ton
bestehen und nichts anderes als Ton sein kénnen, so
ist fiir den Erleuchteten alles Wahrgenommene sein
eigenes Selbst.

Das sichtbare Universum usw.: Jenes, das seine Exis-
tenz dem Atman verdankt, der die effektive Ursa-
che und das Universum selbst ist. Die lusion des
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Universums erscheint im Atman auf dieselbe Wei-
se, wie eine Luftspiegelung in der Wiiste erscheint.

* ¥ ok

Gemifd dem Vedanta ist eine Ursache wesensmai-
f3ig nicht verschieden von ihrer Ursache; und zwar
auf dieselbe Weise, wie Gold nicht verschieden von
den verschiedenen goldenen Schmuckstiicken oder
Ton nicht verschieden von den unterschiedlichen
Gerdtschaften aus Ton ist. Was die Ursache von der
Wirkung unterscheidet, ist lediglich der Name. Die-
se Verwirklichung der ldentitit des Selbst mit dem
Universum versetzt den weisen Menschen in die
Lage, die Furchtlosigkeit und die Liebe fiir alles zu
kultivieren.

Im Folgenden werden die Merkmale des jivan
mukia, des zu Lebzeiten Befreiten, beschrieben:

49

Der jivan mukta, der Besitzer der Selbsterkenntnis, hat
die Merkmale seiner fritheren upadhis abgeworfen. Da
er nach seinem Verstindnis in Wahrheit von der Matur
der absoluten Sein-Bewusstsein-Seligkeit ist, wird er
wahrhaftig zu Brahman; auf dieselbe Art, wie die Rau-
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pe zur Wespe wird.

Jivan mukta: Derjenige, der in seinem Leben durch
Selbsterkenntnis wvollstindig frei von der Unwis-
senheit geworden ist.

Frithere upadhis: Solche wie der Kérper, die Sinne
und den Verstand, mit denen ein Mensch sich auf-
grund der maya identifiziert, bevor er die Erkennt-
nis des Selbst erlangt.

Raupe usw.; Im indischen Volksglauben heifit es,
dass sich die Raupe der Wespe ndhert und sich ih-
retwegen erschreckt. Danach denkt sie stindig so
intensiv an ihren Todfeind, dass sie selbst zu einer
Wespe transformiert wird.

* ¥ ok

Der erleuchtete Weise meditiert unablissig iiber
das Brahman, die absolute Sein-Bewusstseins-Se-
ligkeit, und wird auf diese Weise zu Brahman
selbst. Der Kenner des Brahman wird wahrhaftig
selbst zu Brahman.

Ein jivan mukta genief3t einen Frieden, der alle
Worte fiberschreitet:
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50

Der Yogi, der ein jivan mukta ist, iiberwindet den
Ozean der Tduschung und erschligt die Ungeheuer
der Zu- und Abneigungen, wird eins mit dem Frieden
und bewohnt die reine Seligkeit, die sich nur aus der
Verwirklichung des Selbst ergibt.

90

Dieser Text ist eine aus dem Leben des Rama ent-
nommene Allegorie, die im Ramayana beschrieben
wird. [n diesem Text reprasentiert Atmarama, was
jemanden bezeichnet, der Zufriedenheit aus dem
Selbst allein gewinnt, Rama; der Ozean reprisen-
tiert die Wasserstrafie, die Indien wvon Ceylon
trennt; die Ungeheuer bedeuten Ramana und seine
Gegenspieler; der Friede reprisentiert Sita, die Ge-
fahrtin Ramas.

* & k

Im Folgenden wird erliutert, wie der jivan mukta
in der Welt lebt:
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51

Der jivan mukta, der vollstindig von der Anhaftung an
das illusorische dufdere Gliick frei ist, der in seinem ei-
genen 3elbst wohnt, der befriedigt durch die vom At-
man erhaltene Seligkeit ist, leuchtet in seinem Innern
so wie eine unbewegt brennende Flamme in einer
Lampe.

Illusorisches qujferes Gliick: Das illusorische Gliick,
das im Kontakt mit den Sinnesorganen und den du-
fieren Objekten entsteht.

Wohnt in seinem eigenen Selbst: Gefestigt in der
Wonne seines Selbst.

Leuchtet in seinem Innern: Bei der nicht erlenchte-
ten Person beleuchtet der Verstand mit Hilfe der
Sinnesorgane die dufiere Welt mit ihren Objekten.
Der jivan mukta jedoch zieht die Sinne fiir die du-
fiere Welt in sich zuriick und sorgt dafiin, dass der
Verstand im Innern verbleibt. Sein Verstand emp-
fangt das Licht des Selbst. Die Erkenntnis des
Selbst leuchtet in seinem Innern.

* k%

Vergleiche selbst: ,Wenn ein Mensch, oh Partha,
alle Begierden aus seinem Verstand entfernt und
seine Zufriedenheit im Selbst und durch das Selbst
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findet, spricht man von einem Menschen mit einer
gefestigten Intelligenz” (Bhagavadgita, 2.55)

Im Folgenden wird erldutert, welche Haltung der
Jjivan mukta der Welt gegeniiber einnimmt:

ST,

Obwohl er mit den upadhis verbunden ist, ist er, der
Verstehende, nicht von ihren Eigenschaften (der upad-
his) betroffen, wie der Himmel. Er verbleibt unter al-
len Umstinden stets unbeeinflusst wie eine taubstum-
me Person. Er bewegt sich ohne eine Spur von Anhaf-
tung, wie der Wind.

92

Upadhis: Wie der Kérper, der Verstand und die Sin-
nesorgane. Der jivan mukta werbleibt zwar auf-
grund seiner korperlichen Existenz mit den upad-
his verbunden, sieht sich selbst jedoch wie ein blo-
fZer Betrachter ihrer Aktivitaten.

Eigenschaften: Wie die Geburt, die Erzeugung, die
Krankheit und der Tod.

Wie der Himmel: Manchmal sieht der Himmel auf-
grund der Wassertrépfchen in der Luft grau aus,
obwohl er selbst von den Wassertrépfchen nicht
beriihrt wird.

Wie eine taubstumme Person: Er verbleibt stets ru-
hig und friedlich bei Lob oder Tadel durch andere
Personen. Die erleuchtete Person sieht Brahman in
sich selbst und iiberall - sie gibt sich nicht fiir Wer-



Atma Boda

ke her, die egoistischen Zwecken dienen.

Er bewegt sich: Er bewohnt den Kdrper, so lange
der Antrieb seines vergangenen karmas noch nicht
erschépft ist, verbleibt dabei jedoch unberiihrt von
Freude oder Schmerz; so wie der Wind unberiihrt
von den guten oder schlechten Geriichen, die er
mit sich nimmt, bleibt.

* & *

Der Tod bzw. die Hichste Befreiung eines jivan

| £9

Zum Zeitpunkt der Zerstérung der upadhis wird er,
der Werstehende, wvollstindig in Vishnu, das Alles-
durchdringende Selbst, absorbiert; auf dieselbe Weise,
wie Wasser in Wasser, Raum in Raum und Licht in
Licht absorbiert wird.

Zerstirung usw.. Nachdem der Antrieb seines wer-
gangenen karmas sich erschiopft hat, gibt der jivan
mukta seinen Kdérper auf.

Vollstindig: Ohne das die geringste Spur von Indi-
vidualitdt zurtickbleibt.

Wasser usw.: Wenn eine mit Wasser gefiillte Tasse
in Wasser getaucht wird und zerbricht, wird das
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Wasser in der Tasse eins mit dem Wasser auffer-
halb.

Raum usw.: Wenn eine leere Tasse zerbricht, wver-
eint sich der Raum in der Tasse mit dem alles-
durchdringenden Raum.

Licht usw.: Wenn ein Licht ausgelGscht wird, sagt
man, dass es sich mit dem Grofien Feuer wereint,
welches eins mit den fiinf Elementen des groben
Universums ist. Oder wenn eine brennende Lampe
vor dem Tageslicht verblasst, dann vereint sich je-
nes Licht mit dem allgegenwirtigen Licht der Son-
ne.

* & 3k

Der Vedanta beschreibt die Arten von mukti bzw.
Befreiung: Jivan mukta bzw. Befreiung, wihrend
man noch den Kérper bewohnt; videha mukti oder
Befreiung, nachdem der Kdrper aufgegeben wurde.
Es gibt Vedanta-Kenner, die dafiir halten, dass jivan
mukta die Hichste Befreiung ist. Nach ihren Aussa-
gen ist die Erlangung der Erkenntnis des Atman zu
Lebzeiten die einzige Bedingung der Befreiung. Ein
Befreiter, der den Kérper bewohnt, der den Wir-
kungen seines vergangenen karmas unterworfen
ist, verbleibt trotzdem stets unberiithrt von den
Wirkungen seiner Tatigkeiten. Er schweift niemals
von der Erkenntnis des Aiman ab. Obwohl er die
relative Welt wahrnehmen kann, ist er sich stets ih-
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rer Unwirklichkeit bewusst. Laut einer anderen
Lehre behdlt der jivan mukta eine Spur von Unwis-
senheit zuriick, die seiner Verbindung mit dem
Kdrper entspringt. Die Tatsache allein, dass er in
der relativen Welt lebe, zeige, dass er von der Er-
kenntnis des Brahman abgekommen sei. Die wvoll-
stindige Absorption im Brahman sei nur dann
mdglich, wenn der Erkenner des Brahman frei vom
Korper sei. Zur Unterstiitzung dieses Gesichts-
punkts werden die folgenden Passagen der Schrif-
ten angefiihrt:

LAuch bei thm dauert die Heimkehr so lange, wie er
noch nicht befreit ist (von den Wirkungen des ver-
gangenen karma, welches seinen Kdrper erschei-
nen liefien). Danach (d.h. nach dem Tode) erlangt
er die Vollkommenheit” (Chandogya Upanishad,
6.14.2].

oFur ihn gibt es schliefilich (nach der Auflésung des
Kirpers) ein Aufhdren aller mayva und ihrer Wir-
kungen.” (Shvetashvatara Upanishad, 1.10)

«Wie Strdme rinnen und im Ozean, aufgebend
Mame und Gestalt, verschwinden, so geht, erldst
von Name und Gestalt, der Weise ein zum gdéttlich
hichsten Geiste." (Mundaka Upanishad, 3.2.8)

Zwischen den verschiedenen Gesichtspunkten gibt
es jedoch keine echten Unterschiede, weil der Er-
kenner des Brahman die Seligkeit, die Freiheit und
den Allerhdchsten Frieden sowohl vor wie nach
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dem Tode schmeckt.

Im Folgenden wird die Natur des Brahman be-
schrieben, in die der Erkenner des Selbst nach sei-
nem Tode absorbiert wird.

54

Verwirkliche, dass dieses Brahman Jenes ist, nach des-
sen Erlangung nichts mehr zu erlangen iibrig bleibt;
dessen Segen keinen anderen Segen iibrig ldsst, der zu
wiinschen wire, und dessen Erkenntnis nichts ande-
res iibrig l1dsst, das zu erkennen wire.
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Erlangung usw.: Dasjenige, was Brahman als die al-
les umschliefiende Wirklichkeit erweist.

Segen usw.: Vergleiche selbst: ,Dieses ist sein
hichstes Ziel, dieses ist sein hdchstes Gliick, dieses
ist seine hidchste Welt, dieses ist seine hdchste
Wonne. Durch ein kleines Teilchen nur dieser Won-
ne haben ihr Leben die andern Kreaturen” (Briha-
daranyvaka Upanishad, 4.3.32)

Erkenntnis usw.: Vergleiche selbst: ,Wahrlich, wer
jenes héchste Brahman kennt, der wird zu Brah-
man. (Mundaka Upanishad, 3.2.9)
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D5

Verwirkliche, dass dieses Brahman Jenes ist, das
nichts mehr zu sehen iibrig lisst, nachdem es gesehen
wurde; dass einer nicht mehr in dieser Welt des Wer-
dens von neuem geboren wird, nachdem er zu Diesem
geworden ist; und dass es nichts mehr zu kennen gibt,
nachdem man Dieses kennen gelernt hat.

Jenes, nachdem es gesehen usw.: Vergleiche selbst:
LHast du (Shvetaketu) denn auch der Unterwei-
sung nachgefragt, durch welche auch das Ungehér-
te ein schon Gehdrtes, das Unverstandene ein Ver-
standenes, das Unerkannte ein Erkanntes wird?"
(Chandogya Upanishad, 6.1.3)

Nachdem zu Diesem geworden usw.: Vergleiche
selbst: ,Er ist meine hichste Wohnstatt, von der
diejenigen, die sie erreichen, nie wieder ins Mani-
feste zuriickkehren." (Bhagavadgita, 13.16)

Nachdem man Dieses kennen gelernt hat usw.: Das
Brahman ist Ursache von allem. Die der Wirkung
unterliegende Realitit ist nicht verschieden wvon
der der Ursache unterliegenden Realitit. Verglei-
che selbst: ,Gleichwie, 0 Teurer, durch einen Ton-
klumpen alles, was aus Ton besteht, erkannt ist, an
Worte sich klammernd ist die Umwandlung, ein
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blofier Name, Ton nur ist es in Wahrheit..." (Chan-
dogya Upanishad, 6.1.4)

Das Brahman ist das letzte Ziel der spirituellen Be-
mithungen des Menschen, weil Es die MNatur der
Ewigkeit und Seligkeit besitzt.

56

Verwirkliche, dass das Brahman Jenes ist, das absolute
Sein-Bewusstseins-Seligkeit ist. Es ist Jenes, das nicht
dual und unendlich, ewig und Eines ist; und das Fiille
in allen vier Himmelsrichtungen ist - es ist alles das,
was oben und unten ist, und was dazwischen existiert.

98

Dass das Brahman die allesdurchdringende Wirk-
lichkeit ist, wird in den Veden wiederholt zum Aus-
druck gebracht. Vergleiche selbst: Brahman ist dies
Unsterbliche im Osten, Brahman im Westen, Brah-
man im Si{iden und Norden. Brahman erstreckt
nach unten sich und oben. Das BErahman ist alles
dieses. Es ist das Hichste" (Mundaka Upanishad,
2.2.11)

nJenes [unsichtbare Brahman) ist Fiille, dieses
(sichtbare Brahman) ist Fiille. Diese Fiille (das
sichtbare Brahman) setzt sich in jener Fiille (dem
unsichtbaren Brahman) fort. Nach dem Verstehen
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der Fiillle dieser Fiille (des sichtbaren Brahman)
bleibt jene Fiille (des unsichtbaren Brahman)”
(Brihadaranyaka Upanishad, 5.1.1)

Das Brahman ist das hdchste Ziel des Vedanta:

57

Verwirkliche, dass das Brahman Jenes nicht-duale, un-
teilbare, Eine und selige ist, welches im Vedanta als
das nach der Negation aller wahrnehmbaren Objekte
verbleibende, auf nichts riickfiihrbare Substrat aufge-
zeigh wird.

Nicht-dual usw.: Da es das Eine ohne Zweites ist,
gibt es im Brahman keinerlei Unterschiedenheiten
von Objekten dhnlicher oder unterschiedlicher Na-
tur. Da es die Natur einheitlichen Bewusstseins be-
sitzt, gibt es im Brahman keinerlei Unterschieden-
heiten, die eine Vielfalt Seiner Teile bewirken
kinnten.

Vedanta: Das hinduistische philosophische System,
welches als Schlussstiick der Veden deren Essenz
beinhaltet. Der Vedanfa besteht grundsitzlich aus
den Upani-shaden, der Bhagavadgita und den
Brahma-sutras, die ihn kommentieren.

Negation usw.: Die Bezugnahme auf eine negieren-

o9
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de Verfahrensweise des Vedanta, mit der die Wahr-
heit erforscht wird. Vergleiche selbst: ,Es folgt nun
die Beschreibung (des Brahman): Nicht dieses,
nicht dieses.” (Brihadaranyaka Upanishad, 4.4.19)

oIn Thm gibt es keine Verschiedenheit. Wer Ver-
schiedenheit in Thm sieht, geht von Tod zu Tod.”
(Brihadaranyaka Upanishad, 4.4.19)

Das Brahman ist die Verkdrperung der Hichsten
Seligkeit:

58

Gottheiten wie Brahma und Indra schmecken nur
einen Bruchteil der unbegrenzten Seligkeit des Brah-
man und erfreuen sich jeweils nur dieses Bruchteils.

Gottheiten: In der hinduistischen Religion und My-
thologie sind die Gotter und Gottheiten lediglich
Phinomene, die den Gesetzen der Zeit, des RBaumes
und der Kausalitit unterworfen sind. Verdienstvol-
le und rechtschaffene Menschen erlangen nach
dem Tode die Friichte ihrer guten Taten und wer-
den dadurch zu Géttern. Spdter miissen sie wieder
zur Erde herabsteigen, um den Spinnfaden ihrer
weltlichen Aufgaben wieder aufzunehmen und ab-
zuwickeln. Weil sie von weniger grober Beschaf-
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fenheit als die Menschen sind, reprisentieren die
Gotter und Gottheiten in hdherem Ausmaf: das Be-
wusstsein und die Seligkeit des Brahman.

Brahma: Der hichste Gott - das personifizierte
kosmische Selbst.

Indra: Der Kinig der Gitter.

Schmeckt nur usw.: Dies ist so, weil sich nur ein
Fragment von Brahman manifestieren kann, das
gleichwohl durch ein phdnomenales Medium héhe-
rer Art zum Ausdruck kommt.

Nur ihres Teils: Auf dieselbe Weise, wie sich die
Gétter untereinander hinsichtlich ihrer Reinheit
unterscheiden, so wvariiert auch die Seligkeit des
Brahman.

* & *

Das Brahman manifestiert und unterhdlt das ge-
samte Universum mit nur einem kleinen Teil Sei-
nes Seins. Daher ist die hichste Seligkeit dieser
Welt nur ein winziger Teil der Seligkeit des Brah-
man. Vergleiche selbst: ,Dieses ist sein hdchstes
Ziel, dieses ist sein hdchstes Gliick, dieses ist seine
hichste Welt, dieses ist seine héchste Wonne.
Durch ein kleines Teilchen nur dieser Wonne ha-
ben ihr Leben die andern Kreaturen. (Brihadar-
anyvaka Upanishad, 4.3.32)
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Die Seligkeit des Brahman durchdringt die Ge-
samtheit der Welt und verbirgt sich in den Namen
und Formen.

59

Alle Objekte sind vom Brahman durchdrungen, simtli-
che Tatigkeiten sind nur wegen des Brahman mdéglich.
Daraus folgt, dass das Brahman in allem enthalten ist;
auf dieselbe Weise, wie die Butter in der Milch enthal-
ten ist.

Alle Objekte usw.: Das Brahman durchdringt alle
Objekte als Sein (asti), Erkennbarkeit (bhati) und
Freude (priya). Die Wirklichkeit der phinomenalen
Welt besteht allein im Brahman.

Samtliche Tatigkeiten usw.: Solche wie das Hiren,
Sehen, Riechen, Beriihren und Schmecken. Diese
Tatigkeiten sind den Menschen deshalb mdglich,
weil es das Erafiman ist, das in thnen als das Be-
whusstsein wohnt.

Durchdringt usw.: Wie die absolute Sein-Bewusst-
seins-Seligkeit.

Dasselbe wie die Butter usw.: Auf dieselbe Weise,
wie die in der Milch enthaltene Butter durch Riih-
ren ausgezogen wird, so kann das Brahman von
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der Welt der Namen und Formen mit dem Mittel
intensiver Meditation ausgezogen werden.

* ¥ ok

Obwohl das Brahman sidmtliche Objekte der pha-
nomenalen Welt durchdringt, wird Es zweifellos
von keiner ihrer Eigenschaften beriihrt.

Im Folgenden werden weitere Merkmale des
Brahman beschrieben:

60

Verwirkliche, dass das Brahman Jenes ist, welches we-
der subtil noch grob, weder kurz noch lang, weder ge-
boren noch wandelhaft ist. Es besitzt weder Farbe, Ei-
genschaft noch Gestalt.

Eigenschaft: Bezieht sich auf die gunas, die als satt-
va, rafas und tamas bezeichnet werden.

* ¥ ok

Da das Brahman nicht wahrnehmbar fiir die Sinne
und unbegreifbar fiir den Verstand ist, wurde es
den vedischen Sehern nur durch die Verneinung al-
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ler Eigenschaften und Attribute erkennbar. Verglei-
che selbst: ,Es ist das, o Gargi, was die Erkenner
des Brahman als das Unvergdngliche bezeichnen.
Es ist nicht grob und nicht fein, nicht kurz und
nicht lang; nicht rot (wie Feuer) und nicht anhaf-
tend (wie Wasser); nicht schattig und nicht finster;
nicht Wind und nicht Ather (Raum); nicht ankle-
bend (wie Lack); ohne Geschmack, ochne Geruch,
ohne Auge und ohne Ohr, ochne Rede, chne Ver-
stand, ohne Lebenskraft und ohne Odem: ohne
Miindung und chne Mafi, chne Inneres und ohmne
Auferes. Nicht verzehret es irgendwas, nicht wird
es verzehrt von irgendwem." (Brihadaranyaka
Upanishad, 3.8.8)
Das Brahman ist das Licht der Lichter.

61

Verwirkliche, dass das Brahman Jenes ist, mit dessen
Hilfe die Gestirne wie Sonne und Mond erleuchtet
werden, wihrend es jedoch von diesen nicht erleuch-
tet wird. Verwirkliche, dass das Brahman Jenes ist,
durch dessen Hilfe alles erleuchtet wird.

Vergleiche selbst:

LDort leuchtet nicht die Sonne,
nicht Mond noch Sternenglanz,
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Moch jene Blitze, geschweige irdisch Feuer.
Ihm, der alleine gldnzt, nachglidnzt alles andre,
die ganze Welt erglidnzt von seinem Glanze."
(Mundaka Upanishad, 2.2.10)

Das Brahman erleuchtet die Welt und ist selbst-
leuchtend.

62

Das Hachste Brahman durchdringt das gesamte innere
und duffere Universum und leudhtet durch Sich selbst;
auf dieselbe Weise, wie das Feuer, das eine Eisenkugel
ergreift, diese innen wie aufien erhitzt und durch ihr
eigenes (des Feuers) Licht leuchten lasst.

Das Brahman als absolute Sein-Bewusstseins-Se-
ligkeit durchdringt das Universum vollstindig und
leuchtet durch Sich selbst als die transzendente
Wirklichkeit.

Das Brahman ist die einzig existierende Wirklich-
keit. Alles ist Brahman. Alles das, was nicht Brah-
man ist, ist eine [llusion.
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63

Das Brahman ist verschieden von diesem Universum.
Es existiert nichts, was nicht das Brahman ist. Obwohl
von Brahman wverschiedene Objekte zu existieren
scheinen, sind sie doch unwirklich wie eine Luftspie-
gelung.

Dieser Text enthdlt die Schlussfolgerung des nicht-
dualistischen Vedanta, laut dem die Wirklichkeit
als dasjenige definiert wird, welches weder durch
die Zeit verindert noch durch den Raum begrenzt
oder vom Gesetz der Kausalitdt beriihrt wird. Nur
das Unwirkliche ist der Zeit, dem Raum und der
Kausalitidt unterworfen. Der Mensch mit der richti-
gen Erkenntnis sieht iiberall und an allen Orten
nichts als Brahman. Das, was dem Unwissenden als
das vielfdltige Universum erscheint, ist fiir den Er-
leuchteten das unteilbare und nicht-duale Brah-
man. Es ist die Unwissenheit, die jemanden anstel-
le von Brahman die Vielfalt sehen ldsst. Brahman
jedoch wird von dieser Vielfalt, die illusorisch ist,
nicht beriihrt. Dies wird erliutert am Beispiel der
Wiiste und der Luftspiegelung. In Wirklichkeit
existiert nur die Wiiste. Eine unwissende Person
sieht die Wiiste in der Form der Luftspiegelung an
und wird getduscht. Sie glaubt die ganze Zeit iiber,
dass sich dort Wasser befindet, wo sich in Wahr-
heit nur trockene Wiiste befindet. Auf dieselbe
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Wheise ist auch die Unwissenheit, die Brahman als
die Welt oder die Wiiste als Luftspiegelung erschei-
nen ldsst, selbst unwirklich. Die Unwissenheit, die
schliefilich durch die Erkenntnis zerstort wird, ent-
hilt nicht die geringste objektive Realitit bzw. ab-
solute Existenz. Sie ist ein letztlich unerklarbarer
Zustand im Verstand des Wahrnehmenden.

Vergleiche selbst: ,Ich werde dir in wenigen
Worten sagen, was in Hunderten von Schriften des
Vedanta erkldrt wird: Nur Brahman ist wirklich -
die Welt ist llusion; der Mensch ist selbst nichts
anderes als Brahman.” (unbekannte Quelle)

«wWenn die phinomenale Welt irgendeine Exis-
tenz hitte, wiirde sie aufhdren zu existieren. Aber
diese Vielfalt, die maya ist, ist nichts anderes als
NMicht-Dualitit, welche die einzige Wirklichkeit ist”
(Mandukya Upanishad, 1.17)

Der nicht-dualistische Vedanta verneint die Rea-
litit des Universums nicht, weil das Universum als
Brahman nicht verneint werden kann. Der Vedanta
sucht nichts als die Zerstérung der Musion, die das
Universum der Namen und Formen projiziert und
anderes als das Brahman erscheinen ldsst.

Alles als existierend Wahrgenommene ist in
Wahrheit nur Brahman.
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64

Alles Wahrgenommene, alles Gehérte ist Brahman und
nichts anderes. Wenn die Erkenntnis der Wirklichkeit
erlangt wird, sieht man das Universum als das nicht-
duale Brahman - als absolute Sein-Bewusstseins-Se-
ligkeit.
Wenn die richtige Erkenntnis der Wirklichkeit er-
langt wird, sieht man tiberall und an allen Orten
nichts als Brahman. Ob der Mensch es nun weif3
oder nicht weifl — stets sieht jeder Mensch an allen
Orten nie etwas anderes als Brahman. Wenn die
korrekte Erkenntnis erlangt ist, wird jenes, wel-
ches zuvor als etwas anderes als Brahman gesehen
wurde, nun allein als Brahman gesehen.

Obwohl der Atman die allesdurchdringende
Wirklichkeit ist, wird Er von denjenigen nicht gese-
hen, deren Sicht von der Unwissenheit geblendet
ist.

65

Obwohl der Atman Wirklichkeit und Bewusstsein und
immer an allen Orten gegenwirtig ist, kann er nur mit
den Augen der Weisheit erkannt werden. Jene jedoch,
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deren Sicht durch die Unwissenheit verdunkelt ist,
kinnen den strahlenden Atman nicht sehen; auf die-
selbe Weise, wie die Wolken am Himmel die strahlen-
de Sonne verdecken.

Erkannt werden usw. Vergleiche selbst: ,Nicht
reicht zu ihm das Auge, nicht die Rede, nicht andre
Sinnengdtter, nicht die Askese oder das gute Werk.
Wenn ruhig das Erkennen, rein das Herz ist, dann

schaut man sinnend ihn, den Ungeteilten." (Munda-
ka Upanishad, 3.1.8)).

Jene jedoch usw.: Vergleiche selbst: ,Die Erkenntnis
ist von der Unwissenheit umhiillt: Deshalb sind die
Sterblichen verwirrt” (Bhagavadgita, 5.15)

Die Erkenntnis wird durch die Selbstreinigung er-

langt.

66

Der jiva, der frei von Unreinheiten und durch das Feu-
er der Erkenntnis, angeziindet durch das Héiren usw.,
geldutert wurde, leuchtet aus sich selbst heraus wie
Gold.

Feuer der Erkenntnis: Die Erkenntnis, die vollstin-
dig frei von Zweifeln und Fehlern ist.
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Héren usw.: Die drei vedantischen Disziplinen wie
das Hiren (Vernehmen) der Wahrheit aus der
Schriften, deren Erlduterung durch einen qualifi-
zierten Meister und schliefilich das Nachdenken
dariiber sowie die Kontemplation ihrer Bedeutung.

Aus sich selbst heraus usw.: Die Beseitigung der Un-
reinheiten des Verstandes wird unmittelbar von
der Enthiillung des Aftman gefolgt. Es ist keinerlei

andere vermittelnde spirituelle Disziplin erforder-
lich.

Gold: Das Feuer zerstirt die unreinen Restbestand-

teile des Goldes und enthiillt das edle Metall.

* & 3k

Das Ziel der spirituellen Disziplinen besteht in der
Zerstorung der Unreinheiten des Verstandes. Die-
ser folgt spontan die Enthiillung des Atman.

Der Atman wird im Herzen verwirklicht.

67

Der Atman, der die Sonne der Erkenntnis ist, erhebt
sich im Innern des Herzens und zerstirt die Dunkel-
heit. Der Durchdringende und Tragende von allem -
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Er erleuchtet alles und auch sich selbst.

Sonne der Erkenntnis: Die urspriingliche Quelle des
Lichts und des Bewnsstseins.

Innere des Herzens: Damit ist die buddhi gemeint.
Das Licht des Atman wird in einem gereinigten
Verstand klar widergespiegelt.

Dunkelheit: Verursacht durch die Dunkelheit. Wenn
die Unwissenheit zerstirt wird, verwirklicht das
individuelle Selbst (fiva) seine Identitdt mit Brah-
man bzw. dem Universalen Bewusstsein.

Der Tragende von allem: Der Atman, der tatsdchlich
Brahman ist, ist das unbewegte Fundament des
Universums und seiner Objekte.

* ¥ ok

Der Mensch mit der Erkenntnis verwirklicht, dass
der Atman oder das Eigene Selbst des Individuums,
welches lebendig im Herzen gefiihlt wird und den
Korper, die Sinne und den Verstand trigt, und
Brahman, der das Universum trigt, Einer sind.

Die Selbsterkenntnis gewdhrt die Seligkeit in
diesem Leben und die Unsterblichkeit danach.
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68

Derjenige, der allen Aktivititen entsagt und im gehei-
listen und fleckenlosen Tempel den Atman wverehrt,
der unabhingig von der Zeit, dem Ort und der Entfer-
nung ist, der an allen Orten gegenwirtig ist, der der
Zerstérer der Kilte und Hitze und aller anderen Ge-
gensdtze ist, der der Bringer ewiger Seligkeit ist - der-
jenige wird allwissend und alles durchdringend und
erlangt kiinftig die Unsterblichkeit.

Der allen Aktivititen entsagt: Mit den Aktivititen
sind die weltlichen Pflichten der Familienvorstin-
de gemeint.

Unabhéngig usw.: Weil der Atman und Brahman Ei-
ner sind.

Zerstorer usw.: Die Gegensatzpaare existieren nur
in der relativen Welt.

Erlangt usw.. Wihrend er im Kérper lebt, schmeckt
er die Seligkeit der Befreiung, und nach dem Tode
ist er im unendlichen BErahman-Bewusstsein absor-
biert.

* & 3k

Das Wort Tempel im Text bedeutet auch einen heili-
gen Ort (tirtha). Dieser Hinweis richtet sich an die
frommen Gldubigen, die zu heiligen FPldtzen pil-
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gern. Es gibt verschiedene mit heiligen Plitzen ver-
bundene Machteile. Weil sich diese Plitze an weit
entfernten Orten befinden kinnen, zieht die Pilger-
fahrt viel Aufwand und kdrperliche Mithen nach
sich. Der Verdienst einer Pilgerfahrt kann im Laufe
der Zeit wieder verloren gehen. Die Gesundheit des
Pilgers kann durch die klimatischen Bedingungen
beeintrichtigt werden. Diebe, Rauber oder skru-
pellose Priester machen Pilgern oft Ungelegenhei-
ten. Dariiber hinaus hilt der mittels einer Pilger-
fahrt erworbene Verdienst nicht fiir immer an. Der
Verehrer im heiligen Tempel des Atman jedoch ist
frei von allen diesen Machteilen und Hindernissen.
Die Gemeinschaft mit dem Atman gewdhrt dem in-
dividuellen Selbst (jiva) die Unsterblichkeit und
Ewige Seligkeit.

Das Mahabarata beschreibt den Atman als den
wahren geheiligten Fluss, in dem das darin baden-
de individuelle Selbst (fiva) frei von allen Unrein-
heiten wird:

«Der Fluss des Atman ist angefiillt mit dem Was-
ser der Selbstbeherrschung, die Wahrheit ist sein
Fliefaen, die rechte Lebensfiihrung ist sein Ufer und
das Erbarmen seine Welle. Oh Sohn des Pandu,
bade in diesen heiligen Wassern, denn das ge-
wohnliche Wasser reinigt das individuelle Selbst
(jiva) nicht so tief”

Mit der Verehrung des heiligen Menschen, der
den Afman in seinem geheilisgten Tempel verehrt,
erhilt der Sucher dasselbe Ergebnis, das der Pilger
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erhilt:

»Ein Besuch bei heiligen Menschen gewdhrt Ver-
dienst, weil diese wie bewegte heilige Orte be-
trachtet werden kénnen. Denn der Herr bewohnt
ihre Herzen und heiligt den Ort, an dem sie leben.”

oEin Fluss voll mit heiligen Wassern ist ohne
Zweifel geheiligt; ein Gdtterbild aus Stein oder Ton
ist zweifellos eine Gottheit. Nachdem er diese fiir
lange Zeit verehrt hat, wird der Aspirant selbst
rein. Aber nur durch einen einzigen Besuch eines
heiligen Menschen erlangt man bereits die Rein-
heit.”

Die Gemeinschaft mit Brahman stellt die wirk-
samste Form der Verehrung dar:

Auferund der Tugend der Weisheit, die in einem
einzigen Moment durch die Erkenntnis des Aftman
mit Brahman erlangt worden ist, erwirbt der 5Su-
cher dasselbe Verdienst wie derjenige, der in simt-
lichen geheiligten Fliissen gebadet hat, die gesamte
Welt in einem Akt der Grofiziigigkeit verworfen
hat, tausend Opfer gebracht, die dreihundertund-
dreissipmillionen Gottheiten werehrt und sich
durch die Riten nach dem Tode von den Leiden der
niederen Welt zu den Ahnen gerettet hat”

Jurch die Geburt eines Menschen, dessen Ver-
stand im Héchsten Brahman - dem unmessbharen
Ozean von absoluter Sein-Bewusstseins-Seligkeit -
absorbiert ist, wird seine Familie siindenfrei, seine
Mutter gesegnet und die Erde geheiligt.”
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