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PADAMALAI

I ntroduccioén

Sri Muruganar (1890-1973) es ampliamente considerado como uno de los devotos méas emi-
nentes e influyentes de Ramana Maharshi. El sirvié como instrumento para persuadir a Bha-
gavan a componer tanto U//adu Narpadu como Upadesa Undliyar, dos de sus obras filosoficas
més importantes, y también registré y puso en verso tamil algunas de las ensefianzas habladas
de Bhagavan. Alrededor de unos ochocientos de estos versos fueron publicados bajo €l titulo
Guru Vachaka Kova (Una Guirnalda de los Dichos del Gurd) en vida de Bhagavan. Bhaga
van mismo edité completamente la primera impresion de este libro, haciéndolo asi una de las
obras mas autorizadas sobre sus ensefianzas.

Sri Muruganar encontré a Bhagavan por primera vez cuando llegé a Tiruvannamalai en
Septiembre de 1923. Antes de esta visita é habia estado trabajando en un comité que estaba
compilando un diccionario tamil multivolumen. Este encuentro fue un momento definitivo en
la vida de Sri Muruganar, pues experimentd € poder y la gracia de Bhagavan en su primer
encuentro mismo:

De la misma manera que la cera se derrite al encontrar e fuego, a ver
sus pies, mi mente se disolvid y perdi6 su forma. Como el ternero al encon-
trar a su madre, mi corazon se derritio y se regocijé en sus pies. El vello de
mi cuerpo se puso de punta. La devocion surgié en mi como un océano que
ha visto la luna llena. Por la gracia de c/it-sakti [el poder inherente en la
consciencia], mi alma estaba en éxtasis".

Sri Muruganar habia estado componiendo poesia sobre una variedad de temas durante
muchos afios antes de llegar a Bhagavan. De hecho, su primera ofrenda a Bhagavan habia
sido una secuencia de versos gue habia compuesto mientras iba a encontrarse con é por pri-
mera vez. Sin embargo, poco después de encontrar a Bhagavan y experimentar su poder y su
gracia, Sri Muruganar hizo voto de que en € futuro solo compondria versos que o bien regis-
trasen las ensefianzas de su Gurl o0 ensalzasen su grandeza de alguna manera. Durante los
siguientes cincuenta afos, mantuvo su promesa, escribiendo miles y miles de versos sobre
estos temas. Algunas de estas obras poéticas fueron publicadas en vida de Bhagavan pero mu-
chos de ellas quedaron en forma manuscrita, incluso después de que Sri Muruganar mismo
muriese en 1973.

Cuando estaba cerca del final de su vida, designé a Sri Sadhu Om como editor y le dio to-
dos los badles que contenian su material no publicado. Sri Sadhu Om paso la mayor parte de
la siguiente década organizando y editando diligentemente estos manuscritos. El profesor K.
Swaminathan, un antiguo admirador de Sri Muruganar y su poesia, persuadié a Gobierno de
India a dar una donacién al Delhi Ramana Kendra para que asi todos estos poemas pudiesen
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ser publicados. El resultado fue una serie de nueve volumenes en tamil titulada S/ Ramana
Jiana Bodham. Aunque estos libros llevan impresos varios afios, muy pocos de estos versos
han aparecido nunca en inglés.

¢Cud es el tema principal de esta vasta produccion? La mayoria de los versos, aaban a
Bhagavan, expresan la gratitud de Sri Muruganar hacia é, relatan las experiencias que tuvo
por la gracia de Bhagavan o explican sus ensefianzas. En € volumen nueve, sin embargo, hay
un poema muy largo titulado Padamalai (Una Guirnalda para Padarm), que registra muchas de
las ensefianzas que Sri Muruganar escuché de Bhagavan.

Alrededor de la mitad de los 3.059 versos que componen Padamala contienen una cita di-
recta de Bhagavan. Estas ensefianzas pueden ser identificadas por la frase «ean Padarm» que
concluye cada uno de estos versos. «£n Padam» puede traducirse como «Asi dice Padarm». La
palabra Padam aparece en cada uno de los versos. Cuando aparece en la frase «en Pagarm,
Padam se refiere a Bhagavan mismo. También denota a Bhagavan cuando Sri Muruganar ala
ba a Bhagavan o exalta su grandeza. A lo largo de todo el resto de la obra, Padam, que lite-
ralmente significa «el pie», se usa como un sinénimo del Si mismo.

Laestructuradelaobra

Cuando Sri Muruganar compuso Padamalai, no fue su intencion hacer una presentacion sis-
tematica de las ensefianzas de Bhagavan. Esto es |o que escribio en su propia introduccion al
poema:

Lo que se dijo anteriormente [en la obra] se menciona reiteradamente des-
pués, haciendo parecer que la repeticion es su tema. A diferencia de las grandes
obras, ésta no contiene una filosofia extensa 'y profunda la cual le daria solidez
y sutileza. Incluso si unas pocas ideas sutiles han aparecido accidentalmente
aqui, como las letras vistas en las huellas del caracol, no estén presentes en nin-
guna secuencia ordenada y conectada. ¢Pueden estar sujetas a un andlisis criti-
co, las palabras pronunciadas por €l loco, € ignorantey € devoto? Continuando
con esto, puedo decir que esta obra ha sido cantada como una expresion pecu-
liar de mis inclinaciones mentales. No obstante, a su propia manera, es un apo-
yo agradable para el recuerdo extremadamente purificador de los divinos pies
del Sefior, la realidad. Solo por esta razon, que los devotos, los sabios que po-
Seen amor, reconozcan y preserven este Pacamalal, que ha venido a ser por la
gracia-locura, como un medio auxiliar para €l recuerdo, cantédndolo con la acti-
tud mencionada arriba.

El intento de Sri Muruganar de minimizar laimportancia de esta obra 'y su profundidad fi-

losofica es un gjemplo tipico de su naturaleza auto-deprecativa. En conjunto, la obra es una
exposicion mayor de las ensefianzas de Bhagavan sobre una amplia variedad de temas. Aun-
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gue Sri Muruganar nunca pretendio que esta obra fuese una presentacion sistemética de las
ensefianzas de Bhagavan, €l volumen cabal de |los versos de Padarmalai que compuso, signifi-
ca que cas todos los aspectos de las ensefianzas de Bhagavan han sido cubiertos. Sin embar-
go, €l acance no es pargjo. Sobre algunos temas hay gran nimero de versos, sobre otros ape-
nas alguno.

Cuando decidi editar y organizar versos seleccionados de Padamalai para publicarlos en
inglés, terminé por adoptar las siguientes directrices:

1 No utilizaria todos los versos, puesto que muchas de las ideas y declaraciones aparecen
en una forma casi idéntica en varios lugares alo largo de toda la obra. También decidi
omitir cualquier verso cuya traduccion o significado fuera problematico de alguna
forma. Alrededor de 1750 de los 3059 versos integraron el borrador final.

2 Decidi organizar los versos por temas, de manera tal que formaran una presentacion
sistematica de | as ensefianzas de Bhagavan sobre una amplia variedad de asuntos. Con-
forme a ello, he agrupado los versos en temas tales como «El Si mismo», «Gracia»,
«Auto-indagacién» y demas.

3 Para aclarar o ampliar |las ensefianzas, he afiadido un nimero sustancial de explicacio-
nes editoridles y citas complementarias, la mayor parte de Bhagavan mismo. Estas
comprenden principalmente comentarios de Bhagavan que explican con mas detale
alguna idea que ha sido presentada en e verso. También incluyen ocasional mente co-
mentarios y elaboraciones sobre temas relacionados.

4 Puesto que muchos de los versos en Padamalai son declaraciones de Sri Muruganar
mismo sobre la naturaleza del Si mismo, sobre las experiencias que tuvo por la gracia
de Bhagavan, y sobre la grandeza de Bhagavan, he incluido capitul os que tratan exclu-
sivamente de estos temas. En e primer capitulo, «Bhagavan Padarm»> Sri Muruganar
describe el método de ensefianza de Bhagavan, su grandeza y sus caracteristicas; en e
capitulo titulado «Pagarm> expone sobre la naturaleza del Si mismo; en el capitulo final
«La Gracia de Padam hacia Sri Muruganar» habla conmovedoramente de las transfor-
maciones por las que é pasd por el poder y la presencia de Bhagavan. Todos los capi-
tulos restantes registran algunas ensefianzas habladas de Bhagavan.

5 Aunque la mayor parte de las declaraciones de Bhagavan concluyen con la frase «en
Padarmy, decidi omitir estalocucién en la traduccién ya que su inclusion constituiria un
montdn de tediosas repeticiones. Aun asi, he dejado variaciones de esta frase tales co-
mo «Padam, consciencia, habla...», «Padam advierte...» y demas, puesto que estos
términos ayudan a dar un sabor y un recordatorio del formato original.

6 He incluido un nimero de versos en las secciones sobre las ensefianzas de Bhagavan
que no concluyen con la atribucion estandar «e Padarm». He discutido este asunto lar-
gamente con los otros traductores y editores y todos sentimos que estas son declara-
ciones pronunciadas por Bhagavan. Dos aspectos significativos de la obra nos llevan a
esta conclusion:
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(a) En muchas partes de Padarmalai hay secuencias que desarrollan un tema
en varios versos. Algunos de estos versos que registran ensefianzas de Bha-
gavan acaban con un «en Padarm» y otros no. Esto es semejante a los pasgjes
de habla directa en la prosa escrita inglesa en los que algunos péarrafos ter-
minan con un «é dijo» o «ella dijo», mientras que otros omiten la atribu-
cion. Tanto si laimputacion esta ahi como si no, todo es habla directa.

(b) Muchas ideas y ensefianzas se repiten en Padamalai en formas ligera
mente diferentes. En algunos lugares una declaracion particular acabara con
un «en Padarm», mientras una idea idéntica en alguna otra parte de la obra
carecerade estefinal.

Concluimos que Sri Muruganar omitié la atribucion «en Padarm» cuando la decla
racion de Bhagavan agotaba todo el espacio disponible en su formato de verso de dos
lineas, no dejando espacio para un final «Asi dice Padarm». No obstante, la honestidad
dicta que nosotros identifiquemos estos versos de alguna manera. A lo largo de todo €
libro, tales declaraciones «no atribuidas» tienen un asterisco después del nimero del
VErso.

7 No he usado los niUmeros de verso originales en e texto. En su lugar, he comenzado
cada capitulo con una secuencia nueva «1, 2, 3...». La seccion «Referencias» a final
del libro, muestra la correspondencia entre estos niUmeros y los versos originales de
Padamalal.

8 Aunque la mayor parte de los versos de Padamalai no tienen ninguna conexion con lo
gue les precede o lo que les sigue, en algunos lugares esté claro que Sri Muruganar es-
ta desarrollando una idea en dos 0 mas versos. Cuando ocurre esto, he mantenido los
VEersos juntos en mi ordenacion.

9 Hay ocho divisiones principales dentro del libro que corresponden a diferentes aspec-
tos de las ensefianzas de Bhagavan y las experiencias de Sri Muruganar con él. Al co-
mienzo de cada una de estas secciones he incluido unos pocos versos de Sri Muruga:
nar que he tomado de otras obras. Las fuentes de estas menciones y de todas las demas
Citas usadas, pueden ser encontradas en las secciones de «Referencias» y «Bibliogra-
fia» que he incluido a final del libro.

10 Mis propios comentarios editoriales estan impresos en bastardilla y, excepto para los
parrafos con sangria, se extienden a toda la anchura total de la pagina. Las citas de
Bhagavan y delaliteratura sobre él estdn siempre con sangria.

Agradecimientos
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Los versos de Padamala fueron traidos primero a mi atencion por el Dr. Venkatasubrama-
nian, un devoto que ha estado estudiando la poesia de Sri Muruganar durante muchos afios. El
Dr. Venkatasubramanian ha trabajado en varios proyectos sobre Sri Muruganar, incluyendo
una edicién tamil de Guru Vachaka Kovai que contiene el comentario del propio Sri Muruga:
nar sobre los versos. Trabajamos sobre este proyecto de Padamalai juntos durante muchos
meses, traduciendo y revisando nuestra seleccion inicial de versos varias veces. A mediados
de 2002 invitamos a Robert Butler a unirse a nosotros. Robert habia traducido ya €l volumen
uno de SV Ramana Anubhuti, una de las obras poéticas de Sri Muruganar al inglés, de modo
gue estaba familiarizado con su estilo y los problemas particulares que presenta a los supues-
tos traductores. Los tres recorrimos de nuevo todos los versos, revisando y mejorando la tra-
duccién inglesa 'y suplementando también el texto con muchos versos nuevos. Mientras todo
esto continuaba, yo estaba organizando el material completo de una manera temética y afia
diendo comentarios suplementarios y citas. Después de que hube completado un primer bo-
rrador del libro, € Dr. Venkatasubramanian lo examind e hizo muchas sugerencias sobre €l
orden delos versosy laidoneidad o no del material adiciona que yo les habia anexado. Acep-
té y se incorporaron muchas de sus sugerencias. La version final, entonces, fue mucho més
una colaboracion conjunta entre los tres. Me gustaria expresar mi gratitud agui por los esfuer-
zos de ambos, €l Dr. Venkatasubramanian y Robert Butler por sus numerosas contribuciones
y por la buena disposicion a dedicar tanto de su tiempo a un proyecto que hallevado casi dos
anos llevarlo a su término.

Las gracias se deben dar también tanto a Delhi Ramana Kendra, por darme permiso para
traducir y publicar una version de Padamalai, como a Presidente de Sri Ramanasramam, Sri
V.S. Ramanan, por permitirme |as extensas citas de la literatura del Ramanasramam y darme
permiso para usar fotos tanto de Bhagavan como de Sri Muruganar.

Deseo reconocer y expresar mi gratitud a un devoto, que desea permanecer anénimo, por
aportar una donacion importante para los costes de publicacion de la primera impresion. Esto
me ha permitido reducir mucho €l precio de venta del libro en la India. También deseo reco-
nocer y agradecer a Gloria Lee por disefiar |a portada.

Varias personas examinaron € libro antes de su publicacion, sefialando |os errores ocasio-
nales y haciendo Utiles comentarios sobre la presentacion del material. Mi gratitud para: Ka-
ren Kapadia, Anna Losardi, Chris Mohr, Daesung Sunim, Nadhia Sutaray Viorica Weissman.

David Godman
Arunachala, Marzo de 2004
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Devocion

Bhagavan Padam

i Sefior Primordial!

iSefior que eslabellaradiacion que brilla

como «yo-yo» dentro del Corazon de los devotos!

iSefior que es el Si mismo, més alladd alcance

del conocimiento objetivo de la mente!

iSefior que posee justicia arraigada en lagracial

iSefior que permanece de pie, sus pies firmemente plantados

en la Auto-permanencia de sus seguidores!

i Sefior que permanece como eso que es [después de todo o demés desechado]!
iNoble Ramana cuyo juego es mantenerme en su amoroso abrazo!*

Por la via de su gracia que ni siquiera los dioses pueden conocer, é llegdé como un maestro en
una forma cognoscible para los sentidos y facilmente accesible para los corazones de los
hombres, poniendo sobre la tierra esos sagrados pies que relucen como brillantes joyas colo-
cadas en el despertar de la sabiduria.?

Fijemos nuestros pensamientos en Sadgurd Ramana, que permanece como e Si mismo, esa
consciencia «yo-yo» interna que mora como la gracia de lo supremo dentro del «yo» de mi
propio corazén, de modo que obtengamos en justa medida la bendicion del silencio divino,
libre del auto-engreimiento engafioso que llevaal orgulloy al apego.?
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Bhagavan Padam

En esta primera seccion, Sii Muruganar esta exaltando la grandeza de su Gurd. Puesto que en
este cgpitulo se esta refiriendo a Bhagavan mismo cuando usa la palabraPadam, yo he usado
pronombres personales siempre que Son 8oropliados.

Laforma de Padam
1 Padam dichoso es esa forma de Siva que juega, asumiendo un disfraz y disimulando su
verdad.

Pizhambu, traducido aqui como «forma de Siva», también puede traducirse como «co-
lumna de fuego», unareferencia ala manifestacion original de Siva como Arunachala

2 Padam bueno, €l supremo inalcanzable, tomo las nobles vestiduras del Guru para re-
dimir a este mundo.

3 Padam, |a llama suprema, asumiendo la forma del Guru, la incorporacion de la gracia,
Se mueve entre nosotros como el destructor de la esclavitud.

4 Padam es Dakshinamurti, que otorga la emancipacion final de mukti, cuya naturaleza
€s consciencia pura.

5 Apareciendo exteriormente con una forma bellay como € Si mismo dentro, Padam
gobierna sobre sus devotos.

6 Muchos son los devotos en esta tierra, miles y miles, a quienes Padarm somete a su
dominio, otorgandoles dulcemente su gracia.

7 Padam confunde a ignorante mostrdndose é mismo como un ser humano, mientras
gue de hecho existe como laformadel espacio [de consciencial, la plenitud de lareali-
dad suprema [ para-vastij.

8 Cuando es visto [apropiadamente], Padam permanece sumergido como €l sol imparcia

de gracia benevolente, pero las gentes de mundo e calumnian innecesariamente como
s fueraduro de corazdn.

9 Para los devotos amorosos, Padam tiene una sonrisa agradable que se parece a nenu-
far, pero paralas gentes falaces es terrible y espantoso.

10 Habiendo asumido una forma, Padam, €l Unico y verdadero jriang se mueve [entre
nosotros] para mostrar laviade laverdad alos hombres.

11  Adoptando laforma de lagracia, € resplandeciente Padarm hace que e verdadero jria-
nabrille de una manera apropiada en |os corazones de los devotos.
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Ensefianzas de Padam

12

Por su palabra hablada, que es una campana que repica con /mauna|[silencio] como su

badajo, Gurl Pagan|leva a casalas ensefianzas de jAana

Jhana es conocimiento verdadero, & conocimiento de que uno es & Si mismo. El que tiene
esta experiencia definitiva, es conocido como un jfani. Este conocimiento toma la forma de
una consciencia subjetiva, mas bien que & conocimiento de un objero. Puesto que no queda
nadie en & estado de jfiana para «conocer» & conocimiento, Bhagavan sefialo una vez: «No
hay jfanis, hay solojfana». El estado dejfiana es consciencia despierta de nada mas que ella

misma

13

14

Como una voz incorpdrea emanando de |a esfera celestial, Padarm habla en tonos reso-

nantes palabras de excelente Siva-//iana

Unavez, estabamos todos escuchando laradio en la Saladel Aniversario. Al
final del programa se anunciaron los nombres de todos los artistas. Bhagavan
dijo: «jVed! Laradio cantay da discursos. Incluso anuncia los nombres de los
realizadores. Pero no hay nadie dentro de la radio. De la misma manera, mi
existencia es también como €l cielo. Aungue el cuerpo pueda parecer que habla,
lo mismo que en una radio no hay ninguna persona individual [asarri] dentro.
Hay solo Dios [ Sami]».*

El extremadamente ingenuo Padam dice claramente la verdad como ella es realmente,

sin ocultar nada.

Bhagavan no tenia ensefianzas secretas, como e siguiente dialogo aclara:

15

Pregunta: ¢Puedo creer que no hay nada més que conocer ahora, en lo que
concierne a la técnica de la sadhana, que eso que ha sido escrito en sus libros
con frecuencia? Esta pregunta surge del hecho de que en todos los demés siste-
mas de sadhana, € Sadgurd revela aguna técnica secreta de meditacion a su
discipulo en el momento de lainiciacion o diksfig como es llamada.

Bhagavan: No hay nada més que conocer que lo que usted encuentra en los li-
bros. Ninguna técnica secreta. Todo es un secreto abierto en este sistema.?

Padam abunda en la excelente pericia de elucidar la realidad sin ser locuaz, compri-
miéndola cada vez més, capacitando [alos que escuchan] para obtener una mente foca

lizada
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Un resultado de la originalidad de la Auto-realizacion de Sri Bhagavan era
gue su acercamiento a los problemas planteados era igualmente original. Sus
respuestas a las preguntas no eran nunca reconditas o librescas, sino siempre
simplesy directas. Lo mismo que Cristo, é hablaba como un hombre de autori-
dad debido a que sus palabras no venian del aprendizaje de los libros o de oidas,
sino de conocimiento y experiencia de primera mano. El decia lo que sabia; sa-
bialo que decia. Iba alaraiz de cualquier preguntay simplificaba sus términos.
No habia tecnicismos confusos cuando hablaba, pues daba ilustraciones coti-
dianas y concretas junto con sus respuestas que siempre hacian su significado
claro como é cristal .2

16 Padam destila'y dispensa incontables ensefianzas profundas y sutiles sobre la verdad a
aquellos con mentes carentes de sabiduria.

17 El extremadamente maravilloso Padam hace publica la verdad suprema de los Vedas,
gue normal mente se comunica solo a personas dignas de confianza.

En tiemmpos antiguos 1os discipulos padecian a veces un largo periodo de prueba durante &
cual su maestro evaluaba su maadurez y capacidades espirituales. S, tras ese periodo, 10s dis-
cipulos eran estimaaos lo suficientemente dignos, & maestro impartia una de /as proposicio-
nes ae identidad vedicas clave tal como «Tat tvam asi» (TU eres Eso). Bhagavan nunca retuvo
ninguna de sus enseianzas mientras evaluaba la digniaad de aquellos que se le acercaban. S
los visitantes pedian & conocimiento mas alto o la practica mas directa € se lo decia inme-
diatamente

En un sentido mas general, «la verdad suprema de /os Vedas» denota la experiencia del Si
mismo, mas bien que una revelacion de conocimiento escriturario. En algunos versos de Pa-
damalai, Sii Muruganar escribe sobre «la experiencia del Vedanta». Esto también indica una
experiencia del Si mismo, mas bien que un conocimiento o una comprension de textos parti-
culares.

La actitud de Bhagavan hacia las ensefianzas preliminares es g emplificada por la siguien-
te historia:

Una vez, cuando Ganapati Muni se presentod en la sala, un grupo de lugare-
fios preguntd: «,Como vamos a controlar la mente?»

En respuesta Bhagavan les pidié que mirasen dentro del origen de la mente
y explicd la via de la auto-indagacion. Pronto se fueron y Bhagavan como de
costumbre salié a pasear.

Dirigiendose a los otros [Ganapati] Muni dijo: «La via del Auto-
conocimiento que Bhagavan ensefia es muy dificil incluso para los eruditos, y
Bhagavan la propugna para los pobres lugarefios. Dudo que la hayan compren-
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dido y todavia més que puedan practicarla. Si Bhagavan les hubiera aconsgjado
practicar alguna pujao jgva eso habria sido més practico».

Cuando se le comunico esto a Bhagavan, comento, «¢Qué hacer? Esto es lo
gue sé. Si una ensefianza ha de ser impartida de acuerdo a laviatradicional, uno
debe ver primero si €l receptor esta cualificado o no. Entonces se prescriben pu-
Ja jgpao dhyanapaso a paso. Més tarde e Gurul dice que todo esto es solo pre-
liminar y que uno tiene que trascender todo esto. Finalmente, la verdad ultima
de que “Solo € Brahmanesrea” esrevelada, y pararedizar esto, debe ser en-
sefiada la via directa de la auto-indagacion. ¢Por qué este proceso indirecto?
¢No debemos exponer la verdad Ultimay lavia directaa comienzo mismo més
bien que propugnar muchos métodosy rechazarlos al final ?”

Padam declara enfaticamente que los nacimientos multiples son una fébula de la mente
que esta poseida por €l defecto del olvido.

Lamirada de gracia de Padam

19

20

Manifestandose como la realidad suprema, Pagam vino a gercer su reino sobre los
devotos en laforma del jAana-Gurd, € que posee la mirada otorgadora de gracia.

Por su divina mirada, Pagarm otorga generosamente a sus devotos el tesoro de la gracia,
larealizacion de lanaturaleza de Sivam.

Sivam, /a consciencia de Siva, es un sinonimo de /a realidad. Es la meta ultima de to-

aos los Saivas para devenir uno con Sivam.

21

22

23

Por su mirada, Padam establece graciosamente en |os corazones de |os devotos |a ben-
dicion de unavidadivinaen el reino de Svamn.

Llevéandolos a la madurez por su mirada, Padarm |os ilumina con la verdad, la trascen-
dencia suprema.

Incluso para los seres celestiales en los cielos mas altos, solo la mirada brillantey gra-
ciosade Padames riqueza grande y abundante.

El poder de Padam

24

25

26

Padam, el supremo, posee € poder del Auto-conocimiento que consume todas las vi-
siones en su fuego, transmutandol os en su propia forma.

A aquellos que, estando cerca de la muerte, recurren a él con miedo, Padam otorgaré la
vidainmortal que florece, trascendiendo la muerte que es el engafio del ego.

El refulgente y silente Pagarm destruye e olvido del Si mismo, la mente, que es laraiz
principal de la sucesion de aflicciones.
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27 Padam esta firmemente establecido en el estado de mauna €l poder del Si mismo, ante
el que todos los demés poderes desaparecen.

28  Padam, el Corazdn que permanece inmovil como paz, atrae a todos hacia si mismo
COmMo un iman.

29 Padam une con gracia a los devotos que han tomado refugio bajo €, de tal manera que
ellos también devienen como Padam, ganando en abundancia su propiedad magnética.

30 Padam, consciencia concentrada, es un adepto del gran truco del conjuro de liberarle a
uno de laignoranciaoriginal, € lugar de nacimiento de las triputis.

Lastriputis son /as triadas tales como. conocedor, conocer y conocido, y veedor, ver y
Visto.

31 Padam destruye completamente la poderosa imaginacion mental [ dehiatma buddhi] que
crece paraformar el obstaculo ala permanenciafirme en lo real.

Dehatma buddhi es /a idea yo-soy-&l-cuerpo, & concepto de que urno es una persona inaivi-
aual que habita en un cuerpo fisico particular.

32 Padam aureo transformo a [su] madre en €l avatar de chit-para-sakti, € otorgador de
Sivam.

«El avalar de chit-para-sakti» puede ser traducido como «la incorporacion de la gracia
de lo divino». Gracia en Saivismo siempre es canalizada a través de la forma femenina de lo
divino. El verso esta diciendo que, después de su iluminacion, la madre de Bhagavan devino
uno con la gracia divina que otorga Sivam.

33 Padarm posee tan gran profundidad que no es posible para otros sondear y conocer los
contenidos congregados en su Corazon.

34 Batiendo el poderoso y atronador tambor de maunag Padam posee la liberalidad de
otorgar abundantemente la gracia de Siva-/Aiana

35 Padam radiante revela con certeza la clara verdad de j/ianaincluso en los corazones de
los lerdos més estupidos que equivalen a menos que un grumo de barro.

36 Padam, el pacifico refugio, posee el gran renombre de que todo |0 que acontece, ocurre
solo por & poder de su presencia.

Muchas gentes tenian experiencias maravillosas en la presencia de Bhagavan. Olros
encontraban que s goelaban a Bhagavan en ayuda de sus problemas, seguirian soluciones
satisfactorias, algunas de élas gparentemente milagrosas. Bhagavan nunca reclamaba respon-
sabilidad por ninguno de estos fernomenos. En lugar de €llo, decia que habia un sannidhi, una
presencia en la vecinaad de /os seres iluminados que cuidaba de todos 10s problemas que eran
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traldos a su aerncion. Bhagavan mismo era completamente claro en cuanto a que & no hacia
nada en estas circunstancias. Narayana lyer sonsaco la sguiente explicacion de Bhagavan
sobre este punito. La palabra sankalpa que guarece varias veces en & intercambio, significa
«voluntad» o «intencion». Es e deseo de seguir un curso de accion particular.

Un dia en que yo estaba sentado al lado de Bhagavan me senti tan miserable
gue le hice la siguiente pregunta: «¢No es capaz € sankalpadel jrani de dejar
los destinos de |os devotos?»

Bhagavan sonrid y dijo: «¢Tiene € jAiani un sankalpd? El jivanmuktalel sex
liberado] no puede tener sankalpas. Eso esimposible».

Yo continué: «Entonces, ¢cud es e destino de todos nosotros que le supli-
camos para tener gracia en nosotros y salvarnos? ¢No seremos beneficiados o
salvados sentédndonos en frente de usted, o viniendo a usted. .. ?»

Bhagavan se volvio tiernamente hacia mi y dijo: «...un mal karma de una
persona sera considerablemente reducido mientras é esta en la presencia de un
JAani. Un jAani no tiene sankalpaspero su sannidhi [presencia] es la fuerza mas
poderosa. El no necesita tener sankalpa, pero su presencia directriz, la fuerza
mas poderosa, puede hacer maravillas: salvar dmas, dar paz de mente, incluso
dar liberacion a amas maduras. Sus stplicas (de usted) no son respondidas por
él pero son absorbidas por su presencia. Su presencia le salva, algjael karmay
le da las bendiciones segiin sea el caso, [pero] involuntariamente. El jAar salva
a los devotos, pero no por sankalpa que es no existente en él, sino solo por su
presencia directriz, su samiahi».

37 El refulgente Padam purifica la mente con el esplendor de la gracia de tal manera que
su suciedad es eliminada, incul candola de una consciencia que es la més rara ambrosia.

38 Padam, la verdad, brilla en el Corazdn, suspendiendo la actitud de la mente que se
conduce a si misma solo por lafe.

El punto que se presenta aqui’ es que Bhagavan da a /os devoros una experierncia direc-
tg de modo que no necesiten deperder mas de la fe.

39 Lagraciaotorgada por Padam alos verdaderos devotos que son dignos de su amor les
capacita para conocerle y obtenerle sin ningun esfuerzo.

Bhagavan clasificaba a veces la madurez espiritual de los aspirantes comparandolos a
lapolvora, al carbon vegetal y alalefia verde. L a pdlvora se prende cuando es expuesta a una
smple chispa; @ carbon vegetal arde tras un periodo preliminar de calentamiento, la lefia
verde tiene que ser dgada secar durante bastante tiempo antes de que pueda ser usaaa para
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hacer fuego. Aquellos pocos devotos que estaban 1istos para la chispa diving a menudo tenian
muy pronto en su asociacion con € la experiencia del Si mismo, habiendo hecho poca o
ningunasadhana. S Muruganar ha escrito sobre esto en uro de sus otros poemas:

40

Habiendo obtenido la Auto-realizacion a una edad temprana, sin haber reci-
bido instrucciones de otros, y sin haber hecho siquiera ningun esfuerzo cons-
ciente, tu estas ahora otorgando el don del Auto-conocimiento a tus devotos por
el poder de tu presencia solo. Tus devotos son afortunados en verdad, pues se
les otorga la més alta sabiduria sin tener que padecer los rigores de los gerci-
cios espirituales.®

Debido a que los dos [j/vae Iswara o Guru y discipulo] existen realmente como uno,
Pagam otorgalagraciade aniquilar €l [sentido de] separacién como meraimaginacion.

Iswara es un termino generico que designa a Dios personal del hinduismo. No se re-

fiere aninguna deidad particular.

41

42

43

45

El refulgente Padam arroja el engafio de «yo» y «mio» de los corazones de aquellos
devotos verdaderos que permanecen en quietud en su presencia.

El ego surge y se expande con el unico propésito de conquistar [mientras] Padam pro-
cede con su Unico deber de matarle.

Padam refulgente somete total mente la consciencia de eso que es otro [que si mismo],
haciéndolo impotente, y otorga la consciencia de realidad, el estado de consciencia na
tural.

Padam es el viento que gozosamente capacita a una brizna de paja, a la deriva en €
océano, aacanzar laorillay obtener la salvacion.

El punto de esta analogia es quePadam hace posible o goarentemente imposible

Con la llave de jAiana Padam abre el tesoro del pecho, que es abundante olvido, en
cuyo adentro esta larealidad.

Caracteristicas de Padam

46

47

48

Padamvive y se mueve agqui para el beneficio de los devotos que desean la verdad su-
prema, jAana

Padam|levara sobre su propia cabeza las cargas acumuladas de aquellos que han hecho
la gran ofrenda [de abandonar |la mente].

Otorgando & conocimiento verdadero que destruye lainfatuacion que opera en laigno-
rancia, Padam cumple todos los deseos de aquellos que toman refugio bajo él.
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Para el que esta establecido en el estado supremo, 10s deseos no surgen por-
que el deseador, € ego, ha cesado de existir. El sabio en ese estado estd siempre
contento, como si hubiera obtenido simultaneamente el gozo de todos los de-
seos posibles de unavez.”

Debido a que Pagamn, € Unico Si mismo, es exento de mente, existe sin ninguna com-
pafia, en soledad, incluso en medio de una gran multitud.

Pregunta: Yo tengo el deseo de vivir en un lugar que no visite nadie. Siento
otro deseo de tener alimento sin ningln esfuerzo. También quiero meditar cons-
tantemente con mis ojos cerrados, sin ver el mundo. Estos deseos a menudo
vienen ami. ¢Son buenos o malos?

Bhagavan: Si tiene tales deseos tendra que tomar otro nacimiento para cumplir-
los. ¢Qué importa donde esté? Mantenga su mente siempre en e Si mismo.
Aparte del Si mismo, no hay ningun lugar solitario «fuera». Dondequiera que
usted exista manteniendo la compafia de la mente, ese lugar es, sin duda, un
lugar muy concurrido.?

Padam, cuya naturaleza verdadera es liberacion absoluta, no se desliza de mauna ni
siquiera cuando todos los karanas|[la mente, los sentidos y 1os érganos fisicos] estén en
operacion.

Por su naturaleza compasiva, Padan funciona como S estuviera asociado estrecha
mente con todo, mientras que en realidad permanece sin ninguna asociacion, seala que
sea.

El extremadamente maravilloso Padam actiia como si é también estuvierabajo € con-
trol de las acciones de sak#/ que fueron iniciadas por é.

Padam habla palabras como si fueran mero juego, pero cuanto més y maés las escucha
mos, el corazon, sin estar saciado, anhela mas.

La manera de hablar de Sri Bhagavan era ella misma Unica. Su estado nor-
mal era el silencio. Hablaba tan poco, que visitantes eventuales que solo le
veian por un rato se preguntaban si hablaba alguna vez. Hacerle preguntasy ob-
tener sus respuestas era un arte en si mismo que requeria un gjercicio inusual de
auto-control. Una duda sincera, una pregunta anhelante dirigida a é nunca que-
daba sin una respuesta, aunque a veces su silencio mismo erala mejor respuesta
a preguntas particulares. Un preguntador necesitaba ser capaz de esperar pa-
cientemente. Para tener la méxima oportunidad de recibir una buena respuesta,
tenia que exponer su pregunta simple y brevemente. Entonces uno tenia que
permanecer en quietud y atento. Sri Bhagavan tomaba su tiempo y entonces
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comenzaba a hablar lenta y entrecortadamente. A medida que su charla conti-
nuaba, cobraba fuerza. Era como una llovizna que gradualmente toma fuerza y
se vuelve un chaparron. Algunas veces podia continuar durante horas, mante-
niendo a la audiencia embelesada. Pero durante toda la charla, uno tenia que
mantenerse completamente en quietud y no interrumpir con observaciones.
Cuaquier interrupcion de uno rompia el hilo de su discurso y al momento
reasumia el silencio. No entraba nunca en una discusion, ni argumentaba con
nadie. El hecho era que su charla no era un punto de vista o una opinion, sino la
emanacion directa de la luz de dentro que se manifestaba como palabras para
disipar la oscuridad de la ignorancia. Todo €l propdsito de su respuesta era ha
cer que uno se vuelva hacia dentro, para ver la luz de la verdad dentro de si
mismo.’

Sean quienes sean y sea cua sea la sadhana que practiquen, Padam bendecira amoro-
samente esa sadhanacon su gracia.

Todos saben €l gran énfasis que Sri Bhagavan pone en afma vichara |a au-
to-indagacion. El escribio en Atma Vidya Kirtanam: «& Auto-conocimiento es
una cosafécil, la cosa méasfacil que hay».

Sin embargo, sorprendentemente, ni unavez salio de é pedir a ningin devo-
to gque siguiera este método. Podria haber ordenado la préactica de la auto-
indagacion, y todos los devotos la habrian seguido ciegay expresamente...

Lapresenciay ensefianzas de Sri Bhagavan daban esperanzay fuerzaatipos
diferentes de buscadores en niveles diversos... Sri Bhagavan daba ayuday guia
a todo tipo de gentes en cuaesguiera vias y nunca pidié que los devotos cam-
biasen de una sadhanaa otra.’®

Muchas gentes tienen la impresion de que Bhagavan hablaba de filosofia
advaitatodo el tiempo y prescribia la auto-indagacion a todo e que pedia su
consgo. Esto simplemente no es asi: Bhagavan daba consgjos diferentes a gen-
tes diferentes. Veia su nivel de desarrollo y su temperamento y actuaba acor-
demente. Un devoto podia hacer una preguntay déarsele una respuesta. Si otro
devoto preguntaba la misma pregunta pocos minutos después, podia serle dada
una respuesta diferente, tan distinta de hecho que contradiria a la primera. Si
cada uno de estos devotos actuaba segin el consgjo de Bhagavan, con fe total
en su eficacia, encontraba que la gracia de Bhagavan estaba fluyendo en é.**

Quienesquiera que puedan ser, y lo que quiera que hayan determinado en su mente,
Padam, por su gracia, otorga amorosamente a cada uno acordemente a su deseo.
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El verso cuarto del Ulladu Narpadu Anubandham habla sobre /os grardes beneficios
de tener & darshan de seres i/uminados:

El calor sera eliminado por la luna fresca, la pobreza por el arbol celestial
gue cumple los deseos, y € pecado por e Ganges. Pero sabe que todos estos,
comenzando con el calor, seran eliminados teniendo meramente e garshan de
sadhusincomparables.

El Swami Annamalal pregunto una vez a Bhagavan sobre este verso:

«Nosotros sabemos donde esté la luna, y sabemos donde esta el Ganges, pe-
ro ¢donde esta el arbol que cumple los deseos?»

«Si os digo donde esté», respondié Bhagavan, «¢seréis capaces de dejarlo?»

Me quedé perplejo con esta respuesta particular, pero no prosegui con €l te-
ma. Unos pocos minutos después abri una copia de Yoga Vasshta que estaba
cerca de Bhagavan. En |la primera pagina que miré encontré un verso gue decia:
«El jAari es € arbol que cumple los deseos». |nmediatamente comprendi la ex-
trafa respuesta de Bhagavan a mi pregunta. Antes de que tuviera una oportuni-
dad de decirle esto a Bhagavan, me mir6 y sonrid. Parecia saber que yo habia
encontrado |a respuesta correcta. Le hablé a Bhagavan acerca del verso, pero no
hizo ning(n comentario. Simplemente continué sonriéndome.*?

56  Aunque parece ver cosas en frente de é, Padam es esa expansion pura, € ojo [de jia
nd, que no ve ningln objeto cualquieraque sea ante él.

Aunque Bhagavan algunas veces transmitia e poder y la gracia del Si mismo mirando
a los devotos, también sostenia que no «veia» objetos o gentes en frente de & de la manera
que la gente ordinaria lo hace Llamaba a esto e estado jRana-drishti. £s una consciencia del
S/ mismo en la que ver tiene lugar, pero sin la separacion falsa entre € que ve y los objetos
que son Vistos.

Un visitante una vez le pregunto a Bhagavan s habia pensado alguna vez en vigar por
lalndia

Bhagavan: Nunca he tenido una idea tal, aunque varios devotos lo han pro-
puesto. Rajeswarananda una vez dijo que organizaria un tren especial paralle-
varme por toda la India. Pero, ¢cudl es la utilidad de que vaya a aguna parte?
No soy capaz de ver nada. (Yo [DevargiaMudaliar] entendi que esto sereferiaa
que Bhagavan solo ve el Si mismo en todo). ™
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Pregunta: Se dice que los ojos de un jAari parecen mirar a las cosas, pero que
en realidad no ven nada.

Bhagavan: Si, los ojos de un jAani son semejantes a los 0jos de una cabra
muerta; ellos siempre estén abiertos, nunca cerrados. Brillan pero no ven nada,
aunque a otros les parezca que |o ven todo.**

El estado y la experiencia dejiana-drishti seran ampliados en un capitulo posterior.

Ni siquiera Padam [Bhagavan] puede describir en palabras a Padam, la expansion [de
consciencial pura que solo puede ser reconocida por la vision efectuada por lagracia.
Debido a que su naturaleza verdadera es consciencia no-dual, plenitud, no hay espacio
en Padampara calumniar anadie.

Siempre que escuchdbamos que alguien habia muerto, nos plantedbamos el
ir a sentarnos ante Sri Bhagavan, porque todos estabamos ansiosos de escuchar
el cumplido de Sri Bhagavan a la persona finada. Incluso cuando hablaba sobre
gentes que, para € resto de nosotros, eran bribones empedernidos, encontraba
siempre algo bueno que decir sobre €llos.

Habia un hombre rico llamado Kandaswami que vivia en la ciudad. Aungque
ocasionalmente solia venir al astram para el darshan de Sri Bhagavan, las gen-
tes locales |le detestaban debido a su mala conducta. Durante sus ultimos dias,
que pasd en e mantgpam opuesto a asfhram, sufrié tanto de pobreza como de
enfermedad. Mientras yacia en este mantgpam, envid unas paabras con un
mensajero de que le gustaria unas gachas preparadas a la manera malayalam.
Inmediatamente Sri Bhagavan dispuso que se preparasen estas gachas y que se
le enviasen. Al dia siguiente, la condicién de Knadaswami devino grave, tan
grave de hecho que estuvimos hablando entre nosotros, preguntdndonos sobre
cua es de sus buenas cualidades hablaria Sri Bhagavan cuando muriese. Un dia
después, Sri Kandaswami murio.

Inmediatamente fuimos e informamos a Sri Bhagavan y nos sentamos ante
él, pensando que ni siquiera Sri Bhagavan seria capaz de pensar en algo bueno
gue decir sobre este hombre. jMenudo desengafio!

Sri Bhagavan nos dijo: «Nadie podia mantener su cuerpo y sus vestidos tan
limpios como Kandaswami. No usaba ni aceite ni jabdn. Venia alas ocho de la
mafianay comenzaba a lavar su adfhoti. Entonces lo colgaba para secarlo. Cuan-
do habia terminado su bafio eran las doce del mediodia. Su cabello y su barba
estaban siempre extremadamente limpios».

Bajamos la cabeza llenos de verglienza. ¢Quién podia igualar a Sri Bhaga-
van en ver solo |as cualidades buenas de todas | as gentes?™
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Paoam declara que lo siguiente es verdadero paratodos: aparte de la vida de [permane-
cer como] el Si mismo, libre del olvido, no hay ninguna otra obtencion digna.

Padamn, que posee la munificencia de la gracia, ha dado la certeza de que su deber més
grande es €l de proporcionar proteccion [alos devotos].

Padam es atrapado en lared de amor tendida por los devotos, y les apresa a su vez en
su gracia.

Eliminando la fatiga de algunos de entre sus devotos con palabras habladas tierna 'y
juguetonamente, Padam esta lleno de una dulzura como de nifio.

Padam posee € poder maravilloso y extraordinario de traer deleite a sus devotos con
su sonrisaalegrey gentil.

Con su dulce sonrisa, que otorga graciosamente el favor de sus ensefianzas, Padam
brillante disipa la profunda afliccion en donde [nosotros] languidecemos de miedo y
tormento en el dolor de laignorancia

No hay manera de describir el brillo de su sonrisa. El que podria parecer un
curtido hombre de negocios, degja Tiruvannamalai con un canto en su corazon
de esa sonrisa. Una mujer sencilla dijo: «No comprendo la filosofia, pero cuan-
do é me sonrie me siento segura, |o mismo que un nifio en los brazos de su ma-
dre». Todavia no le habia visto nunca cuando recibi una carta de mi hija de cin-
co afos de edad: «<Amaras a Bhagavan. Cuando é sonrie, todos deben ser muy
felices».'®

Padam otorga solo e pensamiento de si mismo [el Si mismo] como el excelente sar-
achara y no observancias religiosas.

Aunque achara derota generalmente observancias religiosas externas, aqui sat-achara

significa permanecer como sey, la realioad.

66

Padam tiene la rectitud de no interferir lo mas minimo en los eventos ordenados divi-
namente, ya que ellos mismos no se desvian de larectitud.

L as enserianzas de Bhagavan sobre € libre albedrio y & destino eran extremadamente

deterministas en tanto que & ensefiaba que todas las actividades estan pre-ordenadas y son
incambiables. Hizo una declaracion clasica sobre este tema en 1898 cuarndo su familia descu-
brio que estaba viviendo al pie de Arunachala Cuando su madre /e rogo que volviese a casa
Bhagavan, que tenia solo dieciocho afios en ese momento, la escribio la siguiente nota:

El Ordenador controla el destino de las amas de acuerdo a sus actos pasa
dos —su prarabhdakarma—. Lo que quiera que esta destinado a no ocurrir, no
ocurrird, por mucho que lo intentes. Lo que quiera que esté destinado a aconte-
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cer acontecerd, hagas |o que hagas para detenerlo. Esto es cierto. Por |o tanto, el
mejor camino para uno es ser silente.*’

La no interferencia de Bhagavan podia tomar ocasionalmente formas extremas, como

la sguiente anéecaota que Kuryu Swami revela

67

68

69

Una vez, cuando € hermano de Sri Bhagavan, e Swami Niranjananda, es-
taba siendo fisicamente levantado y arrastrado por un grupo de gente que esta
ban amenazando matarle, él [Bhagavan] estaba absolutamente impasible. Ni si-
quiera volvié la cabeza en su direccion. Por latarde, cuando € Swami Niranja-
nandavolvié ileso y se sento frente a Sri Bhagavan, él no not6 su vueltaa salvo.
Por supuesto, fue su gracia la que salvo a Swami Niranjananda ese dia —pero
ése es un asunto diferente—.*®

Padam demuestra en su conducta que permanecer calmo y sereno, sin agitacion 'y exci-

tacion, debe ser observado [por todos).

En 1924 una banda de ladrones vino a Ramanasramam y atacaron fisica
mente a Bhagavan durante & curso de su intento de robo:

Bhagavan recibié un golpe severo en una pierna durante € robo, pero en
una respuesta caracteristicales dijo alos ladrones: «Si no estéis satisfechos, po-
déis golpear la otra pierna también.

El Swami Ramakrishna, uno de los devotos presentes, estaba tan indignado
por el asato ala persona de Bhagavan, que levant6 una barra de hierro con la
intencion de atacar alos intrusos.

Bhagavan le retuvo diciendo: «Que estos ladrones desempefien su papel.
Nosotros nos atendremos a los nuestros. Que hagan lo que quieran. Debemos
aguantar y soportar. No interfiramos con ellos».™

No desdefiando a las criaturas inferiores, Padam, |as acariciay las protege.

Bhagavan: Cualquier ser vivo que viene a mi'| viend solo para expiar & balan-
ce de su karma. Asi pues, no impidéis a nadie venir a mi’?°

Padam posee en abundancia el poderoso vigor de maunaindiviso, tal que incluso los

animales salvajes no se excitarén con coleray le atacaran.

Cuando se traia un nuevo animal a asfram, Bhagavan normamente se ne-
gaba a aceptarlo a menos que un devoto voluntario lo cuidase. Al principio
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Bhagavan erareacio a aceptar incluso a Lakshmi y el pavo real blanco. Fue solo
cuando los devotos le aseguraron que €ellos los cuidarian bien cuando accedio a
dejarlos estar en el asfiram. Algunos animales que no llegaron a encontrar €l fa-
vor de nadie, fueron devueltos a los donantes. Recuerdo un cachorro de tigre
gue cayo en esta categoria. Un devoto de la India del Norte se lo trajo a Bhaga
van. Aunque era pequefio, ya era bastante feroz. Se enfadaba con todos excepto
con Bhagavan, quien intent6 acercérsele. Bhagavan lo puso en sus rodillas y se
tomo unafoto, pero nadie més pudo controlarlo. Después de una semana, cuan-
do devino claro que € tigre no iba a tranquilizarse, Bhagavan le dijo a duefio
queselollevara®

Padam inclina su cabeza, indicando «Bueno, bueno», a los devotos que se le acercan

repetidamente, ofreciendo todo tipo de informacién.

Aunque Bhagavan parecia estar bien informado de todos /0s acontecimientos que esta-
ban ocurriendo en las viaas de los devortos y en & funcionamiento del ashram, tenia poca o
ninguna inclinacion a tomar decisiones sobre asuntos donde habia diferencias de opinion entre

agevotos:

71

Pregunta: Como tenemos dos opiniones diferentes, estamos preguntando para
averiguar qué le gustaria mas a Bhagavan.

Respuesta: jOh, ya veo! jQuieren saber queé le gustaria mas a Bhagavan! Lo
que més le gusta a Bhagavan es permanecer silente sin hacer nada. Si las gentes
con opiniones diferentes abandonan su maung que es la incorporacion del
amor, y vienen ami y dicen: «Nosotros haremos esto», y «Nosotros haremos
€so», Y me preguntan ami cudl me gusta més de los dos, ¢qué puedo decir? S
estén todos de acuerdo sobre un modo de accidn, y después preguntan mi opi-
nion, entonces diré gue todo esta bien. Pero cuando tienen dos opiniones, ¢por
gué vienen a preguntarme cua me gusta mas? Lo que me gusta es saber quién
SOy YOy permanecer como Yo soy con € conocimiento de que lo gque tiene que
acontecer aconteceray lo que no tiene que acontecer no acontecera. ¢NO es eso
correcto? ¢Comprenden ahoralo que a Bhagavan le gusta mas?%

Cuando a veces sus devotos se enfadan unos con otros, Padam ni siquiera pronuncia

las palabras «¢Qué es todo € alboroto?»

Aunque Bhagavan generalmerite ignoraba las disputas y aiscusiones entre sus devoros,

ocasionamerte mostraba su desagrado de maneras sutlles:
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Una noche, después de la cena, habia una gran disputa en el comedor y re-
sultdé que e Swami Subramaniam golped a Krishnaswami en la cara
Krishnaswami inmediatamente fue y se quejé a Bhagavan, pero Bhagavan pa-
recio no interesarse por € asunto.

Alguien habia pagado para una gran bhiksha[fiestal para el diasiguiente, lo
gue significaba un monton de trabajo para todos en la cocina. Ordinariamente,
Bhagavan habria venido a la cocina a las tres de la mafiana para ayudar a
Subramaniam a cortar las verduras, pero aguella mafiana se quedo en la sala e
hizo que Subramaniam hiciese todo € trabajo solo. Subramaniam paso las pri-
meras dos horas pregunténdose por qué Bhagavan se retrasaba, pero finalmente
se dio cuenta que estaba siendo castigado por atacar a K rishnaswami.?

Permaneciendo durante largos eones en esta tierra, Padam otorga a las almas indivi-
duales el anhelo por € jAanaverdadero, que les establece en el estado de liberacion.

El modo de conducta de Pagam es tal que, aquellos que vienen a é realizan que res-
tringir laingesta de alimento es bueno para e estomago.

Ayer te escribi lo que Bhagavan nos habl 6 sobre la moderacién en el suefio,
la dieta y los movimientos. Ensefia esto de distintas maneras por su propio
giemplo préactico. No toma leche y actualmente solo come un /adali para desayu-
nar diariamente, diciendo que un hombre que se sienta sin hacer ningun trabajo
fisico no requiere dos. Asi también con su comida de mediodia. Mezclada con
curry, etc., cada comida equivale solo como a un pufiado. Incluso [con] eso, no
come cada plato separadamente como hacemos nosotros para saborearlo. Hace
una bola con las verduras, € chutney, la sopa, etc., y entonces lo mezcla con
arroz y come. En el curso de la conversacion, un dia dijo: «Seria mas sabroso
comer el arroz solo con un plato en lugar de con tantos. ¢Por qué tantos platos?
Soliamos comer solo un unico plato antiguamente. Yo no he abandonado esa
préctica ni siquiera ahora. Mientras estaba en la colina, muchas gentes solian
traer arroz, fruta 'y dulces. Traeran lo que trgeran yo solia comer sblo tanto
como pudiese levantar con tres dedos. Solia comer algo de lo que traian para
gue laingesta de alimento de todo el dia no sumase un pufiado. Ese método de
comer solia darme mas que felicidad. En la actualidad extienden una hojay sir-
ven varias cosas en ella. Como no puedo desperdiciar nada, |o como y después
me siento pesado».*

Padamtiene € habito de comer con moderacion, puesto que esto conduce al bienestar,
haciendo que aquellos que comen excesivamente se sientan avergonzados.
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Aungue Bhagavan estaba inclinado a pasar algun tiempo cada dia garanti-
zando que € alimento del asfiram fuera cocinado apropiadamente, a él no le
gustaba elaborar comidas compuestas por muchos platos. Estaba completamen-
te satisfecho con arroz, sambar y un plato de hortalizas. Una sefiora de Kerala,
gue estaba acostumbrada a preparar un monton de platos para cada comida,
vino una vez para € darshan e insistio en cocinar para todos. Después de un
gran gasto de tiempo y esfuerzo, logro preparar y servir treintay dos platos se-
parados. Bhagavan le permitio servir cada articulo separadamente en su hoja de
platano, pero cuando el servicio habia terminado, é mezclo todas las ofrendas
en una unica masa homogénea.

A modo de explicacion le dijo: «Usted tuvo que gastar un monton de ener-
gia preparando toda esta comida. Solo juntar los ingredientes debe haber lleva-
do mucho tiempo. Una hortaliza —que es suficiente paralimpiar €l estomago y
mantenerle a uno libre del estrefiimiento— es suficiente. ¢Por qué hacer todo
esto? Después hay otro problema: si preparas treinta'y dos platos, la mente esta
siempre pensando, «¢/Debo comer éste 0 éste? Asi pues, la mente también esta
dispersa mientras come. Si hay un Unico plato no hay problema. Podemos co-
merlo muy simplemente. Ademas, comidas como ésta establecen un mal gem-
plo para las gentes que no tienen comida. Las gentes pobres llegaran a oir que
estamos sirviendo comidas de lujo y pensaran: «Estamos hambrientos, pero es-
tas gentes, que se supone que son simples sadkhus, estdn comiendo muchos pla-
tos». Pensamientos como éstos causaran celos innecesarios».”

Padam es un testimonio destacado [por e hecho de que] solo aguellos que han puesto

su confianza en Dios no se ha conocido nunca que hayan sido abandonados.

Una mafiana, cuando practicamente no habia ningln alimento en el asfram,
le vi [a Bhagavan] tomar € poco alimento que teniamos y comenzar a cocinar
una comida. El tenia suficiente fe para comenzar la comida con |a esperanza de
gue Dios enviara més alimento antes que €l cocinado estuviera terminado. Eran
sobre las 5.30 de la mafiana cuando Bhagavan comenzo alimpiar un pufiado de
arroz machacado. Lo lavo en un puchero, saco todas las piedras, y comenzo a
cocinarlo en un brasero de carbén vegeta. Encontré estas actividades bastante
sorprendentes.

«Este arroz», pensé, «ni siquiera es suficiente para mi. ¢C6mo van a comer
todas estas gentes?»

Cuando €l arroz empezé a hervir, aparecié un devoto con dos litros de leche.
Cuando € arroz estuvo cocinado, Bhagavan puso una gran vasija en el fuego y
comenzo a cocinar € arroz y la leche juntos. Pocos minutos después vino otro
devoto con una ofrenda de pasas y azlicar candy. Bhagavan lavo la ofrenday la
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puso en el puchero. Sobre las 6.30, cuando la coccién estaba casi acabada, |legd
un grupo de devotos de Kumbakonam. Traian con ellos un gran bote que conte-
niaiddlies, vadai, chutney, platanos especiales de la colina'y algunas tazas que
habian sido hechas de hojas de banana. Estas tazas [fonnal) eran justo lo que
necesitdbamos para servir €l payasam casero de Bhagavan... Sobre las 7 de la
mafiana, después de que Bhagavan hubiese tomado su bafio, todos nos sentamos
y cOmimos una comida suntuosa.”®

Permaneciendo en el Corazodn, Pagam sonrie a la ignorancia de aquellos que piensan

que estan engafidndol e porque son listos.

Bhagavan generalmente sabia si 10s devortos estaban hacienado cosas que desgprobaba,
0 que les habia pedido especificamente que no hicieran. En la mayoria de /os casos ignoraba
estas transgresiones, pero de vez en cuando hacia algo que indicaba a los devotos que no
siempre podrian salir bien de estas indiscreciones. El narrador de la siguiente historia es e

Swami Annalalai

77

Cuando habia sido asistente por unas dos semanas, € Recaudador de Vello-
re [el sirviente civil mas vigjo del distrito del cuartel general] vino a recibir €
darshan de Bhagavan. Era llamado Ranganathan y trgjo un gran plato de dulces
como una ofrenda a Bhagavan. Bhagavan me pidi6 que distribuyese los dulces
atodos en el asfrarn, incluyendo a aquellos que no estaban entonces presentes
en lasala. Mientras estaba distribuyendo los dulces a la gente, fuera de la sala,
fui aun lugar donde nadie podia verme y secretamente me servi como el doble
de la cantidad que estaba sirviendo a los deméas. Cuando la distribucion fue
completada, volvi alasalay puse € plato bgjo el sofa de Bhagavan.

Bhagavan me mird y dijo: «;Tomaste dos veces lo que tomaron todos los
deméas?»

Me quedé helado porque estaba seguro de que nadie me habia visto hacerlo.

«L.o tomé cuando nadie me veia. ¢Cémo lo sabe Bhagavan?»

Bhagavan no dio respuesta. El incidente me hizo darme cuenta de que es
imposible ocultar nada a Bhagavan. Desde aquella vez asumi autométicamente
gue Bhagavan siempre sabia lo que estaba haciendo. Este nuevo conocimiento
me hizo estar més alerta 'y atento a mi trabajo debido a que no queria cometer
ningun error similar de nuevo.?’

Es e danzarin Padam quien, naturalmente establecido en el estado de realizacion con-
templativa donde el Si mismo es firmemente abrazado, hace bien todas las actividades
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Siempre gue habia escasez de arroz, soliamos ir al bosgue y recoger una va-
riedad de hojas verdes. Mientras estdbamos limpiandolas antes de cocinar, Sri
Bhagavan explicaba las caracteristicas y propiedades médicas de cada una de
ellas —por geemplo: cdmo una producia frio en € cuerpo mientras que otra
producia calor—. Nosotros soliamos llenar una gran vasija de hojas limpias y
cocinarlas de la manera que sugiriese Sri Bhagavan. En e momento de la comi-
da, Sri Bhagavan nos pedia tomar el plato de verduras como plato principa y €
arroz como segundo plato. Estas comidas, sabrosas como néctar, nos |lenaban
completamente. No se sabe como Sri Bhagavan [leg6 a adquirir el conocimiento
de las cualidades especiales de las diversas hojas. El vino a Arunachala como
un escolar e inmediatamente se dio a un intenso /gpas. Por |o tanto, es sorpren-
dente como Sri Bhagavan, que no emprendi6 ninguna otra actividad después de
venir a Arunachala, 1leg6 a saber cocinar, a coser |os platos de hojas, a confec-
cionar guirnaldas de flores, a preparar encurtidos y muchas otras actividades.
No habia aparentemente nada que Sri Bhagavan, que era la perfeccion misma,
no supiera cémo hacerlo. A veces € solia traer hojas para hacer platos de hojas.
Echammal, su hermanay otros pocos, que sabian cémo coserlos adecuadamen-
te, solian coserlos junto con Sri Bhagavan. Sri Bhagavan cosia las hojas mas
bella, pulcray rapidamente que aquellos que eran muy experimentados en € ar-
te. Las hojas que cosia siempre aparecian bellas y perfectas.”®

Padam, €l benefactor

78 Padam otorga en dotacion a los devotos, € cielo de Si mismo, haciendo sentir que
todo lo demas es enteramente repugnante.

79 Padam, 1a montafa de felicidad suprema que permanece 'y brilla, trae gozo a los cora
zones de aquellos que, habiendo abandonado completamente todos los deseos, |e ado-
ran.

80 Padam permanente |leva sobre su cabeza, como es su destino, la carga de aquellos que
en su corazon han buscado refugio en .

81 Padam confiere todos los beneficios a aguellas gentes de mente noble que piensan que
todos deben obtener gozo.

82  Aunque Pagarmotorgatodo a aquellos devotos verdaderos que no tienen deseo por esas
cosas, € da gracia, la verdad de uno mismo, Auto-conocimiento, como su presente
amoroso.

El estribillo
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83 El estado libre de esclavitud en € que los pies [del Si mismo] y la cabeza [el ego] se

fundeny devienen uno, es € Padarm del Gurd Ramana, que brillaen lacimadelos Ve
das.

Cuando Sri Muruganar compuso Padamalai, tuvo /a idea de componer una obra que
fuera cantadia por 10s devotos para aumentar & «recuerdo de [0s divinos pies del Sefior». Este
es e estribillo que compuso, pretendiendo que fuera cantado despues de caaa verso.
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Promesasy Declaraciones de Bhagavan

Conocer mey experimentarme

10

Padam cuenta y revela: «En lugar de conocer con certeza, indagando que yo mismo
estoy presente como tu “yo”, ¢por qué desesperar?»

Devenir establecido como e Si mismo dentro del Corazon es experimentar mi natura-
lezareal, que es purafelicidad.

Conoceme como la esencia verdadera de j/Aiana que brilla ininterrumpidamente en tu
Corazon. Destruye la consciencia objetivadora del ego-mente que arrogantemente se
yergue como «yo».

iCuando yo estoy brillando en tu Corazén como «yo-yo», tu propia naturaleza real, tu
tratar de «obtenerme» es en verdad una gran maravillal

Para meditar en mi swarypa [naturaleza verdadera], que posee la luz que es la fuente
de vida, todo |0 que se necesita es tu agudeza de mente.

Y a sea que te retires a bosque o ya sea que permanezcas en medio de la vida diaria,
obtén mi swarypaen €l hogar que es el Corazon.

Tu busgueda para obtenerme es como indagar por todo € mundo, esforzandote ince-
santemente por encontrar €l collar alrededor de tu propio cuello.

Lo mismo que sabes que el collar esta ahi a sentir tu cuello, busca €l tesoro del Si
mismo, tu naturalezareal, dentro del Corazon, y condcelo.

Aquellos que han venido a mis pies con amor, y sin demora, son aquellos cuyo naci-
miento ha sido agraciado por Dios. [Suya es] unavidaverdaderay eminente.

Por el pensamiento de los pies del Gurl que ha reinado sobre |os devotos, la intensa
oscuridad de la ignorancia [presente en los] corazones de |os devotos pereceray lali-
beracién Ultima sera obtenida aqui y ahora.

Dametu carga

11

12

Padam amorosamente dijo: «Sera un deber bien hecho si colocas todas tus obligacio-
nes sobre mi».

Para que la cruel enfermedad del ardiente samsara acabe, |a dieta prescrita es confiar-
me todas tus cargas.

«Djela prescrita» es una traduccion depattiyam, un término ayurvedico. L os practican-

tes ayurvédicos dicen que su mediicina no opera a menos que & pattiyam, /a dieta prescrita, se
siga tambien. Laimplicacion en este verso es que la medicina es lasadhana de uno, tal como

37



PADAMALAI

la indagacion o la entrega, mientras que acompaiar /a dieta prescrita es confiar todas las car-
gas de uno a Bhagavan.

Esta explicacion es gooyaoa por & comentario tamil de Lakshman Sarma en & verso

17 de Ulladu Narpadu Anubandham. Lakshman Sarma recibio esta explicacion directamente
de Bhagavan mientras recibia lecciones privadas sobre e significado de esta obra:

13

Uno debe, con fe, entregar a Iswara todas las cargas que aparecen natural -
mente, tales como la familiay el cuerpo, y después permanecer sin ansiedad.
De otro modo, no puede llevar a cabo, con una mente aguda, ni la devocion ni
la auto-indagacion.*

Para que tus ansiedades innecesarias cesen, asegurate de que todas tus cargas estan
puestas en mi por el acto valeroso de depender total mente de la gracia.

Devargia Mudaliar una vez canto dos de los cantos de Sii Muruganar a Bhagavan. Este

inmediatamente le pidio que tradujese partes de &/los para e beneficio de la Maharani de Ba-
roda, que habia venido al ashram porque necesitaba consolarse, debido a que su marido estaba
ausente ya que se habia ido al extranjero. L as partes que Bhagavan /e pidio que tradujera son
como sigue:

14

15

16

Que todos aquellos devotos con gran amor, vivan también mucho, y vinien-
do a Ramana, tengan cumplidos sus deseos y, plantando |os pies (de Bhagavan)
en su corazon, depongan todos sus problemas y obtengan la paz.

El asunto principa de é [del segundo verso que Bhagavan le pidio que tra-
dujera] es que Ramana lleva sobre su cabeza, porque es su destino, las cargas de
todos aquellos que se arrojan a sus pies y le consideran como su Unico refugio;
gue la paz viene naturamente a todos aguellos que viven con é; gque cuaes-
guiera que sean los peligros que puedan amenazar a sus devotos, no deben tener
miedo; y que Bhagavan le habia salvado a él, a Sri Muruganar, pidiéndole que
no tuvieramiedo.?

S me entregas completamente todas tus responsabilidades, las aceptaré como mias y
las sobrellevaré.

Cuando llevar toda la carga es mi responsabilidad, ¢por qué tienes algunas preocupa
ciones?

¢Por qué retienes todavia este apego a los conceptos mentales de «yo» y «mio» cuando
antes me habias ofrecido todas esas cosas, confesando que eran mias?
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Guru Vachaka Kova, verso 317: Después de entregar €l cuerpo y las posesiones de
uno a jAanaGurl, considerar €l cuerpo como «yo» y las posesiones como «mias», constituye
el pecado de sustraer de nuevo lo que habia sido dado como un presente. Debes saber que
evitar estafalta eslaadoracion impecable a Sadgurd.

17 S indagas 'y me conoces, € Si mismo dentro, en ese estado no habra ninguna razén
para gue te inquietes por el mundo.

Pregunta: Antesy después de la meditacion, tengo muchos pensamientos sobre
las gentes infelices del mundo.

Bhagavan: Primero encuentre si hay un «yo» en usted o no. Es este «yo» ego
[ahamkard € que tiene estos pensamientos y, como resultado, usted siente de-
bilidad. Por lo tanto, encuentre cdmo tiene lugar la identificacion con el cuerpo.
La consciencia del cuerpo es la causa de toda miseria. Cuando lleve la indaga
cién dentro del «yo» ego, encontrard su fuente y serd capaz de eliminarle. Des-
pués de eso no habra més preguntas del tipo que usted esta preguntando.®

18  Abandona el drama [del mundo] y busca el Si mismo dentro. Permaneciendo dentro,
yo te protegeré, [asegurando] que ningun dafio te acontezca.

19 Busca mi gracia dentro del Corazén. Yo ahuyentaré tu oscuridad y te mostraré la luz.
Esta es mi responsabilidad.

20  Como los hijos de un emperador, mis devotos son herederos de abundante regocijo.

Meditar en mi

21 Padam esplendoroso declara: «Meditar en mi sin ningun sentido de diferencia [entre
nosotros] es aceptar mi graciay ofrecerte ami. Esto en si mismo es suficiente».

22  Si me adoras meditando bien en la excelencia de mi naturaleza verdadera, la grandeza
de tu propia natural eza verdadera brotara en tu Corazon.

23  Sabiendo que lo que mora en tu Corazédn es el Si mismo, mi naturalezareal y verdade-
ra, debes buscarla ahi. Solo esto puede ser considerado como meditar en mi con devo-
cion.

24 Padam aconsgja. «Mantener la atencidn en la consciencia sutil que es experimentada
por la mente extremadamente aguda es servicio personal a mi».

L a siguiente historia es narrada por Kuryu Swar.
En 1932, después de pasar unos doce afios en asistencia personal a Sri Bha

gavan, comencé a sentir un impulso de dedicarme enteramente a la sadhana
Queria pasar todo mi tiempo solo. Sin embargo, no podia reconciliarme fécil-
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mente con laidea de abandonar mis servicios personales a Sri Bhagavan. Habia
estado examinando €l asunto durante algunos dias cuando la respuesta vino de
una extrafia manera. Cuando entré en la sala un dia, escuché a Sri Bhagavan ex-
plicar a otros que estaban alli que el servicio real a é no significaba atender a
sus necesidades fisicas; sino seguir la esencia de sus ensefianzas. Es decir, con-
centrarse en realizar € Si mismo. Es innecesario decir que automaticamente mis
dudas se aclararon.

Habia escuchado a Sri Bhagavan hablar asi antes. Una vez |le escuché decir:
«No es de ninguna utilidad decirse a uno mismo: “Estoy haciendo servicio per-
sonal a Sri Bhagavan; estoy desempolvando su cama; he estado sirviéndole du-
rante muchos afos’. Ademas de servir a Guru fisicamente, también es impor-
tante seguir la via mostrada por él. El mejor servicio al Gurl es darse a vicharg,
dhyanay otras practicas con una pureza de cuerpo, hablay mente».

Cuando Sri Bhagavan hablaba asi, a menudo sefidaba €l verso ochenta y
siete de Kaivalyam, Primera Parte en € que € discipulo pregunta a Guru cé-
mo puede pagarle por la gracia que ha recibido. El |e responde que & mejor pa-
go que € discipulo puede hacerle es permanecer fijado en el Si mismo sin ser
atrapado por los tres tipos de obstéculos que lo obstruyen. Escuchar a Sri Bha
gavan hablar asi, hizo que me resolviera a encontrar un nuevo asistente para que
yo pudiese dedicarme todo el tiempo alameditacion.’

Sadhu Nalanananda también ha registrado /0s puntos de vista de Bhagavan sobre este

Algunos de los devotos que venian a asfram de lugares lejanos para pasar
sus vacaciones, tenian tendencia a involucrarse en e servicio del asfiram. Diri-
gian siempre su atencién hacia diversas actividades. Se aferraban incluso a la
més pequefia oportunidad de sumergirse en actividades durante todo €l dia. Se
sentian satisfechos de que solo tales servicios serian suficientes para su salva
cién. Siempre gque acontecia que Bhagavan notaba su actitud, se referia a ellos
diciendo:

«En el nombre del servicio a Guru, no deben perder su tiempo en activida
des 'y devenir decepcionados mas tarde. Tales gentes tendrdn motivo para arre-
pentirse de su ignorancia en sus ultimos dias. Uno no debe olvidar, ni siquiera
por un momento, la meta de sarsang. Teniendo la creencia de que la residencia
en el asiiramhara mas fécil obtener larealizacion, la cual es muy dificil en otros
lugares, debe permanecer siempre atento alarealizacion de la verdadera natura-
leza de uno. No tiene ninguin sentido que las gentes que no estan interesadas en
esa [Auto-realizacion] tomen este lugar como un lugar especial. El servicio es-
piritual que los devotos se prestan a si mismos dandose a la via espiritual para
obtener su meta—solo eso es servicio sagrado a Gurl»—.
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Con estas palabras aclar6 que é no puede ser complacido por nada que no
sea aquietar la mente. El beneficio real de venir a é era la submersion de la
mente. Debido a esto, exhortaba a los devotos a tratar de prestar atencion al Si
mismo todo el tiempo.®

El corazon compasivo que fluye de mi hacia ti nunca faltard excepto cuando tu ceses
de tener recuerdo de «mi», que ordeno y conduzco todo.

Puedes conocer y experimentar mi gracia, que es mi naturaleza, si te acuerdas de mi
sin olvido en €l corazon.

Unién conmigo

27

28

29

30

Buscar mi naturaleza verdadera en tu Corazon, descubrirlay regocijarte en ella bafian-
dote en lafelicidad de mi jAana-swarypa—esto es union—.

Solo sadhana bhakti hecha continuamente con amor, de manera gradual facilitard sin
esfuerzo esta union.

Entra con amor en & templo que es tu propio Corazon y experimenta lafelicidad de ser
absorbido en mi swarypa, deviniendo uno con ela.

Y o mismo ordenaréy controlaré una mente que ha muerto por el sacrificio del ego.

Dametu mente

31

32

33

34

«T0 debes ofrecerme € brillante rubi de tu mente. Ese es e presente que me traerd
deleite».

«El dulce amor que tengo por una mente tal, no lo tengo por nada més». Padam desea
esto.

Pagam recibe las mentes de los amantes devotos como una ofrenda, tragandolas por
unaluz roja como rubi.

Padam acepta solo la mente como una ofrenda adecuada, rechazando todo lo demas
como incompatible.

Muchos visitantes vinieron en una ocasion y todos saludaron a Sri Bhagavan
con la Unica plegaria: «Hazme un bhakia Dame moksha». Después de que se
marchasen Sri Bhagavan dijo, pensando en alto: «Todos ellos quieren bhakiti y
moksha Si les digo, «Daos vosotros mismos a mi», no lo haran. ¢Como pueden
obtener lo que quieren°

El Darshan de Bhagavan

35

¢Por qué obtusamente encuentras falta en mi, diciendo que ya no te miro mas?
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36  Con quefijaras tu mirada solo en mi, sabrias que, establecido en el Corazdn, mi mirada
estdsiemprefijaenti.

Bhagavan: Bhagavan est4 siempre otorgando gracia. Considerar lo real como
irreal y lo irreal como rea es solo ignorancia. Usted mismo esta siempre bri-
[lando naturalmente como «yo», «yo». ¢EXiste Bhagavan aparte de ese ser-
consciencia? Es la atencion vuelta hacia €l cuerpo o que causa la distincion en-
tre «usted» y «yo». Si, por la Auto-atencién, [la atencion a cuerpo] es ella
misma transformada en ser-consciencia, y si uno realiza que lareaidad es solo
una, ¢donde esta entonces el espacio para decir «usted» 0 «y0»? Permanecer en
quietud, habiendo realizado laverdad como ellaes, es lagraciadel Gurd.’

37  Mirandote desde dentro del Si mismo, nunca te dejo. ¢Cémo puede ser conocido este
hecho por tu vision objetivadora?

Muchas de las ideas que Sri Muruganar registra en esta obra pueden ser encontradas en
una forma mas extensa en Guru Vachaka Kovai, su presentacion en verso tamil de las ense-
Aanzas de Bhagavan. L os versos del Guru Vachaka Koval tienen cuatro lineas, mientras que
[os versos de Padamalal tienen solo dos. S Muruganar escribio también versiones en prosa
de algunos de los versos de Guru Vachaka Koval que ocasionalmente se extendieron en e
texto original para exponer plenamente las implicaciones del verso. ESas interpretaciones en
prosg, conociaas como Pozhippurai, han sido publicadas en tamil por S Ramanasraman.
Algunas veces Sri Muruganar escribio breves notas bgjo /os Pozhippurai que explican & sig-
nificado ya sea de Ia filosofia o de palabras clave usadas en € texto. El tituld estas notas ex-
plicatorias «Vilakkam». He utilizado muchas de estas interpretaciones y comentarios en prosa
en Imis propias notas, puesto que siento que Sri Muruganar, & autor de estos versos, es la me-
Jor persona para explicar agunos de 10s puntos mas abstrusos.

Cuando doy citas de Guru Vachaka Kovai, escribiré Pozhippurai después del numero
adel verso s la explicacion en prosa de Sri Muruganar ha sido traducida Si esa palabra esta
ausente, lo que sigue es una traguccion del verso original de cuatro lineas. Si hay unVilak-
kam, se aara tras la traduccion del verso.

El primer g emplo, un comentario sobre & verso precedente de Padamalai, es un Poz-
hippurai.

Guru Vachaka Koval, verso 966, Pozhippura: La realidad, el Uno perfecto,
existe en el estado de verdad suprema [ paramarthd como «Solo yo existo como
lailuminacion indivisible en todo ser discreto». Posee la naturaleza del Corazon
gue existe y brillacomo Atma swarupa, el amadel alma. Es verdaderamente la
forma de la gracia divina [ #/rvarull que danza en ato, sometiendo todo o de-
mas. Por o tanto, la falta de despreciarlo no pensando ni siquiera en é [estd)
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solo en los seres que deben pensar en esa realidad todo € tiempo y hasta tal
punto que sus mentes se ablanden y se enternezcan en ese amor supremo de la
realidad. ¢Como puede la falta de Dios de no otorgarles su dulce gracia ser atri-
buidaaDios, larealidad que existe?

Vilakkam Sintiendo que los j/vasno deben sufrir en lo més minimo para cono-
cerLey obtenerLe, Dios, sin permanecer diferente de ellos, existey brilla como
Atma-swarypa, |a realidad de cada ser. Esta en verdad es la grandeza de la
compasi6n suprema que Dios tiene hacia los jivas. Por lo tanto, se ha dicho: «El
[laredidad]... es verdaderamente la forma de la gracia divina que danza en al-
to, sometiendo todo |o demas».

Dios esta otorgando perpetuamente Su gracia a todos los seres en la forma
de lailuminacién que esté brillando incesantemente como yo-yo en el Corazon.
Por lo tanto se ha dicho: «¢Cémo puede la falta de no otorgar Su dulce gracia
ser atribuida a Dios?»

A no ser que €elos [los jivad se vuelvan hacia dentro, en Su direccion, y
pongan la atencidn en El, laverdad de que Dios esta otorgandoles continuamen-
te Su graciatodo el tiempo no sera conocida para ellos. Por o tanto, paralos se-
res —que, por medio del si mismo individual, no indagan en El que es laforma
misma de la gracia— decir que El no esta otorgandoles Su gracia, incluso lige-
ramente, es un grave error. Por esto es por 1o que se ha dicho: «la falta de me-
nospreciarle no pensando ni siquiera en é [estd] solo en los seres que deben
pensar en esa realidad todo € tiempo, hasta tal punto que sus mentes se ablan-
den y se enternezcan con ese amor supremo de larealidad».

La Unica realidad, Atma-swarypa existe y brilla en el Corazdn, uno sin un
segundo. Apareciendo como s fuera muchos, brilla como «yo-yo» en todo ser
individual, que parecen ser muchos debido a ypadfv [ideas y asociaciones limi-
tativas]. Por lo tanto, e término plural w/am [que significa] «nosotros existi-
mos» es apropiado. Debido a que el Corazon es € lugar para € existir y brillar
de Atma-swarupa en tamil el Corazén es conocido como w//am. La paabra
ullam aqui da ambos significados simultaneamente.
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El Si mismo

La fulgencia de la consciencia-felicidad en la forma de una consciencia brillante, de igual
manera dentro y fuera, es la supremay dichosa realidad primordial, cuya forma es silencio y
que es declarada ser por los jriarisel estado final e incontrovertible del conocimiento verdade-

rol!

Fijemos nuestros pensamientos solo en la perfeccion de Sivam,
sin forma, sin movimiento, libre de todos | os atributos,
floreciendo como laforma del jAanaverdadero

gue posee en abundancia una Unica excelencia

gue nunca puede ser contrariada

por laesclavitud irrea delailusién del mundo,

como la plenitud cuya naturaleza es maurna,

y COmMo eso cuya majestad nunca sera eclipsada.

Fijemos nuestros pensamientos en |a perfeccién absoluta

cuyanaturaleza es el /maunaque nunca perece,

gue existe como lainsuperable pureza de la expansién de gracia,

como laverdad del Si mismo que brilla dentro del Corazén

como JAanaindestructible para aguellos que, entrando en el Corazon,
conocen el «yo», habiendo abandonado los caminos de los cinco sentidos.



PADAM

Padam

En este cgpitulo Sii Muruganar describe varias propiedades, aspectos y caracteristicas de Pa-
dam, & S/ mismo sin forma.

La naturaleza de Padam

1 Eso que es conocido como Padarm nunca es limitado. Es perfeccion completa, laforma
de consciencia pura.
2 Padam, la forma misma de lo real, estd unido con, y es indiferenciado de, la multitud

de seres vivos, yasea que ellos o realicen o no.
3 La cualidad especial de la realidad, Padam, es que existe universalmente dentro de
todas las cosas, brillando su luz.

4 Padam, cuya disposicion igual hacia todo es infaliblemente pura, es la armonia subya
cente atodas las contradicciones.

5 Paoamn, permaneciendo solitario, es e brillo de la verdad, el poseedor de la victoria
que no tiene nada erigido en oposicion aél.

6 Padam, la verdadera naturaleza de uno, brilla sin devenir el cuerpo como la ignea lla-
ma de jriiang e significado [real] de «yo».

7 Padam es la swarypa extremadamente comun gque existe como la propia naturaleza de

uno. Es errdneo decir incluso que es facil de obtener.

La palabra «comun» indica agui que swarupa, /a naturaleza real de uno, no es algo ra-
ro, especial o eevado. Es & estado natural ordinario. Padam no es, por o tanto, algo a ser
«obtenido» o «alcanzado», es @ estado de ser verdadero y ya existente

8 El refulgente Padam es jrianapuro, € Atma-swarypaque es exento de la naturaleza del
Jiva €l engafio mental que piensa: «Estoy esclavizado».

Swarupa y Atma-swarupa son terminos clave en Padamalai. Atma denota & Si' mismo
Y swarupa puede ser traducido como «naturaleza real» o «forma real». La palabra swarupa
también goarece frecuentemente ella sola, no cualificada por Atma. L os dos terminos son casi
intercambiables, puesto que ambos denotan la realidad del Si mismo, pero s debe hacerse una
distincion, diria que Atma-swarupa aenota € Si mismo brillando como «yo», mientras que
swarupa denota la realidad subyacente que penetra y sostiene toda manifestacion. Uno no
adebe llevar esta diferencia demasiado /gos, puesto que Sri Muruganar a menuao atendia a la
meétrica o contenidos del poema, mas bien que a la exactitud filosoficg para determinar cudl
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de los dos terminos usaba. Bhagavan mismo a menudo no hacia distinciones entre /as diversas
palabras que denotan & Si mismo (mauna, & Corazon, Brahman y demas), prefiriendo en lu-
gar de élo verlas toaas como Snonimos de la misma realidad funaamental.

Jiva, traducido a veces como «alma», es @ si mismo individual. Cuando se asocia con
la mente y se identifica con élla pierde & conocimiento de que su naturaleza verdadera es la
realidad subyacente. & Si mismo.

9 Padam, 1o redl, existe y brilla como € vacio siempre presente sin surgir de naday sin
dar surgimiento a nada.

10 Padam es la forma del Si mismo verdadero, existiendo tan firmemente que no puede
ser perdido ni ganado.

11  Aunque Padam existe, penetrando cada uno y todos [los objetos] dentro y fuera, nin-
guno de[€ellos] existe nuncaen é.

Padam, el Corazoén

El Corazon, una traduccion de la palabra tami/ ullam, es un sinonimo del Si' mismo. Cuando
se usa denota el S mismo como & centro del ser de uno, como €& lugar donade la realidad bri-
lla y d lugar desde donde surge toda la manifestacion, tanto fisica como mental. No denota
unalocalizacion particular.

12 Lamoradade Padames el Corazon que brilla, penetrando el mundo entero con su luz.

13 Padam es |la consciencia, € Si mismo que brilla en el Corazén como la montafia mag-
néticainmovil.

14 El Corazdn es el santuario sagrado en el que Padam reside. Aquellos de mentes enga-
fiosas no pueden inclinarsey verlo.

L as entradas a los santuarios internos de los templos tienen techos muy bgos. Aquellos
que no pueden inclinarse una accion que es iqualada a la humildad o con una submersion
general de la mente no pueden pasar a traves de la entrada

Bhagavan: Solo la humildad puede destruir el ego. El ego le mantiene a usted
muy lejos de Dios. La puerta a Dios esta abierta, pero € dintel es muy bagjo. Pa-
raentrar uno tiene que inclinarse.’

15 Padam brilla como la luz suprema en el Corazdn cuando la luz del si mismo [indivi-
dual] estd sumergida inseparablemente en el Si mismo, |o supremo, que es la fuente de
esaluz.

16 Pagam refulgente mora en € Corazdn de tal manera, que para sus devotos no surge la
agitacion mental engafiosa, €lla esta enteramente ausente.
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17  Padam, e Corazon, la morada expansiva, posee tan gran fortaleza que los sei's enemi-
gos mortiferos no pueden [ni siquiera] acercarse.

Los sais enemigos son: lujuriag, ira, avaricia, engario, intoxicacion y envidia

18 El refulgente Padam brota dentro del Corazén de todo /Aar como €l centro que no
tiene circunferencia circunscrita.

19 Permaneciendo en el Corazon, Padam causa que la mente de cada uno actle de acuer-
do asus vasanas

L osvasanas son los habitos o tendencias de la mente tales como gustos y aversiones,
que la hacen comportarse de la manera en que lo hace. El termino es traducido usualmente
COmo «tenaencias latentes».

A un nivel mas fundamental, /osvasanas son la causa tanto de la manifestacion como
ael renacimiento. De acuerdo a Bhagavan, son losvasanas /os que impelen a la mente a pro-
yectar y presenciar un munado flusorio. En & momento de la muerte, /osvasanas no erradica
aos se retiran dentro del Corazon donde permanecen latentes por un tiempo antes de tracr ala
existencia un nuevo cuerpo y un nuevo mundo. L a destruccion de todos losvasanas es iguala-
da con la Auto-realizacion, puesto que, en ese estado, 1o hay renacimiento ni munado i1/usorio
proyectado.

Padamy el conocimiento

20 Paoam, laluz de la verdad no dual, permanece ni conociendo ni siendo conocido.

21 Padam verdadero, la extension de consciencia, permanece brillando como consciencia
pura, mas aladel conocimiento y laignorancia.

22 Padam, pura consciencia, demanda que todo lo que ha sido aprendido como conoci-
miento ha de ser completamente olvidado como ignorancia.

Guru Vachaka Kovai 147, Pozhippurai: Por medio del gran amor de uno por
aprender, puede, con gran entusiasmo, estudiar las escrituras de jAana pensan-
do: «Estos libros, que son las bases para obtener la claridad del jAanainmacula-
do, son ciertamente dignos de conocer». Més tarde, cuando obtenga madurez y
trate de sumergirse en la fuente, ciertamente tendra que olvidar completamente
el conocimiento escriturario que, con gran esfuerzo, aprendié y dominé previa-
mente.

23 Padam, €l tesoro perfecto del jAianaverdadero, es la verdad que no puede ser conocida
por lafalsa hombria, el ego que se yergue arrogantemente.
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24  Padambello, que es conocimiento verdadero, el fguasexatado de mauna destruira el
conocimiento empirico, que es multiforme.

Tapas es definido generalmente como «un Intenso esfuerzo espiritual, que a menuao
implica algun tipo de mortificacion corporal, cuya meta es quemar 1as impurezas espititua
les.» Bhagavan a veces sefialaba que la permanencia en mauna, aunque pueda parecer como
un estado de quietud sin esfuerzo, es de hecho un estado de actividad intensamente focalizada
El «tapas exaltado de mauna» es explicado en & siguiente extracto:

Pregunta: ¢Es el estado de «ser en quietud» un estado que implica esfuerzo o
es sin esfuerzo?
Bhagavan: No es un estado de indolencia sin esfuerzo. Todas las actividades
mundanas, que son ordinariamente |lamadas esfuerzo, se hacen con la ayuda de
una porcion de la mente y con frecuentes pausas. Pero € acto de comunion con
el Si mismo [Atma vyavahard o permanecer en quietud internamente es activi-
dad intensa que se hace con la mente enteray sin pausa.

Maya que no puede ser destruida por ningun otro acto, es completamente
destruida por estaintensa actividad que es |lamada «mauna».?

25  Aclarando la duda y la comprension errénea por el conocimiento directo, Pacan se
adelantayy brilla, haciendo receder al mundo.

Laluz de Padam

26 Pagam, la verdad, brilla en el Corazon por su propia luz, sin otra luz alguna existente
fueraded.

27  Solo Padam, la luz de la consciencia, conoce el verdadero significado de ahamn, que
brilla como esaluz.

L a palabra sanscritaaham es traducida normalmente como «yo», pero en tamil la pala
bra tambien se usa a veces para denotar € Corazon, la fuente del «yo». Bhagavan general-
mente usaba la palabra tamil ullam cuando hablaba o escribia sobre e Corazon como sinoni-
mo adel Si mismo. Cuando Se usan otras palabras, a veces puede tradlcirse como «mente».
Ocasionalmente, estas palabras alternativas implican «corazon» en un sentido general, dero-
tando & centro de las emociones y sentimientos.

28 Laluz de Pagamn es la luz suprema, la verdad que revela todas las demés luces como
ilusorias, y las hace desaparecer.
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Bhagavan: Para conocer un objeto se necesita una luz ordinaria enemiga de la
oscuridad. Para conocer € Si mismo se necesita una luz, que ilumine tanto la
luz como la oscuridad. Esta luz no es ni luz ni oscuridad. Pero es llamada luz,
debido a que por €ella son conocidos. Estaluz es e Si mismo, la conscienciain-
finita, de la que nadie esinconsciente.®

Padam |ustroso, Siva-/fiang brillade tal manera que el yoga sidali que se asocia con la
confusion turbulenta de la mente es revelado como falso y cesa de ser.

Bhagavan ensefiaba que los logros yoguicos (yogasiddhis) solo pueden ser obtenidos y

sostenidos por & esfuerzo, y que cuando este decae. & «logro» desgparece. El jana verdade-
ro, por otra parte, es & estado natural y sin esfuerzo que permanece cuarndo /a mente y todas
sus actividades han sido erradicadas Svajfiana es & estado natural libre de mente, mientras
que yoga siddhi es un estado mental irreal. La distincion sera aclarada con mas detalle en e
capitulo titulado «Consej o sobre Sadhanax.

30

31

32

33

Esaluz buenay grande es Padam, la perfeccion completa con la que la mente que ex-
perimenta el Si mismo no dual se ha unido.

L os corazones de los devotos verdaderos que han sido penetrados por laluz de Padan
surgiran en laforma de consciencia dichosa

Padam, laluz refulgente del silencio perfecto, golpea, destrozando |os necios argumen-
tos de que [la naturaleza de] la consciencia es doble.

Padam refulgente es como una densa oscuridad [para aquellos que] por el engafio, de-
vienen como €l buho, ciegos durante €l dia.

A diferencia de Occidente donde & buho es percibido como un pgaro sabio, en la In-

dia es estimado como estupido. Como € buho, las gentes enganadas no son conscientes ae la
brillante luz dePadam, aunque esté presente todo & tiempo.

34

35

36

Bhagavan: Si laluz del sol esinvisible para el buho, es solo culpa de ese pgja
roy no del sol. Similarmente, ¢puede la inconsciencia de las gentes ignorantes
del Si mismo, que es siempre de la naturaleza de la consciencia, ser culpa de
otro?*

Padam es la luz verdadera que brilla como la Unica base para todo lo que se ve como
sensible einsensible.

Pagam es lailuminacion maravillosa de lo real que brilla dentro de las facultades, tales
como lamentey el intelecto, prestéandoles su luz.

Padgam es laluz del Corazdn que trasciende la mente en la que las multiples religiones
se funden armoniosamente, poniendo fin a sus verborreas discordantes.
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Padam, el soporte dela apariencia del mundo

37

38

39

Todas las cosas existen en dependencia de Padam, pero Padam no tiene ningun deseo
por ninguna de €llas.

Padam, €l brillo que surge de lo real, es el centro de la rueca de los siete mundos, que
giracomo una muela de molino [alrededor de su gj€].

Padam, |a pantalla sostenedora, es la luz verdadera que proyecta este [universo] entero
como una hueste de sombras, y entonces las hace girar.

La rotacion de la multitud de sombras es una metafora cinematogrdfica que explica la

gparicion del mundo en términos de un proyector cuya bobina gira ocasionando imagenes de
luces y sombras que son proyectadas en una pantalla. El mismo moadelo de creacion fue usado
por Bhagavan en Arunachala Ashtakam, verso se/'s

40

41

42

43

iSolo tu, € Corazon, laluz de la consciencia, la Unicarealidad, existes. Una
maravillosa sakt/ [poder] existe en ti, que no aparte de ti. De [esta sakt/ surge]
una serie de pensamientos como sombras de atomos que, por medio de la cons-
ciencia, en €l torbellino del prarabaha son vistos como sombrias imagenes del
mundo, tanto dentro en el espejo de laluz del pensamiento, como fuera por me-
dio delos sentidos, tales como los o0jos; de la misma manera que una pelicula de
cine viene ala existencia por medio de una lente. jOh Colina de Gracial Yasea
que se detengan o que contindien, ellos no existen aparte de ti.>

Aunque es el Unico soporte que sostiene el mundo entero, Padam, € Si mismo siempre
presente, es sin ninguin soporte [cualquiera que sea).

Puesto que la entera apariencia del mundo esta fundada en su debido orden sobre €,
los jAaris alaban a refulgente Padamn, la verdad, como Padam [los pies, € soporte Ul-
timo].

Debido a que soporta y sostiene e mundo entero, el completamente perfecto ser-
conscienciaes llamado Padan.

El espléndido y refulgente Padan es la fuente no solo de las cosas vistas [/darm] sino
también del «yo» falso que esindispensable para el /dam.

Bhagavan a veces hablaba deidam y aham, /as cosas que son vistas y & «yo» que las

ve Aqui esta diciendo quePadam es /a fuente que subyace a ambos.

Padam, moévil einmovil
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44  Padam permanece dentro como el e imperecedero e inmovil que hace girar a este
mundo como una rueda.

45 Padam es el Si mismo Supremo, la verdad perfecta. La actividad es posible solo en €
nivel conceptual.

Pregunta: El tercer mantra del /savasygpanishad, dice. «El Brahman se mueve
y € Brahman no se mueve». ¢COmMo pueden estas dos verdades contradictorias
estar ambas dentro del Brahmar?

Bhagavan: La verdad de no hacer nada es la verdad de la naturaleza real de
uno. La accion o el hacer solo pueden ser vistos desde un punto de vista relati-

vo.®

Pregunta: Usted ha dicho a menudo, y los libros también lo dicen, que €l
Brahman es inmovil. Ahora usted dice que é es omnipotente. ¢Entonces é no
Se mueve?

Bhagavan: Poder implica movimiento. Aungue Iswara se mueve por su propio
poder [saktr], que es movimiento, é trasciende e movimiento. Es achala[sin
movimiento], atifa[trascendente].’”

46 Padam confunde al ojo de aquellos que carecen de verdadera comprension de la reali-
dad aparentando estar en répido movimiento, mientras que [de hecho] permanece fir-
memente sin movimiento.

Sri Ramana Gita, cgoitulo 12, verso 15

Aunque lo supremo se mueve debido a su propia sakt/ suprema, €l es en
realidad inmovil. Solo el sabio puede comprender este profundo misterio.

47 Padam hace actividades irreales con tan gran pericia gue parecen ser reales.
48 El extremadamente maravilloso Padarm hace todas las actividades |o mismo que hace
la mente, sin separarse de su naturaleza como consciencia.

En & verso de Arunachala Ashtakam que he citado en la seccion precedente, Bhagavan
explicaba como sakti, & aspecto dinamico del Si mismo, trae la manifestacion a la existencia
y la sostiene. Padam, & S mismo inmarnifiesto, es & sogporte y € terreno para esta manifesta-
cion, pero no desempenia ningun papel directo en la creacion. Sin embargo, como indica este
verso, puesto que sakti no puede ser considerada como diferente o goarte de Padam, también
es verdadero decir que Padam hace toaas /as actividades del mundo. Esta misma paradoja
tambien fue expuesta en /a linea final de Arunachala Ashtakam, verso segis: «Ya Sea que se
detengan o que continuen, &/os no existen goarte ae tix.
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Padam y la creacion

49 El extremadamente maravilloso Padarm ha formado e mundo entero de la arcillade la
consciencia brillante, el Si mismo.

50 Es & extremadamente habilidoso Padam el que, habiendo manifestado todo lo que apa-
rece, permanece como €l supremo 'y primer presenciador.

51 L a sublevada mente imagina que Padam, la realidad, ha abandonado su naturaleza real
por la apariencia del mundo.

Esto es una critica de la idea, expuesta por algunos de los primeros devotos de Bhaga-
van, de que & Brahman padece, de alguna manerg & cambio cuando se manifiesta como &
munao.

52 Lo mismo que un mago con su espectaculo asombroso, [leno de secretos, Padam, ser-
consciencia, hace las maravillosas funciones divinas por medio de la mera imagina-
cion.

Las cinco funciones divinas son. creacion, preservacion, destruccion, velamiento y
gracia En varias escuelas de filosofia hindd, Dios trae & mundo a la existencia, lo mantiene y
lo destruye en @ momerito de la disolucion cosmica Mientras existe & mundo, su verdadera
naturaleza (de Dios) estd ocultada o velada por € poder demaya, lailusion. Para eiminar ese
velo o ilusion, Dios otorga gracia a 10s jivas, capacitandoles para comprender quiénes son
realmente.

Lapalabra traducida como «imaginacion» es e equivalente tamil del termino sanscrito
kalpana, que significa «concepto» o «idea». La creacion no es un evento real, meramente pa-
rece tener lugar. Bhagavan expreso la misma idea cuando dijo, en una respuesta a Kgpali Sas-
tri. «Este movimiento entero, la creacion, llamada un juego de sakti, es una formulacion [kal-
pana del Serior. S estekalpana es trascendido, /o que queda esswarupa».®

Laidea de que la creacion no tiene realidad intrinseca sera explorada con mas detalle
aespues.

53 En el maravilloso Padan, los universos devienen &omos y los &omos devienen uni-
VErsos.

En & verso de Arunachala Ashtakam que he citado recientemernte dos veces, Bhagavan
escribio: «De| estasakti surger] una Serie de pensamientos como aromos ensombreciaos que,
por medio de la consciencia en & torbellino del prarabdha, son vistos como sombrias image-
nes del munao, tanto dentro en & espgo de la luz del pensamiento, como fuera por medio de
[os sentidos, tales como 1os gjos, de la misma manera que una pelicula de cine viene a la exis-
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tencia por medio de una lente». Esta parte del verso narra de una manera resumiaa las ense-
Aanzas de Bhagavan sobre como & mundo viene a ser como una proyeccion de la mente que
love

En este verso Bhagavan usala palabraanu, que significa «atomow, para describir la en-
tidad microscopicamente pequeria que comprende & ego y susvasanas inherentes, £n Con-
versaciones con Sri Ramana Maharshi, en /a n.° 232, explicaba este verso diciendo. «En la
presente estrofa| Arunachala Ashtakam verso seiq & punto diminuto [anu] equivale a ego, &
mindsculo punto hecho de oscuridad equivale al ego compuesto de terndenicias latentes».

El anu, & punto microscopico del ego y losvasanas, acttia como una «pelicula» cuarn-
ao laluz del S mismo cae sobre ella Como [0s versos continuan diciendo, la imagen proyec-
tana deviene la imagen del mundo y la mente de la persona que la percibe. El universo entero,
por lo tanto, es una expanson de este aomo original. En & momento de la muerte fisica los
vasanas y & ego se retiran dentro del Corazon, deviniendo de nuevo como un aomo. Despues
de algun tiempo, & ego y losvasanas se manifiestan en una forma nueva, un nuevo cuernpo, y
un nuevo universo es proyectado por medio de la luz del Si mismo. Estos ciclos de nacimien-
to y renacimiento, creacion y disolucion fisica contindan sin fin hasta e momento de /a libe-
racion. Hasta entonces, «los universos devienen aromos y 10s atomos devienen universos».

El mismo proceso de expansion y contraccion ocurre también sempre que la mente
despierta y duerme. En & momernito del despertar, & universo entero es creado por un acto de
proyeccion que trae a ser Smultaneamente tanto 10s objeros que son vistos como & observa-
dor de éllos.

54 Habiendo manifestado en e mundo la ridicula danza de las cinco operaciones divinas,
Pacambrilla secretamente como |la sala sagrada de chitrambalam.

En & Savismo, Siva no es directamente responsable de las cinco furnciones divinas
Todas éstas son hechas por sakti, la energia divina que € trae al ser, que es entorces persori-
ficada como su consorte femenina Mientras sakti hace las cinco funciones divinas, Siva mis-
mo permarnece inactivo e inmovil, morando como & quieto centro de consciencia

Chitrambalam es /a «expansion de consciencia» y la «sala sagrada» es una referencia
al santuario principal del templo Saiva en Chidambaram donde la deidad principal es un akasa
lingam, un espacio vacio que derota o simboliza esta expanson de consciencia En un nivel
mas metaforico, la sala sagrada es el Corazon en & quePadam mora como consciencia inmo-
vil.

Padam y los dioses
55 Padam es Dios para aguellos que estan atrapados en |os conceptos, pero para el jAani

verdadero, que es sin falsedad y que es separado de todos |0s conceptos, es su propio
Si mismo.
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56 Puesto que incluso aquellos que dicen que [Dios] no existe, no [dicen] que elos no
existen, Padarm permanece, grato para todos.

57 Padam posee la autoridad que hace que e Sol, Yama, Agni, Vayu y demés cumplan
sus deberes reverentemente, de una manera ordenada, sin transgredir.

Yama Agni y Vayu son, respectivamente, 10s dioses de la muerte, € fuego y € viento.
El verso es una referencia a un texto upanishadico que declara que todas estas deidades mero-
res cumplen sus funciones reverentemente, por € poder del Si mismo. Bhagavan alude a este
pasgie de las escrituras en una de sus respuestas en Conversaciones con Sri Ramana Mahars-
hi, /lan.°467.

58  En conformidad con las imaginaciones de |os adoradores, Padarm desfila como los dis-
tintos dioses que son proclamados como liberadores de la esclavitud.

Aunque & verbo «destilar» puede aludir a cualquier tipo de actividad, tambiéen /o pue-
de hacer especificamente ala practica de sacar en procesion alos dioses en dias festivos.

Arunachala Padam

59 Padam es e gran pilar que se manifesté como la llama de gracia excelsay noble en la
formade Annamalai.

Annamala es & nombre tamil mas comun para Arunachala De acuerdo al Skanda Pu-
rana, Siva se manifesto como una columna de luz en Arunachala para resolver una disputa
entre Brahma y Vishnu, y para ensefiarles humildad.

60 En esta tierra todos los hombres eruditos alaban la excelsa montaia roja [Sona] como
Padam, 1aluz de la consciencia de ser.

Muchos santos y hombres erudiitos han alabado a Arunachala pero Bhagavan era par-
ticularmente afecto a verso de Jianasambanahar en & que adoraba a Arunachala como «una
densa masa dejfiana, capaz de eiminar laidea* yo-soy-6-cuerpd’ de tus devotos».®

61 Padam es la luz celestial que se manifesto en la constelacion de Ardra [en e mes de
Margazhi] como el //ngarm montafia, laformamismadel Sefior Siva.

De acuerao con & Arunachala Mahatmyam, /a obra sanscrita que describe la grandeza
de Arunachala, Siva originalmente se manifesto como una columna de luz (que mas tarde se
conaenso en Arunachala) en e dia de la estrella de Ardra en & mes de Margazhi, que va des-
de mediados de Diciembre a mediados de Enero. El verso sanscrito que registra la manifesta-
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cion de Arunachala fue traducido al tamil por Bhagavan e incluido en sus Collected Works en
una seleccion de versos que han sido tomados de la misma obra Estos son 10s dos primeros
versos de la seleccion:

Nandi dijo: «jEse es € lugar sagrado! jDe todos, Arunachala es el mas sa
grado! jEs €l corazon del mundo! Sabe que es e Corazdn-centro secreto y sa-
grado de Sival jEn ese lugar é siempre permanece como la gloriosa Colina
Arunal

«Ese dia en € que e antiguo y maravilloso /ingam de Arunachaa tomé
forma, es la constelacion de Ardra en € mes de Mrigasira [Margazhi]. Y e dia
en el que Vishnuy los otros gevasadoraron a Sefior en laforma de larefulgen-
cia, esel diade Mahasivaratri.*°

Las cuatro dltimas palabras del verso dePadamalai, «L a forma misma del Sefior Sivay,
aluden ala creencia de que Arunachala es la forma fisica del Sefior Siva, y no meramente ala
representacion de &, o un lugar donde € reside. Bhagavan gooyaba esta creencia dicienao:
«Olras colinas sagradas son descritas como las moradas de alguna deiaad, pero Arunachala es
Dios Mismo en la forma de la colina» ™

En alguna otra parte Bhagavan ha dicho: «Kailas esta en los Himalayas; es la morada
de Siva Mientras que esta colina es Siva mismo».*?

Padam esta libre de mente

62 En el Si mismo, Padam, cuya naturaleza es e jAanaverdadero que [meramente] existe
y brilla, laasociacion con lamente, el intelecto y todo € resto esté total mente ausente.

63  Aunque Pagam existe fundido con la mente, ni siquiera el nhombre «mente» esta pre-
senteen €.

64 Padam, € estado de Brahiman que trasciende la mente, es tal que cuando uno duerme
profundamente en swarypa incluso la palabra «turiya» desaparece.

«Duerme en swarupa» 1o denota e suerio profundo fisico, implica permanecer en e
estado real de uno. Turiya, que significa «&l cuarto», es e estado que subyace a /os tres esta-
aos de vigilia suerio con suerios y suerio profundo. Puesto que estos tres estados son todos de
la mente, cuanao ésta es trascendida en e Brahman, /a realiaad impersonal y trascendente, la
/dea de que hay un cuarto estado que subyace a los otros tres desgparece. Solo & unico estado
verdadero y permanente queda

Bhagavan: Lo que hay es un estado solo; usted puede llamarlo furiyao turiyati-
ta|més aléadel cuarto] o lo que quiera. El estado de vigilia[jagral, €l estado de
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suefio [swaond y e estado de suefio profundo [susiupti] —estos tres estados
contindian cambiando como las escenas en un cine—. Los tres son ideas de la
mente. Eso que es mas ala de estos tres, y que esrea y permanente, es e «Si
mismo». Eso es € estado [lamado €l cuarto, € estado furiya En el lengugje co-
mun, las gentes hablan del cuarto estado y de més alla de €, y demas, pero ha
blando estrictamente, hay solo un estado.™

65 En un Corazon en € que la mente estéa muerta, €l lustroso Padam sobresale como €l
maunano dua, trascendente.

66  Aungue uno pueda correr y correr hastalos confines de la tierra buscandolo, Padam, el
verdadero Si mismo de uno, no entra nunca dentro del dominio del ego.

Padam, el destructor dela mente

67 Padam destruye la perversidad del samsaraque da surgimiento a la discordia en la que
recordar es nacimiento y olvidar es muerte.

El samsara es & continuo ciclo de nacimiento y muerte al que € jiva esta sujeto antes
de su liberacion. En un sentido mas general, samsara también denota e mundo empirico de
nombres y formas, epecialmente tal como gparece ala merte no iluminada

68 Padam refulgente mata y aniquila a la mente-ilusion que causa extravio haciendo que
el reflgo parezca ser real.

Bhagavan ensefiaba que la gpariencia del mundo es un reflgo en la consciencia(chida-
bhasa) que es proyectado por la mente y después asumido como real. ESta idea Serd explorada
con mas detalle en la seccion sobre la creacion.

69 Padam esplendoroso hace desaparecer el ego, la identificacion con e cuerpo, eso que
es el tema de discusiones sobre nacimiento, enfermedad, vejez y muerte.

70 El gracioso Pagan, €l gran silencio, traga la mente, conquistando todas las religiones
gue existen como una consecuencia de la mente.

Padamy el comportamiento correcto
71 Por virtud de la grandeza de Atma-swarypa, que trasciende la mente, Padam brilla sin
ningun tipo de haz y no hagas.

72 Padam es la realidad suprema, la verdad Ultima que hace que dharma arthay kama
parezcan meros reflejos.
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Cuatro estilos de vida, metas o practicas legitimos han Sido gorobados por las escritu-

ras hinaes;

Dharma: & cumplimiento de las obligaciones sociales y familiares de uno
de acuerdo alas leyes establecidas en las escrituras.

Artha /a adquisicion de riqueza, provisto que se haga por medios moral-
mente aceptables.

Kama: /a satisfaccion de deseos gorobados socialmente.

Moksha: /a/liberacion, & estado de permanecer como & Si mismo.

Laimplicacion de estos dos versos es que solo moksha, /a liberacion, es & estado ver-

dadero y permanente de Padam. Dharma, artha y kama son modos de conalcta relevartes y
gprobados para & no iluminado que todavia Sente que han de hacerse elecciones y decisiones
sobre [os cursos de acciones futuras; pero para &€ que permanece como Padam, estos asuntos
no surgen debido a que & que elige y decide se ha desvanecido.

73

L as observancias religiosas conciernen enteramente a la mente solo. El siempre silente
Padam es siempre libre de tales précticas religiosas.

Lagracia de Padam

74

75

76

77

78

79

Paoam, |a gracia-consciencia que es |o supremo, es tal que nadie puede realizarla ex-
cepto por la gracia misma.

Solo Pagam otorgador de gracia, que esta lleno de luz de jAanaverdadero, la luz bella,
ahuyentara la oscuridad de la falsa vida del mundo.

Padamno revelara el elevado estado de auténtica consciencia divina hasta que la cons-
cienciaindividualizada haya sido totalmente aniquilada.

Si uno vuelve su faz firmemente hacia la gracia, la oscura ignorancia de infatuacién
con €l ego seradisipada, y Padamverdadero brillara

Padam, laluz pura de ser-consciencia infinitamente sutil, swarypa surge para aniquilar
el mal de mentey habla.

Lo mismo que eliminar suciedad con suciedad, Padam blanquea laimpuray sucia ma-
yacon laluz sublime de la mayabenéfica.

Enlalndia rural los cuencos y plaros a veces se limpian frotando mugre en las superfi-

cies sucias de los recipientes. L a idea de que lamaya «pura» puede erradicar /amaya «impu-
ra» puede ser encontrada enKaivalya Navaneeta, parte uno, verso cincuentay siete:

Lo mismo que & veneno es comunmente neutralizado con otro veneno, que
una espina de hierro es extraida con otra [pieza de] hierro, que las flechas son
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sacadas por otras, y que la suciedad es lavada con otra suciedad [p.gj., con tierra
de arenisca], asi también la ignorancia, que es débil en si misma, puede ser
erradicada por métodos que son ellos mismos de la misma mayg mas tarde esto
también perece como el palo usado pararemover € cadaver en lapira.

Padam refulgente abunda en gozo en los corazones de los devotos verdaderos de tal
modo que ellos no desean nada més que la vida de permanecer bagjo los pies otorgado-
res de graciadel Sefior.

Padam viene saltando velozmente para ver a aguellos devotos gue estan luchando ge-
nuinamente para verle.

Paoam, lagracia supremay verdadera, extremadamente intensa, da diez pasos [hacia €l
devoto] cuando el devoto da un paso [hacia Pacarr] .

Guru Vachaka Kovai, verso 965: Si t, pensando en Dios, das un paso hacia
El, en respuesta, El, que es més grande que una madre, pensando en ti, da nueve
pasos —una distancia tan grande— y te acepta. jAsi de grande es Su gracial

Vilakkam El punto esencial del verso es: «No hay necesidad de tener duda
sobre Su gracia».

Pregunta: ¢Otorga Dios graciaalos j/vaso no?

Bhagavan: Por mucho que usted recuerde a Dios, Dios le recuerda mucho
4 14

més.

Pregunta: ¢Tiene Dios o el Gurt aguna solicitud por mi?

Bhagavan: Si busca a cualquiera de |os dos —no son realmente dos, sino uno e

idéntico— esté seguro de que ellos estan buscandole con una solicitud mayor

que la que usted pueda nunca imaginar.™

El poder de Padam

83

84

85

86

Padam, |a obtencidn de jAanaverdadero, ha devenido digno de ser deseado incluso por
aquellos que son yoguis cumplidos debido ala grandeza de su capacidad [para otorgar]
salvacion.

Padam quema 'y consume el «ayer, hoy y mafiana» del tiempo, y el «aqui y alli» del
espacio, junto con la cadena obligatoria de karma.

Padam es la expansion eternamente no dua de la verdad suprema que revela como
falso incluso el «ahora» en que aparece esta escena dualistica.

Padam es eso que elimina el poder del lenguaje de aquellos que, viéndo[l€], no dicen
nada. Padam es esa iluminacion extremadamente pasmosa gque aquellos que hablan no
han visto.
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87 Los Vedasy Agamas, a pesar de elaborarse con mésy maés detalle, son finamente im-
pelidos por Padam alamentarse: «Esto [ Padarr] es mas alla de nosotros».

88 El divino Padam es eso en |o que aquellos que han conocido que la ansiedad mental es
la causa de la afliccion, han encontrado felicidad por 1a cesacion de la ansiedad.

89 Para la mente que ha obtenido la vida del supremo Sivam, Padam desterrarala majes-
tad del reino de los monarcas terrenales como si fuera una brizna de paja.

90 Para aquellos cuyos pensamientos han sido sumergidos y transmutados en amor cuan-
do cantan «Siva, Siva» Padam, laverdad, brillara de modo que no quieran nada mas.

L os juegos de Padam

91 Padam, a pesar de permanecer como la Unica experiencia de la propia naturaleza inhe-
rente de uno, es velado por los conceptos, las riputis.

92 Padam atormenta al j/vamediante prarmada, 1o cual e hace olvidar su naturalezarea y
excelentey prestar atencion a eso que es extrafio [al Si mismo].

Pramada es un término que guarecera muchas veces en Padamalai. Denota olvido o
inatencion, y mas especificamente, olvido del Si mismo. Bhagavan ensefiaba que todos somos
conscientes del Si mismo siempre, pero de aguna manera perdemos este conocimiento a
mantener la atencion permanentemente en /as actividades de la mente, e cuerpo y & mundb.
93 Padam es e Si mismo, la consciencia pura, la expansion infinita de la que las gentes

ignorantes se asustan y retroceden mental mente, pensando que es un vacio.

94 Padam atormenta a aquellos cuyos corazones abrigan apegos, pero trae deleite a aque-

[los cuyos corazones poseen la generosidad [de no apegarse a nada).

ST Muruganar usa ocasionalmente la palabra tami/ udaram, o /a frase udara gunam,
que normalmente se traduce por «generosdad». No esta restringiada al significado usual de
liberalidad fisica debido a que implica también abandonar todas /as ideas y conceptos. Como
tal, implica completa renunciacion de la mente, mas bien que una aisposicion a deshacerse
libremente de las posesiones fisicas de uno. En algunos lugares en Padamalai, /a locucion ha
sido traducida como «murnificencia», puesto que indica una forma muy extrema de generosi-
dad. En alguna otra parte, donde es goropiado, se usa lapalabra «renunciacion.

95  Por el deseo de los ocho grandes sidalis, Padam orquesta a muchos yoguis, dandoles
lecciones de danzay haciéndoles danzar.
Lossiddhis son poderes o logros que pueden ser adquiridos por diversas practicas yo-

guicas. En [os textos de yoga clasicos se enumeran ocho. Como la mayoria de los demas
maestros, Bhagavan ensefiaba que perseguir siddhis era una actividad sin sentido y egoista
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No obstante, como indica este verso, s /os deseos por los siddhis existen en los corazones de
los yoguis, & poder dePadam hara que tales gentes pierdan una gran energia persguiendolos.

96 La multitud de sddhisreverenciaa eminente Padam, pero Padgam hace que esos sdd-
his parezcan como una brizna de paja en las mentes de aquellos que han devenido es-
tablecidos en el servicio verdadero.

97 Padam ha inventado muchas artes, llenas de conceptos ilusorios, para que aguellos con
intel ectos insignificantes las conozcan y se deleiten en ellas.

98 El refulgente Padam deviene velado de la misma manera que el fuego lo es por e hu-
mo que sale de é y lo envuelve.

99 Mientras el veedor no ve su naturaleza real, e refulgente Paoarm e enmarafia en con-
ceptos, en el poder del engafio.

Experimentar a Padam

100 Padam es la expansion de gracia, la verdad, la excelencia de gata que es realizada en
los corazones de aquellos que son eminentes en sahiga nishia la propia experiencia
verdadera de uno.

Ajata significa «no-creacion». Es un punto de vista filosofico o experimental que de-
clara o conoce que ni & munado fisico ni losjivas en & han sido creados nunca L as cuestiones
sobre la liberacion o /a esclavitud de losjivas son por [o tanto inadmisibles e hipoteticas pues-
to que losjivas mismos no existen realmente. Todos ellos son completa ficcion provocada por
é poder de laimaginacion engaiosa. Esta eralapropia experienciay postura de Bhagavan, un
punto que Sri Muruganar expuso en & Pozhippurai del verso 100 deGuru Vachaka Kovai:

Aunque Gurd Ramana, que aparecid como Dios encarnado, expuso varias
doctrinas dependiendo de las creencias de los devotos que recurrian a sus pies,
lo que le hemos escuchado decir en privado, como su propia experiencia verda-
dera, essolo gata

Cuando uno esta establecido en & estado veraadero, conoce la verdad de gjata por ex-
periencia directa Tal essahganishta, & que esta establecido en & estado natural del Si mis-
mo.

101 S quienes desean Atma-swarypa ser-consciencia, abandonan todo lo demas como
falso, entonces Padam es experimentado directamente.

102 El lustroso Pagam llega a ser obtenido como la gracia permanente, sin declive y su-
premamente dichosa solo por los jAiaris verdaderos que han desarraigado completa
mente |os deseos.
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103  Padam, puro, libre de todos los atributos, surgira gloriosamente por dispensacion [di-
vina], algo que no puede ser conocido y ganado claramente mas que por renunciacion.

104  Solo en los corazones de aguellos que se han ofrecido a si mismos como un sacrificio,
Padam, larealidad, se consoliday brilla perpetuamente como el templo inmaculado.

Padam es /a deidad que brilla en & templo inmaculado del Corazon. Esta idea goarece
varias veces enPadamalai.

105 Puesto que la naturaleza de ser es consciencia, Pagarm es €l gozo puro de Sivarm expe-
rimentado directamente. No es como & gozo [dualistico] del azlcar.

Bhagavan: Algunos sostenian que el azticar no puede saborear su propia dulzu-
ray que un saboreador debe saborearla 'y disfrutarla. Similarmente, un indivi-
duo no puede ser lo Supremo y gozar lafelicidad de ese estado; jpor lo tanto, la
individualidad debe ser mantenida por una parte y la Divinidad por otra, de mo-
do que pueda resultar e gozo! ¢Es Dios insensible como € azlcar? ¢Cémo
puede uno entregarse asi mismo y sin embargo retener laindividualidad para el
gozo supremo?*®

Cémo obtener a Padam

106  Eso que debe ser buscado arduamente por € j/vaque desea obtener liberacién, de mo-
do que la pobreza de la ignorancia espiritual sea destruida, es Padarm auspicioso, cons-
ciencia, lo supremo.

107  Padam se manifiesta cuando €l corazon es batido vigorosamente, con la indagacion
como asidero, y € amor como lavarillade batir.

Algunas de las palabras de este verso estan tomadas de un famoso poema (Tevaram, 5°
Tirumurai, Patigam 90, verso 10) de Appar, un santo saiva antiguo. El poema de Appar fue
desarrollado con € tiempo en una elaborada analogia que iquala e proceso de moler, batir y
pulir con grados diferentes de madurez espiritual. Tres sustancias son mencionadas en la ana-
logia: lefia leche y germa en bruto. Uno obtiene fuego de la lefia frotandola vigorosamente,
mantequilla de la leche batiendola, y lustre de una joya puliendola L os devoros en la catego-
ria de la lena tienen la maxima suma de impurezas, 10s devotos en la categoria de la leche
tienen menos, y aquellos en la categoria de la joya goenas alguna. De [os tres procesos, su-
puestamente & mas dificil es obtener fuego por friccion: & segundo mas dificil, obtener man-
tequilla de la leche; y @ mas facil, obtener & lustre de unajoya En las tres categorias las im-
purezas han sido eiminaoas.

Bhagavan aludia a esta analogia bien conocida en Arunachala Ashtakam, verso cinco,
cuanao escribio: «SI como una gema que es cortada y pulida, la mente es afilada en la piedra
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esmeril de la mente para librarla de sus defectos, tomara laluz de tu gracia y brillara como un
rubi cuyo resplandor no es afeado por ningun otro objero».

ST Muruganar esta diciendo en este verso que las impurezas en e corazon pueden ser
eiminaaas por dos procesos paralelos: indagacion y amor. Cuando & batido esta complero,
Padam se manifiesta

Bhagavan alude a este proceso en su introauccion aVivekachudamani:

Atmanusandhana[constancia en el Si mismo] ha sido igualada a batir € re-
queson para extraer mantequilla, siendo comparada la mente a la vara de batir,
el corazon a requeson y la préctica de la constancia en el Si mismo al proceso
de batido. Lo mismo que batiendo €l requeson la mantequilla es extraida 'y por
lafriccion el fuego es encendido, de la misma manera, la constancia firmey vi-
gilante en e Si mismo, incesante como un flujo filamentoso continuo de aceite,
es generado €l trance natural y sin cambio o rirvikalpa samadfi, que pronta 'y
espontédneamente produce esa percepcion directa, inmediata, sin obstruccion y
universal del Brahman, que es a mismo tiempo conocimiento y experiencia, y
que trasciende tiempo y espacio.’’

108 Quienquiera que uno seay cualquier sadhanaque haga, Padam no brillard excepto por
laindagacion de conocer lanaturalezareal de uno en el Corazon.

109 Padam, la naturaleza de maunag solo puede ser experimentado en la tranquilidad pura
donde no hay ni recuerdo ni olvido, y no por la consciencia objetivadora que surge.

110 Padam, 1o maés alto de lo alto, solo puede ser obtenido por un profundo anhelo en el
que uno se pierde a si mismo, y no por meraimaginacion.

111  Padam, la causa primera perfecta, no puede ser obtenida en medida plena a no ser que
el ego, la consciencia engafiosa, sea destruido.

112 S uno despierta del torbellino del suefio de la ignorancia, solo € refulgente Padam
permanece como la pura expansion de consciencia.

113  Padam es la realidad suprema que se obtiene cuando la consciencia, abandonando €l
apego alos objetos de los sentidos, se establece dentro del Si mismo.

114 Uno no se une ni se funde con Padarm por ningun tipo de esfuerzo, sino més bien por la
pérdidadel ego, que es paz profunda.

115 Puesto que Padam, como e amacén de compasion, disipa las ansiedades [de aquellos
que se han entregado a él], ninguna otra sadhanaexcepto laentregaa él [existe para di-
siparlas).

116  Padamno puede ser obtenido excepto por el método de dana[ofrenda]. Aparte de por
mauna, Padam es enteramente inal canzable.

Dana es /a ofrenda que un discipulo da a su maestro. L a segunaa mitad de este verso
aclara que Bhagavan esta diciendo que la unica dana efectiva es dar la mente al maestro, y

62



PADAM

permanecer en silencio después. Bhagavan mismo no incito ni acepto nunca ninguna otra
forma dedana como pago a sus ensefianzas.

Bhagavan: Es mero engafio pensar en arpana [ofrenda) a la ligera. Arpana
quiere decir que la mente se sumerge en el Si mismo y deviene uno con €. Sig-
nifica que debe devenir carente de todos los vasaias Y eso no resultara a no ser
gue haya auto-esfuerzo y gracia de Dios. La fuerza de Dios no puede apoderar-
se de usted y llevarle adentro de si mismo a no ser que se entregue completa
mente. Pero, ¢donde esta la cuestion de nuestra entrega? El «si mismo» ha de
ser entregado. Hasta que uno pueda cumplir eso, debe continuar luchando ince-
santemente. Es solo después de intentarlo una y otra vez que se puede, final-
mente, tener éxito en el esfuerzo. Unavez que usted tiene éxito, no hay ninguna
vuelta atrés. Ese es el curso adecuado. ¢Cudl es la utilidad de repetir meramente
la palabra «Arpanag, arpana»? Excepto que usted dé algun dinero mientras repite
lapalabra apana, ¢cudl ese efecto en lamente?*®

117 A aguellos que no prestan atencion a nada aparte de rnishita Padam les otorga como
premio la brillante espada de jiana

Nishta sigrifica «permanecer firme», 0 mas especificamente «permanencia firme en e
Si mismo». Bhagavan esta prescribierndo aqui /a atercion continua a Si mismo hasta que urno
deviene entera y continuamente absorbido en €.

118 En una mente que, sin dgjarle, se aferra exclusivamente a Padam, € Si mismo, ni un
solo deseo vera nace en adelante.

Mas tarde, mientras [Bhagavan y Rangan] estabamos caminando juntos en
la colina, € sefialé una de las principales diferencias entre nosotros. «Usted
siempre tiene un deseo por una cosa u otra. Y o nunca deseo nada».™®

119 Padamnoble deviene prendado por la devocion genuina e ilimitada, que eralareligion
de Sabari y Kannappa.

Kannaopa es un santo tamil cuya historia es presentacia en e Periyapuranam. £/ estaba
tan enamorado de Siva que se saco uno ade sus gjos y se lo ofrecio a & cuanado tuvo la impre-
S0n de que Siva se habia dafiado uno de 10s suyos. Kannappa estaba a punto de ofrecer su
segunado gjo cuando Siva intervino y se lo impidio. Siva habia compuesto toda la escena para
demostrar a un sacerdote cuan grande era la devocion de K anngopa

Sabari, cuya historia guarece en & Ramayana, era una gandarva, una habitante de /os
reinos celestiales, que fue maldecida por su marido a ser una cazadora en la Tierra debido a
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que habia tenido una relacion amorosa con un cazador en & reino gandarva. No obstante, sele
declaro que la maldicion seria levantada s encontraba a Rama Sabari se manifesto sobre la
Tierra como una mujer cazadora cerca del ashram del sabio Matanga. Le sirvio a d y a sus
devotos lealmente por muchos afios, principalmente cuidando ade las flores en e ashram de/
sabio. Antes de morir, todos los devotos de Matanga la bendijeron diciendo que tendriadars-
han de Rama y recibiria la absolucion de €. Rama finalmente visito & astiram de Matanga
Sabari recogio las mejores frutas para ofrecerselas personalmente, mordisqueando una peque-
fia porcion de todas las potenciales ofrendas. Cuando Rama comio /as que ella habia seleccio-
nado, declaro que sabian como nectar. Sabari, que habia obtenido algunos siddhis adurante su
periodo detapas en & asfram, entro en trance y tuvo una vision en la que veia como Rama
finalmenite se reunia con Sita. Ella paso la informacion a Rama Habienao ganado & darshan
de Rama por su devocion altruista a Matanga y sus devotos la maldicion fue levantada Su
esp0so de otro tiempo descendio del reino gandarva y la llevo de vuelta en su carroza

Obstaculos para obtener a Padam

120 Padamestd demasiado |ejos como para ser visto por las gentes falaces de mente oscura
gue vagan sin rumbo posando como jAars.

121  Padam, cuya naturaleza es paz trascendental, viene solo dentro del entendimiento de
una consciencia que se ha derretido, pero evadira sutilmente una mente que se entrega
aladiscusion.

122 Padam refulgente se retira de aceptar, ni siquiera un poco, el homenaje de mentes os-
curas e hipocritas que estan llenas de engafio.

123 Dejando a Pagam, el dulce, delicioso fruto, el ignorante marchard en todas direcciones,
anhelando €l fruto [amargo] del arbol de nuez vémica.

124  Siendo no-dual, Padarm no puede ser pensado; por consiguiente, mientras uno esté pen-
sando, é no brillara

Guru Vachaka Koval, verso 1237, Pozhippurai: La experiencia no-dual,
eminente, brillard ininterrumpidamente solo en el Corazdn del jAarni que hain-
dagado y conocido € Atma-swarypa—aque permanece Sin mezclarse con nada,
a pesar de penetrar todo— en e que la apariencia ilusoria de las #riputis ha pe-
recido. No es obtenible para aquellos que o conocen por medio de suttarivu,
[como ellos conocen] los sordidos objetos de los sentidos fal samente aparentes
que parecen ser distintos de ellos.

Guru Vachaka Kova, verso 1238: El Svamn libre de pensamiento, cuya na-
turaleza misma es ser-consciencia, es conocido solo por e heroico cuya mente
ha muerto, que permanece en la fuente de la mente por ser-consciencia, y que
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tiene una mente libre de pensamiento. No es conocido por aquellos cuyas men-
tes estén asociadas con pensamientos.

Suttarivu, nombrado en la primera cita es una palabra clave en Padamalai. Denota la
consciencia falsa que se divide a si misma en un munado externo y un perceptor interno que ve
einteractua con dicho mundo.

125 Tan pronto como € nudo chit-jadg |a conexion engafiosa, es desecho, Padamn brilla
como launicarealidad [ eka-swarupd por todas partes.

El nudo chit-jada es /a conexion entre la consciencia (chit) y & cuerpo insensible (ja-
da). Cuando laidea «Y o soy este cuerpo» se desvanece, solo permarece Padam.

Lafelicidad de Padam

126  Uno no debe demorarse en la obtencion de Padam, € extremadamente auspicioso S-
vam, lafelicidad de paz.

127 A aquellos que han obtenido verdaderamente la meta de establecer firmemente sus
corazones en € Si mismo, Padamntraeratal felicidad, que sera como s hubiesen obte-
nido todos sus deseos.

128 Padamexistey brillacomo eso sobre lo que puede decirse: «Felicidad verdadera es eso
en lo que el par dualista de gozo y miseria ha perecido».

129  Padam, felicidad, transforma a aguellos que estan sumergidos en lafelicidad de Padam
en ser e dichoso Pagam sblo.
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El Si mismo

Con la excepcion del capitulo final, en & que Sri Muruganar relatara las experiencias que tuvo
por la gracia de Padam, todos /os versos restantes de Padamalai seran declaraciones de ense-
fianza directa de Bhagavan.

Auto-conocimiento

1 El Si mismo no es algo que es conocido o no conocido. El Si mismo es conocimiento
[/Aand mismo.

Ulladu Narpadu, verso 33

Es una cuestion de ridiculo decir «Yo no me he realizado a mi mismo», o
«Y 0 me he realizado a mi mismo». ¢Por qué? ¢Hay dos si mismos, un si mismo
para devenir un objeto conocido [por el otro]? «Y o soy uno» es laverdad que es
|a experiencia de todos."

Bhagavan: El Si mismo no es algo de lo que pueda predicarse jAana [conoci-
miento] o gAana[ignorancial. Es més ala de girianay jfAana El Si mismo es €l
Si mismo; eso es todo o que puede ser dicho de &l .2

2 El que esta luchando con unatotal ausencia de conocimiento sobre si mismo, 1o que &
conozca, eincluso si conoce algo, ¢para qué uso servira?
3 Solo el conocimiento del Si mismo posee la excelencia del conocimiento verdadero.

Todos los demas tipos de conocimiento son erroneos.
Ulladu Narpadu, versos 10, 12, 13.

Sin ignorancia, que es densay abundante como la oscuridad, el conocimien-
to no puede existir, y sin conocimiento, esaignorancia no puede existir. Solo el
conocimiento que conoce ese Si mismo, € cual es la base [del conocimiento y
la ignorancia, indagando]: «¢Para quién son ese conocimiento y esa ignoran-
cia?» es conocimiento verdadero.

Eso que es completamente exento de conocimiento e ignorancia es conoci-
miento [verdadero]. Eso que conoce [objetos] no puede ser conocimiento ver-
dadero. Puesto que e Si mismo brilla sin otro que conocer o por el que ser co-
nocido, es conocimiento [verdadero]. No es un vacio. Conoce asi.
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Solo e Si mismo, que es conocimiento claro, es real. El conocimiento de la
multiplicidad es ignorancia. Incluso esta ignorancia, que es irreal, no puede
existir aparte del Si mismo, que es conocimiento...?

Conocimiento e ignorancia solo pueden pertenecer a los objetos, el no-Si mismo. No
son adecuados para el Si mismo, cuya forma es consciencia pura.

Pregunta: ¢Se conoce |o absoluto asi mismo?

Bhagavan: Lo siempre consciente es més alla tanto del conocimiento como de
la ignorancia. Su pregunta presupone sujeto y objeto, pero lo absoluto es mas
alla de ambos. Es el conocimiento mismo.”

El jAanaverdadero es solo la eliminacion del conocimiento erroneo. Solo esto es Util
paralaliberacion.

Bhagavan: Es falso hablar de realizacion. ¢Qué hay que realizar? Lo real es
como es, siempre. (Como real-izarlo? Todo lo que se requiere es esto. Hemos
real-izado lo irreal, esto es, hemos considerado como real 1o que es irrea. Te-
nemos que abandonar esta actitud. Eso es todo |0 que se requiere de nosotros
para obtener jAana No estamos creando algo nuevo u obteniendo algo que no
tuviéramos antes. La ilustracion dada en los libros es ésta. Cavamos un pozo y
creamos un hoyo enorme. El espacio en el hoyo o & pozo no ha sido creado por
nosotros. Nosotros solo hemos eliminado la tierra que estaba llenando el espa-
cio ahi. El espacio estaba ahi entonces y también esta ahi ahora. Similarmente,
tenemos que deshacernos simplemente de todos los viejos samskaras [tenden-
cias mentales] que estén dentro de nosotros; y cuando todos hayan sido abando-
nados, e Si mismo brillara, solo.”

Padam dice: «Llamar alaverdad del Si mismo, que es natural para todos, un misterio,
€s una gran broma.

Pregunta: ¢Como es que se dice que Afma vidya [Auto-conocimiento] es lo
més fécil?

Bhagavan: Cualquier otra vidyarequiere un conocedor, conocimiento y el ob-
jeto a ser conocido, mientras que ésta no requiere ninguno de ellos. Es & Si
mismo. ¢Puede algo ser tan obvio como eso? Por consiguiente, es lo més f&cil.
Todo lo que necesita hacer es indagar, «;Quién soy yo?°

Padam refulgente hace la pregunta: «¢Quién es e ciego que no percibe el Si mismo
gue existe como sabiduriainfalible?»
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8 El lloro de aguellos que vienen a esta escena del mundo, que representan su papel y
parten, es debido ala pobreza, unafaltade jiana

9 Jana, 1a realidad suprema, es la verdad de los objetivos cuddruples —aharma, artha
kamay moksha— que son las metas aprobadas de |0s seres humanos.

Dharma, artha, kama y moksha fueron explicados mas atras. Bhagavan esta diciendo aqui
quejinana es & veraadero dnarma, & verdadero artha, & verdadero kama y & verdadero mo-
ksha.

10 Janag, e Si mismo con € que uno debe fundirse, es la completa cesacion de la adic-
cién de la mente hacia €l no-Si mismo.

11 En e estado divino de jiana el estado puro, no hay ni signos externos [tales como
desmayo o temblores] ni éxtasis.

Pregunta: Desmayo, voz sollozante, lagrimas gozosas, etc., Se mencionan en
Atma Vidya Vilasay otras obras. ¢Se encuentran éstos en samadhi o antes o
después?

Bhagavan: Todos éstos son sintomas de modos de la mente [ vrittis extrema
damente sutiles. Sin dualidad ellos no pueden permanecer. El samadli es paz
perfecta donde éstos no encuentran lugar. Después de emerger del samaadl, e
recuerdo del estado da surgimiento a estos sintomas. En bhakti marga[lavia de
ladevocion] éstos son los precursores del sarmadl.

Pregunta: ¢No estén ellos en lavia de jrian?

Bhagavan: Puede ser. No hay concrecion sobre ello. Depende de la naturaleza
del individuo. Enteramente perdida laindividualidad, éstos no pueden encontrar
un lugar. Si esté presente incluso el mas leve vestigio de €ella, estos sintomas
devienen manifiestos.’

12 Solo cuando la naturaleza de la realidad es conocida claramente perecera la compren-
sién falsa, junto con el engafio que trae con ella.

El Si mismo esta siempre obtenido

13 Por la sadhana [préctica espiritual] uno puede obtener cosas que son aparte de uno
mismo. ¢Pero con qué saghana puede ser obtenido el Si mismo, y quién va a obtener-
le?
Bhagavan: Coriocer el Si mismo es serel Si mismo, y ser significa existencia

—Ia propia existencia de uno— que nadie niega, |lo mismo que no niega sus
0jos, aungue no puede verlos. El problema esta en su deseo de objetivar € Si
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mismo, de la misma manera en que usted objetiva sus 0jos cuando pone un es-
pejo ante ellos. Usted ha devenido tan acostumbrado a objetivar que ha perdido
el conocimiento de usted mismo, simplemente porque e Si mismo no puede ser
objetivado.?

No hay nada nuevo gue obtener. Esa «obtencidn» es meramente la experiencia de /g

ng, libre de ignorancia.

Bhagavan: Las gentes preguntan: «;Como surgio laignorancia? Tenemos que
decirles: «Laignorancia nunca surgio. Ellano tiene ser real. Eso que es, es solo
vidya[ conoci miento]».°

Bhagavan: Brahma-jfiana[conocimiento verdadero del Brafimarn] no es un co-
nocimiento que haya de ser adquirido, de modo que a adquirirlo uno obtenga
felicidad. Es la perspectiva ignorante de uno lo que se debe abandonar. ElI Si
mismo que busca conocer es verdaderamente usted mismo. Su supuesta igno-
rancia le causa afliccion innecesaria, como la de los diez hombres necios que
lloraban la «pérdida» del décimo hombre que nunca se habia perdido.*

La verdad no dual es redizada en la experiencia de la consciencia suprema, pura. No

es obtenida como [algo] nuevo.

Pregunta: Si «yo» soy siempre, aqui y ahora, ¢por qué no lo siento asi?
Bhagavan: Eso es. ¢Quién dice que no es sentido? ¢Lo dice e «yo» red o €
«yo» falso? Examinelo. Usted encontraré que es el «yo» falso. El «yo» falso es
la obstruccion. Tiene que ser eliminado para que e «yo» verdadero no sea ocul-
tado. La sensacion de que yo no he realizado, es la obstruccion ala realizacion.
De hecho esta ya realizado; no hay nada mas que realizar. De otro modo, larea
lizacion serd algo nuevo; no habra existido hasta ahora, y debera tener lugar de
ahora en adelante. Lo que nace también morird Si la realizacion no es eterna,
no es digna de tener. Por lo tanto, o que buscamos no es eso que deba aconte-
cer como s fuera nuevo. Es solo eso que es eterno pero no conocido ahora de-
bido a las obstrucciones; eso es lo que buscamos. Todo o que necesitamos ha
cer es eliminar la obstruccion. Eso que es eterno no es conocido debido alaig-
norancia. La ignorancia es la obstruccion. Venza esta ignorancia 'y todo estara
bien.*!

Desde tiempos inmemoriales has estado existiendo solo como Eso que esta luchando

duro por conocer.
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Bhagavan: El Si mismo est4 siempre obtenido [rityasidahd. Todos quieren
conocer e Si mismo. ¢Qué tipo de ayuda requiere uno para conocerse a si mis-
mo? Las gentes quieren ver e Si mismo como algo nuevo. Pero es eterno y
permanece €l mismo siempre. Desean verle como una luz resplandeciente, etc.
¢Como puede ello ser asi? El no esluz, ni oscuridad (n1a tgio, na tamat)). Es solo
como es. No puede ser definido. La mejor definicion es «Yo soy lo que yo
soy». Las srutis [escrituras] hablan del Si mismo como siendo del tamafio del
dedo pulgar de uno, de la punta del cabello, de una chispa eléctrica, vasto, més
sutil que lo més sutil, etc. Ellas no tienen ninglin fundamento de hecho. Es solo
ser, pero diferente de lo real y lo irreal; es conocimiento, pero diferente del co-
nocimiento y laignorancia. ¢Coémo puede ser definido? Es simplemente ser.™

El estado ltimo de liberacion suprema es la propia naturaleza real de uno. El esta

siempre obtenido. Sabiendo esto, sé en quietud.

Tu trabajo es indagar y conocer €l Si mismo que es en un estado «ya preparado». No

hay razén para que hagas un esfuerzo para preparar algo que rascar.

Pregunta: ¢Como obtendré el Si mismo?

Bhagavan: No hay ningin obtener el Si mismo. Si e Si mismo tuviera que ser
obtenido, significaria que e Si mismo no es ahoray aqui, sino que debe ser ob-
tenido como algo nuevo. Lo que se obtiene como algo nuevo, también se perde-
ra. Asi pues, serd impermanente. Lo que no es permanente no es digno de es-
forzarse por ello. Asi pues, yo digo: e Si mismo no es obtenido. Usted es e Si
mismo. Usted es ya Eso. El hecho es que usted es ignorante de su dichoso esta-
do. Laignorancia sobrevieney tiende un velo sobre lafelicidad pura. Los inten-
tos se dirigen solo a eliminar estaignorancia. Esta ignorancia consiste en cono-
cimiento erréneo. El conocimiento erroneo consiste en la identificacion falsa
del Si mismo con el cuerpo, la mente, etc. Esta identidad falsa debe partir y ahi
gueda el Si mismo.

Pregunta: ¢Como va a acontecer eso?

Bhagavan: Por laindagacion en € Si mismo.™

¢Por qué languideces innecesariamente cerrando los 0jos y pensando, cuando la verdad

de si mismo brilla de una manera auto-evidente?

La existencia de su propio Si mismo es inferida por algunos del funciona-
miento mental, por &l razonamiento «yo pienso, luego yo soy». Estos hombres
son como esos bobos que ignoran a e efante cuando pasay devienen convenci-
dos después mirando las huellas.**
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Bhagavan: Como un gjemplo de percepcion directa todos citardn e simil del
néllika colocado en la palma de lamano. El Si mismo es alin mas directamente
perceptible que el fruto en la palma de la mano. Para percibir €l fruto debe ha-
ber € fruto, la palma sobre la que colocarlo y los ojos para verlo. La mente
también debe estar en la condicién adecuada [para procesar lainformacion]. Sin
ninguna de estas cuatro cosas, incluso aquellos con muy poco conocimiento
pueden decir por experiencia directa, «yo soy». Debido aque e Si mismo exis-
te solo como la sensacion «yo soy», €l Auto-conocimiento en verdad es muy f&
cil. Laviamés facil esver a que vaaobtener el Si mismo.™

Unnéllikai se asarmeia a una grosella excepto en que crece en un abol y no en un arbusto.
S algo es auto-evidente, las gentes en muchas partes de la India diran a menudo: «Es tan cla-

ro como una grosella en la palma de la marno».

20

21

jAbre los ojos! Conoce laluz que brilla por tus ojos; brilla en tu Corazén como la ma-

yor de todas las luces, que trasciende todo pensamiento.

Permanecer siempre como & Si mismo y realizarle es como la peregrinacion a Pand-

harpur que se hace mientras se estd en Pandharpur mismo.

Pandharpur es una ciudad en Maharashtra que tiene un templo de Krishna muy famoso. El
verso alude a un canto y un ritual que es hecho por los devotos de este santuario. Bhagavarn /o

menciono en & siguiente didlogo:

Pregunta: ¢Donde podemos ver el alma? ¢Como podemos conocerla?
Bhagavan: ¢Donde podemos ver € alma? Esta pregunta es como estar en Ra-
manasramam y preguntar «¢Doénde esta Ramanasramam?» El alma estéd siempre
en usted y en todas partes, e imaginar que esta en alguna otra parte lejos y bus-
carla es como hacer el bhgan Panduranga. Este bhgan comienza en el primer
cuarto de la noche con campanas tintineantes atadas a los pies de los devotos, y
con una lampara de pie de bronce colocada en €l centro de la casa. Los devotos
dan vueltas alrededor de la lampara de pie, danzando ritmicamente a tono:
«jPandharpur esta lgjos! jPandharpur esta lgjos! jVamos, sigamos!», pero
cuando dan vueltas y vueltas alrededor, de hecho no avanzan ni siquiera medio
metro. Cuando se llega a tercer cuarto de la noche, comienzan a cantar: «jVed!
iVed! jAhi estd Pandharpur! jAqui esta Pandharpur! jVed, Ved!»

Durante el primer cuarto de la noche estuvieron dando vueltas alrededor de la
misma lampara que en el tercer cuarto. Amanece y ellos cantan: «Hemos |lega-
do a Pandharpur. Esto es Pandharpur». Diciendo esto, saludan a la |lampara de
piey terminan el bhgan. Eslo mismo con esto también. Nosotros damos vuel-
tas y vueltas en busca de Afma diciendo: «¢Donde estd Atma? ¢Donde esta
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Atmé? hasta que finalmente el amanecer de jAana-drishti [la vision del cono-
cimiento] es obtenido y decimos: «Esto es Afma Esto soy yo».*®

22 El Si mismo, ese objeto de valor supremo, estd siempre obtenido. Uno o «obtiene»
conociéndolo bien y deviniendo firmemente convencido de que uno es Eso.

El estado del Si mismo

23*  Incluso los ascetas y los sabios no pueden formular una definicion del Si mismo, lo
real, excepto en términos negativos.

24*  ;Qué es esa Unica cosa que nadie tiene €l poder de rechazar o aceptar? Esa Unica cosa
es e Atma-swarypa Padam.

25 iCuan sorprendente que la experiencia del Si mismo, que es tan obvia, devenga iluso-
rial

26  Ese Si mismo que estéd intimamente unido a todos los seres, es la realidad infalible,
pura, suprema.

27  Solo @ estado del Si mismo tiene la noble distinciéon de ser el estado de realidad su-
blime. Distinto de éste, todos |os demés estados que son experimentados como diferen-
tes de uno mismo son gjenos ala verdad.

28  Solo la Auto-naturaleza es digna de ser abrazada; no hay ninguna union con ninguna
otra

29 En comparacion con el Si mismo que brilla alavez como € lugar de moraday como
€s0 que mora dentro, el espacio del universo fisico es en verdad pobre.

Guru Vachaka Koval, verso 426: Si uno indaga en larazén diciendo repeti-
damente que para todas las cosas € fundamento es la consciencia, [es porque]
la consciencia, que es & fundamento excelente para todo lo que surge, es €
fundamento incluso para si misma.

El universo fisico esta dentro de la conscienciag, pero € verdadero espacio de conscien-
cig e substrato vacio, subyacente, que no contiene nada mas que si mismo, siempre es mas
grande:

Bhagavan: Chidakasa [la expansion de la consciencia] es solo conocimiento
puro. Es la fuente de la mente. Justo en e momento de surgir, la mente es solo
luz; solo después aparece €l pensamiento «Y 0 Soy esto»; este pensamiento «yo»
formael jivay e mundo.

La primera luz es la mente pura, la mente-éter [ manokasd o lswara. Sus
modos se manifiestan como objetos. Debido a que contiene todos estos objetos
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en si misma, es llamada la «mente-éter». Como €l éter [espacio] que contiene
objetos, ella contiene |os pensamientos; por lo tanto, es la mente-éter.

Igualmente, lo mismo que €l éter fisico que acoge todos |os objetos groseros
(el universo entero) es @ mismo el contenido de la mente-éter, asi también lo es
del chit-éter [ chidakasd. Este Ultimo es chit mismo. No hay ninguna cosa con-
tenida dentro de &. Permanece como conocimiento puro solo.*

30 La revelacion triunfante de la verdad de uno mismo es eternamente constante y nunca
declina.

31*  Todos los cambios son solo para €l no-Si mismo. Para la propia naturaleza de uno, €
Si mismo, lo supremo, no hay nunca ningin cambio.

[Bhagavan:] «Ellos dicen que yo obtuve la realizacion en veintiocho minutos,
o media hora. ¢Coémo pueden decir eso? Solo llevd un momento. ¢Por qué in-
cluso un momento? ¢Dénde esta la cuestion del tiempo en absoluto?»

Entonces pregunté a Bhagavan si hubo nunca algin cambio en su redliza-
cién después de su experiencia en Madurai. El dijo: «No. Si hay un cambio, no
es realizaci6n». 1

32* El Si mismo que es en €l comienzo y es en € fin, existe en e tiempo del medio tam-
bién, como eso que es.

33 S un estado esta siendo experimentado como algo nuevo, debido a que ese estado no
es el propio de uno, definitivamente seira.

Guru Vachaka Kovai, verso 887: Si ese estado es no-existente ahoray llega
a ser obtenido més tarde, entonces ese estado, no siendo € estado natural que
existe como el propio de uno, esta destinado a partir. No permanecera.

Vilakkam 1ndependientemente de cuan grande sea una experiencia, e inde-
pendientemente de cudnta felicidad otorgue, si permanece por algin tiempoy se
va después, es impermanente y no el estado ultimo. Es natura y apropiado que
todo estado que no sea el estado natural, parta en algin momento.

34* Iry venir solo existen en la mente. Ellos no existen en el Si mismo, la consciencia de
Ser.

35  Cuando & ego muerey deja de existir en la manifestacion de gracia que es la experien-
cia no-dual —ésta es la obtencion de la natural eza verdadera de uno.

36  Todos los objetos aparecen y florecen en el Si mismo solo. ¢Hay algo, por lo tanto, que
tenga el poder de actuar independientemente de ese Si mismo?

Laluz de Si mismo
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37 Eso que proyecta las imégenes [en la vigiliay € suefio con suefios], que son los con-
ceptos de lamente falsa, eslarealidad, laluz de la consciencia dichosa

Bhagavan: El Si mismo es en el Corazén. El Corazén es auto-luminoso. Laluz
surge del Corazédn y alcanza €l cerebro, que es la sede de la mente. EI mundo es
visto con la mente, es decir, por laluz reflejada del Si mismo. Es percibido con
la ayuda de la mente. Cuando ésta es iluminada es consciente del mundo.
Cuando ella misma no lo es, no es consciente del mundo. Si la mente es vuelta
hacialafuente de laluz, & conocimiento objetivo cesay solo el Si mismo brilla
como el Corazon.

Lalunabrillapor laluz reflejada del sol. Cuando € sol se ha puesto, laluna
es Util para revelar objetos. Cuando €l sol ha salido, nadie necesita la luna, aun-
que el pdlido disco delalunaestavisibleen e cielo.

Asi esconlamentey e Corazén. La mente es Util debido a su luz reflejada.
Es usada para ver objetos. Cuando es vuelta hacia dentro, la fuente de ilumina
cion brilla por si misma, y la mente permanece desvaida e inatil como la luna
durante e dia™®

38  Sololarefulgenciadel Si mismo perfectamente puro es real; la vision de la mente im-
puraes falsa.

Bhagavan: La naturaleza del Si mismo o «yo» debe ser iluminacion. Usted
percibe todas las modificaciones y su ausencia. ¢COmo? Decir que obtiene la
iluminacion de otro plantearia la pregunta de cémo la obtuvo @ y no habria
ningun fin a la cadena del razonamiento. Asi pues, usted mismo es la ilumina
cién. Lailustracion usual de esto es la siguiente: Usted hace todo tipo de dulces
de digtintos ingredientes y de diversas figuras y todos saben dul ces debido a que
hay azlicar en todosy € dulzor es la naturaleza del azicar. Y de la misma ma-
nera todas las experiencias y la ausencia de €las contienen la iluminacion, que
es la naturaleza del Si mismo. Sin e Si mismo ellas no pueden ser experimen-
tadas, o mismo que sin azlicar ninguno de los productos que usted hace pueden
saber dulce.®®

39 Larealidad no tiene nombre ni forma. Entre todo lo que es sutil, esaluz es o més sutil.

40*  Este mundo que es visto de muchas maneras estodo laluz de swarypa

41  Sololaluz de la consciencia que permanece con su foco en si misma es jAanaverdade-
ro, larealidad. El suttarivu que conoce € no-Si mismo es ignoranciatotal.

42  Si uno no fueralaforma de laredidad, laluz de la consciencia, la experiencia de co-
nocer objetos no seria posible.
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La luz que existe cuando la apariencia del mundo y e cuerpo han cesado, existe
igualmente cuando el mundo y el cuerpo aparecen.

Solo laluz de jrianaes laluz de gracia, los pies del Sefior. Todas las otras son luces de
un tipo opuesto.”*

Pregunta: ¢Como hemos de concebir la consciencia suprema [ chaitanya Brah-
mar?

Bhagavan: Como eso que es.

Pregunta: ¢Debe pensarse como auto-refulgente?

Bhagavan: Ellatrasciende la luz y la oscuridad. Un individuo [//vd ve ambas.
El Si mismo ilumina a individuo para que vealaluz y la oscuridad.

Aquellos que conocen estas otras luces como objetos y que las creen reales, son aque-
[los que estén atrapados en los enredos del cuerpo fisico grosero.

Dentro de esos nobles corazones que estan iluminados por o real, la cosa més valiosa
detodas, laluz de laliberacion brillaraincluso aqui sobre la Tierra

Padam se maravilla: «jEn este mundo el defecto de la ignorancia, la oscuridad, es en
verdad una gran maravillal

Lano-dualidad ddl Si mismo

48
49
50*

51

Eso que es, es solo uno, no dos; y eso no te excluye. En verdad, no es distinto deti.

En tu verdadera swarypasolo tu existes sin ninguna segunda entidad.

Larealidad que es no-dual y que es la propia naturaleza de uno, no es compatible con
la consciencia objetivadora que ha devenido dos.

En jAanaverdadero, nunca surge verdaderamente la mas minima oposicién a ninguna
otra cosa

Bhagavan: Siempre que algo ha de ser controlado, alguin obstaculo eliminado o
es necesario algin cambio, se requiere €l uso de sak#/. Pero en la experiencia
suprema del Atman, que significa stitha prgifialel estado de ser establecido en
sabiduria], o el estado que es més alade los gunas|las cualidades de la mente],
la Unica experiencia es la de no-dualidad. En ese estado no hay ningin otro
principio que permanezca alineado contra é. Para un jAarn/ establecido en € Si
mismo, no hay nada que permanezca en oposicion aél. Por o tanto, no es nece-
sario [para él] conquistar ninguna cosa externa debido a que en ese estado no
hay remanente de nada que sea separado. Cuando el Si mismo deviene omni-
presente, el mundo fisico esta totalmente ausente. Por lo tanto, a pesar de que la
sakti esta siendo en el Afmarn, no deviene necesario usarla. Si uno estd en un es-
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tado en el que se siente oposicion, entonces para operar en ella se requiere At-
ma sakti ?

El Si mismo, la fuente de todos los seres, no es diferente de la consciencia indivisible
que no se parte asi misma en «yo» y «esto».

Pregunta: ¢No existe el «yo» solo en relacion a «esto» [ aham-idam|?
Bhagavan: «Y o», «esto» aparecen juntos ahora. Pero «esto» esta contenido en
el «yo» —ellos no son aparte—. «Estox» tiene que sumergirse y devenir uno con
«yo». El «yo» que permanece es el verdadero «yo».

El Si mismo no tiene asociaciones

53*

54*

55

El Si mismo, la Unica consciencia omnipresente, es eternamente libre de los atributos
dobles, asociacion y no asociacion.

En € intelecto del que se ha conocido a si mismo claramente ser consciencia, no hay
ninguna otra cosa con la que asociarse.

Ningun concepto, que es solo la apariencia de diferencias, se adherird a la swarypano
dual, pura, incomparable, que es auto-brillante.

El Si mismo eslibre de upadhi

56*

Excepto desde el punto de vista de los ypadfus [adjuntos limitativos], verdaderamente,
ninguna division surge nunca en el Si mismo, cuya natural eza es consciencia.

Los upadhis, fraducido normalmernte por /a frase «atributos limitativos», son identifi-

caciones falsas y limitativas que son sobreimpuestas en la consciencia, la unica realidad. La
iaentificacion con un cuerpo o con cualquier otra forma o idea es un upadhi, como Bhagavan
explica en la siguiente repuesta

57*

Bhagavan: El ser puro eslarealidad. Lo demas son meras asociaciones. El ser
puro no puede ser mas que consciencia. De otro modo, usted no puede decir que
existe. Por lo tanto, la consciencia es la realidad. Cuando esa consciencia es
asociada con ypadhis, usted habla de consciencia de si misma, inconsciencia,
sub-consciencia, super-consciencia, consciencia humana, consciencia de perro,
consciencia de &bol y demés. El factor comun infatable determinado en todos
ellos esla consciencia®

Ninguno de los defectos que surgen por los ypadhises inherente a la elevada pureza de
esa conscienciaque es €l Si mismo.
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El Si mismo como swarupa

Swarupa puede traducirse alternativamente como «forma real», «naturaleza real», «forma
propia», o «naturaleza propia». Cuando se usa este termino como un sinonimo ael Sir mismo,

indica que la naturaleza dltima de /a realidad no es una experiencia gena o mediala: es mas
bien & estado verdadero e inherente de uro.

58
59

60

61*

62

63

64

65

66

67

El jAanaverdadero no es ago gque se «obtiene». Existe como la propia swartypade uno.

Swarupa, que brilla como consciencia, |o supremo, es el substrato de todo lo que esta
presente en todas partes.

Describir swarypa con palabras es como tratar de cruzar el mar usando una brizna de
paja como balsa.

Es imposible pensar en swaruypa-rasa|€el sabor de la realidad], cuyo gozo va mas ala
delos conceptos y los trasciende, y declarar que su naturalezaestal y tal.

La grandeza de la floreciente swarypaes que, siendo la propia naturaleza verdadera de
uno, no deja opcidn para decir siquiera que es fécil de obtener.

En esa swarypauno solo puede permanecer como Eso. No hay espacio para pensar en
este estado.

La certeza de la incesante swaruypa verdadera de uno, es la esencia imperecedera, la
ambrosia que otorga inmortalidad.

Todo lo demés que permanece aparte de |o real es una construccion mental, parala que
no hay ningunafinalidad definitiva e incontestable.

Jiana-swarypa, 1a naturaleza real de uno, que es merecedora de tu amor, nunca sufre,
ni se descarriani decae.

Pregunta: El amor implica dualidad. ¢Coémo puede e Si mismo ser el objeto de
amor?

Bhagavan: ElI amor no es diferente del Si mismo. El amor de un objeto es de
un orden inferior y no puede durar, mientras que €l Si mismo es amor, 0 en
otras palabras, Dios es amor.?

iAh! jAh! Tu grandeza en verdad no tendra medida si has comprendido la verdad de tu
propia swarypasin muerte.
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Permanecer como swarupa

68

69

70

71

72

73

74

75
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78

Lafuente detodafaltay error es no redlizar la naturaleza verdadera de uno. Es un error
enorme. Esta es la primera cosa que debes saber.

Investiga y realiza que desde el comienzo mismo tu posees, como tu propia naturaleza
misma, la swarypaque estas persiguiendo obtener.

Larazon por la que la consciencia pierde claridad y se precipita hacia el mundo es que
abandona el Si mismo, larealidad.

Excepto permanecer como Atma-swarupa, € estado permanente, todos los demés esta
dos son defectivos porque estan asociados con la mente.

Aquellos que piensan en otras formas, olvidando su forma real que permanece fundida
con ellos como jriana swarupa son extranos [a jAiand.

La vida de aguellos engafiados que dudan incluso de su propia swaryps, es completa-
mente ilusoria.

¢Por qué no has conocido todavia la swarypaque por naturaleza brilla siempre realiza-
day que es indiscutible?

El estado de union, samaadhi, es tu swaryparead; las muchas sadhanas efectuadas son
ficciones falsas.

Lo que quiera que te dgje, que se vaya; |0 que quiera que venga ati, que venga. [Inde-
pendientemente de lo que acontezcal permanece sumergido en tu swartpa auspiciosa.
No dejes que tu mente more en nada mas que tu swarypa, porque aparte de ésta, no hay
ninguna otra verdad.

Solo la swaruypa que aniquila'y hace al no-Si mismo no existente, es descrita como la
vacuidad, rirvana

Bhagavan: Su naturaeza real [swarupd esta siempre ahi. Su meditacion, etc.,
vienen solo temporalmente. Siendo la realidad su Si mismo, no hay nada para
usted que realizar. Todo lo que se requiere es que abandone considerar lo irrea
como real, que es lo que todos estdn haciendo. El objeto de toda meditacion,
dhyana o jgpa es solo eso, abandonar todos los pensamientos concernientes al
«no Si mismo»: abandonar muchos pensamientos y adherirse al Unico pensa-
miento.”®

Lainterpretacion de Bhagavan del término nirvana era un poco diferente de la buadista

tradicional’

Bhagavan: Nirvanaes perfeccion. En el estado perfecto no hay ni sujeto ni ob-
jeto; no hay nada que ver, nada que sentir, nada que conocer. Ver y conocer son
las funciones de la mente. En riirvanano hay nada sino la pura consciencia di-
chosa «Y o soy».?’

78



El Si MISMO

El deseo del Si mismo

79

80

81

82*

83

Por un anhelo de la swarypa que crece cada vez méas como abundante felicidad, €l
enamoramiento del mundo falso desaparecera.

La gloria de la Auto-realizacion no es experimentada excepto en los corazones de
aquellos que son muy celosos de sumergirse en €l Si mismo.

Bhagavan: Anhélelo intensamente de modo que la mente se derrita en devo-
cién. Cuando el alcanfor se quema, no queda ningun residuo. La mente es € al-
canfor; cuando se ha disuelto en el Si mismo sin dejar siquiera el mas leve ras-
tro detrés, eslarealizacion del Si mismo.

Aquellos que desean grandemente el Si mismo, el estado de mero ser que trasciende
todos los conceptos, no deseardn nada mas.

La devocion a Si mismo, el mejor de los deseos, otorga la vision del verdadero jAana
en el que todos los nombresy formas son nombresy formas del Si mismo.

Si con todo tu corazdn deseas y realizas la verdad, esa verdad mismate liberara

Pramada [€l olvido del Si mismo]

84

85*

86
87*

88

El compasivo Padam declara: «No hay ningun error como pramadaque arruinatu feli-
cidad».

La ignorancia existe solo en la vision de otros. Para la luz esplendorosa, la naturaleza
del Si mismo, el obstéculo de pramadano existe nunca.

Por el olvido, la mente villana echarda Si mismo, eso que es, y devendré agitada.

En el estado en € que uno ha conocido la verdad sin ningun pramada, todos |os nom-
bresy lasformas son €l Brahiman.

La razdn por la que el estado de Brahimarn ha devenido diferente de ti, no es nada mas
gue tu engafioso olvido del Si mismo.

Pregunta: Cuando yo continto pensando en € [el pensamiento «Y o soy Brah-
marw | hay olvido, el cerebro deviene caliente y tengo miedo.

Bhagavan: Si, la mente esta concentrada en el cerebro y por consiguiente usted
tiene una sensacion caliente ahi. Ello es debido al pensamiento «yo». Mientras
que haya pensamiento habré olvido. Hay e pensamiento «Y o soy € Brahmar,
el olvido sobreviene; entonces €l pensamiento «yo» surge y simultdneamente el
miedo de la muerte también. El olvidoy € pensamiento son para el pensamien-
to «yo» solo. Agarrelo; desaparecerd como un fantasma. Lo que queda es €l
«yo» real. Eso es € Si mismo. «Yo soy € Brahmar» es una ayuda a la concen-
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tracion. Algja los demas pensamientos. Solo ese Gnico pensamiento persiste.
Vea de quién es ese pensamiento. Se encontrara que es de «yo». ¢Desde donde
es e pensamiento «yo»? Investiguelo. El pensamiento «yo» se desvanecera. El
Si mismo supremo brillaré por si mismo. No se necesita ninguin esfuerzo més.”

89 La eliminacién de pramada es la obtencién de la propia swarypa de uno, la esencia
exataday sin cambio.

90 S agarras firmemente tu mente, sin ningun olvido, obtendras el Si mismo que es Pa-
dam, laredidad que brillaen lacimade los Vedas.
«Lacima delos\ edas» alude alasUpanishads y ala experiencia directa del Si mismo

que éllas exponen.

91 ¢No es a causa del olvido de laverdad del Si mismo, que siempre permanece sin cam-
bio, que uno se enreda en disputas sin fin?

92 La agitacion de la mente que esta asociada a pramada serd destruida por la actitud
mental que consideratodas las acciones como las de Siva.

93 A no ser que la consciencia devenga firme y aquietada, el poderoso nacimiento que se

asocia [contigo] por medio del olvido no cesara de ser.

Auto-atencion

94

95

96

97

98

Solo la atencidn dirigida hacia € Si mismo, una busqueda sin busgueda, te unira con
esaentidad primordial cuya naturaleza nunca cambia.

Deja de buscar e camino que te lleva a bosque, abandonando tu hogar. Lo mejor es
dar lavueltaa[la] direccion [de tu basgueda], volviendo tu atencion hacia dentro.

Si algo perturba tu foco interno, lo que quiera que sea, rechazalo sin un segundo pen-
samiento.

Aungue uno pueda ganar toda la grandeza en la vida mundana, no hay ninguna paz
excepto volviéndose hacia el Si mismo [ ahamukhar .

Lo que es denominado «ser vuelto hacia el Si mismo» [ahamukharr] es €l estado en €l
gue la mente, abandonando los objetos de los sentidos, que son genos [a Si mismo],
brilla como consciencia pura, sin mezclas.

Volverse hacia e Si mismo (ahamukham) en /ugar de mirar fuera es funaamental para

e proceso de hacer correctamente la auto-indagacion. Bhagavan describio como podia hacer-
se esto en ¢Quién soy yo?.

Qué importa s siempre surgen muchos pensamientos s en el mismo
momento en que cada pensamiento surge, uno indaga vigilantemente «¢A quién
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aparece esto?» se sabrd «A mi». Si uno indaga entonces «;Quién soy yo?» la
mente volvera a su fuente y el pensamiento que habia surgido también se
sumergird. Practicando repetidamente de esta manera, la mente adquirira
progresivamente el poder de permanecer en su fuente. Cuando la mente, que es
sutil, se vuelve a exterior através del cerebro y los 6rganos de los sentidos, los
nombres y formas, que son materiales, aparecen. Cuando permanece en €
Corazon, los nombres y formas desaparecen. Mantener la mente en el Corazon,
sin permitir que salga, es llamado «volverse hacia el Si mismo» [ a@hamukharm] o
«mirar hacia dentro». Permitirla salir del Corazén es llamado «mirar hacia
fuera» [bahirmukharm]. Cuando la mente permanece en el Corazon de esta
manera, el «yo», laraiz de todos los pensamientos, [se desvanece]. Habiéndose
desvanecido, solo € Si mismo siempre existente brillard Solo el estado donde
ni siquierael mas leverastro del pensamiento «yo» permanece es swaruypa

99  Si con una mente que posee renunciacion, te vuelves hacia adentro, la unién con €
Corazon surgird muy facil y naturalmente.

Auto-permanencia

100 Obtener permanencia incesante es la fusion de la consciencia con lo supremo indes-
tructible.

101 Solo el estado de permanencia firme es verdadero. No es pensar repetidamente en una
cosau otray devenir fatigado.

Bhagavan: El estado de Atmarnishta[ser fijado en el Si mismo], exento de la
sensacion individua de «yo», es el estado supremo. En este estado no hay nin-
gun espacio para pensar en objetos, ni para esta sensacion de ser individual. No
hay ninguna duda de ningun tipo en este estado natural de ser-consciencia
felicidad.®

102 S deseas la experiencia de jAiana nishtg doblega, saca de raiz y destruye €l ego-mente
con lo mejor de tu capacidad.

103  Mientras las distinciones persistan en tu vision del mundo, r/shta [Auto-permanencia]
es indispensable.

Guru Vachaka Kovai, verso 765: Mientras las diferencias que surgen de las /-

putis sean experimentadas, la sadhana es absolutamente indispensable. De las
triputis, uno puede concluir que el ego, e concepto engarioso, no ha perecido.
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Debes saber que la absorcién en el estado supremo, que es la meta digna de obtencion
por ti, es simplemente devenir uno con €l Si mismo.

Pregunta: ¢Como hade practicarse la meditacion?

Bhagavan: La meditacion, hablando verdaderamente, es Atmarnishta|ser fijado
como el Si mismo]. Pero cuando los pensamientos cruzan la mente y se hace un
esfuerzo para eliminarlos, € esfuerzo es [lamado normalmente meditacion. At-
manishtaes su naturaleza real. Permanezca como usted es. Eso es la meta. ™

El torbellino [de la mente] que surge através de surtarivu[la consciencia que se divide
en veedor y visto] no sera aquietado sino por la Auto-permanencia continua que viene
de vichara[auto-indagacion).

Pregunta: ¢S sigo rechazando pensamientos puedo llamarlo vichard?
Bhagavan: Puede ser un trampolin. Pero vichara comienza realmente cuando
usted se aferraa su Si mismo y esta ya aguietado el movimiento mental, las olas
del pensamiento.®

Si uno permanece aferrdndose a Si mismo, entonces, por ese estado de paz, todos los
demés apegos se desvanecen, y solo su estado natural, laliberacion, permanecera.

Los heroicos deben obtener y permanecer firmemente establecidos en Auto-
permanencia en el Corazén. Aparte de éste, ¢cud es e sentido de practicar muchas
sadhanas?

La buena fortuna insuperable y permanente existe solo en la paz profunda donde uno
permanece como el Si mismo, y no en ningun otro estado de ser cualquiera que sea.

La ocurrencia de la experiencia de Auto-permanencia verdadera no se manifestara en
toda su gloriaano ser que el ego sea totalmente destruido.

La decepcidn de la mente que vaga errante sin ningun freno, es extremadamente mala.
Expele las tendencias conceptualizadoras de la mente por medio de la Auto-
permanencia.

Aquellos que, en lugar de reconocer € Si mismo, tratan de conocer[l€] con sus mentes,
devendran asfixiados y perplejos.

A no ser que conozcas claramente tu naturaleza real permaneciendo firmemente esta-
blecido en la Auto-permanencia, te entrampards en la creacion y devendrés descarria-
do.

Obtén el Si mismo, latierra de consciencia, la realidad, que es tu propio pais. Evitala
residencia en unatierra extrafia.
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Auto-recuerdo

114 Recordar e Si mismo, la naturalezarea de uno, sin vacilar lo més minimo, es lavicto-
riaeminente del jAanaverdadero.

115 Con tu consciencia aférrate y nunca abandones el sustrato, tu propia naturalezareal, 1o
supremo que no puede ser tenido ni abandonado.*®

Bhagavan: ¢Es [é Si mismo] algo remoto que usted tenga que tocar? El Si
mismo mas grande existe como uno, pero son solo sus pensamientos lo que le
hacen sentir que no es. Usted no puede pensar sobre él ni olvidarle.

116  Solo aguellos devotos supremos que se adhieren firmemente al recuerdo del Si mismo
como la sadhanaprincipal, son grandes /goasvins.

Tapasvins son aquellos que hacen tapas, que es la ardua practica espiritual que tiene
como mira quemar todas las impurezas.

117 Aparte dd pensamiento del Si mismo, cualquier otro pensamiento con € que te puedas
asociar es un mero constructo mental, gieno a Si mismo.

En ¢Quién soy yo? Bhagavan escribio: «Permanecer firmemente en Auto-
permanencia, Sin dar e menor epacio para e surgimiento de ningdn otro pensamiento que &
del Si mismo [Atma chintanai], es entregarse uno mismo a Dios». Puesto que Bhagavan pare-
ce en ¢Quién soy yo? estar igualando la Auto-permanencia con & «pensamiento del Si mis-
mo», pienso que la misma interpretacion puede ser golicada aqui. La misma idea, y la misma
correspondericia, goarece tambien en e verso siguiente dePadamalai.

El S/ mismo nunca puede ser un objeto de pensamiento, un hecho que Bhagavan con-
firma en la siguiente cita:

Pregunta: ¢Como hade pensar uno en & Si mismo?

Bhagavan: El Si mismo es auto-luminoso sin oscuridad ni luz, y esla realidad
gue es auto-manifiesta. Por lo tanto, uno no debe pensar en é como esto o co-
mo eso. El mismo proceso de pensar acabara en esclavitud. El proposito de la
meditacion en el Si mismo es hacer que la mente tome la forma del Si mismo.
En medio de la caverna del corazén, € Brafiman puro es directamente manifies-
to como & Si mismo en laforma «yo-yo». ¢Puede haber ignorancia més grande
que pensar en é de muchas maneras, sin conocerle como se ha dicho previa
mente?**
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118* Pensar en € Si mismo es permanecer como esa consciencia tranquila. Pagam, la
swarypaverdadera, nunca puede ser recordado ni olvidado.

Aferrarseal Si mismo

119 Aferrandose fuertemente a Si mismo inmdvil, toméndolo como e soporte de uno, la
mente devendralibre de agitacion.

Guru Vachaka Koval, verso 1192, Pozhippurar: El ego es el reflgjo del Si mis-
mo en e agua de la mente, que constantemente esta arrojando olas-
pensamientos. Si uno busca el método para aquietar su movimiento, la via co-
rrecta es aferrarse a Si mismo, el significado verdadero del ego, como €l obje-
to, permaneciendo determinadamente quieto, sin prestar atencion a ese reflgjo
gue le hace a uno deslizarse del verdadero estado de uno.

Bhagavan: Debido a que existimos, € ego parece existir también. Si conside-
ramos a Si mismo como €l ego, entonces nosotros somos €l ego, si 1o conside-
ramos como la mente, somos la mente, si 1o consideramos como €l cuerpo, so-
mos €l cuerpo. Es el pensamiento €l que opera de muchas maneras. Al mirar a
la sombraen e agua, se encuentra gue se agita. ¢Puede alguien detener la agita-
cion de la sombra? Si debe cesar de agitarse, usted no debe mirar a agua. Mire
asu Si mismo. Por lo tanto, no mire a ego. El ego es e pensamiento «yo». El
«yo» verdadero es el Si mismo.*®

120 Practicasiempre aferrandote firmemente a Corazon, que esta lleno de paz perfecta, sin
abandonarlo por el deseo o lainatencion.

Pregunta: Se dice «Atma samstham manah krtva[fijar la mente en €l Si mis-
mo]». Pero el Si mismo es impensable.

Bhagavan: ¢Por qué desea meditar? Debido a que desea hacerlo a usted se le
dice Atma samstham manah krtva ¢Por qué no permanece como es sin medi-
tar? ¢Qué es esa manah [mente]? Cuando todos los pensamientos son elimina
dos, elladeviene Atma samstha|fijadaen el Si mismo].*

Pregunta: La mente no se sumerge en ese estado ni siquiera por un segundo.
Bhagavan: Es necesaria una fuerte conviccion de que yo soy e Si mismo, que
trasciende la mente y los fenGmenos.

Pregunta: Sin embargo, la mente demuestra ser un corcho contra los intentos
de sumergirla



121

122

123

124*

El Si MISMO

Bhagavan: ¢Qué importasi la mente est activa? Ello es asi solo en € sustrato
del ST mismo. Aférresea Si mismo incluso durante las actividades mentales.®’

No te eches a perder pensando en € no-Si mismo con tu mente. Aférrate firmemente a
ti mismo y obtén paz.

Brillar como consciencia sin pensamientos es €l jAana samaahi de aferrarse firmemen-
te a swarupa

Aférrate alavia que no tiene apegos. Aferrandote a esta via, te libras de [esos apegos]
gue te sujetan a mundo.

Aferrdndote firmemente a que no tiene apegos, tu apego al no-Si mismo desaparecera.
Cuando ese [apego a no-Si mismo] se hayaido, € aferrarte firmemente a que no tiene
apegos, también cesard, y todos los apegos llegaradn a su fin.

Lafelicidad del Si mismo

125

126*

127

Cuanto mas profundamente se sumerja uno dentro del Corazon, mas grande sera €
surgimiento natural de inundacion de lafelicidad suprema.

La verdadera ceremonia de apertura es € Corazon abierto y el Si mismo, e espacio de
felicidad suprema, surgiendo.

¢Por qué te lamentas vanamente, Ilorando «¢Dénde puede ser encontrado el estado de
felicidad verdadera?»? Tu mismo tienes felicidad como tu propia natural eza verdadera,
y su localizacion es € Corazon.

Bhagavan: Ananaa [felicidad suprema] existe siempre. Son solo las cosas
mundanas lo que ha de ser abandonado. Si ellas son abandonadas, 1o que per-
manece es solo felicidad. Eso que es, es el Si mismo, ¢donde surge la cuestion
de agarrar eso que es? Eso es la propia naturaleza de uno [ swabhavd.

Pregunta: ¢Es esa naturaleza también |lamada swarypd?

Bhagavan: Si. No hay diferencia entre ellas.

Pregunta: Si se dice que anandaes € «Si mismo» mismo, entonces ¢quién es
el que la experimenta?

Bhagavan: Ese es el punto. Mientras hay uno que experimenta, tendré que de-
clararse que ananaaes e «Si mismo» mismo. Cuando no hay nadie para expe-
rimentar, ¢donde esta la cuestion de una forma de anandd? Solo eso que «es»
permanece. Ese «es» es ananda Eso es e Si mismo. Mientras haya la sensacion
de que e Si mismo es diferente de uno mismo habré uno que indague y experi-
mente, pero cuando uno realice e Si mismo, no habréa nadie para experimentar.
¢Quién hay para preguntar? ¢Quién hay para decir? En lengugje comun, sin
embargo, tendremos que decir que la felicidad es el Si mismo o que es nuestra
naturalezareal [ swaruypd .®
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Sri Muruganar: A no ser que el pensamiento «lafelicidad del Si mismo no ha
sido experimentada» sea completamente destruido, la experiencia del Si mismo
no se revela. Ella es experimentada como la propia naturaleza de uno. No es
experimentada como un placer de los sentidos con la actividad acompafiante
falsay engafiosa de la mente [ chitta vritti]. En verdad, la actividad de la mente
esel obstaculo aella®

128 En un corazédn [ahar] en e que el amor verdadero es sobreabundante, se conocera
claramente que la propia naturalezareal de uno no es nada sino felicidad.

129  Quiere como Brahma samadfi el estado del dichoso Si mismo, el contento perfecto.

130 Dejando € sol ardiente de la miseria samsdrica permanece firmemente en la sombra
del érbol jAana ladichosa naturalezarea del Si mismo.

De la version preliminar de ;Quién soy yo?:

La sombra bajo un arbol es muy agradable. Lejos de ella el calor del sol es
abrasador. Una persona que esta fuera vagando errante alcanza la sombray se
refresca. Después de un rato sale de nuevo, pero incapaz de soportar €l calor
abrasador, vuelve a arbol. De esta manera él esta ocupado en salir de la sombra
a sol ardiente y en volver del sol ardiente a la sombra. Una persona que actia
de esta manera es un av/veki [alguien que carece de discriminacién], pues una
persona que discrimina no dejaria nunca la sombra. Por analogia, la mente de
un jAari nunca deja el Brahmarn, mientras que la mente de alguien que no ha
realizado e Si mismo es tal que sufre vagando errante en el mundo antes de
volver al Brahmarn por un rato para gozar felicidad. Lo que es llamado «el
mundo» es solo pensamientos. Cuando € mundo desaparece, es decir, cuando
no hay pensamientos, la mente experimenta felicidad; cuando el mundo apare-
ce, experimenta miseria.

131 Lafelicidad de tranquilidad verdadera no existe en ninglin estado excepto en €l estado
del Si mismo, que siempre existe y brillacomo laforma de felicidad misma.

Bhagavan: Hay felicidad cuando se presentan cosas agradables a la mente. Es
lafelicidad inherente a Si mismo, y no hay ningunaotra. Y no es gienay remo-
ta. Usted se estd sumergiendo en el Si mismo en esas ocasiones que considera
placenteras; ese sumergirse resulta en felicidad auto-existente. Pero la asocia-
cién de ideas es responsable de atribuir esa felicidad a cosas 0 acontecimientos
mientras que, de hecho, esa felicidad esta dentro de usted. En esas ocasiones,
esta sumergiéndose en € Si mismo, aungue inconscientemente. Si lo hace cons-
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cientemente, con la conviccidn que viene de la experiencia de que usted es
idéntico alafelicidad que es verdaderamente el Si mismo, la Unicarealidad, us-
ted lo llama realizacion. Quiero que usted se sumerja conscientemente en el Si
mismo, es decir, en e Corazén.®

132  Solo la swarypa completamente perfecta, la consciencia pura gue es exenta de objeti-
vacion, eslavidade verdaderafelicidad ilimitada

133 Solo la consciencia que se sumerge en el Corazédn es el medio de atesorar la inunda-
cion defelicidad verdadera.

134  No habré nunca ninguna escasez de felicidad si te sumerges amorosamente en el Si
mismo y devienes libre de la mente.

135 Deshazte de pramaday vive para siempre, obteniendo el jAanafelicidad del anico Si
mismo, unafelicidad cuya natural eza nunca puede ser descrita.

Felicidad real y espuria

136 S la mente, que raramente se sumerge, 1o hace realmente, la felicidad se multiplicara
muchos millones de veces.

Pregunta: Cuando medito siento una cierta felicidad a veces. En tales ocasio-
nes, ¢debo preguntarme «quién es ese que experimenta esta felicidad?»
Bhagavan: S eslafelicidad real del Si mismo lo que es experimentado, es de-
cir, si la mente se ha sumergido realmente en el Si mismo, tal duda no surgira
L a pregunta misma muestra que lafelicidad real no fue obtenida.**

Pregunta: ¢Cémo obtener felicidad?

Bhagavan: Lafelicidad no es algo a ser obtenido. Por otra parte, usted es siem-
pre felicidad. Este deseo nace del sentido de incompletud. ¢Para quién es este
sentido de incompletud? Indague. En el suefio profundo usted era feliz. Ahora
no lo es. ¢Qué se ha interpuesto entre esa felicidad y esta no-felicidad? Es €
€go. Busque su fuente y encuentre que usted es felicidad.

No hay nada nuevo que obtener. Por otra parte, tiene que liberarse de laig-
norancia que le hace pensar que usted es distinto de lafelicidad. ¢Para quién es
esta ignorancia? Es para el ego. Siga € rastro del ego hasta su fuente. Entonces
el ego se pierdey lafelicidad permanece. Es eterna.*

137 Lafelicidad de jAana € Si mismo, que se manifiesta en la mente tranquila, desapare-
cerdy dgjard de surgir en la ghora vritti [mente rgjasical .
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Pregunta: Se dice que el Brahman es sat-chit-ananda swarypa [la naturaleza
verdadera de ser-consciencia-felicidad]. ¢Qué significa eso?

Bhagavan: Si. Eso es asi. Eso que es, es solo sar. Eso es [lamado Brahman. El
lastre de sar es chity su naturaleza es ananda Estos no son diferentes de sat
Los tres juntos son conocidos como sar-chit-ananaa Es |o mismo respecto alos
atributos del jiva—sattvam, ghoramy jadam—. Ghoram significa la cualidad
de rgas y jagamsignificalacualidad de famas Ambos son parte de sartvamn. Si
estos dos son eliminados, 1o que permanece es solo saftvam. Esa es la verdad
gue es eterna 'y pura. LIamela Atman, Brahman, sakti o 10 que quiera. Si usted
sabe que eso es su Si mismo, todo es lustroso. Todo es ananda™

En esas gentes innobles e ignorantes que vagan errantes por las sendas de la mente
ilusoria, e sentimiento de felicidad verdadera no existe en ningln grado cualquiera
que sea.

Aquellos que caen bajo el hechizo de la imaginacion no tendran oportunidad de obte-
ner lafelicidad [del Si mismo], el goce verdadero del deseo.

Padam advierte severamente: «Mientras busques algo distinto de ti como € agente
para obtener felicidad, no habrafelicidad parati».

Guru Vachaka Koval, verso 1026, Pozhippurai: Aunque € Atma-swarupa, la
propia naturaleza de uno, es felicidad suprema, sin realizar esto, la mente enga-
flosa que se ha asociado con el engario, busca objetos de los sentidos, luchando
y buscando felicidad todo el tiempo como si esa felicidad estuviera presente en
el no-Si mismo. Esto es o que e hace a uno perder la Auto-experiencia, €l gozo
delafelicidad.

Vilakkam: Uno que ha despertado del suefio profundo declara la verdad de su
experiencia cuando dice: «dormi felizmente». Es un hecho, aceptable para to-
dos, que en €l estado natural del suefio profundo, en el que la mente permanece
libre de pensamiento, no teniendo contacto con objetos de los sentidos, € Si
mismo es experimentado como felicidad. La felicidad que era la propia natura-
leza de uno en €l estado de suefio profundo, cesay deja de manifestarse cuando
uno despierta debido a que los deseos que corren tras |os objetos de los senti-
dos, le hacen a uno olvidar su Auto-naturaleza, que esfelicidad, y le separan del
estado del Si mismo. Por lo tanto, uno debe obtener lafortunade lafelicidad in-
superable, la propia experiencia verdadera de uno, teniendo una mente que, a
través de los deseos que surgen del engafio, no vaga errante tras los objetos de
los sentidos, y permanece calma sin olvido del Si mismo en el estado de vigilia,
lo mismo que hace en & suefio profundo.
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Aquellos que han realizado la verdad que florece en el Corazdn viviran eternamente en
el estado de felicidad perfecta.

Los placeres experimentados a través de los sentidos solo son versiones espurias de
felicidad. Solo lanaturalezadel indiviso Atma swarupaes felicidad verdadera.

Pregunta: Bhagavan, los sastrashablan sobre muchos tipos diferentes de anan-
ada[felicidad]. ¢Hay realmente tantos tipos diferentes?

Bhagavan: No, anardaes solo una. Esa anardaes ella misma Dios. Nuestro es-
tado natural es anarnaa Debido a que ésta es experimentada externamente a tra-
vés de diversos goces sensuaes, se le dan distintos nombres. Por muchas varie-
dades de felicidad que se gocen, muchos millones de variedades de miseria
también tendran que ser experimentados. El goza de toda la felicidad disfrutada
por cada uno en e mundo como su propia Brahmananda [felicidad del Brah-
marl. Brahmananda es como un océano. Los tipos externos de felicidad son
como olas, espuma, burbujas y ondas.**

El tesoro del Si mismo

143

144

145

146*

El tesoro divino encontrado que da el beneficio tltimo a alma, existe solo en el Cora
zon. Ni siquieraun rastro de é existe [en ninguna otra parte]

Los nueve tesoros, comenzando con sargg son triviales cuando se ven desde la pers-
pectiva del tesoro que es el Si mismo.

L os nueve tesoros son la propieaad de Kubera, € dios de la riqueza

El beneficio que surge de ese tesoro encontrado, que es la propia swarypay € estado
natural de uno, es més alla de medida.

El tesoro encontrado, la naturaleza real de uno, sera revelado claramente cuando ava
ranalvelo] y vikshepalinquietud] desaparezcan.

Bhagavan a veces usa vikshepa para denotar inquietud, mas bien que su significado
mas usual de multiplicidad

Bhagavan: Se dice que despertar de laignorancia es como despertar de un sue-
fio aterrador con una bestia. Es asi. Hay dos taras en la mente: velo e inquietud
lavaranay vikshepd . De las dos, la primera es mala; la segunda no. Mientras el
efecto del velo del suefio profundo persiste hay suefio aterrador; a despertar el
velo cesa, y ya no hay més miedo. La inquietud no es un obstéculo a la felici-
dad. Para liberarse de la causada por e mundo, uno busca la inquietud (activi-
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dad) de estar con el Gurd, estudiando los libros sagrados y adorando a Dios con
formas, y de esta manera el despertar es obtenido.*
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Consciencia

Solo existe la consciencia

1*

5*

6*

Puesto que todo esté incluido en la consciencia, la consciencia es la verdad Ultima,
suprema [paramarthd .

Lanaturalezadel Si mismo es consciencia solo. Como lajoyeria de oro [hecha de oro],
el conocimiento objetivo es una aparienciaimaginaria dentro del Si mismo.

Solo la consciencia permanece como lo supremo. Los cinco sentidos y las percepcio-
nes de ellos, que no son consciencia, son engarios.

Todos los objetos percibidos a través de los sentidos que se adhieren a ti, no tienen
nada mas gque consciencia como su causa material.

La ignorancia es una sobreimposicién errénea. Solo la consciencia dichosa, infinita, es
la Gnicarealidad existente.

Guru Vachaka Koval, verso 547: Si uno permanece como consciencia, no hay
ignorancia. La ignorancia es falsa; solo la consciencia es real. Si uno conoce
realmente, serd comprendido que la ignorancia no existié nunca. Sabe que la
naturaleza real de uno es consciencia pura.

Ninguna otra consciencia existe para conocer o hacer conocido a Si mismo, la cons-
ciencia pura.

Solo la consciencia es la vida del Si mismo. La vida asociada con formas'y atributos,
gue son dolosos, es el juego del engafio.

Conocer la consciencia

8*

10*

El propio Si mismo de uno, la consciencia, es diferente de todo 1o que es conocido
[objetivamente] por la consciencia

Todo lo que es conocido a través de la mente y los sentidos, mas bien que por laluz de
laconsciencia, es asar[irreal].

Cuando uno conozca su naturaleza real, la consciencia, serd comprendido que la igno-
rancia nunca ha existido.

Bhagavan: Conocer que nunca ha habido ignorancia es la meta de todas las en-

sefianzas espirituales. La ignorancia debe ser de uno que es consciente. La
consciencia es jAana Jianaes eterno y natural. Ajfanaesinnatural eirreal .
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11 Eso que merece ser conocido y obtenido es la consciencia, €l Si mismo. Aparte de esto,
no hay ninguna otra bendicidn que merezca ser obtenida en este nacimiento.

12 Solo cuando laverdad que brilla como mera consciencia sea obtenida como tu swarupa
cesara la dualidad.

13 Conocer la consciencia no es diferente de conocer la realidad. Ellas son unoy lo mis-
mo porque larealidad no es diferente de la consciencia.

14  «Yo no he conocido a ningun Dios aparte de la conscienciax». [ TU también sabréas esto]
si te sumerges en el Corazon donde ellareside.

15  Solo aquellos que han conocido la consciencia han conocido la verdad. Aquellos que
han conocido otras cosas aparte de la consciencia, son, por mucho que puedan haber
conocido, ignorantes.

16 S permaneces como consciencia conociendo la consciencia, € profundo engafio cau-
sado por la obsesion frenética con los objetos de |os sentidos, Ilegara a su fin.

17 De entre todas | as sadhanas que son dignas de hacer, conocer la consciencia es la Gnica
excelentey definitiva.

18 El nifio Murugan, sin ocultar nada, ensefié este estado de ser puro a Sefior Siva, reve-
l&ndolo como € significado interno de Om.

Murugan, & segundo hijo de Siva una vez revelo & significado del mantraOm a su padre,
ganandose asi @ titulo de «El Gurd de Siva.

19  Permanecer como el Si mismo, consciencia pura, exenta del suttarivu—este es el sig-
nificado de «conocer |a consciencia por la consciencia»—.

20  Sabe que esta declaracion es e significado grande y glorioso de la Unica frase [ summa
/rd que os dice que seais en quietud.

21 Debido a que en ese estado [del Si mismo] no hay ni otro si mismo que conocer ni
conceptos que surjan frenéticamente.

Obstaculos para conocer la consciencia

22 Hasta que los pensamientos que agitan la mente cesen, esimposible encontrar € estado
de conscienciainmaculado, |o supremo.

23 A no ser que la mente devenga clara despertando en la consciencia, la separacion de la
ignorancia, labase del samsara no ser posible.

24 S has olvidado la consciencia pura que brilla como tu swarypa cuaquier cosa que
hagas, ¢como te aprovechard?

25  Aquellos que no han aprendido a gercitar la soberania sobre la consciencia por € po-
der de lagracia, seran arrojados en la confusion por las formasy |os atributos.
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Indagar en la consciencia

26

27

28

29

30

31

32

La razon por la que uno considera la realidad como diferente de uno mismo es que no
ha conocido, por laindagacién, la naturaleza verdadera de la consciencia.

La mente solo devendrafirme si profundizay se sumerge en € Si mismo por la précti-
cade [investigar] la consciencia.

Padam habla ironicamente: «jLa inteligencia de uno supremamente inteligente que no
haindagado y conocido la naturaleza de la consciencia, es en verdad grande! »

La consciencia devendra repleta cuando € conocedor indague dentro y se conozca a si
mismo.

Si indagas en la conscienciay la conoces como realmente es, entonces, por esa verdad-
consciencia, no habré nunca ningn engario.

Sin permitir que la mente pensante devenga dispersada, concéntrala internamente y
sumérgela en lamaravillosaluz de la consciencia

Permanece sin cuerpo como la conscienciailimitada semejante a espacio.

Ser -consciencia

33

34

35

36

37

38

39

40

Para realizar que ta mismo eres el Si mismo, ¢por qué necesitas alguna otra luz que
ser-consciencia, laluz del Si mismo?

Guru Vachaka Kovai, verso 759: Puesto que la realidad brilla radiantemente
dentro de uno mismo como & Si mismo, solo ese Si mismo merece ser conoci-
do. Paraindagar en la naturalezareal de uno como ella es realmente en el Cora-
z6n, lamejor guia eslaverdaderaluz irrechazable del Si mismo [«Y 0 soy» ].

En lugar de permanecer en quietud, como ser-consciencia, ¢por qué brotas como «yo»
y sufres miserablemente?

A no ser que la mente se establezca firmemente en ser, esimposible para el poderoso e
innoble amor propio, «yo», ser aniquilado.

Aquellos que no poseen en sus corazones ser-consciencia, la obtencion real, perderén
susvidasy se arruinarédn por amor del mundo falso.

Cuando la mente obtenga claridad, 1a obtencion de la felicidad de swarypa, l1a cons-
cienciade ser, resultard, y tu corazon acanzara plenitud.

En la naturalezareal de uno, ser-consciencia, que es laluz que eclipsa todas las deméas
luces, los conceptos de nombre y forma no existen nunca.

Swarypa brilla como ser-consciencia, eso que es plenitud perfecta. La mente que de-
viene como esa swarypay que se une con ellaesyoga [unién].

El esplendor de ser-consciencia—que es facil de conocer y que merece ser conocido—
es brillar como ser puro.
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Pregunta: Cuando un hombre realice el Si mismo, ¢qué verd?

Bhagavan: No hay ningun ver, ver es solo ser. El estado de Auto-realizacion,
como lo Ilamamos, no es obtener algo nuevo o acanzar alguna meta que es re-
mota, sino simplemente ser o que usted es y ha sido slempre. Todo lo que se
necesita es que abandone su realizacion de lo no verdadero como verdadero.
Todos estamos real-izando, es decir, considerando como real eso que no es real.
Solo tenemos que abandonar esta practica por nuestra parte. Entonces redliza-
remos el Si mismo como el Si mismo. En otras palabras, «Sea el Si mismo». En
una etapa uno se reira de uno mismo por tratar de descubrir el Si mismo que es
tan auto-evidente. Asf pues, ¢qué podemos decir a esta pregunta?

Para aquellos que tienen la fuerza de indagar diligentemente y conocer la naturaleza

real de lamente, ellabrillard como el ser-consciencia puro.

Permanece en quietud, y en tu experiencia de consciencia de ser, que es swarypa, fun-

dete con paz.

Esa consciencia [ chif], que es el propio ser [sal] de uno, es esafelicidad [anarnad den-

tro del Corazon, sin comienzo ni fin.

El Sefior y la Sefiora, junto con Kandan, fundidos juntos, son respectivamente € s,

chity ananaalibre de obstruccion.

El Seiior y 1a Sefiora son Sivay Parvati, y Kandan (conocido también como Murugan y

Subramanid) es su segurndo hijo.

El estado de consciencia sahaja

«Sahaja» Sgnifica natural. En la literatura Ramanasramam, & termino goarece a menuao co-
mo un agjetivo que califica al nirvikapa samadhi, /a experiencia directa del S mismo en la
que no surgen diferencias i distinciones. Sahagja nirvikalpa samadhi es & estado de realiza
cion definitivo en & que uno puede vivir una vida normal («natural») plenamente consciente

ael Si mismo en todo tiempo.

45

Permanecer en el estado en €l que la consciencia de larealidad supremano se pierde ni

siquiera durante | as actividades es saiga

Pregunta: Swami, se dice que e samadhi es de dos tipos. kevala nirvikalpay
sahganirvikalpa ¢Cuéles son sus atributos?

Bhagavan: Uno que se acostumbra naturalmente a la meditacion [dhyand y
goza lafelicidad de ella, no perdera su estado de samadfv cualquiera que sea €l
trabajo externo que haga, o cualquiera que sea € pensamiento que pueda venir-
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le. Eso es llamado «sahiga nirvikalpa samadhi». A estos dos estados se les lla

ma destruccion completa [n7asd y supresion [/ayd; nasaes sahga nirvikalpay
layaes kevala nirvikalpa Aquellos que estan en el estado de /aya [suprimido]

samaahi tendran que poner a la mente de nuevo bajo control de vez en cuando.

Si la mente es destruida, no brotara de nuevo; la mente sera entonces algo asi
como una semillafrita. Lo que quiera que sea hecho por tales gentes es solo ac-

cidental; no caen de su elevado estado. Aquellos que estan en € estado de keva
la nirvikalpa samadhi no son sidahas [seres redlizados|; son meros sadhakas
[practicantes espirituales]. Aquellos que estan en el estado de sahga nirvikalpa
son como unaluz en un lugar sin viento, 0 como el océano sin olas; es decir, no
hay ningin movimiento. No pueden encontrar nada que sea diferente de si
mismos. Pero para agquellos que no alcanzan ese estado, todo parece ser diferen-
te de si mismos.®

Bhagavan: En sahga samadhi, |as actividades, vital y mental, y los tres estados
son destruidos, para no reaparecer nunca mas. Sin embargo, otros notan a jAan/
activo, por ejemplo, comiendo, caminando, moviéndose, etc. El mismo no es
consciente de estas actividades, mientras los otros si 1o son. Ellas pertenecen a
Su cuerpo y ho asu Si mismo real, swarypa Para él mismo, él es como €l vigje-
ro durmiendo —o como un nifio interrumpido en & suefio profundo y alimenta-
do, que es inconsciente de ello—. El nifio dice a dia siguiente que no tomo le-
che en absoluto y que fue a dormir sin ella. Incluso cuando se le recuerda, no
puede ser convencido. Asi también es sahga samadhi.*

A no ser que el ego, laidentificacion con el cuerpo, muera, seraimposible para aguien

realizar ese estado natura y permanente de absorcién dentro del Corazon.

Hasta que ese estado [de sah1g/d se sumerge en e Corazon, no hay liberacion para e

Jiva, independientemente de cualquier otro estado que pueda experimentar.

Bhagavan: ¢Por qué piensa: «no medité, sino que en lugar de €ello trabajé»? Si
los pensamientos «yo hice» y «yo no hice» son abandonados, todas |as acciones
acabardn como meditacion. Entonces la meditacion no puede ser abandonada.
Incluso si la abandonamos, no se ird de nosotros. Este, en verdad, es el estado
de sahga samadhi’®

Si conoces y permaneces en tu estado natural, que es la plenitud de felicidad, ¢como

surgira ahi el pensamiento de miseria?

Invirtiendo la naturaleza extrovertida de la mente, sumérgela en su fuente, y a hacerlo

asi, obtén e estado de felicidad natural.
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Lafelicidad dela consciencia

50 En un corazdn que no ha obtenido tranquilidad de consciencia, la experiencia del Si
mismo, |la ambrosia de la consciencia, no puede existir.

51 Los muchos placeres diferentes gozados a través de la mente son solo las burbujas su-
perficiales en el mar de felicidad brahmanica.

Bhagavan explicd como se dice en los libros que la felicidad més alta posi-
ble que un ser humano puede obtener o que los diez grados de seres més altos
gue el hombre, que acaban con dioses como Brama, pueden obtener, es como
espuma en la abundante inundacién de lafelicidad del Si mismo.

Imagina un hombre de salud robusta, de edad adulta vigorosa, dotado de ri-
guezay poder insuperables, con intelecto y otros recursos, y casado con una es-
posabellay fiel, y concibe su felicidad.

Cada grado de ser més ato sobre el hombre es capaz de una felicidad cien
veces mas grande que la del grado inferior. Pero la felicidad mas alta de todos
los once grados de ser es solo la espuma en e abundante océano de felicidad
divina.®

52* Para €l sabio realizado en € estado supremo de Siva-consciencia, esa felicidad de
consciencia devendra una experiencia abundante, permanente e ininterrumpida.

Pregunta: ¢En qué asanalasiento o postura] se sienta Bhagavan usual mente?
Bhagavan: ¢En qué asand? En la asanadel Corazon. Dondequiera que es grato,
ahi estd mi asana Eso es llamado sukhasana, 1a asana de fdicidad. Esa asana
del corazdn es apacible, y dafelicidad. No hay necesidad de ninguna otra asana
para aquellos que estan sentados en ésa.’

Bhagavan: Usted piensa que solo puede obtener felicidad donde hay contacto
con ago separado de usted. Pero ésa no es la verdad. Ananda[felicidad] es la
naturaleza misma del Si mismo. La felicidad que obtiene de otras cosas es parte
delafelicidad del Atman, pero no eslafelicidad completa. Mientras se requiera
un objeto externo [para la felicidad], se siente incompletud. Cuando se siente
que solo el Atman esta ahi, estalafelicidad permanente...

Si usted esta en un estado que le da la experiencia de ananaa en ese tiempo
usted esta sumergiéndose efectivamente en el Afman. Es debido a esta submer-
sion en el Atmarn por 1o que obtiene lafelicidad del A#man. Sin embargo, debi-
do a su asociacion con pensamientos incorrectos, usted proyecta [la causa de]
ananda sobre las cosas externas. Cuando experimenta ananda esta sumergien-
dose sin saberlo en € Atfman. Laverdad de la propia naturaleza real de uno, que
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es el Atman, es que es una unidad indivisa. La propia realidad de uno es anar-
da Eso es o que usted es. Si se sumergiera a sabiendas en e A#marn, con la
conviccion nacida de esta experiencia, entonces € estado de Si mismo seria ex-
perimentado.®

53* En € estado en & gue la mente-limitacién estd completamente destruida, la verdad de
lafelicidad de la consciencia, que es mas alla del acance del pensamiento deductivo,
devendra clara.

Bhagavan enseiiaba que /a felicidad no es algo que pueda ser perseguido y obtenido. Es,
en lugar de élo, & estado natura y fundamental de todos los seres humarnos. Explico esta
posicion en e siguiente extracto de ¢Quién soy yo? Sus comentarios fueron suscitados por la
pregunta «;QUE es felicidad

Lo que se llama felicidad es meramente la naturaleza del Si mismo. La feli-
cidad y € Si mismo no son diferentes. Solo existe lafelicidad del Si mismo; so-
lo eso esreal. No hay felicidad en absoluto ni siquiera en una sola de las [mu-
chas] cosas en e mundo. Creemos que sacamos felicidad de ellas debido a av/-
veka[una falta de discriminacion, unaincapacidad de verificar qué es correcto].
Cuando la mente se vuelve a exterior, experimenta miseria. La verdad es que
siempre que nuestros pensamientos [es decir, nuestros deseos] se cumplen, la
mente vuelve a su fuente y experimenta solo Auto-felicidad. De esta manera, la
mente vaga errante sin descanso, emergiendo de y abandonando € Si mismo y
[mas tarde] volviendo dentro.

La adoracién dela consciencia

54*  Laadoracion de la consciencia es establecerse firmemente en ella, con la mente desco-
nectandose de otras cosas.

55 El estado en €l que la consciencia no desea € no-Si mismo es adoracion del Si mismo
Sin ser separado de €.

56  Aparte de la consciencia, la claridad pura en la que florece la excelencia, no hay nin-
gun Dios que sea digno de ser adorado.

Guru Vachaka Koval, verso 417: Solo aguellos que, por la consciencia, conocen
a Siva como la forma de consciencia extremadamente pura en e Corazon, €l
templo de oro de la consciencia, estan adorando de verdad, debido a que la
consciencia es ciertamente la realidad suprema.
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Solo el ser-consciencia puro es e Dios verdadero que es digno de ser adorado por la
vasta asamblea de j/ivas.

Como la consciencia es la naturalezarea de Siva, solo laindagacién en la consciencia
es la verdadera adoracion de Siva.

Guru Vachaka Kovai, verso 204: El estado de paz profunda es permanecer in-
separablemente en armonia con Atma-swaruypa, la plenitud, la realidad que es
consciencia, por la mente libre de pensamiento. Sabe bien que éste es el Siva-
pujainmaculado.

En una mente que adora alabando los pies del Sefior, la consciencia pura, la adiccién a
conocer cosas como objetos separados sera total mente destruida.

La consciencia, €l soportedela aparicion del mundo

60
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El mundo tiene como su soporte Unico y firmemente estable la consciencia, o supre-
mo, que brilla sin necesidad de af errarse a ninguin soporte.

El mundo brilla por tu existencia, pero tu ser no depende de la existenciadel mundo.
Mantén esto en tu mente: tu eres el ser-consciencia que brilla como el escenario para €l
drama; tu no eres €l actor.

Solo Atma swarypa, consciencia pura, es €l soporte genuino para €l j/va Todo lo que
es concebido por la mente es un reflgjo falso.

Realiza que todas estas [dualidades y trinidades] que caen dentro del juego de la cons-
ciencia, tienen ala consciencia como su naturalezareal.

Sabe que el mundo que surge, persiste y después se pone, es enteramente el juego de
chit-sakti [el poder de la consciencia].

Sabe que las [categorias de] sensible e insensible, que son distinguidas por la mente,
son meramente €l juego natural del ser-consciencia puro.

El cuerpo imperfecto y el mundo surgen en la consciencia como consciencia, permane-
cen en laconsciencia, [y se sumergen en la consciencial.

Como es la consciencia lo que aparece como todo, aguellos que han conocido la ver-
dad de la consciencia han conocido la verdad de todo.

Para un muri [un sabio], todas las multiples escenas que aparecen ante é brillaran me-
ramente como |la consciencia pura siempre presente.
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Otros Sinénimos para e Si mismo

Mauna

Mauna, tragucido usualmente como «silencio», no es meramente una ausencia de ruido fisico
o incluso mental. Es & centro ael ser inmovil y llanamente silente al que nada toca nunca

1 La realizacion verdadera es amar con la comprension de uno, sin ninguna obstruccion,
la causa primera de todo lo que es, ese maunaque es liberacion.
2 El mauna perfecto en € que el ego, laraiz, ha sido destruido, es la swaruypapura, que

nunca sera conquistada.

Pregunta: ¢Qué es mauna(silencio]?
Bhagavan: Ese estado que trasciende € hablay el pensamiento es mauna Eso
que es, es mauna ¢Coémo puede maunaser explicado en palabras?

L os sabios dicen que solo e estado en el que el pensamiento «yo» no surge
ni siquiera en lo mas minimo, es swarypa, que significa mauna Solo ese Si
mismo silente es Dios; solo el Si mismo es el jiva Solo € Si mismo es este an-
tiguo mundo.

Todos los demas conocimientos son solo banales y triviales, solo la expe-
rienciadel silencio es conocimiento real y perfecto.*

3 El estado eminente y poderoso de maunapuede ser obtenido en el Corazédn solo acan-
zando el estado del Si mismo, el gje inmovil.

4 Solo mauna, que es el punto final de jAana es esa vision verdadera que es la verdad
profunda del Vedanta.

5 En el estado de maunauno permanece meramente como «yo-yo». Aparte de esto, no
hay pensar ni conocer.

6 Mauna se manifestard cuando la claridad del Auto-conocimiento, que rebosa con la

exaltada experiencia directa, haga que las friputis se marchen.

Las triputis son /as trinidades de conocedor, conocer y conocido, y veedor, ver y Visto.
Aunque éllas parecen ser distinciones reales y vdlidas, la experiencia del Si mismo /as revela
como una sobreimposicion falsa y mental sobre & estado subyacente de mauna. Lastriputis
solo se manifiestan en chidabhasa, /a/uz reflg/ada de la consciencia, no en la consciencia pura
misma
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7 Si las triputis que han surgido de maunase sumergen en /maurna entonces aparecerala
felicidad.

8 Una mente que ha experimentado la luz de mauna no aceptara fécilmente el drama
conceptual, que consiste en las triputis, que aparecen en la otraluz [ chidabhasd .

9 Es la mente la que disminuye cuando hay una sensacion de deficiencia. En la plenitud

de mauna, solo hay consciencia, pero no pensamientos.

10 Esafelicidad que crece en el campo de maunano es obtenida ni experimentada en nin-
gun otro campo.

11  Aquelos que han visto la luz de mauna son sin ningin apego a mundo, que es una
trampa enceguecedora que surge de kartrutva

Kartrutva es |a idea yo-soy-el-hacedor, la sensacion de que hay una persona que esta ha-
ciendo las actividades en las que se involucra el cuerpo. Este concepto desaparece en € estado
de mauna

12 La sensacién de permanecer joven para siempre es obtenida solo en maung € floreci-
miento de la verdad.

13 Puesto que es el pensamiento el que crea un sentido de deficiencia, solo maunalibre de
pensamiento es plenitud.

14 El estado supremo de mauna eso que es digno de obtencion por los sadhakas, es la
pérdidade laindividualidad.

15 Debes saber que el estado supremo de liberacion existe solo en una mente que ha obte-
nido el estado de /mauna y en ninguna otra parte.

16 La experiencia libre de conceptos del vasto vacio de mauna surgird poniendo fin al
engafio del ego, lafijacion engafiosa

17 Laexperienciadirectadel Si mismo, /mauna, es el gje [de todo]. Este es el cenit, € bien
més alto.

18  Aquélos que se han sumergido profundamente en €l océano de maunay se han ahoga-
do, vivirén en la clspide de la montafia suprema, la expansién de consciencia.

Paz

19 Eso que es tan querido por los grandes [/7/iariid como el rapto incomparable del Brah-
man, eslafelicidad delapaz, e contento ilimitado.

20  Solo la kaivalya[unidad] que los distinguidos experimentan y en la que exultan como
lafelicidad del estado supremo es paz.

21  Solo lapaz, brillando sin € impedimento de la diferenciacién que esta asociada con €l
€go, €s /Aanailimitado.
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22 Alegriay miseria no son naturales ala humanidad. Solo la paz, la vida de felicidad, es
natural.

Pregunta: ¢Cua es el método que ha de adoptarse para asegurar la paz?
Bhagavan: El concepto de que hay una metay unavia a ella es erroneo. Noso-
tros somos la meta o la paz siempre. Librarnos de la nocion de que no somos la
paz es todo |o que se requiere’.

23 Unavez que laabsorcion en el estado de realizacion verdadera, en €l que no surge nin-
gun pensamiento, devenga tu estado natural, la paz brotaray se apoderara firmemente
deti.

En tamil, se deduce de este verso que en la medida en que la permanencia en & Si mismo
libre de pensamiento haya devenido natural, en esa misma medida brillara la paz.

Bhagavan: Como ya he dicho, eso que es, es paz. Todo |0 que necesitamos ha-
cer es mantenernos en quietud. La paz es nuestra naturaleza real. Nosotros la
arruinamos. Lo que se requiere es que dejemos de arruinarla. No vamos a crear
una paz nueva. Hay espacio en una sala, por gemplo. LIenamos el lugar con di-
versos articulos. Si queremos espacio, todo |o que necesitamos hacer es elimi-
nar todos esos articulos, y tenemos espacio. Similarmente si eliminamos toda la
basura, todos los pensamientos, de nuestra mente, la paz devendra manifiesta.
Eso que esta obstruyendo la paz tiene que ser eliminado. La paz es la Unica
redidad’.

24 Paz en el Corazon es el signo del jAanaverdadero; la agitacion en la mente es el signo
delavidafasay engariosa.

Pregunta: ¢Como obtener paz?

Bhagavan: Ese es €l estado natural. La mente obstruye la paz innata. Nuestra
investigacion es solo en la mente. Investiga la mente; ella desaparecera.

No hay una entidad [lamada mente. Debido a la emergencia del pensamiento,
suponemos algo desde lo que comienza. A eso lo llamamos «mente». Cuando
investigamos para ver qué es, no hay nada de tal. Después de que se haya des-
vanecido, se encontraré que la paz permanece eterna.’*
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El Corazon

«El Corazon» y «Atma-svarupa» no son diferentes uno de otro. La diferencia estd solo
en |as palabras usadas.

Sri Ramana Gita, cgoitulo cinco, versos 2, 3y 5

[Bhagavan:] Eso de lo que brotan todos los pensamientos de seres incorpora-
dos es llamado el Corazdn. Todas las descripciones de € son solo conceptos
mentales.

Se dice que el pensamiento «yo» es laraiz de todos |os demas. En resumen,
que de donde brota el pensamiento «yo» es el Corazon.

Este Corazén es diferente del 6rgano de la circulacion de la sangre. «Hrida
yam» [el Corazdn] significa Arit, «el centro que embebe todo», y eso significa
el Si mismo.

Es la conviccidn de los sabios que poseen conocimiento claro de la realidad que €l
Atma svarypaexiste como el Corazon dentro del Corazon.

Pregunta: Sri Bhagavan habla del Corazdén como la sede de la consciencia y
como idéntico a Si mismo. ¢Qué significa exactamente el Corazon?

Bhagavan: La pregunta sobre el Corazén surge debido a que usted esta intere-
sado en buscar la fuente de la consciencia. Para todas |as mentes de pensamien-
to profundo, la indagacion sobre e «yo» y su naturaleza tiene una fascinacion
irresistible.

Llamelo por cualquier nombre: Dios, Si mismo, el Corazdn o la sede de la
consciencia, es todo lo mismo. El punto que debe ser comprendido es éste: que
el «Corazon» significa el nacleo mismo del ser de uno, € centro, sin € cua no
hay nada.

Aquellos que beben la miel rebosante de Atma swarupa que brillaen e Corazén como
el Corazon, son verdaderamente sabiosy sienten contento.

Solo en € silencio del Corazdn, donde cesa el movimiento de la mente y el intelecto,
resplandecera laluz Gnica de consciencia pura, irradiando brillantemente.

Pensar es imaginacion. El Corazon, Atma swarypa libre de pensamiento, es la reali-
dad, consciencia pura.

Cuando la perfeccion existe como la naturaleza de tu Corazén, ¢por qué pierdes tu
compostura morando en imperfecciones?
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El Corazén es €l jiva samadhi donde e alma del devoto verdadero reside para siempre
con consciencia-feliz.

Al final de sus vidas, algunosyoguis toman «jiva-samadhi», gue significa que son enterra-
aos vivos en un foso de samadhi, o tgoiados permanentemente dentro de alguna caverna o
estructura similar. Este verso esta describiendo un estado en € que € jiva es seoultado per-
manentermente dentro del Corazon, donade goza perpetuamente la felicidad del Si mismo.

32

33

El Corazon que ha obtenido a través de la aplicacion diligente, la consciencia verdade-
ra de la naturaleza de la realidad, devendrd un almacén de gozo profundo y permanen-
te.

Es imposible para un Corazén que se ha realizado a si mismo como |la vasta expansion
de consciencia, ser oscurecido por la densa oscuridad negra de laignorancia

Permanecer en el Corazon
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41

El jAana verdadero, que otorga la felicidad del Si mismo, se revelara en un Corazén
gue, habiendo conquistado el ego, permanece enteramente en quietud.

A no ser que uno alcance el Corazén y permanezca establecido ahi, es imposible des-
truir laagitacion de lamente y obtener paz.

Permanecer en €l estado neutra de equilibrio es alcanzar y morar en el Corazon por la
firme conscienciadel Si mismo, que es €l jAana swarypaverdadero.

Existir y brillar en el Corazon, sin ningdn pensamiento aferrandose a ti, es mauna sa
maahi, |a propia natural eza [verdadera] de uno.

Aquellas cosas que te dejan, que te dejen. En lugar de ello, conoce |o que mora perma-
nentemente en el Corazon y vive en la consciencia.

Que los buenos y sabios abracen como fgvas verdadero la realizacion de la verdad en
su Corazén, y lafirme permanencia como Eso.

El beneficio supremo de poseer consciencia es regocijarse en € Corazdn, experimen-
tando unién con e Si mismo.

El beneficio del /gpas verdadero, libre de apariencias ilusorias, es un Corazon que
permanece ininterrumpiday perpetuamente lleno de la vida verdadera que mora como
consciencia.

Establecer la mente en €l Corazon

42

43

Solo el Corazdn merece ser conquistado y poseido, pues da soberania sobre un pais
cuyo producto es indescriptible felicidad suprema.

Una mente serena establecida en el Corazon es la cerca que protege € campo de la
liberacion.
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La mente que permanece en € Corazon, libre de pensamientos, es felicidad pura, el
JAanaque es dificil de obtener.

Mantente de tal manera que residas firmemente en el Corazdn, la expansion celestial
de gracia cuya forma es consciencia.

A no ser que la mente esté firmemente establecida en el Corazdn, la readidad devendra
velada por lafalsedad que es la mente.

Pregunta: ¢Cuanto tiempo puede estar o ser mantenida la mente en el Cora
zon?

Bhagavan: El periodo se extiende con la préctica

Pregunta: ¢Qué acontece a final del periodo?

Bhagavan: La mente vuelve a estado normal presente. La unidad en el Cora-
z6n es reemplazada por la variedad de fendmenos percibidos. Esto es llamado
la mente extrovertida. La mente que vaa Corazdn es [lamada la mente en repo-

0.8

Para obtener la vida de felicidad verdadera, que es tu naturaleza misma, establécete
firmemente en e Corazdn y permanece inamoviblemente ahi.

Laverdad de uno mismo que existe y brillaen el Corazon como la propia naturaleza de
uno deviene velada por una mente que esté llena de engafio.

Sumérgete en el Corazdn y mora ahi, de modo gque permanezcas mas alla del reproche,
no perturbado por las estrepitosas olas de la mente.

Bhagavan: Para ver objetos, es necesaria la luz reflejada de la mente. Para ver
el Corazon, es suficiente que la mente sea vuelta hacia é. Entonces se pierde a
si mismay el Corazén brilla.’

En la medida en que te sumerjas con una mente aguda dentro del Corazon, en esa me-
dida experimentarés felicidad.

[Al hacerlo] laveacion del ruidoso y excesivamente cruel fantasma-ego, la mente pe-
recerasin degjar rastro.

Dios

El estado de Dios

52

53

Eso que tiene & derecho a ser amado es el Afma-swarypade uno, la entidad suprema-
mente dichosa que es € estado de Dios.

El estado de permanecer como Dios, es devenir claro y permanecer en el Corazon; es
un estado a que ninguna actividad de ningun tipo se adhiere.
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Eso que existe exento de la consciencia-ego, €l engafio sin comienzo, es el verdadero
estado de Dios.

El estado de Dios debe ser obtenido buscando dentro de uno mismo con una mente
aguda.

Si lamente es purificaday fijada en el estado de Dios, lavida dd j/vaobtendra perfec-
cion total.

El inalcanzable estado de Dios llega a ser obtenido cuando hay la experiencia de la
Auto-permanencia.

Ver aDios, conocer a Dios

58

Aungue veas maravillosas visiones [de los dioses] que son dignos de ser adorados,
estas visiones gque has obtenido, son de hecho de poca importancia.

Ulladu Narpadu, verso 20.

Ver aDios sin verse uno mismo, el veedor de los objetos percibidos, es ver
solo unaimagen mental. Solo el que, perdiendo la base [el ego] ve el Si mismo,
la fuente de si mismo, ve verdaderamente a Dios, debido a que e Si mismo no
es otro que Dios.®

Pregunta: En otra ocasion le dije a Sri Bhagavan cdmo tuve unavision de Siva
en la época de mi conversiéon a hinduismo. Una experiencia similar se repitio
en Courtallam. Estas visiones son momentaneas, pero son dichosas. Quiero sa
ber como pueden hacerse permanentes y continuas. Sin Siva no hay vida en lo
que veo a mi arededor. Soy muy feliz pensando en é. Por favor, digame como
puede su vision hacerse permanente para mi.

Bhagavan: Usted habla de una visién de Siva. Lavision es siempre de un obje-
to. Eso implicala existencia de un sujeto. El valor de lavision es e mismo que
el del veedor. Es decir, la naturaleza de la visidn estd en el mismo plano que la
del veedor. La aparicion implica también la desaparicion. Lo que quiera que
aparezca debe desaparecer también. Una vision no puede ser nunca eterna. Pero
Sivaes eterno.

La pratyaksha[vision] de Siva para el ojo significa la existencia de los ojos
para ver; la buddhi [intelecto] esta detras de la vision; el veedor detras de la
buadhi y 1a vision; y finamente la consciencia que subyace al veedor. Esta
pratyaksha[vision] no estan real como uno imagina que es, debido a que no es
intima e inherente; no es de primera mano. Es el resultado de varias fases de
consciencia sucesivas. De éstas, solo la consciencia no varia. Ella es eterna. Es
Siva. Es el Si mismo.
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Lavision implica el veedor. El veedor no puede negar la existencia del Si
mismo. No hay ninglin momento en que e Si mismo como consciencia no exis-
ta; ni el veedor puede permanecer aparte de la consciencia. Esta consciencia es
el ser eterno y el Unico ser. El veedor no puede verse asi mismo. ¢Niega él su
existencia debido a que no puede verse a si mismo con |0s 0jos como pratyaks-
halenvision]? iNo! Asi pues, pratyakshano significaver, sino ser.

«Ser» es realizar. Por consiguiente, «Y o soy lo que yo soy» es Siva. Nada
mas puede ser sin él. Todo tiene su ser en Sivay debido a Siva.

Por lo tanto, indague «¢quién soy yo?» Sumérjase profundamente dentro y
permanezca en e Si mismo. Eso es Siva como ser. No espere tener visiones de
él repetidas. ¢Cud es la diferencia entre los objetos que usted vey Siva? El esa
lavez sujeto y objeto. Usted no puede ser sin Siva. Siva esta siempre realizado
aqui y ahora. Si piensa que usted no le ha realizado, eso es erréneo. Este es €
obstéculo para redlizar a Siva. Abandone ese pensamiento también y la
realizacion esta aqui.’

Abandonar completamente las creaciones ilusorias del ego-mente es la verdadera vi-
sién de Dios, que trasciende todos |os conceptos.

Ulladu Narpadu, versos 21 y 22.

Cuando las escrituras hablan de «ver € Si mismo» y «ver a Dios», ¢cuél es
la verdad a la que se refieren? ¢Como ver e Si mismo? Como e Si mismo es
uno sin un segundo, es imposible verle. (COomo ver a Dios? VerLe es ser con-
sumido por El.

Sin volverse hacia dentro y sumergirse en e Sefior, Su luz que brilla dentro
de la mente y le presta toda su luz, ¢como podemos conocer la Luz de Luces
con laluz prestada de la mente?™

Bhagavan: No hay nadie que no haya visto aDios. Lavision de Dios es natural
atodos. Laignorancia consiste en no ser consciente de esta experiencia natural
de la verdad. Como el conocimiento erroneo es solo e ego, la idea yo-soy-€l-
cuerpo, la pérdida del ego significa la obtencion de Dios. Conocerse a uno
mismo es conocer a Dios, y conocer a Dios es solo permanecer como € Si
mismo. Como la Auto-realizacion es larealizacion de Dios, €l Si mismo y Dios
no son diferentes.™

Olvidar €l estado perfecto y verdaderamente gozoso de permanecer como Dios 'y ser
atrapado en labocadel cocodrilo, el ego falso eindtil —en verdad esto es penoso—.
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OTROS SINONIMOS DEL Si MISMO

Padam, 1a consciencia, dice: «El error de descarriarse de la naturaleza de uno como €l
Si mismo, es larazén de quejarse sobre Dios 0 uno mismo, y de la auto-compasi on».
Aquellos que preguntan: «¢Donde estd Dios? El no es visible», deben indagar:
«¢Quién soy yo? ¢Ddnde soy yo» y encontrar a Dios ahi [donde se encuentra la res-
puesta].

Eso que aparece y brilla, sin otro, en el espacio del Corazdn, y que se encuentra ahi, es
laformade Dios.

Realiza que las escenas que se expanden ante ti en la forma del mundo, son solo un
concepto de la mente. De otro modo, ve e mundo como laforma de Dios.

Si todo lo que aparece es una forma del vasto Dios, ¢cémo pueden ser apropiadas la
atracciony laaversion?

Pregunta: En la quinta estrofa de Arunachala Pancharatna, se hace referenciaa
ver «Tu forma en todo». ¢Cudl eslaformaalaque serefiere?

Bhagavan: La estrofa dice que se debe entregar completamente la mente de
uno, volverla hacia dentro y «verte», e Si mismo dentro, y entonces ve € Si
mismo en «ti» en todo. Es solo después de ver a Si mismo dentro que uno sera
capaz de ver e Si mismo en todo. Uno debe realizar primero que no hay nada
sino el Si mismoy que & es ese Si mismo, y solo entonces puede ver todo como
laformadel Si mismo.*

Lavision de Dios es meramente ver todo |o que es percibido y conocido como el juego
de Dios, y [como consecuencia] devenir calmo.

Pregunta: ¢Como hade ser visto Dios?

Bhagavan: Dentro. Si |a mente es vuelta hacia dentro, Dios se manifiesta como
conscienciainterna.

Pregunta: Dios esta en todo —en todos |os objetos que vemos alrededor nues-
tro—. Ellos dicen que debemos ver a Dios en todos €llos.

Bhagavan: Dios esta en todo y en € veedor. ¢/Ddénde més puede ser visto Dios?
El no puede ser encontrado fuera. Debe ser sentido dentro. Para ver objetos, la
mente es necesaria. Concebir a Dios en ellos es una operacion mental. Pero eso
no es real. La consciencia dentro, purgada de la mente, es sentida como Dios.*®

Mauna jfiang, € conocimiento verdadero de Dios, es solo uno. Es solo en el conoci-
miento de objetos donde hay muchas diferencias.

Solo e que mora en laresidencia resplandeciente [ paranaamd como Dios [ paradevard
es un parades..
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Un paradesi derota generalmente a un forastero o a un erraburnao, morje mendigo. Sin

enbargo, en este verso, Bhagavan usa la palabra en un sentido completamente diferente. «Pa-
ra» significa sypremo;, «desa» significa pais; «desi» significa un ciuaadano de esa tierra

69

Solo la morada resplandeciente [ parandand, cuya naturaleza es consciencia de ser y
gue surge como bhumallarealidad inmanente], es el Si mismo no-dual, lo Supremo.

Bhagavan: Solo bhuma es. Es infinito. Ahi surge de él esta consciencia finita
tomando un ypadki [adjunto limitativo]. Esta es abhasa o reflgo. Sumerja esta
conscienciaindividual en Lo supremo. Eso eslo que ha de hacerse.

Pregunta: BAumaes un atributo de consciencia suprema.

Bhagavan: BAumaes|o Supremo — yatra naanyat pasyali yatra naarnyat srunotl
sa bhuma [donde uno no ve ningun otro, no escucha nada, es bAiumd—. Es in-
definible e indescriptible. El es como es.

Pregunta: Hay unainmensidad experimentada. Probablemente esta solo debajo
de bhumapero cercanaa€lla. ¢Estoy en lo cierto?

Bhagavan: Solo bhumaes. Nadaméas. Es la mente la que dice todo esto.**

Sivam

Lanaturaleza de Sivam

Los saivas distinguen entre Siva, la forma antropomorfica de Dios, y Svam, la redlidad, la
consciencia sin forma que es la naturaleza real de Siva

70

71

72*

73

74

75

76

Llamarle «El de Tres Ojos» que tiene las tres entidades radiantes [sol, lunay fuego], es
insultante para S'varm, cuya natural eza es consciencia pura.

Solo € sutil espacio de consciencia, existente en el Corazon, eslaformade Siva. Todo
lo demaés, descrito en palabras, es un concepto.

El que haredizado laverdad como su propia naturalezareal es ciertamente de laforma
de Sivamn.

La existente verdad de uno mismo es la gran manzana del 0jo que merece ser recorda-
do, sin olvido, como e auspicioso Sivam.

La claridad extremadamente pura de la experiencia de Siva existe en la consciencia
libre de pensamiento que esta presente en el Corazon.

Larealizacién del Si mismo, consciencia de ser pura, es el estado de Sivaidad, libre de
la mente-impureza.

El estado de union con Sivarm, que es dificil de obtener, esta brillando solo como ser.
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77 No hay la mas minima diferencia entre Siva, sus devotos y los Puranas que describen
su grandeza.

Esto es similar ala popular idea Vaishnava de que Bhagavan (Dios), susbhaktas y & Bha
gavatam son todos /o mismo. Bhagavan aludia a esto cuando contestaba una pregunta sobre
alguno de sus propios escritos:

Pregunta: He estado leyendo los Cinco Himnos Encuentro que |os himnos es-
tan dirigidos a Arunachala. Usted es un advaitin. ¢Coémo se dirige a Dios enton-
Ces Como un ser separado?

Bhagavan: El devoto, Diosy los himnos, son todos el Si mismo.™

Conocer y devenir Sivam

78 No-existente para los sentidos, pero cognoscible mediante la consciencia, S'van brilla
como lareaidad, como «yo».

Bhagavan: No hay ningln ser que no sea consciente y por lo tanto que no sea
Siva. No solo é es Siva, sino también todo |o demés de lo que es consciente o
no. Sin embargo, piensa con total ignorancia que € ve el universo en diversas
formas. Pero si é ve su Si mismo, no es consciente de su separatividad del uni-
verso; de hecho, su individualidad y las otras entidades se desvanecen aunque
persistan en todas sus formas. Siva es visto como € universo. Pero el veedor no
ve € trasfondo mismo. Piense en e hombre que ve solo laropay no el algodon
del que est& hecha; o en e hombre que ve las imagenes que se mueven en la
pantalla de un cine y no la pantalla misma como €l trasfondo; o también en el
hombre que ve las letras que lee pero no € papel en el que estan escritas. Los
objetos son asi conscienciay formas. Pero la persona ordinaria ve |os objetos en
el universo pero no a Siva en estas formas. Siva es d ser que asume estas for-
mas Yy la consciencia que las ve. Es decir, Siva es €l trasfondo que subyace ala
vez a sujeto y a objeto, y también Siva en reposo y Siva en accion, o Sivay
Sakti, el Sefior y el Universo. Todo lo que se dice que es, es solo conscienciaya
Sea en reposo 0 en accion. ¢Quién hay que no sea consciente? Asi pues, ¢quién
no esta realizado? ¢COmo pueden surgir entonces preguntas dudando de la rea-
lizacion o deseandola? Si «yo» no soy pratyaksha[experimentado directamen-
te] parami, entonces puedo decir que Siva no es pratyaksha™®

79 S permanecessin € «yo», la experiencia de devenir Sivam, el jiana-swarypaverdade-
ro, se uniracontigo.
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El gran enemigo de la experiencia noble y permanente de S'vamnes e surgimiento del
€90 conocido como «yo.

En la naturaleza real de uno, en la que la vida existe como Svam, laluz, la sensacion
de degradacion es un error [debido a] lainconstancia de la mente.

La manera de obtener la claridad de gracia es hacer la adoracion de Siva e ignorar
completamente todo |o que es aparte [de Sival.

Para una mente que vaga errante, sin enraizarse firmemente en la consciencia, esimpo-
sible conocer e Sivarmpuro, la plenitud de ser.

Eso que constituye la contemplacion de Sivam, es el calmo estado natural de la mente
del j/iva libre de pensamientos de otras cosas.

Bhagavan: El jivamismo es Siva; Siva mismo es € j/va Es verdadero que el
Jivano es otro que Siva. Cuando el grano esta oculto dentro de la céscara, es
[lamado arroz en cascara; cuando es descascarillado, es [lamado arroz. Similar-
mente, mientras uno esta limitado por el karma, permanece un j/vg cuando la
esclavitud de la ignorancia es rota, uno brilla como Siva, la deidad. Asi declara
un texto escriturario. Acordemente, €l j/ivg que es la mente, es en realidad € Si
mismo puro; pero, olvidando esta verdad, se imagina ser un ama individua y
deviene limitado en laforma de la mente.’

Es una calamidad malgastar la vida de uno inatilmente en lugar de tener la mente re-
gocijadaen Sivam.

Aquellos que no se sacrifican a si mismos en Sivam, seran ahogados en samsaray su-
frirén intensamente.

Lainundacion del supremo Sivamfluirdy se fundira con una mente sometida, apagan-
do el fuego de la angustia mental.

Sivajiana
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El refulgente Padarm da esta clave secreta: «Excepto por el benéfico Siva-/Aiang no hay
otra espada para cortar la poderosa esclavitud del samsara».

Siva-jriana es solo darse cuenta dentro de uno mismo de que la individualidad, €l ego,
€s conoci miento intil.

No te ahogues en el amor malo por el mundo, obtén més bien ese tesoro glorioso que
es el sublime Siva-/fiana

Considerando € estado de mauna como supremo, devén firmemente establecido en la
vida de Siva-j/iana

En la extrema tranquilidad de mente que surge de permanecer en Siva-//iana es impo-
sible que se acerque &l amor por lavida mala, mundana.
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93 Sololavidaenlaquelointernoy lo externo estan armonizados contendrday acumulara
laluz clarade Siva-jriana
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El Guruy € Jiani

El Sefior Arunachaleswara, que permanece como el Supremo otorgador de gracia, asumio la
forma del Gurt conocedor del Brahimarn. Su Unico deseo es transformar la vida de los devotos
en unavida dichosa que posea el jAanaque surge, exento de ignorancia.®

Por mucho gue uno estudie, por mucho /goas que uno practique, nadie tiene €l poder de llevar
a cabo la pérdida del propio ego. Si [tU me preguntas] «;Como fue posible para mi?» [Yo
responderia) «Este milagro fue el logro del gran y permanente Leon-Gurd, llevado a cabo por
sus luminosos 0jos». 2

Aungue uno se haya despojado de todos los vicios, haya obtenido todas las virtudes, renun-

ciado a todos los familiares, y observado todas las austeridades prescritas por los sastras,
¢puede uno obtener felicidad eternaano ser que encuentre al Gurdl jAand?
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El Guru

Laformaverdaderadel Guru

1

La forma verdadera del Guru puede ser conocida solo si uno realiza, por la gracia del
Gurq, lapropiaformareal de uno.

Pregunta: ¢Cémo ha de decidir uno sobre un Gur( apropiado? ¢Cud es la
swarypa(laformareal o naturalezaverdadera] de un Gurd?

Bhagavan: El Guru apropiado es con quien su mente esté en sintonia. Si usted
pregunta: «¢Como decidir quién es el Guray cud es su swaruypd?», é debe es-
tar dotado de tranquilidad, paciencia, indulgencia y otras virtudes capaces de
atraer a otros incluso solo con el 0jo, como la piedra magnética, y con una sen-
sacion de igualdad hacia todos —el que tiene estas virtudes es € Gurl verdade-
ro—. Si uno quiere conocer la verdadera swarypa del Gurd, uno debe conocer
la propia swarypa de uno primero. ¢COmo puede conocer uno la verdadera
swarypadel Gurd, s uno no conoce primero la suya propia? Si quiere percibir
la verdadera swarypa del Gurd, usted debe aprender primero a considerar el
universo entero como Guru rypa[laformadel Gurd]. Uno debe tener el Gurub-
havam hacia todos los seres vivos [es decir, ver todo como € Gurd]. Eslo mis-
mo con Dios. Usted debe considerar todos los objetos como la rypa de Dios.
¢COmo puede el que no conoce su propio Si mismo, percibir Iswara ruypao Gu-
ru ruypd? ¢Cémo puede determinarlos? Por lo tanto, primero de todo, conozca su
propia swarypareal

No aprisiones laforma verdadera del Guru dentro de unajaula, sino busca interiormen-
tey redlizaque é esla consciencia omnipresentey sin forma.

Solo la gracia divina que mana en abundancia en la forma del Gurt puede poner fin
muy facilmente al torbellino vertiginoso de la mente infatuada.

En la tradicion Siddhanta Saiva, hay tres impurezas —anava (ego), karmay maya
(ilusion)— que impiden a los devotos obtener la meta Ultima, la unidad con la cons-
ciencia de Siva. Aquellos que tienen las tres impurezas (/malas) necesitan un Guru hu-
mano para realizar Sadasivarn, la consciencia de Siva. Aquellos devotos que solo son
afligidos por anavay karma pueden obtener Sadasiva habiendo aparecido Siva ante
ellos en una forma fisica. Muchos de los devotos del Periygouranam entrarian en esta
categoria. Aquellos de la tercera categoria, cuya Unica malaes anava, pueden obtener
la iluminacion por el poder del Si mismo dentro, sin necesitar un Gurd humano ni €l
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darshan de un Dios externo. Bhagavan seria un buen giemplo de alguien que devino
iluminado por e poder del Si mismo solo. Puesto que los devotos que caen en la se-
gunda y tercera categoria son bastante raros, se enfatiza la necesidad de un Guru hu-
mano.

La explicacion de arriba ha sido tomada de una nota editorial en la pagina 118 de Sri Ra-
mana Darsanam. La /mplicacion de esta triple division es que & Gurt humaro es & vehiculo
mas poderoso por € que la gracia puede operar. Sri Muruganar subscribia esta perspectiva

filosofica Saiva puesto que ha escrito las siguientes palabras sobre la iluminacion de Bhaga-
van:

El hecho de que laindagacion «¢quién soy yo?» surgiera espontaneamente en su co-
razén [de Bhagavan] como resultado de la practica en [vidas] pasadas, y € hecho de que
obtuviera el estado de perfeccion dltima muy facil meramente por esa indagacion —de es-
tos [hechos] los que tienen discernimiento pueden comprender que solo quedaba un rastro
de anavacomo una causa para su nacimiento final—.?

Anteriormente en & mismo ensayo Sii Muruganar hizo un comentario Similar sobre
Bhagavan. «Como un resultado del tapas realizado en & pasado, solo quedaba un poco de
Impurezaanava y eratan tenue como & ala de una mosca. . .»

En alguna otra parte Sri Muruganar ha escrito: «Dios revela la verdad a la mayoria
de las gentes goareciendo fisicamente, asumiendo una forma que es la incorporacion de la
gracia. A unos pocos, € gparece brillando dentro como & Si mismo, la consciencia pura
que soporta la mente. La manera en que goarezca dependerd de la atitud del aspirante».’

4* Eso que mora dentro como el Si mismo supremo es en verdad 1o que juega ante [ti]
como laformavisible misma del Guru.

Guru Vachaka Kovai, verso 656: Aquellos que no han realizado la verdad de-
claran que larealidad no tiene ninguna forma. Debes saber que laformadel que
permanece como la verdad, que ha indagado dentro y ha realizado la verdad —

el espacio de consciencia como verdaderamente es— es con certeza laformade
laverdad.

Vilakkam: Bhagavan niega aqui el hecho de que la verdad no tiene forma
¢Como? El que esta en el estado natural, habiendo conocido la verdad como
realmente es, y que permanece como Eso, no diferira de esa verdad, y, por con-
siguiente, es ciertamente laforma de la verdad. Este verso es una elucidacion de
la declaracion de que «el jAani es @ mismo el Si mismo».
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5 La forma del jAanaGurl que otorga una abundancia de gracia es Svam, que mora
dentro de uno mismo como consciencia pura.

Bhagavan: Jianano es dado ni desde fuera ni por otra persona. Puede ser rea
lizado por todos y cada uno en su propio Corazon. El jAana Gurl de todos es
solo e Si mismo Supremo que esta revelando siempre su propia verdad en cada
Corazon por la existencia-consciencia «yo soy, yo soy». El otorgamiento de
ser-consciencia por é eslainiciacion a jAiana La gracia del Guru es solo esta
Auto-consciencia que es la propia naturaleza verdadera de uno. Ella es el ser-
consciencia por el que él esta revelando incesantemente su existencia. Esta ypa
desa[ensefianza] divina estd siempre fluyendo naturalmente en todos. Como so-
lo esta ypadesaes lo que revela la obtencion natural del Si mismo por la propia
experiencia de uno, los maduros no necesitan en ninguin tiempo buscar la ayuda
de seres externos para j/iana ypadesa La ypadesa obtenida de elementos exter-
nos en formas tales como: sonidos, gestos y pensamientos, son solo conceptos
mentales. Puesto que el significado de la palabra ypadesa (ypat+desd es solo
«permanecer en el Si mismo» 0 «permanecer como €l Si mismo», y puesto que
ésta es la propia naturaleza real de uno, mientras uno esté buscando € Si mismo
desde fuera, la Auto-realizacion no puede ser obtenida. Puesto que usted mismo
es la realidad que esta brillando en el Corazon como ser-consciencia, perma
nezca siempre como un sthita prgifia [el que esta establecido en la sabiduria)
habiendo realizado asi su propia naturaleza verdadera. Esta permanencia firme
en la experiencia del Si mismo es descrita en las Upariishads por términos tales
como: «el significado de los mahavakyas», «silencio Supremo», «Ser en quie-
tud», «Mente aquietada», y «Realizacion de la verdadera naturaleza de uno». *

Adoracion y entrega al Guru

6 Puesto que la forma divina, la forma del Gurd asumida por Iswara, es de hecho una
incorporacion fisica de gracia, esaforma es digna de ser adorada.

7 Siva-/fiana yoga es permanecer en quietud por la gracia del Gurd nunca-decreciente
gue otorga jAanaverdadero.

Pregunta: Al sentarse cerca de usted, ¢qué tipo de estado debemos tener para
recibir latransmision de su Si mismo?

Bhagavan: Mantenga su mente en quietud. Eso es suficiente. Obtendra ayuda
espiritual senténdose en esta sala s se mantiene en quietud. La meta de todas
las practicas es abandonar todas las practicas. Cuando la mente devenga en
quietud, el poder del Si mismo serd experimentado. Las olas del Si mismo estan
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penetrando por todas partes. Si la mente esta en paz, uno comienza a experi-
mentarlas.®

La gracia fluira libremente en un corazon que, meditando en el Guri como la forma
verdadera del Sefior Siva, deviene perdido en adoracion.

Pregunta: ¢Es posible obtener conocimiento sin las bendiciones de un Gurd?
Incluso Rama, que era como un imbécil en sus primeros afos, devino un ama
realizada solo con la ayuda de su Gurd.

Bhagavan: Si, ¢cdmo puede haber alguna duda? La gracia del Guru es absolu-
tamente necesaria. Por eso Thayumanavar suplicaba a su Gurd en sus himnos, y
otro dijo: «Oh Gurudeva, a caer tu mirada sobre él, un tigre deviene apacible
como una cabra, una serpiente como una ardilla, y un hombre malo como uno
bueno. ¢Y qué mas puede no acontecer? Con tu graciosa mirada todo deviene
bueno. ¢Como puedo describir tu grandeza? Asi entonaba é. La gracia del Gu-
ri es extraordinaria.’®

La grandeza de los discipulos nobles es que obtienen conocimiento claro confiando y
creyendo en su corazén que laformadel Guru eslaincorporacion de lagracia

No pertenece a orden que los discipulos nobles gque han obtenido la gracia del Gurd, y
gue por lo tanto estan regocijandose en el Corazén, sientan miedo y desesperacion.

Pregunta: ¢Qué es Guru-4ripa [la gracia del Gurd]? ¢Cémo lleva a la Auto-
realizacion?

Bhagavan: El Guru es el Si mismo... A veces en su vida un hombre deviene
insatisfecho con €ella, y no contento con lo que tiene, busca la satisfaccion de
sus deseos por la oracion a Dios, etc. Su mente es purificada gradualmente has-
ta gque anhela conocer a Dios, obtener su gracia més que satisfacer sus deseos
mundanos. Entonces, la gracia de Dios comienza a manifestarse. Dios toma la
forma de un Gur( y aparece a devoto, le ensefia la verdad y, ademas, purifica
su mente por la asociacion. La mente del devoto obtiene fuerza 'y entonces es
capaz de volverse hacia dentro. Por la meditacion es alln més purificada 'y per-
manece en quietud sin el mas minimo escarceo. Esa expansion cama es e Si
mismo.

El Guru es alavez «externo» e «interno». Desde € «exterior» empuja ala
mente a volverse hacia dentro; desde el «interior» la atrae hacia el Si mismo y
la ayuda en su aquietamiento. Eso es Guru-kripa No hay ninguna diferencia en-
tre Dios, el Gurdly € Si mismo.’
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EL GURU

El discipulo que se entrega completamente al Gurd, obtendré |la vida de jAanaverdade-
ro, lavida auspiciosa

Si, como la diosa Uma, ta ofreces solo una mitad de ti mismo a Gurd, eso no sera su-
ficiente para obtener jAana

Sospecho que Bhagavan puede estar hablando ironicamente aqui. Uma se entrego tan

completamente a Siva, que € le otorgo la mitad de su forma fisica Alternativamente, Bhaga-
van puede estar sugiriendo que. para que la entrega plena sea efectiva, uno debe degar de exis-
tir como una entidad separada. La union con Dios no es la meta de la entrega verdaderg la
meta real debe ser la extincion completa del sentido de ser un individuo que puede unirse con

Dios.

Bhagavan: La entrega completa significa que usted no tiene ya el pensamiento
de «yo». Entonces todas sus predisposiciones [ samskarad desaparecen y usted
es libre. Usted no debe continuar como una entidad separada a final de una u
otra via [indagacion o entrega] .

ESsta interpretacion es aooyada por 10s versos sguientes, que son una continuacion del an-

terior sobre Uma.

13 El inmaculado jAana verdadero solo brillara si renuncias a ego, € sentido de indivi-
dualidad, sin dejar ningln resto detras.

14  Sabe que laentrega del ego no es de ninguna manera comparable con el estado de per-
feccidén inmortal que uno obtiene entonces.

15  Obtener e Si mismo sacrificando el ego es como una transaccion econémica en la que

uno recibe la esencia primordial, antigua, verdadera a cambio del reflgo, € ego.

Sri Muruganar: A no ser que uno pague una cosa en la vida mundana, no es
posible obtenerla. De la misma manera, en la vida del espiritu, a no ser que se
ofrezca uno, que es e soporte de todo, no serd posible obtener e ser-
consciencia-felicidad entero, primordial, que es lareaidad, el Si mismo supre-
mo. Cuando uno compara €l precio, la auto-entrega, con la grandeza de la reali-
dad, e Si mismo supremo que es obtenido a ofrecerlo, el precio por este inter-
cambio es extremadamente pequefio.

iSankara [Siva]! jMe diste a ti mismo y me tomaste [a cambio]! ¢Quién es

el méslisto? Yo obtuve lafelicidad sin fin, pero, ¢qué obtuviste ta de mi? (Ma
nikkavachagar).
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Como el gran santo ha escrito en el verso de arriba, este trueque o intercam-
bio es extremadamente provechoso.’

Namaskaram

16 El significado verdadero de namaskaram es €l ego inclinando su cabeza y deviniendo
destruido alos pies del Guru.

Namaskaram es un gesto de reverercia, a menuado una postracion completa so-
bre & suelo.

Guru Vachaka Kova, verso 207: Esta es la significacion del namaskaram
cuando €l s/iva el imperfecto, pone su orgullosa cabeza debajo de los divinos
pies de su poseedor, esta sometiendo el ego-consciencia que dice «yo» y fun-
diéndose con el Siva-consciencia, que surgey florece entonces.

Guru Vachaka Kovai, verso 310, Pozhippura': El ego ignorante es la causade la
aparicion del engafio completo, € sentido estéril de diferencia que considera la
realidad suprema no-dual, €l Atma swarupa, |a naturalezareal del Guruy Siva,
como dividida en Guru-discipulo, Siva-jiva y demas. El significado verdadero
del namaskararm que uno les hace [a Sivay € Gur], plenamente consciente y
de una manera apropiada, es solo el maunaen e que e ego ignorante no surge
ni siquieralo més minimo en e Corazon.

Vilakkam: Como solo el conocimiento de las diferencias es griana se dice que
es «el sentido estéril de diferencia». «El conocimiento de la multiplicidad es ig-
norancia», dice Ulladu Narpadu. A menos que el ego-mente surja primero, no
habré ningn espacio para la aparicién de las diferencias, que son muchas. Por
lo tanto, el ego es la base de todas las diferencias. Puesto que el surgimiento del
ego diferencia el Guray Siva de uno mismo, solo € maunaen e que € ego ce-
sa, es laverdad del ypasanaque los une [a Guray a Siva] con € Corazon. Al
decir que solo maunaes € significado de namaskaram, adicionalmente €l [Bha-
gavan] ha descrito [en este verso] la naturaleza de ese mauna Es este maunalo
gue es descrito como «puro /mavna» por Thayumanavar.

17  Cuando el ego sea totalmente destruido a los pies del Guru, entonces brillard como el
mar insuperable de mauna[silencio].

Bhagavan: Solo € Si mismo Supremo, que brilla siempre en su Corazén como

larealidad, es el Sadgurd. La consciencia pura, que brilla como la iluminacion
interna «yo», es sus graciosos pies. Solo el contacto con éstos [los sagrados pies

118



EL GURU

internos] puede darle a usted redencién verdadera. Unir € ojo de la consciencia
reflggada [ chiaabhasd, que es su sentido de individualidad [//va bodhd, a esos
pies sagrados, que son la consciencia real, es la union de los pies y la cabeza
gue es €l significado real de la palabra «as». Como estos pies internos sagrados
pueden ser agarrados natura e incesantemente, en adelante, con una mente
vuelta hacia dentro, af érrese a esa consciencia interna gue es su propia naturale-
zareal. Solo ésta es lavia adecuada parala eliminacion de la esclavitud y la ob-
tencion de laverdad suprema.’”

La palabra «asi» alude a mahavakya «tat tvam asi» ({U eres eso). «Asi» significa «eres.

La metdfora de Bhagavan indica que & estado interno de ser es revelado cuando /a individua
lidad es sumergida en [os «pies sagrados» de la consciencia pura

18

Padam [Bhagavan] comunica esta verdad: «El significado de la palabra «nama» [reve-
rencia) es permanecer como €l Si mismo, con el ego destruido».

Pregunta: Swami, yo solo tengo un deseo, a saber: poner mi cabeza en € pie
de Bhagavan y hacer namaskar. Bhagavan debe concederme este favor.
Bhagavan: jOh, es ese € deseo! Pero entonces, ¢cud es €l piey cud la cabe-
za?

Interlocutor: [Sin respuesta).

Bhagavan: Donde € si mismo se sumerja, eso es €l pie.

Pregunta: ¢Donde es ese lugar?

Bhagavan: ¢Dénde? Esta en el propio Si mismo de uno. La sensacion «yo»,
«yo», el ego, es la cabeza. Donde ese aham vritti [el pensamiento «yo» | se di-
suelve, eso es el piedel Gura.™

El Guru primordial, Dakshinamurti

19

La excelente ensefianza que el Guru primordial Dakshinamurti dio a los grandes asce-
tas, fue mawina su propio método unico.

Bhagavan: El silencio es habla que nunca termina. El habla vocal obstruye €l
otro habla del silencio. En silencio uno esta en contacto intimo con el entorno.
El silencio de Dakshinamurti elimind las dudas de los cuatro sabios. Mauna
vyakhya prakatita ara brahma tattvam [«Quien expone el conocimiento del su-
premo Brahman por €l silencio»]. Se dice que € silencio es exposicion. El si-
lencio es asi de potente.
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Para el habla vocal, los érganos del habla son necesarios y ellos preceden al
habla. Pero € otro habla es més alla del pensamiento. Es, en resumen, habla
trascendente o palabras no habladas, para vak?

Bhagavan: El silencio esta hablando siempre; es un flujo de lenguaje perenne;
es interrumpido por € habla. Estas palabras obstruyen ese lenguaje mudo. Hay
electricidad fluyendo por un cable. Con resistencia a su paso, €ella luce como
una lampara o gira como un ventilador. En el cable permanece como energia
eléctrica. Similarmente también, el silencio es e flujo del lenguaje eterno, obs-
truido por las palabras.

Lo que uno no puede conocer por una conversacion que se extiende a varios
anos, puede ser conocido en un momento en silencio, o frente a silencio —
Dakshinamurti y sus cuatro discipulos.

Eseesel lenguaje més alto y efectivo.™

20 Ese habla silente desat6 €l nudo chit-jada[la conexion entre € cuerpo insensible y la
consciencial de los discipulos y destruyd sus mentes que se ramificaban con pensa-
mientos diferenciadores.

21 S las dudas que no pueden ser disipadas por las muchas instrucciones orales, fueron
disipadas por ese mavna, jque poder tiene ese mauna

En ninguna de las historias tradicionales de la viaa de Dakshinamurti, hablo éste nunca
Sn embargo, cuando Bhagavan narraba esta historia, algunas veces decia que Dakshinamurti
inicialmente intento comunicar sus ensefianzas verbalmente pero sin éxito. Fue solo cuando
se senito en Silencio que sus cuatro aiscipulosrishis comprendieron cudles eran sus ensefianzas
y realizaron & Si mismo. Cuando Sri Muruganar sefialo una vez que & nunca habia leido esta
version de acontecimientos en ningun libro, y pregunto a Bhagavan por la fuente de esta his-
toria Bhagavan contesto. «Pero esto es exactamente /o que ocurtio».

S Muruganar concluyo de esto que Bhagavan era Dakshinamurti mismo, y que su cono-
cimiento de este incidente particular era una memoria personal de haberse sentado en silencio
en frente de los cuatro sabios™

22 Nadie tiene la capacidad de describir €l poder de la gracia del Gur a permanecer en
mawina

Pregunta: ¢Cudles son las sefides de lagracia del Guri?

Bhagavan: Ellaes més alla de las palabras y |os pensamientos.

Pregunta: Si eso es asi, ¢como es que se dice que € discipulo realiza su verda-
dero estado por lagraciadel Guru?
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Bhagavan: Es como e elefante que despierta a ver un ledn en su suefio. Lo
mismo que el elefante se despiertaalameravision del leon, asi también es cier-
to que el discipulo se despierta del suefio profundo de la ignorancia ala vigilia
del conocimiento verdadero por la benévola mirada de gracia del Gurd.*®

M aestros no cualificados

23

24

25

26

27

28

29

Algunas gentes inicuas ocultan €l engafio en su corazén con su atuendo y su conducta
externay posan como grandes jAanis.

Pregunta: ¢Cémo puede saber uno si un individuo particular es competente pa-
raser un Guru?

Bhagavan: Por la paz de mente encontrada en su presenciay por € sentido de
respeto que usted siente por él.

Pregunta: Si acontece que e Guru resulta incompetente, ¢cudl sera el destino
del discipulo quetiene feimplicitaen &?

Bhagavan: Cada uno de acuerdo con sus méritos.™®

Si uno toma a aquellos que son jAarrsftalsos por jAanisverdaderosy sufre, esto es me-
ramente laobra del prarabahaengaioso de uno.

«Prarabdha engarioso» en este contexto significa inmaarez.

Esas gentes ignorantes con sus mentes orgullosas seran grandemente dafiadas por su
comprension a medio hacer.

iTU que pones tu corazdn en medrar y florecer como un maestro [de otros]! Devén
primero un indagador, e indaga en tu propio si mismo.

Solo € que ha erradicado la enfermedad del engafio dentro de su propia naturaleza
puede ser un médico jAanaque curala enfermedad del engafio en otros.

Antes de gque te embarques en tratar la enfermedad de otros, primero destruye comple-
tamente tu propia enfermedad, y solo entonces comienza tu préactica.

Guru Vachaka Kovai, verso 804: jOh médico! Puesto que se dice que uno debe
ser el médico para uno mismo, antes de que te embarques en darnos tratamien-

to, primero trata tu propia enfermedad, y entonces ven.

En verdad, ¢cémo puede € que no sabe diagnosticar y disipar su propia enfermedad,
disipar lacruel enfermedad de otros?
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El JAani
El jfiani es Dios mismo
1 Por la investigacién minuciosa, se sabra que aquellos que poseen la grandeza del Si
mismo inmensamente vasto y noble son Iswara [Dios] mismo, pues su naturaleza es

divina

Bhagavan: Los dioses y los sabios experimentan lo infinito continua 'y eterna-
mente, sSin que su vision sea oscurecida en ningln momento. Los espectadores
suponen que sus mentes funcionan; pero de hecho no es asi. Tal suposicion se
debe a sentido de individualidad en aquellos que extraen conclusiones. No hay
ninguna funcién mental en la ausenciade laindividualidad. La individualidad y
los funcionamientos de la mente son co-existentes. El uno no puede permanecer
sin el otro.

Bhagavan: Diosy € jAani son idénticos. Conocerse uno mismo como cons-
ciencia pura distinta del cuerpo es conocer a Dios. Dios-consciencia no es dife-
rente de la naturaleza real de uno, consciencia pura. Conocer a Dios es solo ser
el Si mismo. El espiritu supremo [Parabrahmar] y € jAani que tiene la expe-
riencia firme del Si mismo son idénticos debido a la experiencia de ser-
consciencia libre de adjuntos.

2 Debido a que Iswara brilla como su propia swarupa [de ellos]|, e amor por Iswara ha
devenido natural paralos jriarisverdaderos.

3 Cuaquier ofrenda a un Siva-/Aar, que brilla habiendo obtenido liberacion, es una
ofrendaa Siva

Laexistencia dejiianis beneficia al mundo entero

4 Esos grandes que han obtenido como su derecho € estado de unidad, son indispensa-
bles no solo para unavida de gracia sino también paralavida del mundo.

Bhagavan: El sabio ayuda a mundo meramente siendo el Si mismo real. La
mejor manera de que uno sirvaa mundo, es ganar el estado sin-ego.’
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Pregunta: Algunos dicen que hacer un esfuerzo para la liberacién de uno es
egoista, y que en lugar de eso, uno debe hacer el bien a otros por un servicio no-
egoista.

Bhagavan: Esas gentes creen que |0s j/aris son egoistas y que ellos mismos no
lo son, pero ésta no es una creencia verdadera. El jAani vive en la experiencia
del Brahmany € efecto de esta experiencia se extiende por todo € mundo. Una
transmision de radio se hace desde un punto, pero su efecto puede ser sentido
por todo e mundo. Aquellos que quieran beneficiarse de ella pueden hacerlo.
Similarmente, la Auto-realizacion del jAari se extiende por todas partes y todo
el que quiera puede sintonizar con ella. Este no es un servicio menor.*

Si la mera existencia de los jrianis mauna que han consumido la mente es servicio a
Dios, ¢qué més hay [paraellos] por hacer?

Es imposible describir la grandeza de un j/arv que, viviendo meramente en esta tierra,
confiere el mayor beneficio a mundo.

Bhagavan: Un ser Auto-realizado no puede evitar beneficiar al mundo. Su
existencia misma es el bien més alto.”

Bhagavan: Larealizacion del Si mismo es la ayuda més grande que puede ren-
dirse a la humanidad. Por lo tanto, se dice que los santos son Utiles, aunque
permanezcan en los bosgues. Pero no debe olvidarse que la soledad no est4 en
los bosques solo. Puede tenerse incluso en las ciudades, en la espesura de las
ocupaciones mundanas.

Pregunta: ¢No es necesario que |0s santos se mezclen con gentes'y les sean Uti-
les?

Bhagavan: Solo e Si mismo eslareaidad; el mundoy €l resto de él no son. El
ser realizado no ve e mundo como diferente de si mismo.

Pregunta: Asi pues, lareaizaciéon del santo lleva a la elevacion de la humani-
dad sin que ésta sea consciente de ello. ¢Es asi?

Bhagavan: Si. La ayuda es imperceptible pero esta ahi. Un santo ayuda a toda
lahumanidad, sin saberlo ésta.

Pregunta: ¢No seriamejor si se mezclara con otros?

Bhagavan: No hay otros con los que mezclarse. El Si mismo es la Unica reali-
dad.

Pregunta: ¢Si hay un centenar de hombres Auto-realizados, no seréa para mayor
beneficio del mundo?

Bhagavan: Cuando usted dice «Si mismo» se refiere a lo ilimitado, pero cuan-
do agrega «hombres» a €, limita el significado. Hay solo un Unico Si mismo in-
finito.?
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Adoracion de jAianis

7 Debido a que elos han eliminado sus engafios mentales, y, como resultado, han des-
pertado del suefio profundo del samsarg ta debes honrar a los jAaris como seres que
son dignos de ser adorados.

8 Honray quiere a /jAiarv que vive en un templo andante, més que a un dios que vive en
un gran templo coronado con banderas ondulantes.

Bhagavan: Cualquier apariencia externa que ellos [los jAarig tengan, €l sshya
[discipulo], e bhakta[devoto], € udaseena[el indiferente] y el pagparmald pe-
cador], todas las gentes en estas cuatro categorias son protegidas por la gracia
de los jAanis. Los sisyas|os adoran como GurUs, verifican la verdad y obtienen
muktr [liberacion de la esclavitud]. Los bhaktas |es suplican como la swarypa
[forma real] de Diosy obtienen remision de sus pecados. Los wuaaseenas escu-
chan lo que dice & Gur(, se entusiasman y devienen devotos. Los pecadores es-
cuchan las historias de las gentes que vienen y van y obtienen remision de sus
pecados. Las gentes en estas cuatro categorias son protegidas por la gracia de
los jAanis’

La asociacion con losjianis

9 Solo entrando en contacto con los j7iaris que son exaltados por la bondad de jrana
puede e mundo asociarse con la conducta que esté [lena de la santidad del amor.

Pregunta: Se dice que una mirada de un maharma [gran alma] es suficiente;
que los idolos, las peregrinaciones, etc., no son tan efectivas. He estado aqui
tres meses, pero no sé como he sido beneficiado por lamirada del Maharshi.
Bhagavan: La miradatiene un efecto purificador. La purificacién no puede ser
visualizada. Lo mismo que un trozo de carbédn de piedra tarda mucho en pren-
der, un trozo de carbon vegeta tarda menos, y un pufiado de polvora prende
instantdneamente, asi es con los grados de los hombres que entran en contacto
con maharmas®

10  Aquellos que han obtenido la buena fortuna, la gracia del j/arn que ha destruido la
ignorancia, se bafiaran en lafelicidad libre de afliccion de la liberacion.

11 Son meritorios los que han obtenido asociacion con jAanis 1os que gozan felicidad
permaneciendo en quietud como consciencia puraen el Corazon.
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Bhagavan: La oportunidad de estar en la compafiia de un Saggurtiviene sin es-
fuerzo a aquellos que han hecho adoracion de Dios, jqua tgpas, peregrinacio-
nes, etc., por largos periodos en sus nacimientos previos. Hay un verso de Tha
yumanavar que sefida lo mismo: «Oh Sefior del principio y del fin, aquellos
gue comienzan adecuadamente |la adoracién de idolos, lugares santos y aguas
sagradas, encontraran al Sadgurd que les dird las palabras de la verdad».

Solo & que ha hecho muchas riishkamya punyas [acciones meritorias reali-
zadas sin ningun pensamiento de recompensa 0 consecuencial en nacimientos
previos, obtendra fe abundante en el Gurd. Teniendo fe en las palabras del Gu-
rd, un hombre tal seguirdlaviay obtendrala meta delaliberacion®.

Que la conducta de tu vida sea tal que armonice con la de los jAarrs, cuya naturaleza
manifiesta el comportamiento apropiado y estén llenos de laluz de jAana

Satsang

13

14

15

16

17

El apego a ego malvado y dafino es mala asociacion [ aussangd . Satsang, que destru-
ye ese apego, es permanecer como el Si mismo, € «yo soy».

Permanecer en asociacion con Atma swarypa, la consciencia, |0 supremo, es sarsang.
No es bueno estar lgjos del Si mismo, el ser supremo.

Pregunta: Todo lo que yo quiero saber es s €l sarsang es necesarioy sk mi ve-
nida aqui me ayudara o no.

Bhagavan: Primero usted debe decidir qué es sarsang. [ Satsang] significa aso-
ciacion con sar [ser] o Realidad. El que conoce o ha redlizado saf también es
considerado como sar. Tal asociacion con saf o con € que conoce sar es absolu-
tamente necesaria para todos. Sankara ha dicho que en los tres mundos no hay
ninguna barca como sarsang para llevarle a uno a salvo através del océano de
nacimientos y muertes'®.

Solo cuando dejas el Si mismo, la sombra fresca, todas las miserias se acercan ati y te
abrasan, atormentando tu mente.

Es bueno permanecer en la compafia de esos nobles que han realizado la verdad,
abandonando la via de esas gentes que son engafiadas, degeneradas e ignorantes.

Si t entras en la compafiia de los més virtuosos, los jAaris esa relacion verdadera te
otorgara el supremo beneficio de laliberacion.

Bhagavan una vez atrgjo mi atencién [habla Devargja de Mudaliar] ala de-

claracion en Yoga Vasshtade que el paacio de mokshatiene cuatro guardia
nes, que uno de estos es sarsang, y que Si nosotros nos hacemos amigos de
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cualquiera de los guardianes de | as puertas, podemos obtener facilmente acceso
seguro. Bhagavan me cit6 en diferentes ocasiones las siguientes estrofas tam-
bién:

Estar donde un /Aarni, que no es otro que €l Si mismo supremo, es
mukti [liberacion]. El que sirve a un jAarv es tan grande gque yo llevo
sus pies permanentemente sobre mi cabeza. Nadie puede iguaar a
jAani inmaculado y supremo, ni Siva, ni Vishnu, ni yo, ni Brahma.
¢Quién mas entonces puede iguaarle?

Lo imperfecto devendra perfecto; el peligro, buena suerte; lo
inauspicioso, auspicioso por la asociacion con hombres santos. Para
aquellos que se han bafiado en € Ganges de semejante compafiia, fomam,
ygfia[ambos son rituales védicos], penitencia, mendicidad, bafiarse en rios
sagrados, son todos innecesarios. Busca por lo tanto por todos los medios
la compafia del grande y sabio, que es unabarca que le llevaauno através
del océano de nacimientos.™*

18 S tienes asociacion con devotos verdaderos que estan establecidos en € Si mismo y
gue por ello estdn morando para siempre en lafelicidad libre de miseria, ti mismo ob-
tendras el estado de felicidad.

Comportamiento delosjfianis

19 Las acciones de un jAarv no necesitan conformarse a ningun plan ni esquema formula-
do por otras gentes.

Aungue losjhanis a menudo parecen actuar en respuesta a los deseos o suplicas de sus
adevotos, su comportamiento ocasionalmente puede parecer irraciona. En la primera de las
aos citas siguientes, Bhagavan explica algunos de /os factores que estan tras el comportamien-
to de un jiani; mientras en & segundo extracto, Chalam describe algunos de 10s incidentes
extrarios e inexplicables que & contemplo en presercia de Bhagavan:

Bhagavan: El prarabdha [las acciones que € cuerpo tiene que realizar en esta
vida] es de tres categorias. /chha, anichha y parechha|deseado persona mente,
sin deseo y debido a deseo de otros]. Para el que ha realizado su Si mismo, no
hay /chha-prarabdha Los otros dos, arichhay parechha permanecen. Lo que
quiera que él haga es solo por otros. Si hay cosas que debe hacer por otros, las
hace pero los resultados no le afectan. Cualesquiera que sean las acciones que
hagan tales gentes, no hay punya[mérito] ni paoa[pecado] adjuntos a ellas.*?
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Muchos tipos diferentes de gentes venian a ver a Bhagavan: atos oficiaes, mendi-
gos de baja estirpe, gentes ricas, ascetas, peregrinos devotos, mujeres bellas y muchos
mas. Todos ellos querian la atencién de Bhagavan, pero ninguno de ellos descubrio
nunca una manera de asegurar gue la tuvieran. Algunos, que venian con muchas pre-
guntas, no pudieron arreglarse para conseguir ni siquiera una palabra de é. Pero mien-
tras estaban intentandolo, Bhagavan podia llamar inesperadamente a algun otro, inda-
gar sobre su bienestar y hablar con él sobre muchas cosas. Algunas veces Bhagavan se
irritaba con alguno sin razén aparente y le trataba muy duramente. Algunas gentes eran
regafiadas o burladas frente a todos |os demas hasta que todos |os presentes se reian de
ellos.

Una vez, cuando un devoto se fue a casa después de visitar a Bhagavan, tuvo un
suefio en € que Bhagavan le pedia que volviera a ashram. No era conveniente para el
devoto volver, pero sin embargo volvio corriendo a ashram. Fue derecho ala sala pero
Bhagavan ni siquiera se preocup6 de mirarle. Durante varios dias Bhagavan ni le son-
rié ni pregunto sobre su bienestar. Durante aguellos dias Bhagavan habl 6 de una mane-
ra animada a muchos otros devotos. Les habl6 a todos con gran amor e hizo muchas
preguntas sobre su bienestar, pero € devoto retornado fue ignorado.

A menudo Bhagavan prestaba mucha atencién a las gentes que, ante mis ojos, me-
ramente estaban exhibiéndose. Vi a un hombre, que parecia estar Ileno de arrogancia,
sujetando un libro, un 1&piz y un papel frente a él. Le hizo una pregunta a Bhagavan y
después mird alrededor a la audiencia con una pose obvia de gran orgullo. Bhagavan,
sorprendentemente, le hablé con gran amplitud sobre un asunto completamente insig-
nificante. Pero mientras estaba ocurriendo esto, otras gentes que habian venido desde
muy lejosy que tenian prisa por regresar, tuvieron que esperar durante varios dias has-
ta que se aclararon sus dudas.

L os acontecimientos, actividades y didlogos en la sala parecian a menudo, a los ob-
servadores no informados, tener un carécter extrafio o irracional, pero eso era solo de-
bido a que no eran conscientes de que €l poder de Bhagavan orquestaba la escena de
una manera tal que todo lo que necesitaba acontecer, acontecia autométicamente. Un
incidente inexplicable podia ser un mensgje para un devoto en la sala. Ese devoto po-
dia comprender € significado del mensaje y como consecuencia descubrir que su de-
vocion o fe aumentaba. El resto de nosotros, sin saber todas las circunstancias, mera-
mente estdbamos desconcertados. O, en otro caso, Bhagavan podia advertir que el ego
de un devoto sentado frente a é estaba surgiendo y le reprochaba de alguna manera.
Los otros en la sala podian interpretar esto como un ataque no provocado, pero desde
el punto de vistade Bhagavan, eralo que e devoto necesitaba en ese momento particu-
lar.®
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20  Aunque un jAarv pueda comportarse algunas veces como un hombre loco en el mundo,
esta recordando siempre su naturalezareal, la consciencia.

Aunque Bhagavan mismo vivia una vida gemplar, admitia facilmente que e compor-
tamiento social aceptable no era necesariamente una consecuericia de la iluminacion. La si-
guiente historia narraga por Bhagavan, proporciona un buen gemplo de esta postura:

«Kaduveli Siddhar era conocido como un ermitafio muy austero. Vivia de
las hojas secas caidas de los arboles. El rey del pais oy6 hablar de €, levioy
ofrecié una recompensa para € que probase la dignidad de este hombre. Una
das [bailarina del templo] rica accedio a hacerlo. Ella comenzo avivir cerca del
ermitafio y pretendi6 asistirle. Amablemente dejaba trozos de poppadum junto
con las hojas secas recogidas por é. Cuando los hubo comido, ella comenzé a
dejar otros tipos de alimento sabroso junto con las hojas secas. Fina mente, to-
mO buenos y sabrosos platos proporcionados por ella. Ellos devinieron intimos
y les nacié un hijo. Ella cont6 el asunto al rey».

«El rey quiso saber si ella podia probar su relacién mutua ante €l publico en
general. Ella accedid y sugirié un plan de accion. De acuerdo a d, €l rey anun-
Ci6 un baile publico realizado por esa das e invito ala gente. Ellos se reunieron
ali y ellatambién aparecio, pero no antes de haber dado una dosis de purgante
al nifio y haberle dgjado a cargo del santo en casax».

«El baile estaba en su apogeo; €l nifio estaba llorando en casa por su madre.
El padre tomé al bebé en sus brazosy fue a baile. Ella estaba bailando alegre-
mente. El no pudo acercarse a ella con el nifio. Ella vio al hombre y a bebé.
Consigui6 golpear sus piernas en €l baile para asi perder una de sus tobillerasy
aproximarse al lugar donde estaba € santo. Suavemente levanté su piey € atd
latobillera. El publico gritd y rid, pero é permanecié inafectado. Para probar su
dignidad é cant6 una cancion tamil que significa

“iQue parta mi colera por la victorial Yo suelto mi mente cuando
huye. Si es verdad que yo duermo dia y noche completamente cons-
ciente de mi Si mismo, jque esta piedra se parta en dos y devenga la
vasta expansion!”

Inmediatamente un idolo de piedra se partiéo con un fuerte estrépito. Las
gentes quedaron atonitas».

Sri Bhagavan continud: «Asi pues, é se prob6 a si mismo como un jAar.
Uno no debe ser engafiado por |a apariencia externa de un jAary inmutable». *
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21  Solo d conocimiento de la realidad es idéntico en todos los jAanis Todas las demés
cosas serén de muchas natural ezas diferentes.

Pregunta: Aungue Janaka era un jAari, era un monarca gobernante, pero su
Gurq, Y ajfavalkya, que era también un jAari, renuncié a mundo y se fue d
bosque. ¢Por qué fue esto asi?

Bhagavan: Todo acontece acordemente a destino de cada jAar. Krishna dis-
frutaba de los placeres, mientras Sukadev era un asceta. Janakay Rama fueron
reyes, mientras Vasishta fue partidiario de las actividades. Todos €ellos eran j/ia-
nis Su experiencia interna era la misma, mientras que sus vidas externas eran
de acuerdo con sus destinos respectivos.™

22  Solo las gentes engafiadas que carecen de discriminacion llevan una vida de secreto.
L as vidas de aguell os que han obtenido jAanaseran un libro abierto.

Durante gran parte de su vida Bhagavan vivio en lugares que estaban abiertos al publico
las vainticuatro horas del dia Desde 1928 hasta principios de los afios 40, un periodo en &
que estuvo vivienao en lo que ahora se llama «la sala antigua», € dnico tiempo en & que es-
tuvo detras de una puerta cerraga fue cuando iba al bafio. L os devotos que tenian problemas,
tenian la libertad deir a verle en mitad de la noche

Aprender delosjfianis

23  Nosigaslaviade ignorante, aquellos que no saben nada mejor. Alcanzay toma como
tu refugio mas excelente los pies de los jAaris

24 Es bueno aprender la verdad solo de esos jAanis Si es aprendida de algun otro, sera
conocida incorrectamente.

25 De otra manera que escuchandolay conociéndola de los labios de aquellos que la han
visto y conocido, no sabemos de ninguna otra «viaregia» pararedizar j/fiana

Guru Vachaka Kovai, verso 1158, Pozhippura: Después de investigar cuidado-
samente, uno debe decir que € jAarr que harealizado laverdad y el erudito que
ha dominado |as escrituras sobre j/iana son completamente diferentes. Por con-
siguiente, el curso adecuado para aquellos que estan tratando de liberarse de la
esclavitud de la ignorancia es abandonar a esos eruditos y recurrir a aquellos
que, permaneciendo como el Si mismo, han realizado lo Supremo.

Vilakkam. A no ser que uno recurra a alguien que permanece como € Si mis-
mo, la experiencia de j/ianano es obtenida. Por esto es por |o que Bhagavan ha-
bla de esta manera. El beneficio que viene del conocimiento meramente escritu-
rario es solo famay adulacion en este mundo.
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26 La humildad y e auto-control son los signos de esos seres transformados y radiantes
gue incorporan la cualidad de lavirtud.

Guru Vachaka Koval, verso 332, Pozhippura: Solo aquellos que han realizado
la verdad, son los que poseen virtudes intachables. Aparte de ellos, todos los
demés son solo de naturaleza bgja. Por consiguiente, € que anhela lafortuna de
laliberacion debe redimirse solo recurriendo a esos meritorios ya mencionados,
gue brillan como la realidad por e conocimiento de la realidad, que es exenta
del engafio del mundo.

Vilakkam: Todas las virtudes raras autométicamente buscan y acanzan a ague-
llos que han realizado la verdad por la pureza de mente. Por consiguiente, para
enfatizar que solo merecen ser llamados virtuosos quienes estén repletos de
forma natural de todos los atributos nobles, se ha dicho: «Solo aquellos que han
realizado la verdad son aquellos que poseen virtudes intachables». En aquellas
gentes que no tienen jAana verdadera, aunque puedan ser extremadamente vir-
tuosos en la conducta externa que observan, €l ego, que es lafuente de todos los
atributos malos, permanece en sus corazones sin perecer. Por |o tanto, se ha di-
cho: «Todos los demas de naturaleza baja». Mientras que todas las otras cosas
pueden ser obtenidas de [estas] gentes [no iluminadas], € conocimiento de la
realidad —ese que otorga la felicidad de la paz, 1a redencion que esta libre de la
mente— solo puede ser obtenido de estos meritorios. Aquellos que son aptos
para ser aceptados como Gurus han sido indicados.

27 Los libros hablan de las caracteristicas de |os jAianis para que ames estas [caracteristi-
cas| apropiadamente en tu corazon y obtengas salvacion.

28 Por lo tanto, acércate a un jAiani y, fortalecido por € conocimiento de que suya es la
formabellade Sefior mismo, comportate acordemente.

29 No sigas la via de los muchos, més bien aférrate a la via de aquellos que son [/Aarig
nobles, grandesy buenos.

30 Para devenir exatado, estudiay aprende € magnifico jAana acharaen la compafiia de
sabios que estén establecidos en ser, y entonces practicalo con devocion.

Achara alude generalmenite a la conducta o comportamiento. En este caso particular aude
alaconducta, o alapractica espiritual, que provocarajiana.

31 Las ensefianzas de los jAarvs verdaderos que estan establecidos en la experiencia [del

Si mismo] otorgaran la luz de la verdad a aguellos que meditan en ellas [en las ense-
flanzas] en su corazon.
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Guru Vachaka Koval, verso 1159: Paralos jivas que han caido bajo el dominio
de la oscuridad, y que han sido engaiiados mucho tiempo, las palabras pronun-
ciadas por un jAari, que ha conocido la realidad que sostiene todo, siempre se-
ran por el poder de[su] gracia un anclaje redentor al que aferrarse.

Siddhis [poderes sobrenaturales] y jiianis

32

33

34

35*

36

Los ocho grandes siddhisllegaran ala presenciay jugarén ante aquellos cuyos corazo-
nes estan establ ecidos natural mente en Auto-permanencia.

Aquellos que se regocijan, habiéndose sumergido en Svam, no prestarén siquiera la
més minima atencidn a esos [ sdafrs que solo causan miseria.

Guru Vachaka Kovai, verso 221: En un corazén gque se ha encendido por las
[lamas extendidas del fuego flameante de |a devocién suprema, la coleccidn en-
tera de siddfs se acumula simultaneamente. Sin embargo, debido a que los
verdaderos devotos tienen € deseo de devenir una presa completa a los pies de
su Sefior, ellos no sentiran, ni siquiera minimamente, ningun deseo de ellos.

Ante la obtencién auto-refulgente de Siva j/iang todos los demés siddfis desaparece-
ran, a ser defectivos.

Incluso s muchos siddliis maravillosos les acanzan, en los corazones de |os verdade-
ros jAanisno hay querencia de ellos.

Describir por [sus] siddfisel estado de un jrarw redlizado, que surge, trascendiendo la
mente, es un engafio de la mente.

Guru Vachaka Kovai, verso 1168: Debido a que solo mukti es la obtencion de
swarupa, € jivanmuktabrillaen el estado del Si mismo en asociacién con sad-
his o separado de dllos. La grandeza de un j/ivanmukta seré subestimada cuando
solo los sidahis sean usados como el patron de medida en lugar de la verdad.
Debes saber que aquellos ignorantes que estiman los siaalhis no conoceran la
grandeza del jivanmukia

Guru Vachaka Kova, verso 1169: En el mundo abundan los lunéticos que tri-
vializan la grandeza de un jAani, quien reposay brilla en el mas alla absoluto,
imaginando, por su perspectiva indigna, innoble y engafiada, [que € tiene] mu-
chos siddhis

Guru Vachaka Koval, verso 1170: Debes saber esto: atribuir grandeza a uno

perfecto que brilla como el Si mismo debido a que tiene siddfis es como alabar
tontamente la grandeza del sol perfectamente refulgente describiendo la grande-
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zade lamultitud de particulas vistas en un rayo de sol brillante que entra en una
casa.

Vida lluminada

Lavidalibredeego

37  Solo en un sabio que ha vencido € deshonroso engafio conocido como «yo», todas las
acciones gque sean hechas devendran yoga.

Yoga en este contexto no implica algun esfuerzo para obtener algo. Implica permanencia
en & estado de union con & Si mismo. En una linea similar Bhagavan ha dicho en otras oca
siones que todas las acciones de losjiianis son actos de adoracion.

38  Solo aquellos iluminados que han renunciado completamente al «yo» pueden actuar
como benefactores, otorgando bendiciones.

39  Cuando € ego que hace que uno olvide el Si mismo ha sido destruido, uno surge resu-
citado como el Atma swarypa Esavidadel Si mismo esimperecedera.

Pregunta: En e jAiani e ego subsiste en forma satvicay por o tanto aparece
como algo real. ¢Estoy en lo cierto?

Bhagavan: No. La existencia del ego en cualquier forma, tanto en el jAar co-
mo en e giriani, es ella misma una apariencia. Pero para €l giiani que esta en-
gafiado pensando que € estado de vigiliay el mundo son reales, e ego también
parece ser real. Puesto que ve a jriary actuar como otros individuos, se siente
obligado a postular alguna nocion de individualidad en referencia al j/iarn tam-
bién.

Pregunta: ¢Como funciona entonces €l aham vritti [€l pensamiento «yo»] en €
JAan’?

Bhagavan: No funcionaen él en absoluto.*

40  Vivir en e mundo con el ego indigno destruido es como presenciar una batalla de ele-
fantes bramando desde |a posicidn ventajosa de la cima de una montafia.

L os elefantes bramanao son /os egos de os no iluminados. Una implicacion de esta ima-
gen es que @ jfani estd a salvo y seguro en su posicion ventgiosa, mientras que 10s no ilumi-
nados estan todos en peligro. El jfani se mantiene distante de todas las luchas y batallas del
mundo, viéndolas como una proyeccion que finalmente es irreal:
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Bhagavan: El universo externo es un espectéculo de cine para el hombre reali-
zado. Es libre y la actuacion prosigue diay noche. El vivey trabagja en ella sa-
biendo que sus objetos y cuerpos son apariencias ilusorias, |0 mismo que un
hombre ordinario sabe que las escenas y persongjes en la pantalla de cine de un
teatro son ilusiones, y no existen en lavidareal. Pero e hombre ordinario toma
los objetos externos de la vida diaria como reales, mientras que €l realizado los
ve solo como imégenes de cineilusorias.’’

41  Aquellos que estan morando en Pagarn, con sus egos destruidos, son devotos verdade-
ros, firmes como una montafia.

La perspectivailuminada

42 En lavida natural en la que tanto o interno como lo externo han devenido armoniosos,
lavida mundanay lavidadivina devendran uno.

Pregunta: ¢Cud esladiferenciaentre el baddhay € mukiag € hombre esclavi-
zadoy €l liberado?

Bhagavan: ... El hombre ordinario vive en el cerebro, inconsciente de si mis-
mo en e Corazon. El jAana sddha[el que ha obtenido j/and vive en e Cora
zon. Cuando se mueve y trata con hombres y cosas, sabe que lo que ve no esta
separado de la Unicarealidad suprema, el Brahimarnque é hareaizado en € Co-
razén como su propio Si mismo, o real.

Pregunta: ¢Qué hay sobre el hombre ordinario?

Bhagavan: Acabo de decir que €l ve las cosas fuera de si mismo. El esta sepa-
rado del mundo, de su propia verdad mas profunda, de la verdad que le soporta
y que é ve. El hombre que harealizado la verdad suprema de su propia existen-
Cia, realiza que ellaesla unicarealidad suprema que esta detras de él, detrés del
mundo. De hecho, @ es consciente de lo Uno, como lo real, e Si mismo en to-
dos los si mismos, en todas las cosas, eterno e inmutable, en todo lo que esim-
permanente y mutable.’®

43*  Debido alamayestéaticavision del Brahman, € karma [la accion, actividad] no es dife-
rente del Brahman.

44 Vivir como el Si mismo es la esencia de todos los dharmas Todos los demés dharmas
se disuelven ahi.

Guru Vachaka Koval, verso 705: Puesto que €l j/ianaverdadero, no-dua e indi-

viso, permanece y brilla como el refugio para todas las observancias del dhar-
ma, [solo] e jAar deviene el que ha observado todos los aharmas
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Vilakkam: Puesto que solo e j/ana no-dual brilla como el refugio para todos
los dharmas, € jAiani que esta establecido en ese estado [automaticamente] de-
viene e Unico que ha observado todos los aharmas impecablemente. No hay
adharma més grande que devenir firmemente establecido en € Si mismo. Todas
las acciones de ese jAarni que posee conscienciainmdvil son acciones de Dios.

45 Al asociarse con e mundo de una manera armoniosa, los hogarefios se comportaran
desde el punto de vista seguro de su propia Auto-naturaleza.

46 L os grandes que permanecen triunfantes en este mundo son aquellos que han realizado
plenamente en sus corazones el Uno, que es de laforma de la consciencia

47 Esa existencia ilimitada obtenida por los grandes sabios que la conocen como la libe-
racion final, es el estado méas conveniente y excelente.

48*  Paraaquellos que se comportan de una maneratal que no se desvian de lavianoble[la
viade saf, todo estado esigual y agradablemente aceptable.

49 En los corazones de los muktas que se deleitan en el dulce sabor de mauna, ninguno de
los sabores de alimento y bebida encontrard un hueco.

La frase «sabores de alimento y bebida» implica en tamil las percgociones de todos /0s
demas sentidos tambieén.

50  Comportarse uno mismo de una maneratal que se vea incluso a si mismo como anyan
[otro, aparte] esvivir lavida de permanecer en € Si mismo, la consciencia.

La palabra anyan, traducida aqui como «otro, goarte», significa en este contexto comple-
tamente desqpegado del cuerpo.

Bhagavan: Solo tiene deseos el hombre que se identifica con € cuerpo. Pero el
sabio ha devenido libre del pensamiento «yo soy €l cuerpo». El sabio considera
su propio cuerpo como si fuese el cuerpo de otro.™

El jfani se sabe ser & Si mismo inmanifiesto, no solo & cuerpo que & anima. Desde esa
perspectiva, & cuerpo es visto a veces como algo que es «gparte», algo que no es una parte
real y fundamental de su ser. ESto fue expresado por un verso que Bhagavan compuso en
enero de 1946:

El cuerpo es impermanente. Y a sea que esté en reposo 0 que se muevay ya
sea que por causa del prarabaha que se aferra a é o se desprenda de €, €
sidaha Auto-realizado no es consciente de él, lo mismo que el hombre borracho
cegado por la intoxicacion es inconsciente de si su ropa esta en su cuerpo o
no.’
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En otras ocasiones Bhagavan comparo su cuerpo con un plato de hoja que podia ser
desechado después de que la comida ha Sdo consumida, y a una carga que un trabgador ha
llevado una larga distancia El trabgador, decia Bhagavan, espera deshacerse de su carga,
sabiendo que es algo «gparte», algo sin lo que puede vivir felizmente. Como indica e verso
siguiente, & Si mismo es la realidad veraadera que nurca puede ser destruiaa ni desechada.

51  Aquelos que han realizado la verdad someteran y conquistaran incluso a Yama [€
dios de la muerte] por €l poder de su jAanaque brilla como un resultado de su fgpas.

52 Lo real es eso que no puede ser destruido, y eso que puede ser destruido no es|o real.
El que sabe que esto eslaverdad es un sabio.

53  Aquellos que estén establecidos en la consciencia, el Si mismo, que han erradicado el
€go, lainfatuacion, viviran como seres gloriosos, nacidos por lagraciade Dios.

54 Ese estado en el que la paz abunda por la obtencién plena del Auto-conocimiento, es
una condicion muy exaltada, lo méas alto de lo mas ato.

55  Solo aguellos que, como indagadores, han realizado su verdadera naturaleza brillando
dentro de sus corazones, son brahmines, poseedores de jAana

56 Un brahmin es el que tiene un corazon que posee la verdadera experiencia de jAanay
compasion fresca en su mente.

Aunque la palabra «brahmin» dernota generalmente un miembro de una casta particular, /a
etimologia de la palabra también puede hacerla significar «uno que conoce & Brahmany.

57  Aquellos que estan luchando duro cada dia para florecer en lavida artificial [del mun-
do] no han pensado sobre la vida natural [de j/and que otorga contento verdadero.

58  Parael jAani que ha devenido firme por su renunciacion, todo es solo bueno, y nada es
repugnante.

59  Laexperienciadel Si mismo en laque surge unaindiferenciaregocijante que dice: «¢A
mi qué me importa donde salga el sol?» es verdaderamente una maravilla

60  En este mundo de apariencias que brilla como muchas diferencias, lo que el verdadero
Jhani saborea eslaluz de la consciencia.
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LaMentey sus Creaciones

iOh Mente!, no es sabio parati salir. Lo mejor es ir adentro. Ocultate profundamente en €l
Corazén y escapa de |os trucos de /maya que trata de arruinarte sacandote fuera.

[iOh Mentel!], no pierdas tu vida vagabundeando fuera, persiguiendo maravillasy revolcando-
te en disfrutes. Solo es digno conocer € Si mismo por la graciay permanecer de esta manera
firmemente en el Corazon.?

Incluso s € jivaabandona todos |os demés apegos, |a excelencia solo [ha de ser encontrada]
en €l cese del apego a la mente manchada. Solo la mente, € gran engafio, es la traba. Nada

més puede atar a j/vade la misma manera[en la que puede hacerlo la mente] .2

Si la mente es trascendida, todo 1o demas, que no existe aparte de la mente, es trascendido
también.*
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La Naturalezadela Mente

La naturaleza obstinada de la mente

10

11

La pureza intrinseca de tu propia Auto-naturaleza fue corrompida por tu mente indig-
na.

Es la mente la que te engafiay te aprisiona dentro del cuerpo, engafiandote y atormen-
tandote.

Aquellos que son enredados por |as incontables e interminables apariencias diversas de
la mente, han sido atrapados por lared de la esclavitud.

La naturaleza misma de |la mente degradada que ha sido hilada interminablemente des-
de tiempos inmemoriales, es distorsionar una cosa en otra.

El defecto de la mente es conectar [erroneamente], haciendo parecer como si la natura
leza de una cosa fuera la natural eza de otra.

Ta sblo puedes experimentar gozo s primero pones fin a la maldad de la mente que
corre de aqui para allé continuamente, agarrando y después soltando una cosatras otra.

Es por la méscara [de la mente], que se adhiere en la forma de infatuacion, como el

dichoso gozo de lasalvacion, e Si mismo, ha devenido oculto alavista

La mente que deshonra la consciencia [ignorandola] estara dando vueltas en un mundo
de falsedad y, como consecuencia, devendra confusa.

Las gentes innobles, ignorantes y engafadas daran vueltas en la danza grotesca de la
mente encogida, limitaday dolosa.

Aquellos que se deleitan bebiendo la leche de la mente [abandonandose en fantasiag]

no tendran la sabiduria de beber |aleche de Nandini otorgador de gracia.

Nandini es una vaca celestial, un ser divino. En esta analogia, €lla significa el Si mismo.

Como la mente misma es una entidad defectuosa, mientras la mente sobreviva, sera
imposible obtener la plenitud del contento perfecto.

Sri Muruganar: Los seres humanos, que son, en realidad, inmortales, entran
en un estado de consciencia engafioso a ser intoxicados con € licor conocido
como mente. jQué penal Sufren y mueren como mortales. Cuando se hayan li-
brado de esta intoxicacion causada por € licor, en ese mismo dia brillarén, ob-
teniendo de nuevo su estado natural e inmortal. La mente es la muerte y toma la
forma de olvido del Si mismo. Esta es la verdad descubierta por nuestro
Maharshi. El primer hombre y mujer, Adan y Eva, fueron creados por Dios co-
mo su propio reflgjo, pero comieron € fruto prohibido, transgrediendo el man-
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dato de Dios. Asi pues, no solo ellos, sino todos sus descendientes perdieron su
naturaleza divinay fueron arruinados para siempre. En esta historia, encontrada
en el Antiguo Testamento, es la mente lo que es e fruto prohibido. Es la mente,
la maravillosa maya sakti, que hace que lo imposible parezca posible, confunde
lo bueno con lo malo y lo malo con o bueno. Es imposible para la mente de-
terminar la verdad eterna de la naturaleza verdadera de uno... La conexién que
se tiene con la mente debe ser compl etamente destruida.*

Solo surge un sentimiento de carencia debido a la deficiencia de la mente. En verdad,
nadie tiene ningun tipo de carencia.

El jAanaverdadero es completamente incompatible con el apego a mundo, que surge
del engafio malvado, |a mente-defecto.

Pagam advierte: «En verdad es dificil para aquellos que estén engafiados, tomando la
mente-consciencia como la verdad, discernir la naturaleza de o real».

¢Cémo puede uno aprehender la naturaleza real que brilla, trascendiendo todos los
conceptos, con una mente que se ha esparcido y expandido a si misma con conceptos?

La asociacion con la mente, la diablesa

16

17
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No te asocies con la mente que surge como la diosa que encanta a los hombres con
amor. Destriyela permaneciendo en e Si mismo.

Si sucumbes a su hechizo y la abrazas, jay!, destruira tu vida ahogandote en la intoxi-
cacion del orgullo.

Esa diablesa, la mente, es extremadamente adicta a acariciarte amorosamente con fal-
Sas pretensiones.

jPresta atencion a esta advertencial De ahora en adelante, permanece l€jos de esa mu-
jer absolutamente pecadora, sin ni siquiera mencionar su nombre.

Esa mujer, lamente, es una gran diablesa cuyo abrazo trae |la muerte a todos.

Ella engafia a todos y les lleva bajo su hechizo. Ella es una mujer extremadamente as-
tuta, una ladrona que practica el engafio.

Esta matadora, esta mujer bellay seductora, es una pecadora despiadada que ha arrui-
nado totalmente las vidas de muchos sadhakas

Ella es unamujer baja, mala, que odiay atormenta a tu esposa legitima, la paz.
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Comprender y trascender la mente

24
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Puesto que la consciencia es larealidad, para conocer larealidad, ¢por qué es necesario
asociarse con |os movimientos de la mente?

Aquellos que poseen una mente gque vaga errante en el concepto falso [el mundo], no
conoceran la consciencia, 1o supremo, e incluso si la conocen, quedaran perplejos [por
ela).

Si uno indaga en el asunto, sabra que recordar, olvidar, y demas pertenecen todos a la
mente. Ellos no existen en el Si mismo.

Conocer y no conocer son solo para la mente que experimenta €l no-Si mismo. Ellos
no pertenecen a Si mismo.

No te &flijas, toméndote a ti mismo por la mente, mas bien fundete con la paz interna
por la obtencion de saber que tu mismo eres larealidad.

No luches con la mente, considerandola como algo real. Si indagas dentro y conoces
qué es, elladejara de existir.

Bhagavan: Pedir ala mente que mate ala mente es hacer del ladron € policia.
El ira con usted y fingira atrapar a ladron, pero no se ganara nada. De modo
gue usted debe volverse hacia dentro y ver de dénde surge la mente, y entonces
ellacesara de existir.

Pregunta: ¢No es pedir a la mente que se vuelva hacia dentro y busgue su
fuente emplear también la mente?

Bhagavan: Por supuesto que estamos empleando la mente. Es bien sabido y
admitido que solo con la ayuda de la mente [puede la mente] ser matada. Pero
en lugar de ponerse a ello diciendo que hay una mente, y que yo quiero matarla,
usted comienza a buscar la fuente de la mente, y encuentra que la mente no
existe en absoluto. La mente, vuelta hacia fuera, resulta en pensamientos 'y ob-
jetos. Vuelta hacia dentro, deviene el Si mismo.?

Pregunta: ¢Cud esladiferenciaentrelamentey e Si mismo?
Bhagavan: No hay ninguna diferencia. La mente vuelta hacia dentro es el Si
mismo; vuelta hacia fuera, deviene el ego y todo el mundo. Al algodén conver-
tido en diversas prendas |o Ilamamos por diversos nombres. Asi también el oro
convertido en diversos ornamentos. Pero todas las prendas son algodédn y todos
los ornamentos oro. Lo uno esreal, |os muchos son meros nombresy formas.
Pero la mente no existe aparte del Si mismo, es decir, no tiene existencia in-
dependiente. EI Si mismo existe sin lamente, lamente nuncasin el Si mismo.®

Pregunta: ¢Como descubrimos la naturaleza de la mente, esto es, su causa Ul-
tima, o el noimeno del que ella es una manifestacion?
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Bhagavan: Colocando los pensamientos en el orden de su valor, el pensamien-
to «yo» es el pensamiento méas importante de todos. La idea 0 pensamiento de
la personalidad es también laraiz o e tronco de todos |os demas pensamientos,
puesto que cada idea 0 pensamiento surge solo como el de alguien y no se co-
noce existiendo independientemente del ego. Por lo tanto, € ego exhibe activi-
dad de pensamiento. La segunda y tercera personas no aparecen excepto a la
primera persona. Por o tanto, surgen solo después de que la primera persona
aparece, de modo que las tres parecen existir y sumergirse juntas. Por tanto, si-
gael rastro ala causa tltima o «yo» o personalidad.’

Para aquellos que no realizan su naturaleza real como la suprema realidad sin cambio,
el torbellino [de sus mentes] no sera aquietado.

Sumergir lamenteen e Corazén

31 No uses tu mente para indagar en € corazon sobre algo aparte de tu propia naturaleza
real.

32  Si lamente-consciencia se sumerge en la fuente de la que surgio, la experiencia de ser,
perfeccion absoluta, se unira contigo aqui y ahora.

33 Una mente madura que se ha conducido para establecerse firmemente en el estado ex-
tremadamente sutil de ser puro, no devendra atrapada en el enredo del mundo.

34  Cuando la mente existe aferrandose solo a la realidad, que es consciencia, la propia
naturaleza de uno, esto constituye la vida verdadera.

La mente muerta

35 La mente llena de engafio ha hecho que & samsarase funda contigo. El cesara cuando

esa mente sea compl etamente destruida.

Guru Vachaka Koval, verso 920, Pozhippurar: El ego no morird por ningun otro
medio que la Auto-atencion. Similarmente, |a apariencia del mundo lleno de
miseria, que es vista como un suefio, no sera destruida por ningun otro medio
gue la destruccion total de la mente.

Vilakkam: La destruccion completa del cuerpo-ego falso, ilusorio, no sera posi-
ble excepto por e conocimiento de larealidad, la conscienciaindivisa, €l Aima
swaruypague permanece como €l substrato de todo. Similarmente, puesto que el
mundo es por entero mente [ manomayd, excepto por la destruccién de ésta, €l
concepto del mundo no cesara.
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Con ladestruccion de la mente, la apariencia del mundo que se adhiere ati en e estado
de engafio dafiino, subsistira lustrosa como consciencia pura.

Incluso los dioses en los cielos no pueden agitar a aquellos profundamente apacibles
gue brillan, habiendo matado sus mentes.

Bhagavan: Es en la mente donde &l nacimiento y la muerte, €l placer y € dolor,
en resumen, el mundo y el ego existen. Si la mente es destruida, todos éstos son
destruidos también. Observe que €ella debe ser avgui/ada no solo hecha latente.
La mente estéa durmiente en el suefio profundo. Ella no sabe nada. Sin embargo,
al despertar, usted es como era antes. No ha habido fin de la afliccion. Pero si la
mente es destruida, la afliccion no tendra trasfondo y desaparecera junto con la
mente.”

La mente que ha muerto en la consciencia pura, mero ser, surgird resucitando ella
misma como bhumallarealidad omnipresente].

Sri Muruganar: Eso que asusta a las gentes a considerar el estado natural co-
mo muerte real, es conocimiento falso en la forma de individualidad. Es por es-
tarazon gue la ignorancia tiene que ser destruida antes de la liberacion, que es
consciencia pura, la realidad. Sabe que es esta muerte la que es alabada por si-
noénimos tales como «destruccion del ego», «auto-entrega», «pérdida del ego»,
marnonasam [destruccion de la mente] y vasana kshaya [destruccién de los var
sanas], que son los medios finales de la liberacion. El lamento «Y o todavia no
estoy muerto» en el Tiruvachakam habla también de este mismo aspecto. El
Santo Pattinathar instruye también: «Vaga alrededor como una persona muer-
ta». Las declaraciones de los grandes expresando la misma idea son innumera-
bles.®

Solo cuando todo brilla como consciencia puede decirse gue la impureza de la mente
ha perecido.

El jAanaverdadero, la experiencia de Sivarm que surge en una mente muerta, brincaray
sobrepasara [todo] extendiéndose a los mismos cielos.
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El Si mismo eslibrede gunas

L os cinco proximos versos de este cgpitulo describen & estado iluminado como libre de gu-
nas. L osgunas son /os tres modos o cualidades de la mente —sattva (armonia o pureza), rajas
(excitacion o actividad) y tamas (pereza o torpor). Los tres gunas son tenidos por varias es-
cuelas de filosofia india como /os componentes fundamentales tanto de la manifestacion fisica
como de la mente. Como algurnos de 10s versos precedentes aclaran, una consecuencia logica
de la mente que muere es que & munao también se desvanece puesto que ambos estan com-
puestos de /os mismosgunas fundamentales.

Algunas de las escuelas de pensamiento que incorporan la interaccion de 10s gunas en sus
teorias sobre la mente y @ mundo, mantienen que & estado de sattva es & estado del Si mis-
mo, y que la mente fluctuante comprende de hecho solorajas y tamas. En algunas de sus res-
puestas, Bhagavan tomaba esta posicion & mismo. Sin embargo, yo sospecho que lo hacia
solo cuando estaba hablando a gentes que se suscribian a esta vision particular, o alas que se
sentian incomoaas con la nocion de una mente que estuviera verdaderamente muerta Yo to-
maria los siquientes cinco versos como una presentacion tgante del punto de vista real de
Bhagavan sobre este terma.

41* Esimposible parael Si mismo libre de atributos permanecer excepto en los corazones
de aquellos en quienes la mente, que toma laforma de los tres gunas, estd muerta.

42  El que ha renunciado a la mente fraudulenta, ha renunciado a los tres gunas El ha
emergido [en vision verdadera] después de descubrir completamente |a catarata del en-
gafio.

43  El que no ha visto y abrazado la expansion infinita de mauna ser atrapado por 1os
gunastriplesy sufrird en e mundo degradado.

44  Solo e que hadestruido € guna-mente que mana enterrando la swarypa, es un gunatita
[el que hatrascendido los tres gunag.

45 La naturaleza de la vida magnifica que ha trascendido la mente no es perturbada de
ninguna manera por ninguno de los gunas.

Matar la mente

46 A no ser que la mente sea destruida, no es posible obtener la fortuna de la claridad, 1a
vidade vivir en lagraciade Dios.

47  El medio para redlizar la naturaleza verdadera de uno como € Si mismo es matar la

mente baja conocida como «yo».

Bhagavan: El Afmar esrealizado con la mruta manas(la mente muerta], es de-
cir, la exenta de pensamientos y vuelta hacia dentro. Entonces la mente ve su
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propia fuente y deviene eso [el Si mismo]. No es como € sujeto percibiendo un
objeto.”

Sabe que la Unica via directa [ vichard que elimina la despreciable pramada es e me-
dio paradestruir la mente.

A no ser que la fuerza que activa el pensamiento sea conducida profundamente dentro
y destruida, esimposible saborear |a propia experiencia de j/zanade uno.

Bhagavan: Por la indagacion, usted llevaré la fuerza del pensamiento mas pro-
fundamente hasta que alcance su fuente y se disuelva en ella. Es entonces cuan-
do tendra la respuesta desde dentro y encontrara que usted reposa ahi, destru-
yendo todos |os pensamientos, de una vez por todas.?

Mientras no mates la asociacion dafiina e ilusoria, la mente prostituida, no tendras ni
felicidad ni buena conducta.

Sri Muruganar: Al no tener principios establecidos, nada méas compite con la
mente. Su percepcion y evidencia son completamente infiables. Su naturaleza
es prostituirse. En e momento oportuno para engaiar al sadhaka saltara fuera
hacia los objetos de los sentidos. Mientras |la mente sobreviva, su naturaleza no
cambiara. Por consiguiente, la mente debe ser destruida en sus raices mediante
dhyanay vicharaincesantes. Hasta que la mente haya sido destruida, ningun
aspirante sensible debe quedar satisfecho y pensar que ha hecho todo lo que es
necesario hacer.’

Solo cuando la mente muera por la indagacion discriminante, llegara a brillar por si
misma como «Svoham|[Y o soy Siva)».
No hay otro medio efectivo que vicharaparaarrojar € ego de dentro deti y matarlo.

Guru Vachaka Kovai, verso 885: Excepto por lavia de laindagacion en laclave
misteriosa [el aham vritti, € pensamiento «yo» ], independientemente de cuan-
tismo esfuerzo haga uno siguiendo todas las demés vias tales como karma
[bhakti, yogay jriand, ta esfuerzo no puede capacitarle a uno para obtener y
saborear el Si mismo, el tesoro que brillaen & Corazon.

Solo s indagas y redlizas el Si mismo en el Corazdn, sera destruido € lazo, la mente
que es la obsesién por |o falso.

Pregunta: ¢Cémo destruir la mente?
Bhagavan: Busgue la mente. Al ser buscada, desaparecera.
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Pregunta: No comprendo.

Bhagavan: La mente es solo un embrollo de pensamientos. Los pensamientos
surgen debido a que hay el pensador. El pensador es € ego. El ego, s es busca-
do, se desvanecera autométicamente. El ego y la mente son lo mismo. El ego es
laraiz-pensamiento del que surgen todos los demas.

Pregunta: ¢Como buscar la mente?

Bhagavan: Sumérjase dentro. Usted es consciente ahora de que la mente surge
de dentro. Asi pues, sumérjase dentro y busque.*

La vida verdadera solo seré obtenida si destruyes la mente degradada, que desvergon-
zadamente ama en exceso €l cuerpo carnal, no mostrando ninguin afecto haciaella

La mente que ha muerto en la experienciade Svam, que es jrianaverdadero, conscien-
ciasuprema, brillaré por si mismacomo el ser supremo.

Esa mente exquisitamente sutil que, a morir, ha trascendido toda forma, llegaré a bri-
[lar como tu propio Si mismo.
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Suttarivu

Suttarivu es una consciencia falsa

Suttarivu es una palabra tamil que derota la consciencia irreal que se divide en objefos de
percepcion y un perceptor que [os ve. A veces es tradlicida aqui como «consciencia objetivan-
te», «consciencia objetivada», «conocimiento objetivo» o «conocimiento reaivo». No obs-
tante e termino original es retenido puesto que no hay locucion breve en inglés que traduzca
plenamente todas sus connotaciones. Usualmente denota comprension por un conocedor de
objetos que son percibidos mental o fisicamente. Cuando hay conocimiento verdadero, jfiana,

la consciencia no se divide en conocedor y conocido, o veedor y Visto.

1 Suttarivu es una consciencia fraudulenta que surge en e ego-mente malvado. Es la
trama de la[mente] conceptualizante.

2 Aunque € Atma swarupaes la propia naturaleza verdadera de uno, larazén por la que
parece dificil obtenerle es debido ala poderosailusion forjada por suttarivu.

3 Eso que existe es solo la Unica consciencia. Las muchas variedades conceptualizadas
de consciencia objetivada son solo una nocion imaginaria en eso que es.

4 Para aquellos que concluyen que suttarivu es real y se sumergen en ella, el Si mismo
seraviolado, sus consciencias seran confundidas y sus mentes se asfixiaran.

5 Esa consciencia objetiva que se adhiere a ti, pareciendo ser distinta de la consciencia,
Atma swartjpa, es un engao.

6 Si imaginas que larealidad es diferente de ti, entonces la consciencia que piensa asi es
fasa

7 Mantener la duda de que la realidad suprema, que es exenta de toda objetivacion, es un
vacio, en verdad es un engafnio perpetrado por la falsa consciencia objetivante.

8 Es debido a la infatuacién del conocimiento objetivo, que el esplendor del Si mismo
ilimitado parece ser un vacio.

9 Si la Auto-consciencia es irreal [asa] e insensible [jadd en la naturaleza, ¢entonces

dime cémo existe parati el conocimiento objetivo [ suttarivi?
Bhagavan esta diciendo aqui que la consciencia falsa, suttarivu, depernde de la consciencia

real para su existencia. Entonces & propone la nocion de que la mera existerncia de suttarivu
es una prueba indirecta de una conscierncia mas permanente que la soporta y sostiene.
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Buscar € Si mismo por suttarivu esinutil
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Es necedad sufrir, desear y luchar por conocer el Si mismo de la misma manera en que
los objetos de los sentidos son conocidos por suttariviu.

No es posible ver el ojo con €l 0jo. [De la misma manera] que no es posible ver e Si
mMiSmo con suttarivu.

La naturaleza real de uno, que existe y brilla més alla de la duaidad dentro del Cora
zon, no serarevelada al ojo de la mente confusa.

La lucha para conocer ese Si mismo no-dua por el conocimiento objetivo a través de
los sentidos, con su engafio y afliccién consecuentes, es en verdad asombroso.

Es solo debido a que el Si mismo brilla como td, y no como diferente de ti, que ha de-
venido imposible parati obtenerlo por tu suttarivu.

Te lo ruego, di, ¢cémo puede la naturaleza real del Si mismo revelarse y brillar para
suttarviu?

La necesidad de eliminar suttarivu
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Hasta que la consciencia [objetivada] no se sumerja, habiendo devenido una presa para
laluz del Si mismo, lamiseriadel nacimiento no cesara nunca.

A menos que quemes enteramente |la tendencia objetivante de la mente, destruyéndola
completamente, no obtendras un dpice de Auto-conocimiento.

No reflexionar sobre la verdadera naturaleza de uno, la realidad mas alla del conoci-
miento objetivo que hace que € no-Si mismo brille, es pobreza [espiritual].

La experienciade lafelicidad del jAana samadhi verdadero y sin mancha brillard en un
corazon en el que suttarivuha perecido.

Acabar con suttarivu
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Si indagamos el medio para la destruccién de la esclavitud, es [por] la sabiduria per-
fecta en la que la tendencia objetivante de la mente es total mente destruida.

El conocimiento de la realidad del conocedor pone fin a la mente-consciencia, la sut-
tarivu que conoce €l no-Si mismo.

La confusion, € torbellino de la mente que es suttariviy, no cesara excepto por la re-
nunciacion interna.

Volviendo tu cara contra la consciencia que ata, findete con esa consciencia puraen la
que no hay esclavitud, y que estallena de laluz de la verdad.

La mente retozona, suttariviu, no morira excepto por la consciencia de la verdad de la
naturalezareal del pensador.

Si la consciencia objetivante es llevada bajo € encanto del Si mismo, todo lo que ante-
riormente era conocido [objetivamente] devendrd uno con € jiva
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Triputis

Lastriputis, /as trinidades de veedor, ver y Visto y conocedor, conocer y conociao, son una
consecuencia inevitable de suttarivu, /a consciencia dividida Cuando uno permanece en la
consciercia como consciencia solo, todas estas aistinciones son reconociaas como irreales.

26 Mientras estés confuso, considerandote a ti mismo como e conocedor, tU no estés [ex-
perimentando] laverdad de lanaturaleza[real] del conocedor.

27 Escucha este secreto: aparte de la consciencia, todas las duaidades y trinidades son
completamente ilusorias.

Ulladu Narpadu, verso 9

«Doses» y «treses» descienden de una cosa, € ego. Si uno pregunta en su
corazén, «;Qué es este ego? Yy lo encuentra, ellos desaparecen. Solo aquellos
que han encontrado esto, conocen la verdad, y nunca serén confundidos.’

28*  Laverdad suprema permanece como la fuente no solo paralos objetos vistos sino tam-
bién parael veedor y € ver.

29 Desde la perspectiva de union con lo Supremo, que es € estado de ser puro, las triputis
tienen realidad. Sin embargo, vistas aparte de é, son falsas.

30 Las triputis aparecen como un reflejo en el espgjo de la mente, como un juego de ma-
nos que hace un truco.

31  Aquellos que no ven e mundo como su propio Si mismo y devienen su soporte, de-
vendrén atrapados y ahogados en las triputis, que se adhieren a ellos por innoble enga-
fio.

«Devienen su soporte» significa que es la pantalla en la que & munado goarece.

32  Solo en € falso estupor, la oscuridad de la ignorancia, pueden acontecer |os fragmen-
tos separados de la escena de | as triputis

Bhagavan: Laluz debe ser débil para posibilitar que €l ego surja. En plena luz
del dia una cuerda no parece una serpiente. La cuerda misma no puede ser vista
en la densa oscuridad, de modo que no hay posibilidad de confundirla con una
serpiente. Solo en la luz débil, en lo oscuro, en laluz oscurecida por sombras o
en la oscuridad iluminada por la luz débil, acontece que una cuerda parece [ser]
una serpiente. Similarmente, para que e ser radiante puro surja como el ego —
solo es posible si su luz esta difuminada por la oscuridad—.?
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Bhagavan: En un espectéaculo de cine usted puede ver las imégenes solo en una
luz muy débil, o en la oscuridad. Pero cuando se encienden todas las luces, las
imagenes desaparecen. Asi también, en la claridad del A#man supremo, todos
los objetos desaparecen... El mundo no puede ser visto ni en la completa oscu-
ridad de la ignorancia, como en el suefio profundo, ni en latota luz del Si mis-
mo, como en la Auto-realizacion o samadhi

Todas las triputisbrotan y danzan del sordido engafio [ /1044, que es [la consecuencia
de] laignorancia, la ausencia de indagacion.

Siendo reflgjos insustanciales, desaparecen en e instante mismo en que laluz de jAana
vicharacae sobre ellas.

[Cuando] todos los objetos de los sentidos son conocidos como consciencia solo y la
confusion causada por las triputisha cesado, esto es jAana

Distincionesy diferenciasson irreales

Las distinciones y diferencias son solo percibidas cuando lasuttarivu y sustriputis /nherentes
estan funcionando. Cuando & conocimiento veraadero hace que desgparezcan, /as distincio-
nesy las diferercias se desvanecen.
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Los sentimientos que surgen de los pares de opuestos [tales como alegria'y miserial,
que resultan de la confusion de la mente distorsionada, no pueden existir en e jAana
no-dual.

Una vez que tu consciencia ha devenido clara, todas las diferencias desaparecerén y
todo aparecera como la naturaleza de tu propio si mismo [ tanmay4d .

Las distinciones, sensible [ chetand e insensible [ achetand, son negadas en la perspec-
tiva de la consciencia resplandeciente del Si mismo.

Pregunta: Se hace una diferenciacion entre lo sensible y lo insensible [chity
Jadd en el verso de apertura de Upadesa Saram.

Bhagavan: La ypadesaes desde €l punto de vista del que escucha. No hay nin-
guna verdad en lo insensible [/aod. Solo una unica consciencia prevalece sobre
todo.*

¢Por qué te consideras a ti mismo como la forma de la mente, percibes todas las dife-
renciasy devienes asustado?
Las diferencias son solo percibidas por e ego. Cuando el ego se haido, no hay nada
gue sea visto como «aparte».
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Laclaridad en la que € sentido de diferencia [ bheda buddhi] no surge es la perfeccion
extrema [ paripurnd gue existe como consciencia de ser.

Percibir y perseguir los objetos de los sentidos

42
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Este mundo que parece tan maravilloso consiste meramente en nombres y formas.
Transitorio como una burbuja, existe solo en el nivel de los cinco sentidos.

Las impresiones de los cinco sentidos que se adhieren ati son un edificio monumental
creado por la mente delirante, simplemente para asegurar su propia existencia prospe-
ra

No degjes que tu atencion more en el concepto [que es el mundo]. Deja de percibir obje-
tos de los sentidos y sabe que el mundo es meramente un suefio.

¢Por qué abandonar la experiencia maravillosa de la paz deseando goces [de los senti-
dos] imaginariosy degradados?

La mente es el Brahimarn cuando el deseo de los cinco objetos de los sentidos, que sur-
gen por laexpansion de la mente, se haido.

Laforma baja de la consciencia siempre presta atencion alas cinco percepciones de los
sentidos, viéndolos como objetos. La consciencia superior se presta atenciéon a si mis-
may permanece fundida consigo misma

Aquellos que estan gozando la dicha excelente del sarmadl, conociendo su naturaleza
real, no seran engafiados por lo que es falso y no buscaran entonces objetos percibidos
por los cinco sentidos.

Guru Vachaka Kovai, verso 947, Pozhippura: Si uno ecudrifia, por indagacion
interna «¢Quién soy yo?», uno conoce con certeza, por experiencia directa, que
uno no es &l ego —que cesa, a ser una mera palabra— sino Atma-swarypa €
significado real del «yo». En adelante, ¢qué puede ser deseado, y por quién?
¢Experimentard ese verdadero jAani supremo angustia mental deseando algun
goce gue sea aparte de si mismo?

Vilakkam: Debido a que é [e jAan] es € Atma-swarypano-dual, 1a felicidad
indivisa, ningun j/ivani ninguna felicidad existe aparte de @ mismo. Por esto es
por lo que se dijo: «¢Qué puede ser deseado y por quién?»

El Tirukkural [368] declara: «Para aquellos sin deseos, la miseria deja de
existir; si el deseo esta ahi, la miseria surgira creciente e incesantemente».

Por lo tanto, sin deseo, la miseria no surgird. Por consiguiente, se declaraba
anteriormente: «/Experimentard ese verdadero jAan/ supremo angustia mental
deseando alguin goce que sea aparte de si mismo?» El significado es: € jAam ha
obtenido €l estado de perfeccion [purnd en el que uno no conoce nada més que
el Si mismo.
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49 Para aquellos que estén gozando en su Corazon lafelicidad de swarypa, que es libre de
ansiedad, no hay nada gozoso en |os objetos percibidos por los cinco sentidos.
Tiempo

Puede parecer curioso incluir una seccion sobre € tiempo en este punto, pero debe recoraarse
que en las ensefianzas de Bhagavan, & tiempo y € espacio, y las inevitables divisiones que
son inherentes en elos, son todas parte de la consciencia falsa /a suttarivu que proyecta un
mundo falso y simultaneamente un observador que /o ve

50

51

52

Eso que existe es solo €l presente. Pasado y futuro son encontrados cuando el presente
es desatendido. Ellos son opuestos a presente.

Ulladu Narpadu, versos 15, 16.

El pasado y €l futuro existen dependientes del presente; ellos también, al
acontecer, fueron y serén el presente. Por |o tanto [entre los tres tiempos] solo €
presente existe. Tratar de conocer el pasado y € futuro sin conocer laverdad del
presente es como tratar de contar sin [el nimero] uno.

Al escudrifiar, ¢donde esta el tiempo y donde esta el espacio, [donde hay al-
go] excepto «nosotros», la realidad existente claramente conocida? Si somos €l
cuerpo, estaremos involucrados en e tiempo y el espacio, pero ¢somos e cuer-
po? Puesto que somos uno ahora, entonces, y siempre, uno en espacio, aqui, ahi
y en todas partes, solo somos «nosotros», e «nosotros» sin tiempo y sin espa-

cio.®

El pronombre «nosotros» en & segundo verso se refiere a Si mismo.

Eso que es percibido como tiempo y espacio no es nada mas que la realidad, € Si
MiSMO que es consciencia pura.

La destruccién es solo para el tiempo y € espacio. No hay absolutamente ningiin mo-
vimiento parael Si mismo, larealidad suprema.

Pregunta: Se dice en los Puranas que € kaliyuga consta de muchos miles de
anos, y que muchos de ellos han pasado, y que quedan muchos alin, etc. ¢Puedo
saber cuando vaaterminar este yuga?

Bhagavan: Yo no considero real el tiempo. Asi pues, ho tengo ningun interés
en tales asuntos. Nosotros no sabemos nada sobre el pasado ni sobre los yugas
gue fueron en & pasado. Ni sabemos sobre el futuro. Pero sabemos que € pre-
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sente existe. Conozcamoslo primero. Entonces todas las demés dudas cesaran.
[Tras una pausa] Tiempo y espacio cambian siempre. Pero hay algo que es
eterno y sin cambio. Por gemplo, e mundo y & tiempo, pasado o futuro, nada
existe para nosotros durante € suefio profundo. Pero rnosotros existimos. Trate-
mos de encontrar eso que es sin cambio y que existe siempre. ¢COmo nos bene-
ficiara ahora saber que el kaliyugacomenzo6 enta y tal afio y que terminara tan-
tos afios después?

Abandona para siempre € «mafiana», que es falso, y que nunca existe, y conoce la
verdad de hoy.

Aquellos que no realizan e presente firmemente en su corazon, que es la verdad, esta-
ran perdidos en los otros [tiempos, futuro y pasado] por el goce [y lamiseria].
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|dentidad Individual

Lanaturaleza dd jiva

1 La naturaleza del j/iva—el ego ignorante que no permanece en € jiana vichara puro,
verdadero— es una entidad no-existente.

Jiva, @ s mismo individual, es una entiaad irreal que parece venir a la existencia por
asociacion erronea. La siguiente secuerncia de versos, en los que L akshiman Sarma resume las
ensefianzas de Bhagavan sobre este tema, aclara esto:

396 Puesto que se da por hecho que € llamado jivano existe, (como pode-
mos pensar en su esclavitud o liberacion? No hay ni esclavitud ni libera-
cion parael Si mismo real, que permanece inmutablemente entero y soli-
tario.

397 El dmalel jiv4 viene a ser tomado como real por lafalta de discriminar
correctamente. Esto ocurre cuando hay identificacion falsa entre el cuer-
po, que esta limitado en el espacio y en el tiempo, y € Si mismo, que es
solo consciencia, ilimitada por € espacioy € tiempo.

398 Primero uno asume que un cuerpo particular es «yo». Después uno asu-
me que el cuerpo es real. Una vez que esto ocurre, € hombre ignorante
ve a otros cuerpos como reales, y ve diferentes jivasen ellos.

402  El hombre que no ha experimentado su propio Si mismo real, pensando
«y0 SOy este cuerpo», se ve a Si mismo como «yo», la primera persona
de la gramética. El ve otra persona a quien llama «t», y se refiere ala
tercera persona como «él».

403 Estas tres personas distintas no son reales. Son vistas debido ala nocién
falsa «yo soy € cuerpo». Cuando &l ego-alma se pierda como un resulta-
do de la busgueda del Si mismo real, brillard solo ese Si mismo, cons-
ciencia solo.

404 Para€el que se piensaser un j/vao un cuerpo, una pluralidad de jivasapa-
recera. Pero para el sabio que esta liberado de estaignorancia, ningun j/-
vaaparecerd’

2* Si el engafio del j/iva laideafasayo-soy-el-cuerpo, es destruido, la naturaleza del jiva
serdlaformade felicidad verdadera, Sivam.
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Aksharamanamadai, verso 73

Con agun polvo méagico me llenaste de estupefaccion, me robaste mi jiva-
dady en lugar de ello revelaste tu Sivaidad?

El j/ivaque ha sido separado del ego brillard como €l espacio de consciencia superlati-
Vo, trascendiendo las extremidades més remotas del universo.

El jiva asociandose con la mente

4

10

Para tu /ivg la Unica conexion verdadera es con €l estado de felicidad. ¢Coémo, enton-
ces, hay asociacion con e mundo miserable?

Pregunta: Si el jivaes por naturaleza idéntico con e Si mismo, ¢qué eslo que
le impide realizar su naturaleza verdadera?

Bhagavan: Es € olvido de la verdadera naturaleza del j/vg esto es conocido
como el poder de velamiento.

Pregunta: Si es cierto que el jivase ha olvidado a si mismo, ¢cOmo surge para
todos la experiencia «yo»?

Bhagavan: El velo no oculta completamente al //va solo oculta la Auto-
naturaleza de «yo» y proyecta la hocion «yo-soy-el-cuerpo»; pero no oculta la
existenciadel ST mismo que es «yo», y que esreal y eterna.®

Ninguno de los adherentes de las [diferentes] fes pueden explicar como € engafio de la
asociacion con la mente ha surgido para e jiva

Sabe que € jivasufre como un necio debido a su estrecha asociacién con ese bufon, la
mente.

A no ser que la actividad de los sentidos que opera a través de la consciencia del jiva
cese totalmente, sera extremadamente dificil obtener la union con esa consciencia di-
vina, que eslafelicidad del Si mismo.

El estado de existir como un //vg que hace su vida cambiando su forma interminable-
mente, es de extrema vergiienza.

Ahora que tu has visto y devenido consciente de este enigma, que es una injusticia, de
ahora en adelante, sera adecuado que abraces lavida de laverdad.

Consumirse sin ver laluz que brilla como la fuente de vida, es en verdad el infortunio
del jiva
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El jiva volviendo a su fuente

11 Hasta que €l j/vano conozca que su propia naturaleza esencia es felicidad inigualable,
estaré confuso como el ciervo almizclero.

Guru Vachaka Kovai, verso 1028: El ciervo amizclero lleva la fragancia del
almizcle dentro de si mismo. No sabiendo este hecho, y creyendo que la fragan-
cia viene de una fuente fuera de si mismo, vaga errante por todas partes, bus-
candola. De la misma manera, solo aguellos que no son capaces de redlizar que
su propia swarypa es felicidad, estaran desorientados, buscando objetos de los
sentidos, imaginando que ellos son la fuente de su felicidad. Pero aquellos que
son capaces de redlizar su swarypa adecuadamente permaneceran en su propio
estado, sin perseguir e mundo.

12  Sid jivase separade laclaridad de la consciencia, no encontraraintimidad en ninguna
otra parte.

13  Solo la Unica verdad de uno mismo puede devenir € refugio para e jiva Aparte de
ésta, no existe ninguna verdad en ninglin sitio en ningun tiempo.

La causa de toda miseriay mal, comenzando con e nacimiento experimen-
tado por los j/vas es el olvido de la manera en que ellos vinieron. Esto es ilus-
trado por lasiguiente historia.

En la sala donde Bhagavan solia dar darshan, habia una chimenea. La chi-
menea estaba cerrada por todos los lados con malla de acero, excepto en por €
suelo. Un dia, un bello pgaro pequefio entré de alguna manera en ellay devino
atrapado dentro de esta chimenea. El pgaro se encontré cogido en condiciones
diametralmente opuestas a su entorno natural: e vasto espacio donde podia vo-
lar libremente. Desde e momento en que entrd en la chimenea, estuvo luchando
frenéticamente por escapar, pero todos sus esfuerzos fueron indtiles. ¢Por qué?
Porque, a olvidar el camino por €l que llegd, estaba tratando repetidamente de
escapar a través de todas las rutas cerradas. Sri Bhagavan tomo esta oportuni-
dad pararevelar unagran verdad:

«Este pgjaro ha abandonado € espacio omnipresente, su lugar de residencia
natural. Ha sido atrapado en este espacio limitado, que es opuesto a su naturale-
za. No sabiendo cOmo escapar de esta prision, esta agitado y asustado. Como
este pgjaro, los jivastambién han abandonado su lugar de residencia natural, €l
vasto espacio de consciencia. Por € engafio de la ignorancia han devenido atra-
pados en la prision del cuerpo. Sin saber cOmo escapar, estan atormentados por
diversas aflicciones. Los esfuerzos incesantes de este pgjaro por acanzar su lu-
gar de residencia natural son fallidos porque estan dirigidos hacia arriba, la via
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de la esclavitud, en lugar de hacia abajo, la via por la que Ilegd. Similarmente,
larazon por la que los esfuerzos incesantes del j/vapara obtener libertad son fa-
[lidos es porque €ellos también estan dirigidos hacia fuera, la via de la esclavi-
tud, en lugar de hacia dentro, la via por la que llegaron. Latendencia natural del
pgjaro de ir hacia arriba, se mantiene incluso en su esfuerzo por lalibertad. De
la misma manera, la tendencia natural de los j/vasde vagar errantes hacia fuera
se mantiene incluso en sus esfuerzos por laliberacion. Esta es la tendencia natu-
ra del jiva Si, por medio de discriminacion y consciencia verdaderas, se hace
gue el jivavuelva de lavision dirigida haciafueraalavision dirigida hacia den-
tro, y si permanece fijado ahi, es cierto que obtendra la liberacion en un instan-
tex.

Para el jivano hay ningun refugio mas que la verdad. Por lo tanto, indagay conoce tu
propiaverdad, que esta extremadamente cerca de ti.

Solo cuando la vida del jivaflorezca en Sivam, sera posible para é obtener el amor
verdadero que no conoce ninguna miseria.

Si e jivano esta lleno de claridad, que es € prasad de la mente, ¢qué pueden hacer
otros tipos de prasad?

Si € jivapermanece sin la suttarivy, en ese estado se vera claramente a si mismo como
la pura swarypa inmaculada, libre de limitaciones.

Guru Vachaka Kovai, verso 646: La revelacion de gracia, que no brilla cuando
Se ve por suttarivy, brilla cuando esa suttarivu perece: «Cuando yo fijo lamira
da en mi amada, ella mira al suelo, pero cuando yo no la miro, ella me miray
sonrie».

El materidl citado en la segurnda mitad del verso viene deTirukkura, verso 1094.

Dondequiera que la mente vague errante, olvidando su propia naturaleza, su destino
final essolo e Si mismo.
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Arunachala Ashtakam, verso ocho:

Las gotas de lluvia derramadas por las nubes, surgidas del mar, no pueden
reposar hasta que alcancen de nuevo, a pesar de todo obstéculo, su casa océano.
El ama incorporada que procede de ti, puede, por diversos caminos auto-
elegidos, vagar errante por un tiempo, pero no puede reposar hasta que se reline
contigo, la fuente. Un pgjaro puede revolotear agui y ali pero no puede perma-
necer en medio del cielo. Debe volver por e mismo camino para encontrar fi-
nalmente solo en latierra, su lugar de reposo. Asi también, el alma debe volver
ati, joh Colina Arunal, y fundirse de nuevo en ti solo, océano de felicidad.

La obligacion principal del jivaes absorber dentro del Si mismo esa consciencia obje-
tiva [ suttarivi que conoce el no-Si mismo, de modo que laignorancia sea destruida.
Excepto en mauna donde € velo ha sido completamente apartado, la union con e Si
mismo no es posible parael jiva

Laliberacion del jiva

21"
22"
23
24
25
26
27

28

29

La préactica espiritual adoptada por € j/vadeviene completa con la destruccion del ego
en su fuente.

Como lapolilla[en lallama], un jivasobre el que la luz brillante de swarypaha caido,
sera aniquilado, deviniendo |o supremo.

La experiencia de Atma jhana larealizacion de que uno es sin cuerpo, es laliberacién
del jivaque se consideraba a si mismo como e cuerpo.

Para el jivaque harealizado la verdad, esa verdad misma ayudard a unirle con lalibe-
racion.

Solo en quien e «yo» estd muerto, conocerala union del j/vacon lo supremo, que esla
[experiencia] plena, no-dual.

El jivaque ha triunfado en aniquilar su mente ego-gobernada en e Si mismo, que es
consciencia pura, devendra é mismo consciencia, 1o supremo.

Para el jiva bueno que ha obtenido j/ana la gracia, no hay nunca ninguna pramada
[olvido del Si mismo], la oscuridad de laignorancia.

En e Atmaswarypa |0 supremo, pramada es siempre una necedad completa para €l

Jiva

Ahogar [el jivd en e Corazén de una manera tal que ningln pensamiento surja por
ningunarazén —esto es lagracia, € poder del Si mismo, que es el Sefior del jiva—.
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Lairrealidad del ego

30 Ni en este mundo ni en ninguna otra parte existe parati un enemigo malévolo como €l
€go.

31 Indaga dentro y conoce la fuente del ego de modo que €l ego se vayay surjala expe-
rienciade Atma-swarupa

32  Siindagas dentro de ti mismo y conoces la naturaleza del poderoso ego-fantasma, en-
tonces, como €l [presunto] mejor hombre, se marcharay desaparecera.

Bhagavan: En la boda hindd, los festejos contindian durante cinco o seis dias.
Un extrafio fue tomado erréneamente por el mejor hombre por la parte de la no-
viay por lo tanto le trataron con especial consideracion. Al verle tratado asi por
la parte de la novia, la parte del novio le consideré como algin hombre de im-
portancia relacionado con la parte de la novia y por lo tanto ellos también le
mostraron especial respeto. El extraio saco buen provecho de ello. El era cons-
ciente todo el tiempo de la situacion real. En una ocasion, la parte del novio
quiso dirigirse aé en algin punto. Preguntaron por él. El se olié problemasy se
escabullé. Lo mismo pasa con € ego. Si se le busca, desaparece. Si no, continlia
dando problemas.®

Bhagavan: Larealidad es simplemente |a pérdida del ego. Destruya € ego bus-
cando su identidad. Debido a que € ego no es ninguna entidad, autométicamen-
te se desvaneceray la realidad brillara por si misma. Este es el método directo.
Mientras que todos los deméas métodos son Ilevados a cabo solo reteniendo €l
€go. En esas vias surgen muchas dudas y la eterna pregunta permanece final-
mente sin ser abordada. Pero en este método la pregunta final es la Unicay se
plantea desde el comienzo mismo. Ninguna sadhana es necesaria para darse a
esta busqueda.

No hay ningun misterio més grande que éste, a saber, siendo nosotros mismos
la realidad, buscamos obtener la realidad. Pensamos que hay algo ocultando
nuestra realidad y que debe ser destruido antes de que la realidad sea obtenida.
Esridiculo. Llegara un dia en que usted mismo se ria de sus esfuerzos pasados.
Ese dia en que usted ria, es también aqui y ahora.”

33 Lo mismo que una cebolla, el ego-apariencia es una cosa irreal que consiste en una
combinacion [de muchos faftvag. Cuando se indague en él, se encontrard que no tiene

ninguna swarupa

Cuanao cada cgpa de una cebolla ha sido pelada, no queda ninguna cebolla Swarupa
significa aqui «naturaleza siempre presente e inseparable».
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Mientras el ego existe, ¢cOmo puede ver uno, con una mente ramificada, la verdad de
uno Mismo?

El ego-fantasma

35

36

37

38

39

40

41

El ego que deviene enredado en multitud de imagenes moviles, que deviene agitado y
sufre como resultado de ello, es un fantasma indtil.

La danza grotesca del ego-fantasma, cuya forma es € cuerpo, la sucia vasija de in-
mundicia, arruinara lavidainmortal.

Atar una cosa fuertemente a otra es la profesion del fantasma innoble, la mente, |a aso-
ciacion engafiosa.

Ulladu Narpadu, versos 25, 26.

iQué misterio es éste! Este ego fantasmal que carece de forma viene a la
existencia agarrando una forma; agarrando una forma, dura; alimentando las
formas que agarra, crece; a dejar una forma, agarra otra; cuando se le busca,
levanta el vuelo. Comprende asi.

Si @ ego, laraiz, viene ala existencia, todo lo demas vendra a la existencia.
Si el ego no existe, todo lo demés no existira. jVerdaderamente, €l ego es todo!
Por consiguiente, escudrifiar «¢Qué es € ego? es en verdad abandonar todo.
Comprende asi.2

Aquellos devotos verdaderos que han venido bajo el dominio de la gracia, no serén
engafados, deviniendo poseidos por € ego-fantasma.

No hay nada tan insustancial como el ego-fantasma que permanece firmemente esta-
blecido, negandose a partir.

Es imposible imaginar el sufrimiento experimentado por este mundo debido a la sobe-
rania gjercida por ese ego-fantasma.

Solo por laaplicacion del vibhuti de jriana vicharaserd exorcizado el fantasma.

En la India es tradicional en algunos lugares usar vibhuti, ceriza sagrada durante /os

rituales de exorcismo. Bhagavan esta diciendo aqui que la auto-indagacion, inaagar en la na-
turaleza de la consciencia verdaderg, es la ceremonia del exorcismo que desvanecera efecti-
vamente & ego-fantasma

42

No solo sera exorcizado, seré decapitado y destruido ante tus mismos 0jos.
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La asociacion con € ego

43 ¢Qué beneficio has obtenido asociandote con un ego, que es solo un pensamiento que
seadhiereati?

44 Para el ego-mente de las gentes innobles, € Atma-swarupa que es consciencia, |0 su-
premo, esta muy, muy leos.

45  Verle, a ego, € chandala degradado, es contaminacion. Incluso escuchar sobre € es
contaminacion. El es un intocable.

Un chandala es un paria En los tiempos de Bhagavan, tales gentes eran estimadas co-
mo «intocables», y eran rehiuidos por todas las castas hindues. El consgo de Bhagavan aqui es
tratar al ego de la misma manera que la sociedad trataba a los parias, y al hacerlo asi evitar la
adegradacion y contaminacion que viene de la asociacion erronea En Conversaciones con Sri
Ramana Maharshi, conversacion n.° 308, & sefialaba: «El no-Si mismo es intocable. L a into-
cabilidad social esta hecha por e hombre, mientras que la otra intocabilidad es naturd y divi-
nav.

46 A no ser que uno se conozca asi mismo como el presenciador, laignorancia, que toma
laformadel ego, no sera eliminada.

El ego, la causa del sufrimiento

47 El ego que por € olvido te engafia te inquietara, deviniendo el enemigo de tu estabili-
dad.

48 Una vida en la que € ego-fantasma, que posee deseo y apego, danza, es un infierno
desolado de corrupcion y ruina.

Bhagavan: Esa felicidad del Si mismo esta siempre con usted, y la encontrara
por usted mismo, si la busca arduamente. La causa de su miseria no esta en la
vida de afuera; estd en usted como el ego. Usted impone limitaciones sobre us-
ted mismo y entonces emprende una lucha vana para trascenderlas. Toda la in-
felicidad es debida a ego; con @ vienen todos sus problemas. ¢De qué le vale
atribuir alos acontecimientos de la vida la causa de la miseria que de hecho esta
dentro de usted? ¢Qué felicidad puede obtener de cosas extrafias a usted mis-
mo? Cuando la obtiene, scuanto durara?

Si usted negara a ego y le quemase ignorandole, serialibre. S le acepta, é
le impondra limitaciones y le arrojara a una lucha vana por trascenderlas. Asi
fue como el ladrén buscd «arruinar» a Rey Janaka.

Ser el Si mismo que usted es realmente es el Unico medio pararealizar lafe-
licidad que es siempre suya.’
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En e conocimiento cierto del Si mismo esta la resurreccion y la muerte completa del
€go, laangustia mental cesa completamente.

Con solo que exista un rastro del ego, «yo», la experiencia del Si mismo serd obstrui-
da

Otra cosa que devenir arruinado, ¢qué mas puede lograr € ego cuando pierde laluz de
la consciencia deviniendo entrampado en lared de la vida mundana?

Un elefante bramando [el ego] se matara a si mismo, tratando de cornear la montafia
gue toma por su enemigo, pero que de hecho es su propia sombra.

El ego-consciencia que surge, eslamiseriadel samsarg la esclavitud de las creaciones
mentales fal sas.

Hasta que no doblegues, desarraigues y destruyas a ese enemigo, todas las conductas
de culpay pecado creceran en ti.

Mientras el ego exista, innumerables obstaculos surgiran en sucesion como las hormi-
gas de alas blancas saliendo de un hormiguero.

El ego, la fuente de pecado

56
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Lo mismo que la fuente de toda virtud es el «yo» real, la fuente de la acumulacién de
pecados es € «yo» falso y engafioso.

El ego, que es la personificacion misma del mal, es un gran océano en el que todos los
pecados moran juntos.

Padam pregunta: «;Qué pecado no cometera el ego —el ladrén que le habitlaa uno a
la creencia erronea de que uno es el cuerpo?»—.

Puesto que € ego se alza como la acumulacién de todos los pecados, su destruccion
constituye todo lo que es virtuoso.

Ladestruccion del ego

60
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Solo después de que e ego «yo» haya sido completamente destruido surgira la Auto-
experiencia

A no ser que erradiques completamente la obsesion con € ego-mente, sabiendo que es
un veneno extremadamente poderoso, no habra ningunafelicidad en tu corazén.

Para aquellos que han obtenido la Unica grandeza de la pérdida del ego, que es la mas
grande de todas las buenas fortunas, no hay ninguna otra fortuna que desear ni obtener.

Solo la destruccion del ego falso, que es una corrupcion de aharma, sobresale como €l

dharmade Siva verdadero.

La verdadera realizacion es el estado cierto que tiene esa firme fortaleza que se deriva
de lamuerte de esa fuente de olvido, € ego engafioso.
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65 En e momento en que erradiques y derrumbes a ego malvado, la autoridad sobre el
mundo de laliberacion inundaré tu corazon.

Matar al ego

66  «Méatame. Si no lo haces, yo te mataré ahora». Desafiando de esta manera, el ego sur-
gira

67 Mata a ego cruel que gobierna tirdnicamente antes de que €l te mate ati.
Pregunta: ¢Cudl eslamejor manera de matar a ego?
Bhagavan: Para cada persona la mejor manera es esa que parece mas facil o
més atractiva. Todas las vias son igualmente buenas, puesto que llevan a la
misma meta, que es la submersién del ego en e Si mismo. Lo que € bhakta
[lama entrega, € hombre que hace vicharalo llama jfiana Ambos estan tratando
solo de devolver a ego alafuente delaque surgié y hacerlo sumergirse ahi.™

68 A menos que le aniquiles completamente, de tal manera que cese de existir, no seras
capaz, ni siquiera en una pequefia medida, de experimentar lafelicidad de la paz.

69 Mientras esta vivo, e ego es muerte; la muerte del ego es vida. Este enigma es en ver-
dad dificil de comprender.

70  El ego que se ha sumergido y muerto en el Corazon, obtendré la grandeza del Si mis-
MO Y Surgird como un vasto océano.

71 Cuando € ego es destruido, laverdad del Si mismo brillaindivisa, extendiéndose alas
extremidades méas remotas de |os cuatro cuartos [del universo].

72 ¢Por gué abusar de Dios en lugar de matar al ego inductor de miseria, que es orgullo
ignorante?

Chit-jada

Chit-jada es un termino sanscrito que Sgnifica literalmente «consciencia-inerte». Bhagavan /o
usaba frecuentemerte para describir & vinculo o nudo irreal que ata o limita la consciencia al
cuerpo fisico, de otro moado inerte. Como tal, chit-jada es co-extensivo con & ego o & pensa-
miento «yo» que, por laasociacion falsa, limitalaidentidad a una forma particular.

73

74

75

Lavida de la existencia individualizada, que es una combinacién de las dos entidades
opuestas [ chity jadd es solo una manifestacion de la mente [ marnomayd .

El ego chit-jada que no es ni saf[real] ni asat[irreal], permanece en tu Corazdn como
un enemigo disfrazado de amigo.

Ese ego chit-jadaconocido como «yo» es el ancestro fundador del lingje de la mente.
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76  Esoquelibera, cortando & nudo de chit-jada eslaindagacion quellevaa conocimien-
to delaverdad de lanaturalezarea de uno.

Pregunta: Mientras el objetivo de uno es realizar el ser puro e incondicionado
del Si mismo, que de ninguna manera es dependiente del ego, ¢como puede la
indagacion que incumbe a ego en laforma de aham-vritti [el pensamiento «yo»
] ser de alguna utilidad?

Bhagavan: Desde el punto de vista funcional, el ego tiene unay solo una carac-
teristica. El ego funciona como el nudo entre el Si mismo, gque es consciencia
pura, y € cuerpo fisico que esinerte e insensible. El ego es por lo tanto llamado
chit-yaga-granthi [€l nudo entre la conscienciay e cuerpo inerte]. En su investi-
gacion en la fuente de aham-vritti, usted toma el aspecto ¢/t [consciencial
esencial del ego. Por esta razén, la indagacion debe llevar alarealizacion de la
consciencia puradel Si mismo.**

77 No existe otravia que la de separar [el nudo que une] espiritu y cuerpo, ese bajo estado
de existir como €l cuerpo.

78*  Laverdadera celebracion del nacimiento es cuando muere e ego por € desatado [del
nudo chit-jaad y nace en Brahma-swarupa

79 A diferenciade un loto floreciente que se cierra[durante la noche], el loto del Corazén,
gue haflorecido tras e desatado del nudo innoble, nunca se cerrara de nuevo.

Guru Vachaka Koval, verso 1124, Pozhippura: Si en cualquier tiempo en €l pa-
sado el nudo chit-jada la fuente de todas las demas [esclavitudes], ha sido cor-
tado, entonces uno nunca sera atrapado de nuevo en la esclavitud del samsara
El estado de Dios, la posesion de poder, y paz profundas —todos éstos en ver-
dad son solo este estado de brillo como swarypa

Vilakkam Los tres aspectos de sa, chity anarnda —Ilos cuales pertenecen a
Uno— son descritos aqui respectivamente como el estado de Dios, |a posesion
de poder, y paz profunda.

El siguiente comentario goarece bgio & verso uno de Arunachala Pancharatna 7 Obras
Selectas de Bhagavan. No se quién es e aurtor, pero no es Bhagavan mismo:

Lo mismo que el capullo de loto, que prospera en estanques cenagosos, flo-
rece al amanecer, asi también e Corazon, detras de la mente sucia, brilla por la
graciade Dios que es @ Si mismo de todos los si mismos, y que es externamen-
te visible como Arunachala. Pero este sol, después de amanecer, nunca se pone
denuevoy e Corazon del almarealizada florece de una vez por todas.
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L aidea yo-soy-€l-cuerpo

80

81

82

La sensacion de vivir en el cuerpo y € mundo es lo que destruye la vida de firme
swarypa, €l ser-consciencia.

Tomar el cuerpo por «yo» es el error que mata a Brahmar, eso que se sumerge conti-
go como Atma-swarupa

Conoce al ego engaioso, un impostor consumado, como un asesino ruin cuya profe-
sion es lamuerte.

Aunque Brahman es esericialmente indestructible, Bhagavan a menudo hablaba de /os

devoros que «mataban» o «asesinabarn» a Brahman por no ser conscientes de d.

83

84

85

86

Solo € ego, la ilusién que se expande identificandose con € ypadh insensible [l
cuerpo], es esclavitud.

Eso que debe ser claramente conocido es el Si mismo, mera consciencia. Eso que debe
ser destruido es el apego a cuerpo.

Ulladu Narpadu, verso 17

Para aquellos que no conocen e Si mismo y para aquellos que le conocen, €l
cuerpo es el «yo». Pero para aguellos que no conocen e Si mismo, € «yo» es
limitado por el cuerpo; mientras que para aquellos que dentro del cuerpo cono-
cen el Si mismo, el «yo» brillailimitado. Tal esladiferenciaentre ellos.*?

La vida engafiosa de [vivir en] el cuerpo y e mundo, es el producto del sentido «yo»
que quiere el cuerpo, que es solo un cadaver.

Pregunta: ¢No hay dehatma buddhi [la idea yo-soy-€l-cuerpo] para € jAan’?
Si, por ggemplo, Sri Bhagavan es mordido por un insecto, ¢no hay ninguna sen-
sacion?

Bhagavan: Hay una sensacion y hay también e dehiatma budahi. Este es co-
mun tanto para €l jAar’ como para e giar con esta diferencia, que e giiani
piensa dehaiva Atma[solo el cuerpo es mi mismo], mientras €l jAan sabe que
todo es del Si mismo [Atmamayam sarvar], o que todo esto es el Brahman
[sarvam khalvidam Brahmd. Si hay dolor que lo haya. También es parte del Si
mismo. El Si mismo es purna[perfecto]. ™

Padam pregunta: «¢Por qué td, que en verdad eres consciencia, consideras que tu for-
ma es un cuerpo de carne y te sumerjes en la miseria?»
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L a causa de la idea yo-soy-€l-cuer po

87

88

89

El error yo-soy-€l-cuerpo surge cuando la objetivacion hace que uno vea sordidos ob-
jetos de los sentidos antes de ver primero lanaturalezareal de uno.

Tomar e cuerpo por «yo» —una sobreimposicion erronea que es como llamar «plata»
alamadre-perla— esla confusion de la mente tejedora.

La misma confusion de la mente toma las percepciones de los cinco sentidos como
reales. Esto resulta en una agitacion mental en lucha por sus deseos.

Ladestruccion dela idea yo-soy-€l-cuer po

90

91

92*

93

94

Establécete en la perfeccion completa de tu propia naturaleza rea. No te limites al
[cuerpo] ypadh.

Excepto por la rara medicina de la experiencia directa, es imposible escapar de la en-
fermedad yo-soy-€l-cuerpo.

A no ser que la creencia «yo soy €l cuerpo» sea completamente destruida, € conoci-
miento verdadero del unico Si mismo no es posible.

L a desaparicion de la nocidn yo-soy-€l-cuerpo, la comprension erronea que causa infa
tuacion, eslaexperienciadel Atma-swarupa

En e estado donde € ego, € engafio yo-soy-el-cuerpo, ha cesado, tanto yoga como
bhoga[goce], sin devenir dos, se funden juntos como uno.

Guru Vachaka Kovai, verso 62: El que ha conocido la apariencia del mundo —
una asociacion que comprende las cinco percepciones de los sentidos— como
su propio Si mismo, la consciencia que es o supremo, conoce y experimenta la
misma swarupaatravés de sus cinco sentidos también.

Vilakkam Este verso explica el hecho poco conocido de que el estado saigiaes
experimentado incluso en percepciones externas. Para el que conoce verdade-
ramente que las percepciones de los sentidos son su propio Si mismo, € mundo
no es un obstéculo. El experimenta'y goza su propio Si mismo en todas las per-
cepciones y se regocija idénticamente tanto interna como externamente, sin ras-
tro del pensamiento de esclavitud.

«Y 0» Y «mio»

95

96

Aquellos cuyas mentes tamésicas estén cubiertas con la oscuridad de la esclavitud
mundana [pasarr], y cuya naturaleza esta obsesionada con «yo» y «mio», se dice que
son gentes estUpidas.

El pensamiento «yo» que surge primero en el Corazon, es la causa de |os pensamientos
«mio» y «para mi».
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97  Laredlidad dltima, que es eterna, es solo e ser que existe exento de «yo» y «mio».
98 Puesto que el apego interno te afligira como una enfermedad contagiosa a través de los
muchos nacimientos, abanddnal o.

En tamil, «gpego internox» alude a la sensacion interna y contraioa de ser un «yo» que
esta limitado al cuerpo, mientras que «apego externo» corresponae a «mio», la idea de que
ciertas cosas pertenecen a «yo».

99  Silaexperienciade Si mismo se funde contigo, €l bajo engafio de «yo» y «mio» mori-
ra

Renunciacion delaidentidad individual

100 El mejor tipo de renunciacion es permanecer en el estado en el que la mente se aferra
extremadamente firme ala swaruypa

101 Conocer la naturaleza real de uno, la verdad eterna, es meramente renunciar a la que-
renciade uno por las triputisque lavelan.

102 S obtienes dominio perfecto de la renunciacion interna, la renunciacion externa no
tendra ninguna importancia.

La renunciacion interna es la renunciacion del ego, mientras que la renunciacion exter-
na es abandonar las posesiones. Es la primera la que resulta en la iluminacion. Bhagavan al-
gunas veces flustraba este punto contando la historia del Rey Sikhidhvga que abandono inne-
cesariamente su reino y se retiro al bosque para buscar la rluminaciorn.

Bhagavan: El [l rey] tenia vairagya[no-apego] incluso cuando gobernaba su
reino y podria haber realizado el Si mismo si solo hubiera llevado su varagya
hasta e punto de matar a ego. El no lo hizo, sino que fue a bosque, siguié un
programa de fgoasy sin embargo no mejord ni siquiera tras dieciocho afios de
lgpas. Se habia hecho a si mismo una victima de su propia creacion. Chudala
[su esposa iluminada] le aconsegé abandonar € ego y readlizar el Si mismo, lo
gue é hizoy fue liberado.

Esta claro de la historia de Chudala que vairagyaacompafiada por € ego no
es de ningun vaor, mientras que todas las posesiones en la ausencia del ego no
importan.**

103  Para aquellos que han abandonado su ego-mente, ¢qué otras cosas quedan ademés de
es0 gue sean dignas de ser abandonadas?
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Guru Vachaka Kova, verso 837: Para agquellos que con gran dificultad, han
cumplido larenunciacién del ego, no hay nada més alo que renunciar.

104 Larenunciacion, gloriosa e inmaculada, eslaextirpacion total del ego-mente impuro.

105 Solo aguellos que han renunciado a ego-mente, han renunciado verdaderamente. ¢A
qué han renunciado realmente todos los demas, que puedan haber abandonado otras
cosas?

Kartrutva [la sensacion de ser € realizador de las acciones)

106 Lainfatuacion innoble kartrutvaque se asocia contigo, es la actitud confusa de la men-
te que considera los instrumentos [de accidn y cognicion] como «tu.

107 Lasobras [karmd no son tu enemigo, solo & sentido de hacedor [kartrutvd 1o es. Por
lo tanto, vive tu vida, habiendo renunciado completamente a ese enemigo.

108 S redlizas todas las actividades, confiando principalmente en la gracia, € engafio, €l
€go, serd compl etamente destruido.

Bhagavan: Solo mientras piense que es € trabajador, usted esta obligado a co-
sechar los frutos de sus acciones. Por otra parte, Si Se entrega y reconoce su si
mismo individual solo como una herramienta del poder més alto, ese poder se
encargard de sus asuntos junto con los frutos de las acciones. Usted ya no es
afectado por €ellosy el trabajo continla sin trabas. Tanto si reconoce el poder
como si no, €l plan de las cosas no se altera. Solo hay un cambio de perspectiva
¢Por qué debe llevar su carga sobre la cabeza si esta vigjando en un tren? El le
llevaausted y a su carga tanto si la carga esta sobre su cabeza como si esta en
el suelo del tren. Usted no estd disminuyendo la carga del tren al mantenerla
sobre su cabeza, sino solo haciendo un gran esfuerzo innecesariamente. Es lo
mismo el sentido de hacedor de los individuos en e mundo.*®

109 El curso adecuado para un sadhaka es practicar sadhana en todos los momentos hasta
gue el sentido de ser el hacedor cese.

110 «Solo la cesacion del sentido de ser €l hacedor es auto-entrega». Padam declara esto
enféticamente, imprimiéndolo en lamente.

Pregunta: Sin el sentido de hacedor —el sentido «yo estoy haciendo»— € tra-
bajo no puede ser hecho.

Bhagavan: Puede ser hecho. Trabgjo sin apego. El trabajo continuaré incluso
mejor que cuando usted trabajaba con e sentido de ser e hacedor.

Pregunta: Y o no comprendo qué trabajo debo hacer y cuad no.
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Bhagavan: No se preocupe. Lo que esta destinado a ser hecho como trabajo por
usted en esta vida, serd hecho por usted, tanto si le gustacomo si no...
Pregunta: Si, como se le dijo a Arjuna, hay un cierto trabajo destinado a ser
hecho por cada uno y finalmente lo haremos, por mucho que no deseemos ha-
cerlo 0 nos neguemos a hacerlo, ¢hay agun libre abedrio?

Bhagavan: Es verdad que €l trabgjo destinado a ser hecho por nosotros sera he-
cho por nosotros. Pero depende de nosotros ser libres de las aegrias 0 miserias,
consecuencias agradables o desagradables del trabajo, no identificandonos con
el cuerpo o0 eso que hace € trabgjo. Si redliza su naturaleza verdadera y sabe
que no es usted el que hace ningun trabajo, no sera afectado por las consecuen-
cias de cualquier trabajo en el que el cuerpo pueda estar involucrado de acuerdo
al destino o karma pasado o plan divino, como quiera llamarlo. Usted es siem-
prelibrey no hay limitacién de esa libertad.’®

111  En & momento mismo en gque e sentido de ser e hacedor cesa, uno es redimido, devi-
niendo uno que ha hecho todo lo que necesita ser hecho. Después de esto, no hay mas
esfuerzo.

Pregunta: Es unaregla establecida que mientras hay la mas minimaidea de yo-
soy-el-hacedor, el Auto-conocimiento no puede ser obtenido, ¢pero es posible
para un aspirante que es un hogarefio desempefiar sus deberes adecuadamente
sin este sentido?

Bhagavan: Como no hay ninguna regla de que la accion dependa de un sentido
de ser € hacedor, es innecesario dudar si alguna accién tendréa lugar sin un ha-
cedor 0 un acto de hacer. Aunque el funcionario de tesoreria de un gobierno
pueda parecer, a los o0jos de otros, estar haciendo su deber atenta 'y responsa-
blemente durante todo €l dia, é estard desempefiando sus obligaciones sin ape-
go, pensando «yo no tengo ninguna conexion real con todo este dinero» y sin
un sentido de implicacion en su mente. De la misma manera, un hogarefio sabio
puede desempefiar también sin apego los diversos deberes de la casa que le co-
rresponden de acuerdo a su karma pasado, como una herramienta en las manos
de otro. Accién y conocimiento no son obstéculos el uno para el otro.'’

112 Aquellos que han abandonado kartrutva se sentiran regocijados dentro de si mismos,
habiendo hecho todo |o que necesita ser hecho.
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Esperar resultados de las acciones

113

114*

115

Eso que vela tu comprension de lo real, es la actitud de desear frutos de las acciones.
Por lo tanto, debes cultivar una comprension en la que no haya ninguna expectativa de

resultados.

Sin rectitud de mente extremadamente fuerte, e cumplimiento de los deberes obligato-

rios sin desear sus frutos es imposible.

Excepto para aquellos que pueden hacer karma como yoga, para todos los demas el

karmaterminara como /moha|infatuacion].

Laresponsabilidad por las acciones hechas

116

Mientras no hayas renunciado ala creencia «yo soy €l hacedor», mantén en tu mente la

perspectiva correcta de que tus responsabilidades son solo tuyas.

Mientras la idea «yo soy € hacedor» perssta, nuevo karma serd acumulado y experi-
mentado por & que piensa que es & hacedor. Cuando esta idea termina, ningun karma nuevo
es acumulado. Bhagavan esta diciendo que urno no puede evadir la responsabilidad de sus ac-
ciones hasta que tiene la experiencia directa del Si mismo en la que & sentido de ser una per-

sonaindividual se ha desvanecido.

Pregunta: Cuando las gentes cometen adulterio y robo y toman bebidas al-
cohdlicas y demés, ¢pueden sus pecados ser borrados haciendo jgoa.. O los
pecados se adheriran a ellos?

Bhagavan: Si la sensacidn «yo estoy haciendo jgoa» no esta ahi, los pecados
cometidos por un hombre no se adherirdn a é. Si la sensacion «yo estoy ha
ciendo jgua» estd ahi, ¢por qué no se iba a adherir e pecado surgido de los ma-
los habitos?

Pregunta: ¢No extinguird este punya[el mérito acumulado por hacer € jgod
ese pguam [las consecuencias de |os actos pecaminosos| ?

Bhagavan: Mientras la sensacion «yo estoy haciendo» esté ahi, uno debe expe-
rimentar los resultados de sus actos, tanto s son buenos como si son malos.
¢Como es posible borrar un acto con otro? Cuando la sensacién «yo estoy ha-
ciendo» se pierde, nada afecta a un hombre. A no ser que uno redice el Si mis-
mo, la sensacién «yo estoy haciendo» nunca se desvanecerd.*®

Guru Vachaka Koval, verso 570, Pozhippurai: Una persona ignorante piensa,
por € engafio «yo-soy-€el-cuerpo», que existe un «yo» individual separado de
Dios, la plenitud completay absoluta. Mientras cree ser un individuo, tiene que
ser aceptado que aternativamente hard acciones buenas y malas por e ego-
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sensacion «yo-soy-el-hacedor» y que recibird 'y experimentara necesariamente
sus resultados en laforma de alegriay miseria.

Guru Vachaka Kovai, verso 668: Si se concede que todas las acciones del jiva
son solo acciones de Siva, entonces el j/vahabra devenido, por una auto-entrega
perfecta en la que se pierden independencia e individualidad, no diferente de
Siva. Si existe como diferente de Siva, todas sus acciones son sus accionesy no
las de Siva, y sera considerado como un agente independiente.

Vilakkam: Este es un punto muy sutil. Cuando se concede que todas las accio-
nes del j/va son las de Siva, entonces € jivay Siva no son diferentes. En ese
punto € //va habiendo perdido la sensacion de que esta realizando | as acciones,
deviene Siva, Uno libre. Entregarse de esta manera no es entregarse a ego, sino
la completa destruccion de é. Sin embargo, aquellos que acttan con su natura-
leza-ego, diciendo: «Todo es el acto de Siva», realmente no se han entregado.

El sentido de responsabilidad, una sensacion falsa, no existe en el estado verdadero de

realizacion del Si mismo.

Cuando este sentido de responsabilidad basado en € ego sea destruido, lafelicidad del

Si mismo surgiray se desbordara.

Kartavya [la sensacion de que hay actividades que deben ser hechas]

119

120

121

122

123

124

La nocidn de deberes que necesitan ser hechos [ kartavyd no cesara mientras el sentido

de hacedor [ kartrutvd existaen € corazon.

¢Por qué devienes mentalmente agitado, creyendo ciegamente que hay cosas que tienes

que hacer [ kartavyd?

La esclavitud llamada «deber» cesara, [siendo conocida] como un engafio causado por

el ego, cuando e conocimiento firme de larealidad sea obtenido.

Pregunta: Yo quiero conocer mi ‘aftva[mi verdad, mi realidad] y mis deberes.
Bhagavan: Conozca su faftva primero y después puede preguntar cuaes son
sus obligaciones. Usted debe existir para conocer y hacer su deber. Realice su
existencia e indague entonces sobre sus deberes.*®

Una mente que se ha disuelto en el estado de Dios, y cesado de existir, no sera cons-

ciente de ninguna actividad que necesite ser hecha,

porque, cuando el ego, que tiene laidea de que es el realizador de las acciones, ha sido

completamente destruido, laidea de que algo necesite ser hecho acaba.

Aquellos que no ven nada como un deber que tiene que ser hecho, obtendran la felici-

dad de la paz que da contento ilimitado.
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L os Avasthas

L osavasthas son /os tres estados de vigilia, suefio con suerfios y suefio profundo.

Lamentey los avasthas

1 Larazén por la que la mente deviene entrampada en los avasthas es que el jiva, aban-
donando su propia verdad, |a consciencia de Siva, indaga en €l no-Si mismo.
2 La mente, olvidando S'varm, deviene engafiada, pone su atencion en los avasthasy se

causa gran dafio a si misma.

Bhagavan: Para el jAari |os tres estados son igualmente irreales. Pero e grani
es incapaz de comprender esto, debido a que para él e patron de reaidad es el
estado de vigilia, mientras que para €l jAary e patron de realidad es la realidad
misma. Esta realidad de consciencia pura es eterna por su naturaleza y por lo
tanto subsiste igualmente durante lo que usted llama vigilia, suefio con suefiosy
suefio profundo. Para el que es uno con esa realidad no hay ni la mente ni sus
tres estados y, por lo tanto, ni introversion ni extroversion.

Suyo es € estado siempre-despierto, porque esta despierto a Si mismo
eterno; suyo es el estado siempre-onirico, porque para é e mundo no es mejor
gue un fendmeno de suefio que se presenta repetidamente; suyo es € estado
siempre-dormido, porgue es en todos |os tiempos sin la consciencia «yo-soy-€el-
cuerpo».t

3 Eso que permanece en todas partes y en todos los avasthas, solo esa consciencia es la
verdad.

Bhagavan: Hay solo un estado, el de consciencia o existencia. Los tres estados
de vigilia, suefio con suefios y suefio profundo no pueden ser reales. Ellos sim-
plemente vienen y van. Lo rea existe siempre. Solo € «yo» 0 existencia que
persiste en los tres estados es real. Los otros tres no son reales y asi no es posi-
ble decir que ellos tienen tal y cual grado de realidad. A groso modo podemos
ponerlo asi. La existencia o consciencia es la Unica realidad. A la consciencia
més la vigilia, 1o llamamos vigilia. A la consciencia més el suefio profundo, 1o
[lamamos suefio profundo. A la consciencia més el suefio con suefios lo [lama-
mos suefio con suefios. La consciencia es la pantalla en la que todas las imége-
nes vienen y van. La pantalla es real, las iméagenes son meras sombras en ella.
Debido a largo habito, hemos estado considerando estos tres estados como
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reales, llamamos a estado de mera consciencia el cuarto. Sin embargo, no hay
cuarto estado, sino solo un estado.

Pregunta: ¢Pero por qué vienen y van estos tres estados en €l estado real o la
pantalladel Si mismo?

Bhagavan: ¢Quién hace esta pregunta? ¢Dice e Si mismo que estos estados
vienen y van? Es el veedor quien dice que estos estados vienen y van. El veedor
y lo visto juntos constituyen la mente. Vea si hay tal cosa como la mente. En-
tonces, la mente se sumerge en e Si mismo, y no hay ni € veedor ni lo visto.
Asi pues, larespuestareal a su pregunta es. «¢Vieneny van ellos? Ellos ni vie-
nen ni van». Solo e Si mismo permanece como siempre es. Los tres estados
deben su existencia a avichara[no-indagacion] y la indagacion les pone fin. Por
mucho que uno pueda explicar, el hecho no devendra claro hasta que uno mis-
mo obtenga Auto-realizacion y se admire de cuan ciego estuvo durante tanto
tiempo ante la Ginicay sola existencia auto-evidente.?

Vigiliay suefio con suefios

4 Debido a que aparece y desaparece o mismo que hacen los suefios, el estado de vigilia
que parece ser solido y lleno de diferencias también esimaginario.

El siguiente extracto de la version preliminar de ;Quién soy yo? fue originalmente una
respuesta a la pregunta: «;No hay ninguna diferencia entre la vigiliay & suefio con suefios?»

Uno debe considerar € universo como un suefio. Excepto que la vigilia es
largay los suefios son cortos, no hay ninguna diferencia [entre |os dos estados].
En la medida en que todos los acontecimientos que ocurren mientras uno esta
despierto parecen ser reales, en esa misma medida | os aconteci mientos que ocu-
rren en los suefios parecen ser reales en ese momento. En |os suefios, la mente
asume otro cuerpo. En los dos [estados], suefio con suefiosy vigilia, pensamien-
tosy nombres-y-formas vienen ala existencia simultaneamente.

Guru Vachaka Koval, verso 553 Aquellos que poseen jriana arishti [la vision
que viene del conocimiento verdadero] dicen que cuando se hace indagacion,
los dos estados de vigiliay suefio con suefios son idénticos en su engafio. ¢No
desaparece el valorado mundo del estado de vigilia, lo mismo que e mundo de
suefio?

Guru Vachaka Kovai, verso 555: Los jAaris declaran que los dos estados de vi-
gilia'y suefio con suefios son la creacion de la mente confusa. Uno debe con-
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cluir que tanto en €l suefio con suefios como en lavigilia, la asociacion con pen-
samientos y nombres-y-formas es la misma.

5 L os estados confusos de vigiliay suefio con suefios no aparecen excepto cuando uno se
sumerge en el estupor de laignorancia.

6 Olviday abandona €l estado de vigilia, considerandolo como un concepto sofiado que
ha tomado forma meramente como una manifestacién de la conducta obsesiva de la
mente.

7 Igual que los suefios cesan a despertar, e estado de vigilia desaparecera en e jAiana
verdadero.

La misma idea goarece en € verso sSguiente. pero de una manera mas metarorica:
cuanao uno «despierta» al Si mismo, € suefio de la ignorancia se desvanece, y la engafiosa
Vision del mundo sofiado desgparece.

8 Aparte de por la consciencia de vigilia que surge cuando €l suefio profundo se desva
nece, no es posible destruir el engafioso suefio-vision.

9 Perder la castidad de uno deseando € estado de vigilia que no tiene inmutabilidad
[ vyavasthd esun error.

Bhagavan y Sii Muruganar a menudo comparan la mente o € jiva con una esposa que
necesita mantener su fidelidad marital poniendo la atencion en su marido, & Si mismo. S su
foco se extravia hacia e mundo, €lla deviene enredada en sus asuntos irreales y pierde su cas-
tioad,

Existencia eindagacion durante el suefio profundo

L 0s dos primeros versos de esta seccion narran de forma resumiaa las respuestas que Bhaga-
van daba a las gentes que pretendian que eran inconscientes de su existercia mientras estaban
en suerio profundo. Bhagavan ensefiaba que & ser puro era la unica realidad verdadera y que
este ser estaba presente y era experimentado como & substrato de /0s tres estados. Muchos
preguntadores sefidlaban que e/los no tenian ninguna consciencia adurante el suefio profunao:

Pregunta: Y 0 no soy consciente en mi suefio profundo.

Bhagavan: Cierto, no hay ninguna consciencia del cuerpo o del mundo. Pero
usted debe existir en su suefio profundo para decir ahora: «Y 0 no era consciente
en mi suefio profundo». ¢Quién dice eso ahora? Es la persona despierta. El que
duerme no puede decir eso. Es decir, € individuo que esta identificando ahora
el Si mismo con e cuerpo, dice que tal consciencia no existia en € suefio pro-
fundo.
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... Ese estado de suefio profundo parece oscuro debido a que usted no estaba
ahi como un individuo y por lo tanto estas cosas [el mundo] no estaban. ¢Pero
cud es e hecho? Hay la continuidad de ser en los tres estados, pero ninguna
continuidad del individuo y los objetos.

10 Usted tiene que aceptar su propia existencia incluso en el estado de suefio profundo
inconsciente donde las escenas que implican las friputisdejan de existir.

Guru Vachaka Kovar, verso 356: El ser en que € pensamiento «yo» no surge ni
siquiera minimamente es € Si mismo, la realidad suprema que es conocida co-
mo fan, [el «yo» real]. ¢Quién devino no existente en el suefio profundo, solo
porque e pensamiento «yo» no surgio?

11  Si no aceptas e hecho de tu existencia [en el suefio profundo], ¢Cémo vino ese cono-
cimiento ati?

12 Puesto que el suefio profundo es esa consciencia pura, espléndida, exenta de mente e
intelecto, esa experiencia misteriosa no puede ser indagada por la mentey €l intelecto.

Suddha [e estado puro]

«Suddha» sigrifica «purox». En tamil significa también «el estado puro», & estado subyacente
ael Si mismo que es cubierto por los avasthas. Bhagavan algunas veces decia que este estado
suddha se manifestaba muy brevemente en un intervalo muy corto entre & final del suefio
profundo y & comienzo del estado de vigilia Tambien puede ser experimentado ocasonal-
mente como la realidad subyacente en e intervalo que existe entre € fin de un pensamiento y
e comienzo de otro. Bhagavan ensefiaba que estos breves intervalos eran verntanas de oportu-
nidad por las que uno puede discernir la naturaleza del Si mismo.

13  Conoce € estado puro [suddhd, tu propia naturaleza real, observando agudamente el
intervalo entre dos pensamientos.

Guru Vachaka Kova, verso 760: Habiendo indagado y conocido que la natura-
leza de la swarypa verdadera, suprema, permanente, es idéntica a la naturaleza
de la mente en € intervalo entre dos pensamientos, permanecer firmemente en
el Corazdn de esta manera es el estado insuperable.

Bhagavan: El ego en su pureza es experimentado en los interval os entre dos es-
tados o entre dos pensamientos. El ego es como el gusano que deja un apoyo
solo tras coger otro. Su naturaleza verdadera es conocida cuando esté fuera de
contacto con objetos o pensamientos. Usted debe realizar este intervalo como la
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realidad permanente, inmutable, su ser verdadero, por la conviccion obtenida
por e estudio de los tres estados, jagrar [vigilial, swgona[suefio con suefios] y
sushupti [suefio profundo].*

Si esa consciencia libre de mente, que esta en € punto de encuentro del sue-
fio profundo y la vigilia deviene de alguna manera continua, entonces €l estado
que amanece es declarado por los sabios el estado de liberacion.®

Este estado puro [sudahd de ser-consciencia, € Unico Si mismo que brilla como la

fuente subyacente [de los avasthad, permanece completo e indiviso.

Permanecer en quietud [ summa /ruttal] es e estado de verdad, conocido también como

el estado puro [sudahd . Realiza esta experiencia eminente por indagacion aguda.

Suefio profundo y suefio profundo despierto.

16*

Es el agradable vacio del suefio profundo lo que brilla como la naturaleza de uno, per-

maneciendo en el Corazdn exento del engafio «yo».

Bhagavan comparaba algunas veces @ estado del Si mismo a del suefio profundo
puesto que la mente y & mundo estan ausentes en ambos. Sin embargo, como explica Bhaga

van en & siguiente didlogo, hay diferencias cruciales entre é/los:

Pregunta: ¢Estd uno més cerca de la consciencia pura en el suefio profundo que
en el estado devigilia?

Bhagavan: Los estados de suefio profundo, suefio con suefiosy vigilia son me-
ros fendmenos que aparecen en el Si mismo que es é mismo estacionario y
también un estado de consciencia simple. ¢Puede aguien permanecer lejos del
Si mismo en algun momento? Esta pregunta puede surgir solo si eso fuera posi-
ble.

Pregunta: ¢No se dice a menudo que uno esta mas cerca de la consciencia pura
en el suefio profundo que en el estado de vigilia?

Bhagavan: La pregunta puede ser también: ¢Estoy yo més cerca de mi mismo
en mi suefio profundo que en mi estado de vigilia?...

Pregunta: Hablando relativamente, ¢no esta el estado de suefio profundo méas
cerca de la consciencia pura que €l estado de vigilia.

Bhagavan: Si, en este sentido: Cuando se pasa del suefio profundo ala vigilia,
el pensamiento «yo» debe comenzar; la mente entra en juego; |os pensamientos
surgen; y entonces las funciones del cuerpo entran en operacion; todos estos
juntos nos hacen decir que estamos despiertos. La ausencia de toda esta evolu-
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cién es la caracteristica del suefio profundo y por lo tanto estd més cerca de la
consciencia puraque el estado de vigilia

Pero uno no debe desear por lo tanto estar siempre en suefio profundo. En
primer lugar es imposible, pues se aternara necesariamente con |os otros esta-
dos. En segundo lugar, no puede ser €l estado de felicidad en el que esta & j/ia
ni, pues el estado éste es permanente y no alternante. Ademas, el estado de sue-
fio profundo no es reconocido como un estado de consciencia por las gentes;
pero el sabio es siempre consciente. Asi pues, € estado de suefio profundo di-
fiere del estado en el que esté establecido el sabio.

Aln mas, € estado de suefio profundo esta libre de pensamientos 'y su im-
presion para el individuo. No puede ser alterado por la voluntad de uno porque
el esfuerzo es imposible en esa condicién. Aunque mas cerca de la consciencia
pura, no es adecuado para esforzarse en larealizaciéndel Si mismo.

El incentivo pararealizarse puede surgir solo en el estado de vigiliay los es-
fuerzos también pueden ser hechos solo cuando uno esta despierto. Nosotros
aprendemos que los pensamientos en € estado de vigilia forman € obstaculo
para obtener la quietud del suefio profundo. «Sé en quietud y sabe que yo soy
Dios». Asi pues, la quietud es la meta del buscador. Incluso un solo esfuerzo
para aquietar a menos un solo pensamiento inclusive por un instante es mucho
por obtener el estado de reposo. El esfuerzo es requerido y es posible en el esta-
do de vigilia solo. Hay esfuerzo aqui; también hay consciencia; los pensamien-
tos son aquietados; asi pues, hay la paz del suefio profundo obtenida. Ese es €
estado del jAari. No es ni suefio profundo ni vigilia, sino intermedio entre los
dos. Hay la consciencia del estado de vigiliay la quietud del suefio profundo.
Es llamado jagrat-sushupti [ suefio profundo despierto]. Ll1amelo suefio profundo
despierto o vigilia durmiente o vigilia sin suefio profundo o suefio profundo sin
vigilia. No es lo mismo que suefio profundo o vigilia separadamente. Es afjja
grat [més alé de la vigilial o atisushypti [mas alla del suefio profundo]. Es €
estado de consciencia perfecta y quietud perfecta combinadas. Esta entre €
suefio profundo y la vigilia; es también el intervalo entre dos pensamientos su-
cesivos. Es la fuente de la que brotan los pensamientos que vemos cuando des-
pertamos del suefio profundo. En otras palabras, 0s pensamientos tienen su ori-
gen en la quietud del suefio profundo. Los pensamientos constituyen toda la di-
ferencia entre la quietud del suefio profundo y la agitacion de la vigilia. Vaya a
laraiz de los pensamientos y obtenga la quietud del suefio profundo. Pero usted
la obtiene en e vigor pleno de la biisqueda, es decir, con consciencia perfecta®

¢Qué problema hay parati en permanecer establecido en el dichoso suefio profundo de

swarypa, comiendo el alimento que viene ati sin esfuerzo por & prarabaha?
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Pregunta: ¢Cud es € significado de ser en suefio profundo sin suefio profun-
do?

Bhagavan: Es €l estado del jAani. En € suefio profundo nuestro ego esta su-
mergido y los érganos de los sentidos no estén activos. El ego del jAani ha sido
matado y no se da a las actividades de los sentidos espontdneamente o con la
nocién de que es €l hacedor. Asi pues, é esta en suefio profundo. Al mismo
tiempo, no es inconsciente como en el suefio profundo sino plenamente despier-
to en e Si mismo; asi pues, su estado es sin suefio profundo. Este suefio pro-
fundo sin suefio profundo, suefio profundo despierto o como quiera llamarsele,
es e estado turiya[cuarto] del Si mismo, en el que, como la pantalla, los tres
avasthas: lavigilia, el suefio con suefiosy el suefio profundo, pasan, dejando la
pantallainafectada.’

Para hacer que la mente, que gira como una peonza, esté tranquila, llega a ser € que
duerme profundamente en el Corazon, y readizala verdad.

Sumérgete y findete en el Corazdn de una manerata que estés dormido profundamen-
teal mundo y despierto al Si mismo.

El compasivo Padam tiernamente dice: «Ve la luz de ser aqui y ahoray duerme pro-
fundamente en el Corazon».

Destruir el estado de vigilia [y transformarlo en] e «suefio profundo eminente» [el
estado de despierto-dormido profundamente] es someter y destruir el suefio profundo
del engario.

En el estado glorioso en € que la mente ha muerto, incluso el suefio profundo llegard a
ser Dios-consciencia.

Guru Vachaka Koval, verso 461, Pozhippurar. Solo en un intelecto que ha desa-
rrollado un deseo por el estado de vigilia, € eminente estado de suefio profun-
do, que es todo felicidad, sera clasificado como un estado de ignorancia: «Y o
no sabia nada durante el suefio». Al faltar la indagacion y realizacion de la ex-
periencia verdadera que es existente y brillante de la misma manera siempre,
uno llega a ser engafiado y piensa, «Y 0 soy e que despertdé». Si esa poderosa
envoltura del intelecto, laignorancia que es experimentada en el estado de vigi-
lia, es destruida por la espada de j/iana[que lleva a conocimiento] «Y o no soy
el que despertd», entonces el eminente estado de suefio profundo brillara, per-
maneciendo como felicidad pura, destruida su ignorancia.

Guru Vachaka Koval, verso 457: Clasificar € suefio profundo como una kosa
[envoltura] es solo una consecuencia de la necedad del Auto-olvido que le hace
auno considerar el estado de vigilia como un estado de conocimiento [prgi/id .
Si es perdido el concepto de que el estado de vigilia es un estado de conoci-
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miento [prgiid digno y verdadero, entonces el suefio profundo mismo brillara
como la tnicarealidad no-dual.

Cuando Sadhu Natanananaa visito a Bhagavan la primera vez 1917 y pidio su gracia,
Bhagavan le aconsgo convertir & estado de suerio profundo ignorante en una plena experien-
ciadel Sk mismo:

Bhagavan: No es €l cuerpo € que desea obtener la gracia. Por lo tanto, esta
claro gque es la consciencia la que brilla aqui como «usted». Para usted, que es
la naturaleza de la consciencia, no hay ninguna conexién durante € suefio pro-
fundo con € cuerpo, los sentidos, la fuerza vita [prand y la mente. Al desper-
tar usted se identifica con ellos, incluso sin su conocimiento. Esta es su expe-
riencia. Todo lo que tiene que hacer a partir de ahora, es ver que usted no se
identifica con ellos. En los estados de vigiliay suefio con suefios, trate de per-
manecer como era en €l estado de suefio profundo. Como usted es por naturale-
za desapegado, tiene que convertir el estado de suefio profundo ignorante, en el
gue era sin formay desapegado, en suefio profundo consciente. Solo haciendo
esto puede permanecer establecido en su naturaleza real. Usted no debe olvidar
nunca que esta experiencia vendra solo por medio de larga practica. Esta expe-
riencia aclarard que su naturalezareal no es diferente de la naturaleza de Dios.®
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Turiyay turiyatita

L os tres estados de vigilia suefio con suerios y suefio profundo gparecen en & estado subya
cente deturiya, que significa «&l cuarto». Algunos sistemas de pensamiento dicen que subya
cente aturiya hay otro estado, turiyatita, que significa «trascender & cuarto». Cuando Bhaga-
van hablaba sobre este tema, usualmente mantenia que solo habia un estado, y que desde e
punto de vista del Si mismo, las divisiones y las distinciones tales como turiya y turiyatita
eran insostervbles.

23

24

25

26

27

28

Turiya que es mas alla del alcance de suttarivy, se sumergera en un Corazon en el que
las bufonadas de la malvada mente han cesado completamente.

El turiyaque penetra como el unico estado primordial cuando los tres avasthasde vigi-
lia, suefio profundo y suefio con suefios acaban, deviniendo falsos, es é mismo atita|el
estado trascendental].

Bhagavan: No hay ninguna diferencia entre € estado de suefio con suefiosy €l
de vigilia, excepto que €l suefio con suefios es corto y la vigilia larga. Ambos
son € resultado de la mente. Debido a que €l estado de vigilia es largo, imagi-
namos gue es nuestro estado real. Pero, de hecho, nuestro estado real eslo que a
veces es llamado furiyao el cuarto estado que es siempre como esy que no sabe
nada de los tres avasthas: vigilia, suefio con suefios o suefio profundo. Debido a
que nosotros Ilamamos a estos tres avasthas, también llamamos al cuarto estado
turfya avastha Pero no es un avastha, sino €l estado real y natura del Si mismo.
Cuando esto es realizado, sabemos que no es un furiyao cuarto estado, pues un
cuarto estado es solo relativo, sino furiyatits €l estado trascendente llamado el
cuarto estado.’

Es e suefio profundo de paz honda, que existe como la naturaleza de uno, 1o que es
ensalzado por el ignorante como furiyaita

La verdad de uno mismo, que brilla como lo més cercano de lo més cercano, es ella
mismael afftalel estado trascendental] que es mas alla del més alld mas remoto.
Aquellos que moran en e estado trascendental superarén incluso alos diosesy ejerce-
ran su gobierno sobre el reino de los cielos [ parandamd resplandeciente, omnipresen-
te.

El estado en el que ha sido obtenido jAanafirme, en € que furiyaha devenido atitg es
puro mauna
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Practica

El Unico rayo que brilla dentro del j/vacomo «yo» existe como laguia. Si € jivarastreainfa

tigablemente la fuente de ese rayo hasta e Corazon, descubrira o supremo y su esclavitud
<1

cesara.

Sabe que la maravillosa jAiana vicharaes solo para aquellos que han obtenido pureza de mente
suavizandose y enterneciéndose dentro. Sin esta suavidad y ternura de la mente, provocada
por el pensamiento de los pies del Sefior, € apego a «yo» que se adhiere a cuerpo no cesara
deser?

Puesto que es por € olvido, por o que aguellos que son fuertes de mente temen como la
muerte, que la ilusion del nacimiento nos atrape, ¢qué otro medio hay para abolir ese naci-
miento, aparte de la poderosa indagacion en nuestra propia natural eza verdadera?®

Si realizamos sadhanahasta €l limite de nuestra capacidad, €l Sefior realizara por nosotros eso

gue estd més ala de nuestra capacidad. Si fallamos en hacer incluso eso que esta dentro de
nuestra capacidad, no hay lamés minima culpa en lagracia del Sefior.*
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Liberacion y Silencio

Esclavitud, liberacion eilusion son irreales

1 En la paramartha swarupa, que brilla como la realidad, la ilusion no es real; es solo
imaginada.

Paramartha sigrifica «/a verdad mas alta». De acuerdo a Bhagavan, la verdad mas alta
es que nadiie es no iluminado, puesto que los seres indiviauales y sus diversos problemas ima-
ginarios no existen realmente. L a formulacion meior conocida de esta posicion, €s un verso de
Gauagpada. Bhagavan lo tradujo del sanscrito al tamil y 1o incluyo en susObras Selectas.

No hay ninguna creacion, ninguna destruccién, ningan buscar, ningin es-
forzarse, ninguna obtencién de liberacion. Sabe que ésta es la verdad suprema.’

2 En la paramartha swarypa, que es €l espacio de gracia, la esclavitud, que prospera en
ignorancia, es un defecto de la mente.

3 En la experiencia de la propia jfiana swarypaverdadera de uno, las ideas de esclavitud
y liberacién no existen.

4 Excepto en la imaginacion [ bhavand de uno, no hay ninguna obtencién de liberacion

de laesclavitud en el estado Ultimo de verdad suprema.

Bhagavan: Todas las cuestiones relativas a mukti [liberacion] son inadmisibles,
porque mukti significa liberacion de la esclavitud, lo cual implica la existencia
presente de esclavitud. No hay ninguna esclavitud y por lo tanto ninguna mukti
tampoco.

Pregunta: Los sastrashablan de él y de sus grados.

Bhagavan: Los sastrasno son para el sabio puesto que no los necesita; el igno-
rante no los quiere. Solo los mumukshus [aquellos que aspiran a la liberacion]
buscan en las escrituras. Eso significa que los sastrasno son ni parala sabiduria
ni paralaignorancia.

Bhagavan: Todos nosotros somos en redlidad sar-chit-ananda Pero imagina
MOS que estamos esclavizados y que estamos teniendo todas estas aflicciones.
Preguntador: ¢Por qué imaginamos eso? ¢Por queé viene a nosotros esta igno-
rancia o grand?

Bhagavan: Indague a quién ha venido esta ignorancia y encontrard que nunca
ha venido a usted y que usted ha sido siempre ese sat-chit-ananaa Uno hace to-
do tipo de penitencias para devenir lo que ya es. Todo esfuerzo es simplemente
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para liberarse de este viparita buddhi, esta impresion errénea de que uno esta
limitado y esclavizado por |as aflicciones del samsara®

Pregunta: ¢No hablan los sastrashindles de mukti?

Bhagavan: Mukti es sinGnimo de Si mismo. Jvanmukt [liberacion en vida] y
videhamukti [liberacidon después de que €l cuerpo muere] son todas para € ig-
norante. El jAari no es consciente de mukti o bandha [esclavitud]. Esclavitud,
liberacion y los tipos de mukti, todas se dicen para un g/iani, para que esaigno-
rancia sea desechada. Solo hay muktiy nada més.*

El habito de los jivasde vagar errantes y batallar en muchas vias 'y obtener liberacién
surge del engafio de la esclavitud.

Bhagavan: Nuestra naturaleza real es mukti. Pero estamos imaginando que es-
tamos esclavizados y haciendo diversas tentativas arduas para devenir libres,
mientras que todo € tiempo somos libres. Esto sdlo ser& comprendido cuando
alcancemos ese estado. Nos sorprenderemos de haber estado tratando frenéti-
camente de obtener algo que hemos sido y somos siempre. Unailustracion acla-
rard esto. Un hombre va a dormir en esta sala. Suefia que ha ido a recorrer €
mundo, est& vagando errante por colinasy valles, bosques y ciudades, desiertos
y mares, a través de distintos continentes y después de muchos afios de vige
cansado y extenuante, vuelve a este pais, llega a Tiruvannamalai, entra en el
ashram y camina ala sala. Justo en ese momento despiertay descubre que no se
ha movido ni una pulgada sino que estaba durmiendo donde se tumbo. El no ha
vuelto tras grandes esfuerzos a esta sala, sino que estdy ha estado siempre en la
sala. Es exactamente asi. Si se pregunta, por qué siendo libres imaginamos que
estamos esclavizados, yo respondo: «¢Por qué estando en la sala usted imagind
gue estaba recorriendo el mundo, cruzando colinasy valles, desiertosy mares?»
Estodo lamente o maya®

Pensamientos tales como esclavitud y liberacion, que son esencia mente no-existentes,
aparecen en € estado de pramada[olvido del Si mismo].
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Ulladu Narpadu, verso 39:

Solo mientras uno piense como un 10co «yo soy un esclavo», permaneceran
los pensamientos de esclavitud y liberacion. Pero, viéndose uno mismo,
«¢QUién es este esclavizado?», solo e Si mismo eternamente liberado y siem-
pre obtenido existira. Cuando el pensamiento de esclavitud no puede permane-
cer, ¢puede continuar permaneciendo el pensamiento de liberacion?

Si esclavitud y liberacion son creaciones de la mente, todas las experiencias y estados
manifestados por suttarivu son igual mente conceptos.

El origen de los conceptos de esclavitud y liberacién esta en € ego, el engafio que esla
causa de |os pares de opuestos.

Dwandha buddhi, /os pares de opuestos, se refieren generalmerite a tales como calor y

frio, alegriay miserig y demas. Aqui, se incluyen también esclavitud y liberacion.

9

10

11

Es debido a que la mente, €l ego ilusorio, esta habituado a pensamiento de esclavitud,
por lo que surgen esfuerzos entusiastas para obtener liberacion.

Separacion y union existen solo por laignorancia del j/va Ellos no existen en la natu-
ralezade lo real, que es solo jAana

Si indagas en e Si mismo y llegas a conocerle, en esa vision del Si mismo la antigua
ilusién primordial de esclavitud devendré una historia olvidada desde hace mucho.

Pregunta: ¢Es posible obtener rmoksha[liberacion] mientras se est4 todavia en
el cuerpo?

Bhagavan: ¢Qué es mokshd? ;Quién la obtiene? A no ser que haya esclavitud,
¢cOmo puede haber mokshd? ¢;Quién tiene esa esclavitud?

Pregunta: Yo.

Bhagavan: ¢Quién es usted realmente? ¢(Como obtuvo la esclavitud? ¢Y por
gué? Si usted conoce primero eso, entonces podemos pensar en obtener moksha
mientras se est4 en este cuerpo’.

Laliberacion esta obtenida siempre

12

13

En los corazones de aguellos que han investigado y Ilegado a conocer la realidad como
ellaesreamente, laliberacion en toda su claridad esta obtenida eternamente.

Lo que es siempre natural para todos es la liberacion, que es felicidad. La esclavitud es
engafio de la mente, una sensacion falsa.
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Bhagavan: Es solo s la esclavitud es rea que la liberacion y la naturaleza de
sus experiencias han de ser consideradas. En lo que concierne a Si mismo [ Pu-
rushd, € no tiene ninguna esclavitud en ninguno de los cuatro estados [los tres
estados de vigilia, suefio con suefiosy suefio profundo y el estado subyacente de
turiyd. Como la esclavitud es meramente una suposicién verbal, de acuerdo a
la proclamacién enfatica del sistema Vedanta, ¢cdmo puede surgir la cuestion
de la liberacion, que depende de la cuestion de la esclavitud, cuando no hay
ninguna esclavitud? Sin conocer esta verdad, indagar en la naturaleza de la es-
clavitud y la liberacién, es como indagar en € peso, color, etc., no existentes
del hijo de una mujer estéril o de los cuernos de unaliebre.

Pregunta: Si eso es asi, ¢no devienen irrelevantes e inciertas las descripciones
de esclavitud y liberacién encontradas en las escrituras?

Bhagavan: No, no devienen falsas. Por e contrario, € engaio de la esclavitud
fabricado por la ignorancia desde tiempos inmemoriales, puede ser eliminado
solo por € conocimiento, y con este proposito ha sido aceptado usualmente €l
término «liberacion» [ mukti]. Eso estodo. El hecho de que las caracteristicas de
laliberacion sean descritas de diferentes maneras prueba que son imaginarias.
Pregunta: Si eso es asi, ¢no son inutiles todos los esfuerzos tales como la escu-
cha, lareflexion, etc.?

Bhagavan: No, no lo son. La firme conviccidn de que no hay ni esclavitud ni
liberacion es el propdésito supremo de todos los esfuerzos. Como este propdésito
de ver llanamente, por la experiencia directa, que esclavitud y liberacion no
existen, no puede ser obtenido excepto con la ayuda de las précticas anterior-
mente citadas, estos esfuerzos son Utiles.

Pregunta: ¢Hay alguna autoridad para decir que no hay ni esclavitud ni libera
ciéon?

Bhagavan: Esto se decide por la fuerza de la experienciay no meramente por
lafuerza de las escrituras.

Pregunta: Si es experimentado, ¢como es experimentado?

Bhagavan: «Esclavitud» y «liberacién» son meros términos linguisticos. No
tienen ninguna realidad por si mismos. Por o tanto, no pueden funcionar por si
mismos. ESs necesario aceptar |a existencia de alguna cosa basica de la que ellos
son las modificaciones. Si uno indaga: «¢para quién hay esclavitud y libera
cion?», se ver& «Para mi». Si uno indaga: «¢Quién soy yo?», uno vera que no
hay tal cosa como e «yo». Entonces sera tan claro como un fruto amalakaen la
mano de uno que lo que permanece es el ser real de uno. Como esta verdad serd
experimentada natural y claramente por aquellos que dejan de lado la mera dis-
cusion verba e indagan en si mismos internamente, no hay ninguna duda de
que todas las personas realizadas por igual ven ni esclavitud ni liberacién en lo
que concierne al Si mismo verdadero.®
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Solo e ego es esclavitud, y la propia swarypa de uno, libre del contagio del ego, es
liberacion.

No hay engafio méas grande que [creer que] la liberacidn, que esta presente siempre
como la propia naturaleza de uno, sera obtenida en alguna etapa posterior.

Incluso el deseo de liberacion es la obra del engafio. Por lo tanto, permanece en quie-
tud [summaird.

Bhagavan: La liberacion es nuestra naturaleza misma. Nosotros somos eso. El
hecho mismo de que deseemos la liberacion muestra que la libertad de toda es-
clavitud es nuestra naturaleza real. Eso no tiene que ser adquirido como algo
nuevo. Todo lo que se necesita es deshacerse de la nocion falsa de que estamos
esclavizados. Cuando logremos eso, no habré ningin deseo ni pensamiento de
ningun tipo. Mientras uno desee liberacidn, mientras pueda adquirirla, eso es
esclavitud.’

Si indagas y redlizas Atma-swarypa, 1a realidad como ella es realmente, ser& conocido
claramente que la liberacion esta obtenida eternamente.

La verdadera mukti que destierra la triple miseria atormentadora [ /gpatrayd es aban-
donar todo, no obtener algo.

Las triples miserias son aquellas causadas por uno mismo, 1as provocadas por eventos

naturales y las que ocurren como resultado del destino.

Pregunta: Nosotros hemos venido y estamos agui con €l mismo proposito [de
obtener mokshd. No queremos nada mas. Es suficiente si usted nos da moksha

Bhagavan: S usted renuncia y abandona todo, 10 que queda es solo rmoksha
¢Qué tienen que darle otros? Esté ahi siempre. Eso es.

Pregunta: Nosotros no sabemos todo eso. Bhagavan mismo debe darnos mo-
ksha [El preguntador entonces dej6 la sala).

Bhagavan: Yo debo darles moksha, dicen ellos. Es suficiente si se les da solo
moksha ¢NOo es eso mismo un deseo? Si usted abandona todos los deseos que
tiene, lo que queda es solo moksha™

Conocer la consciencia es liberacion

19

20

Lavia alaliberacidn es conocer la consciencia y permanecer ahi sin dedlizarse de la
consciencia.

Eso que permanece [en € Corazdn] es liberacion, verdadera e ilimitada felicidad su-
prema. Solo por ese ser-consciencia obtendrés redencion.
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Solo la excelencia de la paz, que es la claridad de consciencia, es la grandeza de la
liberacién intensamente dichosa.

La experiencia de la consciencia pura, la propia swarypa de uno, es lafelicidad de la
liberacion. La miseria de la esclavitud es total ignorancia.

A no ser gque la ignorancia, € velo, sea completamente destruida por /jAana, es cierto
gue no habra liberacion.

La cesacion de la sensacion de esclavitud, que surge del engafio «yo-soy-el-cuerpo», es
soberania sobre [el mundo de] laliberacion, lalibertad del Si mismo, consciencia pura,
lo supremo.

Summalru

El titulo de esta seccion, Summa lru, sgnifica «Ser en quietua, «permanecer en Quietua», o
«s0lo ser». Era una de /as instrucciones mas famosas de Bhagavan. Sri Muruganar mismo ha
declarado que su propia rluminacion fue suscitada por Bhagavan dandole esta instruccion.

25*

La liberacion suprema brillard como Atma-swarypas uno permanece en quietud.

Este verso es introaucido por la palabra «ammax», que indica que Bhagavan esta expre-

sanao sorpresa en esta declaracion, posiblemente ante e pensamiento de que alguien pudiera
pensar de otro moado.

26*

Mediante su dulce sonrisa, Padam radiante declara gozosamente: «¢Por qué esta aflic-
cion? Seafeliz solo permaneciendo en quietud».

Bhagavan: Su deber es ser, y no ser esto 0 eso. «Y0 soy |0 que soy» resume
todala verdad; el método se resume en «Sea en quietud».

&Y qué significa quietud? Significa «Destrlyase a usted mismo»; porque to-
do nombre y forma es la causa de la afliccion. «Yo-yo» es e Si mismo. «Yo
soy esto» es € ego. Cuando € «yo» es mantenido como el «yo» solo, es  Si
mismo. Cuando se va por latangente y dice «yo soy esto 0 eso, yo soy fulano»,
esel ego.

Pregunta: ¢Entonces quién es Dios?

Bhagavan: El Si mismo es Dios. «Y 0 soy» es Dios. Si Dios fuera aparte del Si
mismo, El deberia ser un Dios sin si mismo, lo cual es absurdo. Todo lo que se
requiere para realizar el Si mismo es ser en quietud. ¢Qué puede ser mas fécil
gue eso? Por consiguiente Afma-vidya [Auto-conocimiento] es lo més facil de
obtener.™
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Puesto que devenir establecido en € estado del Si mismo es tanto el medio como la
meta a ser obtenida, permanece en quietud.

Aungue era la upadesa mas elevada y mas simple de Bhagavan, reconocio que para

muchas gentes era un manaato imposible de gecutar:

28

29

30

Pregunta: ¢Qué debe hacer uno para permanecer libre de pensamientos como
es aconsejado por usted? ¢Es solo laindagacion «;Quién soy yo?»?

Bhagavan: Solo permanecer en quietud. Hagalo y vea.

Pregunta: Esimposible.

Bhagavan: Exactamente. Por la misma razén la indagacion «¢Quién soy yo?»
es aconsejada.

Bhagavan: Todos los vigos vasanas |levan la mente hacia fuera'y la vuelven
hacia los objetos externos. Todos esos pensamientos tienen que ser abandona-
dos y la mente vuelta hacia dentro. Para eso, el esfuerzo es necesario para las
gentes. Por supuesto, todo € mundo, todos los libros dicen: «Summa irws», es
decir: «Sea en quietud o serenox. Pero no es facil. Por eso es por |o que todo es-
te esfuerzo es necesario. Incluso si Nosotros encontramos a uno que ha obtenido
de unavez el maunao estado supremo indicado por «Summa irus, usted puede
asumir que el esfuerzo necesario ya hasido hecho en unavida anterior.*®

El significado maravilloso de la Unica palabra suprema [ summa irdj es conocer y des-
cansar en el Atma-swarypapor laindagacion «;Quién soy yo?»

Excepto permaneciendo en quietud [sumima ird, ¢por qué gran fguas puede ser obteni-
do d Atmaswaruypaen € Corazén?

Bhagavan: Las gentes parecen pensar que practicando alguna sadhana el abora
da, e Si mismo descendera un dia sobre ellos como algo muy grande y con
tremenda gloria, dandoles lo que se llama sakshatkaram [experiencia directa].
El Si mismo es sakshat [directo], de acuerdo, pero no hay ningun karam o kri-
tamen é. [Es decir, no hay nadie que haga acciones, ni tampoco acciones que
se hagan). La palabra «kararm» implica hacer algo. Pero € Si mismo es redliza-
do no haciendo algo sino absteniéndose de hacer algo, permaneciendo en quie-
tud y siendo simplemente o que uno es realmente.*

Sera imposible fundirse con los pies del Sefior Sonachala [Arunachalal, a no ser que
uno permanezca en quietud, con la mente consumiday aniquilada.
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Bhagavan: La quietud es entrega total sin un vestigio de individualidad. La
quietud prevalecerd y no habrd ninguna agitacion de mente. La agitacion de
mente es la causa del deseo, €l sentido de hacedor y la personalidad. Si eso es
detenido, hay quietud.™®

Brillando inmdvilmente, que es meditacion en el Si mismo, todos los modos de benefi-
Cios excelentes aumentan.

Permanecer en quietud, sin pensar en eso que es aparte del Si mismo, es ofrecer la
mente a Si mismo.

Ser en quietud es la experiencia de swarypa jfiana Lo que quiera que sea percibido por
los sentidos es una aparienciafalsa, ilusoria.

Descansar, permanecer en quietud como la consciencia, es union [sayyjyd, la abun-
danciadelapaz.

Conocer Eso es solo permanecer como Eso. Por lo tanto, brilla, permaneciendo en
quietud sin objetivar.

Liberacion por mauna

ESto puede ser considerado como una continuacion ade la seccion anterior puesto que malina
silencio, puede ser igualado a «ser en quietua.

36

37

38

39

40

41

42

En el éxtasis de la devocion uno puede cantar y bailar, pero es maunalo que otorga
liberacion.

Sumergirse en € estado de liberacion, Siva swarypa, trascendiendo lo superficial de la
mente, es mauna

Mauna, que brilla solo como consciencia de ser, posee la gloria de ser € fguas més
elevado y mas poderoso.

Mauna—aque no es solo el medio alaliberacion sino también eso que permanece co-
mo la natural eza misma de la liberacion— tiene una magnificenciaincomparable.

Si te adhieres a esa via de maung € medio a la liberacion, no habra sufrimiento de
ningun tipo.

La realidad suprema, que es liberacion, es experimentada solo por mauna perfecto.
Darse alos pensamientos la ahuyenta.

Para obtener liberacién, la puerta de la cua es mauna €l ego que surge como un «yo»
separado debe ser completamente destruido.
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Sefiora Mauna

43 La sonrisatierna, lustrosa de esa divina Sefiora Mauna, la sefiora de la liberacion, disi-
parélaoscuridad de la esclavitud.

44  Cuaesquieralabor que tengas que padecer, quiere como oro puro tu adoracion de esos
pies lustrosos de la dichosa Sefiora.

45 Mediante su propia mirada otorgadora de gracia, l0s engafios de riqueza, propiedad y
vinculos familiares cesaran de ser.

46  Adorar gozosamente a esa doncella siempre joven es el mas apropiado de todos los
adharmas

47 Quiere como el mas elevado brahmacharya esta vida de hogarefio que vive dichosa

mente en unién con la Sefiora M auna

Brahmacharya derota generalmente celibarto, pero Bhagavan gountaba frecuentemernte

que tambien tenia una connotacion mas alta—ia de permanecer en ¢ Brahman.

48
49

50

51

52

53

En la presencia de esa divina Sefiora Mauna, no levantes tu cabeza como «yo».

Si levantas tu cabeza siquiera un poco como «yo», esa sefiora no te mostrard ni siquie-
rala méas pequefia fraccion de su rostro.

Si permaneces naturalmente en sumision a su autoridad, ellate unira con larealizacion
del estado de Siva.

Armoniosamente y con deleite, vive para siempre en tu Corazon, abrazando a esa tier-
na Sefiora.

Que tu vida, en la que vives en € estado de dichosa unidad, cautivado por sus encan-
tos, permanezca como un delicioso gemplo para otros.

Contigo mismo como €lla, y ella misma como tu, deviniendo uno, fundios juntos den-
tro del Corazon.

Este aharmade hogarefio, que no es nada sino felicidad, es €l buen dharma Permanece
como Siva, amor verdadero.

Paz

Lagrandeza delapaz

55

56

La corona de oro que merece ser ganada por 10s sanfus sobre sus cabezas es solo la
tranquilidad que es paz.

Por esa noble virtud [paz] ellos obtendran & beneficio de una vida que posee la gran-
dezade lafelicidad suprema.
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Guru Vachaka Koval, verso 796: No hay ninguna fortuna més grande que la
paz; no hay ninguna fuerza mas grande que la paz; no hay ningln /gpas exce-
lente més grande que la paz; no hay ninguna vidainmortal méas grande que [vi-
vir] en paz.

Vilakkam: Lo que agui es llamado paz es el estado de quietud de mente. Esto
solo puede ser obtenido por indagacion incesante. Cuando la mente conozca
gue en verdad no hay nada que rechazar ni aceptar, perdera sus movimientos y
permanecera en paz suprema. Puesto que tal paz es la semilla del estado natural,
por ello es exaltada como «vidainmortal».

Permanecer como paz

57
58

59
60

Si uno conoce larealidad uniéndose con €ella, una paz poderosay firme abundara.

¢Por qué suspirar por otro goce, perdiendo esa paz, donde uno esta unido con la am-
brosia trascendente?

Si permaneces en €l Corazon, realizando tu estado verdadero, tu paz nunca cesara.
Sabiendo que la paz interna con la que te has fundido es tu propia naturaleza real, per-
manece como esa paz y, con determinacion, sumérgete en ella.

Obtener la paz

61

62
63

64

65

Bénate y refréscate en las amplias aguas de la paz, que disipan las ansias que son ali-
mentadas por las llamas nocivas de la intoxicacion de los sentidos.

Lo que quiera que ganes o pierdas, establece firmemente la paz en tu mente.

Para obtener paz inmutable, tu entrega obsesiva a las actividades mundanas debe ser
abandonada.

Solo fundiéndose con la verdad de uno mismo, € unico Si mismo, la dichosa vida de
paz surgira abundantemente en el Corazon.

Bhagavan: Shanti [paz] es el estado origina. Si lo que viene de fuera es recha-
zado, 1o que queda es paz. ¢Entonces, qué hay que disolver o sumergir? Solo
eso que viene de fuera debe ser rechazado. Si a las gentes cuyas mentes son
maduras, se les dice que la swaruypa misma es shanti, ellos obtienen jAana Es
solo para las mentes inmaduras que sravana|escuchal y manana[reflexion] son
prescritas, pero paralas mentes maduras no hay necesidad de ellas'™.

No sufras persiguiendo € mundo y sus caminos, obtén més bien la paz recorriendo la
viadirectaa Corazon.

Laexperienciade la paz
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La paz experimentada por muchos devotos simples en sus corazones es la riqueza di-
vina gque posee gran distincion.

Experimentar la paz eliminando el deseo y la aversion del Corazon, es obtener el esta-
do exatado de calmadivina

Pregunta: jSwamiji! ¢Como obtiene paz el alma?

Bhagavan [riendo]: jQué! ¢Qué es paz parael ama?

Pregunta: iNo, no! Quiero decir parala mente.

Bhagavan: jOh! jPara la mente! La mente obtiene paz si |0s vasanas son su-
primidos. Para eso, uno debe indagar y realizar quién es. ¢Como puede uno ob-
tener paz diciendo meramente: «jY o quiero paz, yo quiero paz!» sin indagar
primero ¢qué es paz? Primero esfuérzese para reconocer y realizar 1o que ya
existe!’

Anhelar y aferraseala paz

68 Es dafiino desear algo distinto de la paz, y prestarle atencion de una manera tal que
devenga firmemente impreso en la mente.

69 Lo que quiera acontecer que pierdas, aférrate firmemente a la paz, que es felicidad, y
quiérela ahora.

70  Aquellos que han obtenido paz han ganado todo lo demés junto con ella. Pero aquellos
gue han perdido esa paz, han perdido todo.

Sefiora Shanti

71*  Padam lustroso se regocija en unidn con la auspiciosa sefiora que es alabada todo €l
tiempo por los jAaniscomo Shanti.

72 Esa paz profunda esta dotada de una presencia que puede transformar un érido desierto
en un océano de ambrosia.

73  Gozadelasuprema, deliciosafelicidad de la paz, |a bella sefiora divina, permanecien-
do en quietud.

74 Que tu que te has casado con Shanti, la hija bellamente enjoyada engendrada por mi,
florezcas en el goce supremo.

75 Para obtener felicidad, Unete con €lla, lareina entre las mujeres, en € Corazon, [consi-
deréndola] como tu compariera mas querida.

76 Gozando en tu corazdn la felicidad del estrecho abrazo de la Sefiora Shanti, olvida
completamente todo 1o demas.

77 Lo que los jAanishonran y alaban como suprema felicidad sin fin, no es nada mas que

lafelicidad de esa bella mujer, Shanti.
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Ella es bellamente serena, tiene una forma en extremo graciosa, es digna de reverencia,
y esta cautivando ilimitadamente.

Ofrécete tG mismo como diakshina a ella. Abrézala. Unete con esa sefiora que es un
océano insuperable de cualidades magnificas y nobles.

Si tienes la buena fortuna de desposar a Esa Bella [Shanti], tu vida sera enriquecida.
Sera como si hubieras descubierto un tesoro enterrado.

Los siadhas|areverencian y honran grandemente, manteniendo su atencién firmemen-
te fijada en sus pies, esperando solamente estar a su servicio.

Quienquiera que devenga el blanco de su mirada de gracia, experimentara una felici-
dad inmensurable.

Si elladeviene tu reina, bajo su reinado obtendrés una gloriaincomparable.

Ella es una doncellatierna cuya formaes lafelicidad del Brahiman, absolutay comple-
tamente perfecta.

Aquellos que estén viviendo en la presencia de esa dichosa Sefiora Shanti, no se digna-
ran siquieraamirar los dichosos reinos de |os dioses.

Para aquellos que han entrado en la posesiéon de la distinguida via de vivir en union
con esa Sefiora Shanti, la vivencia con [otras] mujeres bellamente decoradas, les pare-
cerahorrible.
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Auto-indagacion

L a necesidad de auto-indagacion

1 A menos que indagues dentro de ti mismo, por ti mismo, en ti mismo, serd imposible
parati devenir uno con tu propio Si mismo.

2 Excepto por jAana vichara[auto-indagacion] verdadera, no hay otro medio efectivo de
obtener € estado de felicidad suprema.

3 Hasta que uno indague dentro y conozca su propia naturaleza real, la agitacion experi-
mentada por la mente no cesara.

4 Aquellos que no realizan su naturaleza real por indagacion cuidadosa no pueden obte-
ner felicidad, € prasadde la mente.

5 Para que tu estado verdadero se funda en tu Corazon como tu propia natural eza, debes
indagar y conocer ese estado. Esta esla tinica via.

6 Aquellos que dgjan la via de la auto-indagacion, laviade laliberacion, y se extravian a

lo largo de miriadas de senderos boscosos, encontrarén solo confusion.

Las «miriadas de senderos boscosos» son todas las practicas espirituales goarte de la
auto-fndagacion.

T* El estado del Si mismo es obtenido volviendo por la via por la que uno vino. Cualquier
otra por laque uno vaya, tiene que traerte agui y tomar refugio aqui.

La palabra «aqui» en este verso puede referirse bien a Si mismo o bien a la via de au-
to-indagacion. Bhagavan dijo en muchas ocasiones que «volver por la via por la que uno
vino» es auto-indagacion, lo cual significa que la mente tiene que volver ala fuente siguiendo
/a ruta por la que surgio. El también observaba que todas las demas vias espirituales finalmen-
te se sumergen en la indagacion. Esto esta implicito en las palabras «Cualquier otra via por la
que uno vayay.

Bhagavan: Esta via [atencion a «yo»] es la directa; todas las demés son vias
indirectas. La primerallevaa Si mismo, las demas a alguna otra parte. E inclu-
S0 s éstas llegan a Si mismo, es debido solo a que al final llevan ala primera
via, la cual lleva finamente a la meta. Asi pues, al final, los aspirantes deben
adoptar la primeravia. ¢Entonces, por qué no ahora? ¢Por qué perder tiempo?*
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El «yo» que surge

8* Eso de lo que €l pensamiento «yo», € primer pensamiento, surge, es el Corazon, € Si
mismo, la consciencia de ser.

9 Prosigue en e Corazon la indagacion «;Quién es este «yo» que es la fuente para la
manifestacion del ego y todo |o deméas?»

Laprimeracita es de la version preliminar de Bhagavan de ¢Quién soy yo?.

Eso que surge en el cuerpo fisico como «yo» es la mente. Si uno indaga:
«¢En qué lugar en el cuerpo surge primero este “yo” ?», ser conocido que es en
el Corazon [ hridayarr. Ese es € lugar de nacimiento de la mente. Si uno piensa
incesantemente «yo, yo», ello llevara a ese lugar. De todos los pensamientos
que surgen en la mente, el pensamiento «yo» es e primero. Es solo después del
surgimiento de este [pensamiento] que surgen otros. Es solo después de que
surge e primer pronombre personal, que aparecen el segundo y tercero. Sin la
primera persona, la segunday tercera personas no pueden existir.

Bhagavan: El Corazon es usado en los Vedasy las escrituras para denotar el
lugar donde brota la nocion «yo». ¢Brota solo del 6rgano carnoso? Brota dentro
de nosotros en alguna parte justo en medio de nuestro ser. El «yo» no tiene lo-
calizacion. Todo es el Si mismo. No hay nada sino eso. Asi pues, debe decirse
gue el Corazdn es € cuerpo entero de nosotros mismos y del universo entero,
concebido como «yo». Pero para ayudar al practicante [abhiyas] tenemos que
indicar una parte definida del universo, o del cuerpo. Asi pues, este Corazédn es
sefidlado como la sede del Si mismo. Pero en verdad, somos en todas partes,
somos todo |0 que es, y no hay nada méas.?

10  ¢Por qué surges ahora como «yo» Yy languideces, perdiendo la felicidad del Si mismo
gue es experimentada en el estado de suefio profundo?

11 No te arruines ti mismo surgiendo y sumergiéndose repetidamente como el «yo» pen-
sante. Obtén vida verdadera permaneciendo como €l «yo» ser.

Pregunta: Este pensamiento «yo» surge de mi. Pero yo no conozco € Si mis-
mo.

Bhagavan: Todos éstos son solo conceptos mentales. Usted esta identificando-
se ahora con un «yo» erréneo, que es el pensamiento «yo». Este pensamiento
«yO» surge y se sumerge, mientras que la verdadera significacion de «yo» es
mas alla de ambos. No puede haber un corte en su ser. Usted, que dormia pro-
fundamente, esta también despierto ahora. No habia ninguna infelicidad en su
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suefio profundo. Mientras ella existe ahora, ¢qué es |o que ha ocurrido ahora pa-
ra que esta diferencia sea experimentada? No habia ningin pensamiento «yo»
en su suefio profundo, mientras que € esta presente ahora. El «yo» verdadero
no es evidente y el «yo» falso esta mostrandose. Este «yo» falso es € obstaculo
a su conocimiento correcto. Encuentre de donde surge este «yo» falso. Entonces
desaparecera. Usted sera solo o que es —es decir, ser absoluto—.

Pregunta: ¢Coémo hacerlo? Y o no he tenido éxito hasta ahora.

Bhagavan: Busque la fuente del pensamiento «yo». Eso es todo o que uno tie-
ne que hacer. El universo existe debido a pensamiento «yo». Si eso acaba hay
un fin de la miseria también. El «yo» falso acabara solo cuando su fuente sea
buscada.®

12 Impidey detén que el pensamiento «yo» surjay que se aferre a cualquier ypadf [iden-
tificacion falsa].

Bhagavan: Igual que una chispa procede del fuego, laindividualidad emana del
Si mismo Absoluto. La chispa es|lamada el ego. En el caso del gi/iari, el ego se
identifica con algin objeto simultaneamente con su surgimiento. No puede
permanecer sin tal asociacion con objetos.

Esta asociacion es debida a gi/iana cuya destruccion es el objetivo de los es-
fuerzos de uno. Si esta tendencia a identificarse con objetos es destruida, € ego
deviene puro y entonces € también se sumerge. La identificacion falsa de uno
mismo con & cuerpo es dehatma-budadhi o |a idea «yo-soy-€l-cuerpo». Esta de-
be irse antes de que puedan seguir buenos resultados.*

13 Permanecer naturalmente sumergido en el Corazon, sin surgir como «yo», es el dhar-
/mamas apropiado.

14  Obstinarse, pretendiendo que eres un ser independiente, y diciendo «yo», es vacio, futil
y Capcioso.

Y 0 soy

15 Padam declara: «Para indagar y conocerse a uno mismo adecuadamente, nada excepto
la consciencia“yo soy” es necesario».

Bhagavan: La auto-indagacion siguiendo la guia de aham-vritti [el pensamien-
to «yo»] eslo mismo que e perro que sigue €l rastro de su duefio por su olor. El
duefio puede estar en alguin lugar distante desconocido, pero eso no es un obs-
taculo en e camino del perro. El olor del duefio es una guia infalible para €
animal, y nada mas, tal como €l vestido que lleva, 0 su complexion y estatura,
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etc. El perro se aferra a ese olor sin distraerse mientras le busca, y finamente le
encuentra.

Igualmente en su busgqueda del Si mismo, la tnica guiainfalible es el ahanm
vrittl, la «yo-soy»-dad que es el dato primario de su experiencia. Ninguna otra
clave puede llevarle directamente ala Auto-realizacion.”

Pregunta: Cuando leo las obras de Sri Bhagavan, encuentro que se dice que la
investigacion es el Unico método paralarealizacion.

Bhagavan: Si, eso es vichara[indagacion].

Pregunta: ¢Cémo debe hacerse eso?

Bhagavan: El que pregunta debe admitir la existencia de su si mismo. «Yo
soy» es la realizacion. Perseguir la guia hasta la realizacion es vichara Vichara
y realizacion son lo mismo.

Pregunta: Eso es elusivo. ¢En qué debo meditar?

Bhagavan: La meditacion requiere un objeto en el que meditar, mientras que
en vicharasolo hay € sujeto sin el objeto. La meditacion difiere de vicharade
esta manera...

Pregunta: ¢Lo hara vicharasolo en la ausencia de la meditacion?

Bhagavan: Vicharaes €l proceso y la meta también. «Y 0 soy» eslametay la
realidad final. Aferrarse a ello con esfuerzo es vichara Cuando es esponténeo y
natural es realizacion.®

Bhagavan: Para capacitar a sadhiaka a mantenerse aejado de la posible duda,
yo le digo que tome el «hilo» o la clave de la «yo»-idad 0 «yo-soy»-dad y 1o si-
ga hasta su fuente. Debido a que, en primer lugar, es imposible para alguien
mantener alguna duda sobre su nocidn «yo»; y en segundo lugar, cualquiera que
sea la sadhana adoptada, la meta final es la realizacion de la fuente de la «yo-
soy»-dad que es el dato primario de su experiencia.

Si usted, por lo tanto, practica afrma vichara, obtendra el Corazon, gque es €
Si mismo.’

Tomando la consciencia subyacente [«yo soy»] como el tnico refugio paratu atencion,

vivetu vida

Bhagavan: «Yo existo» es la Unica experiencia permanente, auto-evidente de
todos. Nada mas es tan auto-evidente [pratyakshd como «yo soy». Lo que las
gentes Ilaman auto-evidente, a saber, la experiencia que obtienen por los senti-
dos, esté lgos de ser auto-evidente. Solo € Si mismo es eso. Pratyakshaes otro
nombre parael Si mismo. Asi pues, hacer auto-andlisisy ser «yo soy» esla uni-
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ca cosa que hacer. «Y 0 soy» es realidad. Y0 soy esto 0 eso esirreal. «Y 0 soy»
es verdad, otro nombre parael Si mismo. «Y 0 soy Dios» no es verdadero.?

Bhagavan: Aungue el concepto de «yox»-idad 0 «yo-soy»-dad es por costumbre
conocido como aharmr vritti, no es realmente un vr7tt/ [modificacion o actividad
de la mente] como los otros. Debido a que, a diferencia de los otros vrittis, que
no tienen ninguna interrelacion esencial, € aham-vritti esta igual y esencial-
mente relacionado con todos y cada uno de los vrittisde la mente. Sin e aharm
vritti no puede haber otros vrittis, pero € aham-vritti puede subsistir por si
mismo sin depender de ningln otro vritti de la mente. Por lo tanto, e aham-
vritti es fundamental mente diferente de los otros vrittis®

17 La consciencia de ser, «yo soy» [ sar-boahd, que brilla como la fuente del intelecto, es
lagraciadivina que posibilitala obtencion de jAanaverdadero.

El método
18  Si espazlo que buscas, permanece en Jfiana samaadl indagando solo en e «yo».

Pregunta: Por favor, diga como debo realizar el «yo». ¢Debo hacer el jgoa[re-
peticion de lafrase] «¢Quién soy yo?»?

Bhagavan: No se sobreentiende ninguin jguade ese tipo.

Pregunta: ¢Debo pensar «;Quién soy yo?»?

Bhagavan: Usted ha conocido que € pensamiento «yo» brota. Aferre el pen-
samiento «yo» y encuentre su /mu/a[fuente].

Pregunta: ¢Puedo conocer lavia?

Bhagavan: Haga como se le hadicho ahoray vea.

Pregunta: Y o no comprendo qué debo hacer.

Bhagavan: Si es algo objetivo, la via puede ser mostrada objetivamente. Esto
es subjetivo.

Pregunta: Pero yo no comprendo.

Bhagavan: jQué! (No comprende que usted es?

Pregunta: Por favor digame lavia.

Bhagavan: ¢Es necesario mostrar laviaen el interior de su propia casa? Esto es
dentro de usted.™

19  Tu verdad debe ser experimentada indagando, aferrandote a la Unica via verdadera, la
viade vichara

197



20

21

PADAMALAI

Pregunta: Usted dice que uno puede realizar € si mismo por una busqueda de
é. ¢Cudl es el caracter de esta busqueda?

Bhagavan: Usted es la mente o piensa que es la mente. La mente no es nada
sino pensamientos. Detras de cada pensamiento particular hay uno general que
es el «yo», eso es usted mismo. LIamemos a este «yo» el primer pensamiento.
Adhiérase a este pensamiento «yo» y cuestionelo para encontrar qué es. Cuando
esta pregunta prende fuertemente en usted, no puede pensar en otros pensa
mientos.

Pregunta: Cuando yo hago esto y me aferro ami si mismo, es decir, a pensa
miento yo, otros pensamientos vienen y van, pero yo me digo a mi mismo,
«¢Quién soy yo?» y no viene ninguna respuesta. Estar en esta condicién es la
sadhana ¢No es asi?

Bhagavan: Este es un error que las gentes cometen a menudo. Lo que acontece
cuando usted lleva una busqueda seria del Si mismo, es que € pensamiento
«yO0», COMO un pensamiento, desaparece, y algo desde las profundidades le to-
ma austed y eso no es e «yo» que comenzd la busqueda.

Pregunta: ¢Qué es este algo?

Bhagavan: Eso es el Si mismo real, la significacion de «yo». No es €l ego. Es
el ser supremo mismo.™*

Deja de pensar y conoce solo por investigacion cuidadosa la realidad que esta dentro

de tu Corazén como tu propia naturaleza.

Dejando ir los objetos externos, vuélveles tu espalda, y realiza por indagacion aguda la

verdad refulgente que brillaen el Corazon.

Pregunta: Usted ha dicho a menudo que uno debe rechazar otros pensamientos
cuando comienza la busgueda, pero los pensamientos son interminables; si un
pensamiento es rechazado, otro vieney parece no haber ningun final.
Bhagavan: Yo no digo que usted debe ir rechazando pensamientos. Si se aferra
a usted mismo, es decir, a pensamiento yo, y cuando su interés e mantiene en
esa Unica idea, otros pensamientos son rechazados, automaticamente se desva
necen.

Pregunta: ¢Y asi € rechazo de los pensamientos no es necesario?

Bhagavan: No. Puede ser necesario por un tiempo. Usted fantasea que no hay
final si uno continua rechazando cada pensamiento que surge. No. Hay un final.
Si esta vigilante, y hace un esfuerzo riguroso para rechazar cada pensamiento
cuando surge, pronto encontrara que va profundizando cada vez mas en su pro-
pio si mismo interno, donde no hay necesidad de su esfuerzo para rechazar los
pensamientos.

Pregunta: jEntonces es posible ser sin esfuerzo, sin tension!
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Bhagavan: No solo eso, esimposible para usted hacer ninguin esfuerzo més alléa
de un cierto punto.

Pregunta: Yo quiero estar més informado. ¢Debo tratar de no hacer ningin es-
fuerzo en absoluto?

Bhagavan: Aqui es imposible para usted ser sin esfuerzo. Cuando va més pro-
fundamente, esimposible para usted hacer algtin esfuerzo.*

Y 0-yo

22 La respuesta a la pregunta «¢Quién soy yo?» es solo el silente jAana que brilla como
«yo-yo» en el Corazon.

Bhagavan explico en & verso treinta deUlladu Narpadu, como /a experiencia «yo-yo»
€s una consecuerncia de la auto-indagacion:

Al preguntar «;Quién soy yo?» dentro de la mente, cuando uno alcanza el
Corazon, € «yo» individual se sumerge cabizbajo, y alavez larealidad se ma-
nifiesta como «yo-yo». Aungue se revela asi, no es el «yo» ego sino e ser per-
fecto, el S mismo Absoluto.®

Bhagavan dio una explicacion mas detallada en\ichara Sangraham:

Por lo tanto, dejando €l cuerpo semejante a un cadaver, como un cadaver de
hecho, y permaneciendo sin pronunciar siquiera la palabra «yo» con la boca, s
uno indaga ahora agudamente: «;Qué es lo que surge como “yo” ?», entonces,
en e Corazon un cierto sphuranasin sonido, «yo-yo», brillard por si mismo. Es
una consciencia que es smple e indivisa, habiendo desaparecido |os pensamien-
tos que son muchosy divididos. Si uno permanece en quietud sin dejarlo, inclu-
so & sphurana—habiendo aniquilado completamente el sentido de individuali-
dad, laforma del ego, «yo soy el cuerpo»— é mismo se sumergira finalmente,
lo mismo que la llama que quema € alcanfor. Solo esto se dice que es libera
cién por los grandes y las escrituras,™

23 Considérala [la pregunta «¢Quién soy yo?»] como e hacha que corta limpiamente las
dudas que te acosan ahora, y que estan destinadas a hacerlo asi en € futuro.

24  Eso que brilla como «yo-yo» en el Corazon, mauna |a naturaleza real de jrianaverda
dero, es ello mismo liberacion.
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Laexperiencia del «yo» verdadero

25  No imagines que hay dos «yos» ni sufras ni te lamentes como consecuencia de €llo.
Consolidandote en el Si mismo, conocey goza el «yo» como uno.

26 La experiencia de ahamkara[el ego] exento de «kara» es la afilada y fuerte espada de
Jhana

En sanscrito kara es una particula que. cuando va con nombres y preposiciones, Sgni-
fica «al hacer de» o0 «la practica de». Ahamkara puede significar por 1o tanto «considerarse
uno mismo como € redlizador de las acciones». Es traducido mas comunmernte como «ego.
Es e sufijokara @ que transforma e «yo» real (aham) en & ego (ahamkara).

Bhagavan: El nombre original prosigue siempre espontaneamente sin ningin
esfuerzo por parte del individuo. Ese nombre es aharm —«yo»—. Pero cuando
deviene manifiesto, se manifiesta como ahamkara— el ego—.*°

27 No perezcas en medio de todas tus aflicciones, reconoce que tu objetivo es la verdad
del Si mismo que mora como «yo» dentro de tu Corazon; aférrate a €l y obtén lafelici-
dad de la consciencia.

No hay ninguna dualidad o conflicto en la via de vichara

28*  Laverdad que deviene dos en cualquier otra via[excepto vichard brillard como una s
se indaga en uno mismo.

Bhagavan mantenia que en toda otra via espiritual excepro vichara, hay una dualidad
artificia entre la persona que esta meditando y & objeto en & que se medita La aurto-
Indagacion verdadera significa permanecer como & sujeto «yox», completamente libre de todas
las asociaciones y objeros.

Bhagavan: Usted debe aprender arealizar € sujeto y el objeto como uno, y en
la meditacion en un objeto, ya sea concreto o abstracto, esta destruyendo ese
sentido de unidad, y creando dualidad. Medite solo en e Si mismo.®

Pregunta: ¢Por qué solo la auto-indagacion debe ser considerada el medio di-
recto a jriand?

Bhagavan: Debido a que todo tipo de sadhanaexcepto la de Atmavicharapre-
supone la retencion de la mente como € instrumento para llevar a cabo la
sadhana y sin la mente no puede ser practicada. El ego puede tomar formas di-
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ferentes y cada vez mas sutiles en las distintas etapas de la préactica de uno, pero
él mismo nunca es destruido...

El intento de destruir el ego o la mente por medio de sadhanas distintas de
Atmavicharg es 1o mismo que € ladrén que se vuelve policia para atrapar a
ladrén, que es, @ mismo. Solo Atma-vicharapuede revelar la verdad de que ni
el ego ni la mente existen realmente, y capacitarle auno pararealizar €l ser puro
eindiferenciado del Si mismo o lo Absoluto.!’

Debido a que lareaidad es solo una, € verdadero jAanayoga es lavia directa. Debido

aque no hay ninguna duaidad, no hay ninguna otravia.

En la via directa de swarypa vicharano surge ningin temor ni confusion debido a la

naturaleza no-dual del Si mismo.

Guru Vachaka Kovai, verso 393, Pozhippura: Aquellos que han entrado en la
via excelente, rectay directa, la jAana-vichara «;Quién soy yo?», nunca deven-
drén confundidos ni perderan su via. Larazon es ésta: esa via posee una recti-
tud, como laluz del sol, que revelara su rectitud a aquellos que han recurrido a
ela

Vilakkam. Debido a la naturaleza no-dual del Si mismo, la indagacion, a dife-
rencia de otras vias, tiene la rectitud de moverse siempre hacia el Si mismo, to-
mando solo ese Si mismo como el objetivo. Ademés, no se expande en activi-
dades, dando oportunidad para la confusion. Debido a esto, ha sido descrita
como laviarectay directa.

Por mucho que uno progrese alo largo de otras vias, €llas capacitan al aspi-
rante a obtener el Si mismo solo cuando causan vichara a menos por un breve
momento. Por consiguiente, para manifestar la superioridad de vichara sobre
todas las demas vias, ha sido descrita agui como lavia excelente.

Tomaa Si mismo como € sol, y a vicharacomo laluz del sol.

¢Coémo puede la mente volverse locay perder sus poderes en la via de vicharaque lle-

vaalaclarificacion dela conscienciay alaobtencion de tranquilidad?

Guru Vachaka Koval, verso 745: Debes saber esto: decir que alguien que ha
practicado Auto-permanencia perfecta aferrdndose al Si mismo, al Dios cuya
naturaleza misma es consciencia, ha devenido confuso, loco y arruinado, es
como decir que aguien ha muerto por beber |a ambrosia de lainmortalidad.

En la via de jAana vicharg que es indagar en 'y conocer la realidad como €ella es real-

mente, |os impedimentos, que son defectos, son no-existentes.
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Laindagacion no puede ser emprendida estudiando libros

33  Degjando de lado los Vedasy los Agamnas, indaga con atencion focalizada en tu natura-
lezareal, consciencia pura.

34 De todas las [ensefianzas de] los Vedasy Agamas solo sumergirse en e Si mismo
posee la majestad que merece ser obtenida.

Guru Vachaka Koval, verso 146: Solo aquellos adeptos en la indagacién que,
abandonando los vastos Vedasy Agamas, toman el ser-consciencia como su
guia e indagan dentro de si mismos, cortaran completamente, por el brillo del
ser, el deseo de los insipidos objetos de |os sentidos.

Vilakkam: Abandona completamente los extremadamente extensos Vedas y
Agamas, porque su beneficio verdadero es devenir estabilizado en laindagacion
de sumergirse dentro de uno mismo. ¢Por qué? Porque ellos son aparte de uno
mismo, y porque su esencia es solo la obtencion de swarypa Puesto que el Si
mismo es obtenido dentro de uno mismo, si se quiere conocer € Si mismo, no
tiene sentido buscar en el no-Si mismo. Solo aquellos que, de esta manera, han
obtenido la fortuna del Si mismo, por vichara han conquistado verdaderamente
el deseo en su raiz misma.

35 Esa vicharadigna de confianza no existe ni en el conocimiento de libros ni en & cono-
cimiento de otros, sino solo en el propio sentido de «yo» [&harr] de uno.

Guru Vachaka Kovai, verso 391: Aquellos que, por indagacién, no entran en €l
Corazon y ven e Si mismo que permanece establecido dentro de las cinco en-
volturas, sino que, en lugar de ello, tratan de indagar sobre é en los famosos
Jhana sastras—su indagacion es solo indagacion libresca—. ¢Puede ser ella au-
to-indagacion? No.

Pregunta: ¢Es de alguna utilidad leer libros para aquellos que anhelan libera-
cion?

Bhagavan: Todos los textos dicen que para obtener liberacién uno debe aquie-
tar a la mente; por lo tanto, su ensefianza concluyente es que la mente debe
aquietarse; unavez que esto ha sido comprendido, no hay ninguna necesidad de
unalectura sin fin. Para aquietar |la mente, uno solo tiene que indagar dentro de
uno mismo, qué es el si mismo de uno; ¢como puede esta investigacion ser he-
cha en libros? Uno debe conocer € Si mismo con € propio ojo de sabiduria de
uno. El si mismo esta dentro de las cinco envolturas, pero los libros estan fuera
de ellas. Puesto que & si mismo ha de ser indagado dentro desechando las cinco
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envolturas, es inutil buscarle en libros. Llegara un momento en € que uno ten-
dr& que olvidar todo lo que ha aprendido.’®

Ni & Guru ni nadie méas pueden indagar por ti

36

37

38

39

Aungue mi lengua ha devenido cansada de repetir instrucciones unay otra vez, aque-
[los cuyas mentes estan aturdidas todavia no han abandonado su cuestionamiento.

Por mucha instruccién que dé e Gurd, € soporte verdadero para |os aspirantes espiri-
tuales es la indagacién gque ellos hacen dentro de la naturaleza de su propio Si mismo.
TU que estés vagando errante, indagando, «¢Cud es la naturaleza de la historia de otras
gentes?» sin indagar quién eres £, esun error.

Uno debe indagar dentro de uno mismo, «/Quién soy yo?» ¢Cud es la utilidad de pre-
guntar a otros?

Pregunta: ¢Debo continuar preguntando «/Quién soy yo?» sin responder?
¢Quién pregunta a quién? ¢Qué bhavana [actitud] debe estar en la mente en €l
momento de laindagacion? ¢Qué es «yo», € si mismo o el ego?

Bhagavan: En la indagacion «;Quién soy yo?», «yo» es el ego. La pregunta
realmente quiere decir, ¢cudl eslafuente u origen de este ego? Usted no necesi-
ta tener ninguna bhavanaen la mente. Todo lo que se requiere es que abandone
la bhavana de que usted es el cuerpo, de tal y cual descripcion, con tal y cual
nombre, etc. No hay ninguna necesidad de tener una bhavarnasobre su naturale-
zareal. Ellaexiste como existe siempre, ellaesreal y no una bhavana™

Pregunta: ¢No debo decir, «yo no soy lamente, el intelecto, € cuerpo, etc.»?
Bhagavan: Usted no debe dar respuestas a la mente en el curso de su indaga
cion. Debe permitirse que la respuesta venga de dentro. La respuesta del «yo»
individual no es real. ContinGe indagando hasta que obtenga la respuesta por €l
método de jAana-marga [la via del conocimiento]. Esta indagacion es llamada
meditacion. La experiencia inactiva, apacible, llena de conocimiento que surge
de este estado es jriana

Pregunta: ¢Quién soy yo? ¢Desde donde [soy yo]? ¢Debe uno hacer jguacons-
tantemente de esto con la mente o debe uno hacer la pregunta una vez o dos an-
te la mente, y entonces ir mas profundamente dentro de laraiz de «yo» y dete-
ner ahi todos los pensamientos del mundo?

Bhagavan: Uno no debe hacer e jgua «¢Quién soy yo?» «;Quién soy yo»
Habiendo hecho la pregunta una vez ante la mente, uno debe buscar laraiz del
«yo» Yy detener otros pensamientos. Si e nombre de una persona es Desai, no es
necesario para él repetir «Y o soy Desal, yo soy Desai». Similarmente, la repeti-
cion de frases tales como «Y o soy € Brahman, yo soy € Brahmarn», no es ne-
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cesaria. En todas las sadhanas|a mente tiene que ser mantenida quieta, pero a
hacer jgpala mente no estard quieta. En lugar de practicar asi, € veedor de la
mente, es decir, e presenciador, debe ser experimentado como la forma del
Brahmany e Brahmarn debe ser experimentado como el presenciador.?’

Cuéndo indagar

40  Si uno determina cuidadosamente el dia méas auspicioso para hacer [auto-indagacion],
la Unica accion buena, no hay ninguin otro dia como hoy.

Guru Vachaka Kovai, verso 755: Si el jiva practica vichara sin perder ningdn
tiempo, su vida llegard a poseer gran excelencia. «Y 0 soy este cuerpo misera
ble» cesara y e mar de eminente felicidad suprema surgird abundantemente
dentro de dl.

Guru Vachaka Koval, verso 518, Pozhippura: Cuaesguiera que sean las estre-
llas gobernantes, las posiciones planetarias y las conjunciones astrolégicas, y
cualesquiera que sean |os periodos auspiciosos 0 inauspiciosos que prevalezcan,
ellos son todas estrellas, posiciones, conjunciones y periodos buenos y favora
bles parala adoracion de Dios, laluz de ser que nunca decrece.

Vilakkam: Todas las diferencias en el tiempo, tales como las debidas alas estre-
llas y posiciones planetarias, solo pueden influenciar adversamente a aquellas
acciones mundanas que estan gobernadas por la mente. Ellas no pueden obstruir
en lo més minimo la adoracién de Dios, que trasciende los conceptos de la men-
te. Es relevante estudiar agui los versos de devotos tales como Jianasamband-
har y Arunagirinatha [que declaran que las estrellas y posiciones planetarias no
pueden dafiar a los devotos]. Si ellas no pueden influenciar las acciones de
aquellos devotos que estan bajo € dominio de Su gracia, debes saber que es
completamente imposible para ellos [los planetas] dafiar la adoracion de El que
es distinto de ellas [las actividades que prosiguen en su presencia).

41 S se hace [esa auto-indagacién] siempre que surja la oportunidad, sin la menor dis-
traccion, lavida de uno devendra sdliday fortificada.

Pregunta: ¢Es suficiente si paso algun tiempo por las mafianas y algin tiempo
por las tardes para esta arma vichard? ¢O debo hacerla siempre —es decir, in-
cluso cuando estoy escribiendo o caminando—?

Bhagavan: ¢Cud es su naturaleza real? ¢Es escribir, caminar, o ser? La Unica
realidad inalterable es ser. Hasta que realice ese estado de ser puro, usted debe
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proseguir laindagacion. Unavez que esté establecido en €, no habra més preo-
cupacion.

Nadie indagaré en la fuente de |os pensamientos a no ser que los pensamien-
tos surjan. Mientras piense «yo estoy caminando», «yo estoy escribiendo», in-
dague quién lo hace?*

Pregunta: ¢Por cuanto tiempo debe ser practicada laindagacion?

Bhagavan: Mientras haya impresiones de objetos en la mente, se requiere la
indagacion «¢Quién soy yo?» Cuando surgen pensamientos, deben ser destrui-
dos entoncesy ahi en el lugar mismo de su origen por laindagacion. Sdlo lo ha-
ra el que recurre a la contemplacién del Si mismo ininterrumpidamente hasta
que es obtenido. Mientras haya enemigos dentro de la fortaleza, continuaran sa-
liendo; si son destruidos cuando emergen, la fortaleza caera en nuestras ma-

nos.?

42 Incluso si estas a punto de perder la vida, debes permanecer eternamente vigilante, no
perdiendo nuncatu agarre mental a esa Unica cosa, la auto-indagacion.

43 Practica vichara incesantemente mientras estas despierto y destruye e olvido de la
mente que le llevaauno ala /ayadel suefio profundo.

Laya es un estado en & que la mente esta temporalmente en suspension, tal como un
trance o & suerio profundo.

Bhagavan: Solo la destruccién de la mente es fgoas Solo esto es el deber de
uno. El que esta haciendo su propio trabajo no prestard atencién al trabajo de
nadie mas. No se debe nunca dar espacio para desviar €l pensamiento del Si
mismo. Por muchos deberes que uno pueda tener, en el tiempo libre que quede,
uno debe hacer solo auto-indagacion. Mientras esta de pie, sentado y comiendo,
uno puede hacer vichara ¢0 no? Si acontece que la mente olvida la indagacion
«¢Quién soy yo?» debido a los vasanas, cuando recuerda la indagacion, debe
tratar de no perderla de nuevo.”

L os beneficios de la indagacion

44  Solo vicharaelimina los deseos de los numerosos goces de los sentidos revelandolos
insustanciales.

45  Solo la benéfica vicharate conferird, como tu propia forma, la expansion ilimitada de

lafelicidad suprema.

Sri Ramana Gita, cgpitulo 7, verso 6.
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El resultado de la auto-indagacion es la liberacion de todo sufrimiento. Este
es el mas elevado de todos |os frutos. No hay nada més alto que esto.

Por jrAana vichara, sumergiéndose dentro indagando «¢Quién soy yo?», el engafio del
apego y laidea «yo-soy-el-cuerpo», serén destruidos.

Cuando, por la indagacion, uno obtiene la experiencia clara de la realidad como resul-
tado de obtener jAanaverdadero, no hay nada més a obtener.

Buscar conocimiento del Si mismo por la indagacion «¢Quién soy yo?» es la hierba
medicinal perfecta paratodas las afecciones.

La hierba medicinal, vicharg atacard y destruira todas las diferentes enfermedades
[que brotan de] la enfermedad original [el ego].

«...Sri Bhagavan sefialaba a menudo... que en contra de la pretension de los
hatha yoguis de que |a practica del yoga es necesaria para evitar la enfermedad
del cuerpo fisico y hacerlo puro y sano para ayudar a la concentracion, etc., €l
método de la indagacion, si es seguido estrictamente como se indica con abso-
luta dedicacion de la mente, es capaz de devorar todos los gérmenes de enfer-
medad donde quieray cuando quiera que surjan».?*

Pregunta: Se dice que las précticas de fathayoga destierran las enfermedades
efectivamente y por lo tanto son propugnadas como preliminares necesarios al
JAanayoga.

Bhagavan: Que aquellos que las propugnan las usen. No ha sido la experiencia
aqui. Todas las enfermedades seran aniquiladas efectivamente por auto-
indagacion continua.®
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Entrega, Amor y Devocion

Auto-entrega
1 Ofrécete incondicionalmente a poder que es tu propia fuente [ adhara sakti].

Bhagavan: Es suficiente con que uno se entregue. La entrega es darse a la cau-
sa original del ser de uno. No se engafie imaginando que esa fuente es agun
Dios fuera de usted. Su fuente esta dentro de usted mismo. Dése a ella. Eso sig-
nifica que usted debe buscar lafuentey sumergirse en ella.’

Esta es una cita clave en la ensefianza de Bhagavan sobre la entrega. Al decir que urno
debe entregarse buscando la fuente del si mismo individual, esta igualando, en efecto, /a prac-
tica de la auto-indagacion con la de la entrega Esta correlacion es mencionada por Bhagavan
enlasiguiente repuesta:

Bhagavan: La entrega puede efectuarse solo cuando es hecha con pleno cono-
cimiento en cuanto alo que significalaentregareal. Ta conocimiento llegatras
la indagacion y la reflexion y acaba invariablemente en auto-entrega. No hay
ninguna diferencia entre jAianay entrega absoluta a Sefior, es decir, en pensa-
miento, palabray obra.?

2 Para obtener floreciente vida inmorta en la que ya no hay muerte, no hay ningun otro
medio que la entrega.

Ulladu Narpadu, segurdo verso de bendiciorr.
Las almas maduras que tienen un intenso miedo de la muerte, obtienen los
pies del Sefior Supremo sin nacimiento ni muerte como su refugio. Por esta en-
trega suya, ellos mueren. Siendo ahora inmortales, 1o eterno, ¢pueden tener de

nuevo el pensamiento de la muerte?’

3 Puesto que renunciar a ego es ofrecer e si mismo de uno en entrega, arroja el envile-
cido ego-mente que se proclama ser «yo».

Pregunta: Si «yo» también es unailusion, ¢quién desecha entonceslailusion?
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Bhagavan: El «yo» desechalailusion de «yo» y sin embargo permanece como
«yo». Tal esla paradoja de la Auto-realizacion. El realizado no ve ninguna con-
tradiccion en ello. Tome el caso de bhakti [devocidn]. Yo me acerco alswaray
suplico ser absorbido en El. Entonces me entrego con fe y por concentracion.
¢Qué queda después? En lugar del «yo» original, la auto-entrega perfecta degja
un residuo de Dios en el que el «yo» se pierde. Esta es |a forma més elevada de
devocion [ parabhakti], prapatti, entrega, o lacimade vairagya

Usted abandona ésta y aquélla de «mis» posesiones. Si en lugar de €llo us-
ted abandona «yo» y «mio», todas son abandonadas de una vez. La semilla
misma de la posesion se pierde. Asi pues, € mal es cortado en e capullo o
aplastado en el germen mismo. El desapasionamiento [varagyd debe ser muy
fuerte para hacer esto. El anhelo de hacerlo debe ser igual a de un hombre que
es mantenido bajo e agua tratando de salir ala superficie por su vida®.

4 Esta destruccion del ego, esta pérdida de individualidad —un estado en € que el apego
a no-Si mismo no encuentra un punto de apoyo— es auto-entrega.

5 Ser absorbido, por entrega del si mismo, en el estado no-dua de mauna es la verdad
suprema.

6 Eso que constituye ofrecerse [uno mismo] a Si mismo, es vivir lavida que brilla, libre
de |la falsa mente engafiosa, conocida como «yo».

Pregunta: En laopinion de Sri Aurobindo, la entrega es la sagdhanaprincipal .
Bhagavan: Esa entrega también es aceptada aqui. Pero cuando la entrega es
completa, no habra ninguna distincion... En la entrega uno tiene que abandonar
su mente, y después de que esa mente es entregada, no habra ninguna dualidad
de ningln tipo. El que permanece separado de Dios no se ha entregado.”

7 «L0 que quiera que acontece, que acontezca; 1o que quiera que no acontece, que no
acontezca». Una mente con esta actitud estara bien establecida en & Si mismo.

Entrega a Dios

8 Puesto que la entrega a Dios, que otorga eminenciaal j/iva es algo que debe ser hecho,
uno no debe perder tiempo descuidando hacerlo.

Bhagavan: Entréguese y todo estara bien. Dé toda la responsabilidad a Dios.
No lleve la carga usted mismo. ¢Qué puede hacerle e destino entonces?
Pregunta: Laentregaesimposible.

Bhagavan: Si. La entrega completa es imposible a comienzo. La entrega par-
cial es ciertamente posible para todos. En € curso del tiempo, eso llevara ala
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entrega completa. Bien, si la entrega es imposible, ¢qué puede hacerse enton-
ces? No hay ninguna paz de mente. Usted es impotente para efectuarla. Ello so-
lo puede ser hecho por la entrega.®

Los corazones de aguellos gque no se han unido con e estado del Sefior omnipotente,
que es gracia, hunca obtendran plenitud.

Padam [Dios] pregunta: «Cuando la carga de este mundo, creada por mi mismo, es
para mi solo, ¢por queé debes td tener ese pensamiento?»

Es Dios quien gobierna y protege los muchos mundos. La imaginacion de los jivas,
que son solo una multitud de reflgjos, de que ellos estan llevando la carga del mundo
esunafarsa

Ulladu Narpadu Anubandham, verso 17:

Mientras Dios sostiene la carga del mundo, €l espurio ego asume su carga,
posando como una imagen en unatorre que aparenta soportarla. Si el vigjero de
un carrugje gque puede llevar cualquier peso, no deja su equipaje sobre é sino
que lo lleva fatigosamente sobre su cabeza, ¢de quién esla culpa?’

Destierra incluso € pensamiento «yo soy un instrumento adecuado para El» y perma-
nece en quietud [summairy.

Guru Vachaka Kovai, verso 471, Pozhippura’: Incluso la permanencia en union
[yoga-riishitd, € tgpas excelente hecho con la intencion «jQue yo devenga un
instrumento de Siva para redimir el mundo!», ocasiona un obstaculo a la entre-
ga completa a Si mismo, el estado supremo de permanecer en €l servicio de
Dios.

Vilakkam: Aunque ese fgpas |a permanencia en union, posee excelencia inhe-
rente, para demostrar que esta excelencia es destruida por el deseo egoista del
hacedor del ‘gvas, ese tguasha sido irdnicamente ridiculizado como fgpas «ex-
celente».

Guru Vachaka Koval, verso 472: La permanencia en swarupaes cesar de existir
como un esclavo; es permanecer sin que surja el pensamiento «yo Soy un escla
VO»; €s maunasin ego, quietud completa, no habiendo movimientos mentales.
La conscienciailimitada que brilla en este estado es |a consciencia [verdadera).

Ofreciendo la mente buena a los auspiciosos pies de Dios, la felicidad perfectay que
nunca decrece sera obtenida.
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Lafelicidad viene ati por dulce gracia, por la auto-entrega que haces amorosamente en
el corazon.

Pregunta: ¢Coémo hade ser obtenidalagracia?

Bhagavan: Similar a obtener el Si mismo.

Pregunta: Practicamente, ¢cOmo hade ser para nosotros?

Bhagavan: Por auto-entrega.

Pregunta: Se dijo que la gracia es e Si mismo. ¢Debo entonces entregarme a
mi propio Si mismo?

Bhagavan: Si. A ese de quien es buscadalagracia. Dios, el Guriy el Si mismo
son solo formas diferentes de lo mismo.

Pregunta: Por favor expliquese de modo que pueda comprender.

Bhagavan: Mientras piense que usted es € individuo, usted cree en Dios. Al
adorar a Dios, Dios aparece a usted como € Gura. Al servir a Gurd, se mani-
fiesta como e Si mismo. Esta esla explicacion.®

Poseer un ser-consciencia que actlia sin ninglin deseo u opinidn propio, es regocijarse
en lavoluntad divina

Pregunta: ¢No requiere la entrega total o completa que uno no haya dejado en
é ni siquiera el deseo de liberacion o de Dios?

Bhagavan: La entrega completa requiere que usted no tenga ningin deseo pro-
pio, que solo el deseo de Dios sea su deseo y que usted no tenga ningn deseo
propio.

Pregunta: Ahora que estoy satisfecho sobre ese punto, quiero saber cuales son
los pasos por 1os que puedo obtener entrega.

Bhagavan: Hay dos vias. una es mirar en lafuente de «yo» y sumergirse en esa
fuente. La otra es sentir «yo estoy desvalido por mi mismo, solo Dios es todo-
poderoso y excepto arrojarme completamente a él, no hay ninguin otro medio de
salvacion para mi», y desarrollar asi gradualmente la conviccion de que solo
Dios existe y €l ego no cuenta. Ambos métodos llevan a mismo objetivo. La
entrega completa es otro nombre de jAanao liberacion.®

Aquellos de nuestro arededor que dicen que retirarse internamente, volviéndose hacia
Dios, es egoismo, son extrarios ala consciencia.

S se dice que la auto-entrega, cuya naturaleza estd profundamente imbuida de una
gran nobleza, es egoismo, entonces eso que esta hablando es el ego-mente corrupto.
«L 0 que quiera que sea lavoluntad de lo divino, que ocurra». La mejor actitud de men-
te es la que desea esto sinceramente.
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Es esta actitud la que cortard €l lazo del ego que surge, laimpureza, y otorgara el esta-
do defelicidad suprema.

Bhagavan: Entréguese a El y permanezca por Su voluntad tanto si aparece co-
mo si se desvanece; aguarde Su placer. Si usted Le pide que haga como a usted
le place, eso no es entrega sino mandato a El. Usted no puede tenerLe obede-
ciéndole a usted y no obstante pensar que usted se ha entregado. El sabe qué es
lo mgjor y cudndo y como hacerlo. Dgele todo a El. Suya es la carga; usted ya
no tiene mas preocupaciones. Todas sus preocupaciones son Suyas. Td es la
entrega. Esto es bhakt.

O indague a quién surgen estas preguntas. Sumeérjase profundamente en el
Corazon y permanezca como € Si mismo. Una de estas dos vias esta abierta al
aspirante.*®

Usted perdera su paz y su mente sufrird si pone su confianza en cualquier otro que
Dios.

Es gozoso moverse sintiéndose felizmente entregado a lo que quiera que la gracia del
Sefior nos incite a hacer.

Servicio a Dios

22

23

24

25

26

27

28*

29*

Incluso s rinden gran cantidad de servicio a Dios, € servicio de aguellos que no tienen
amor genuino por é en sus corazones no tiene ninguna utilidad.

El beneficio obtenido del servicio [a Dios] seréa proporciona solo a amor genuino
mezclado con ese servicio.

Solo agquellos que no devienen esclavos devotos [de Dios o el Gurd] devendran escla
vizados por € ego-fantasma, € deseo, y seran atormentados por el mundo.

Si tienes la actitud de que eres siervo de Dios, € engafio que surge del ego cruel perde-
rasu fuerza

L as ofrendas donadas a Iswara, que tiene | as cualificaciones mas altas pararecibir tales
donaciones, se acumularan como punyailimitado.

La cualificacion para aguellos que hacen servicio [para obtener] gracia divina, es la
destruccién completa del mal de los cinco sentidos engafiosos.

Si la sordida actitud de mente que te habitlia a la idea «yo-soy-el-hacedor» es comple-
tamente destruida, todas tus acciones serén a servicio de Dios.

En e estado en € que la individualidad ha sido perdida, todos los pensamientos son
pensamientos de Dios, y todo |o que uno hace es servicio alo supremo.
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Adorar y meditar en e Sefior

30

31

32*

33

¢Como se beneficia un dios por la adoracion dirigida a él? El beneficio es solo para el
adorador.

Indagar resueltamente en la propia naturaleza real de uno en el Corazon, es meditar
incesantemente en los pies del Sefior.

Solo la aniquilacion de la mente que resulta de la destruccién de los vasanas es adora
cién adecuada, incesante, de Siva- Padam.

La adoracion de las formas divinas destruird completamente el ego, el orgullo «yo-soy-
el-cuerpo».

Sri Ramana Gita, cgoitulo 16, versos 5, 6, 7

34

[Bhagavan:] Cuando el devoto, considerandose a si mismo como un individuo
separado, limitado, de pobre entendimiento, y deseoso de liberacion del sufri-
miento, toma la realidad suprema omnipresente como si fuera alguna deidad y
la adora, incluso entonces € obtiene finalmente Eso [solo]. jOh, los mejores de
los hombres!, e que atribuye nombres y formas a la deidad, por esos mismos
nombresy formas, trasciende todo nombre y forma.

Guru Vachaka Kovai verso 659: Aquellas gentes que carecen de consciencia de
ser, laluz natura [yo soy], y que consecuentemente caen, por ignorancia, bajo
el hechizo del karma y sufren, tendrén su engafio acabado y obtendran e Si
mismo, larealidad suprema, por la meditacion en una forma divina que sea que-
ridaparaellos.

Vilakkam: Aquellos que no conocen el método natural de permanecer en quie-
tud, contemplando la realidad por Auto-permanencia, y que sufren cayendo ba
jo € hechizo de laignorancia, se libraran de su ignorancia por la meditacién en
una forma de lo divino, € método artificial, y volveran a Atmaswarypa la
realidad Ultima.

A no ser que la mente dura se ablande, se derritay se disuelva, ¢qué beneficio otorgara
cantar [textos devocionales] al j/iva?

Hacer japa del nombre de Dios

35*

Impidiendo la acumulacién de oscuro tamas, Padam engendra luminoso saftva en los
corazones de aquellos cuyas lenguas rectas cantan 1os nombres de Dios.
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Pregunta: ¢Como debo llevar a efecto nama-jgpa[repeticion del nombre]?
Bhagavan: Uno no debe usar el nhombre de Dios mecénica y superficialmente
sin e sentimiento de devocién. Para usar el nombre de Dios debe llamarLe con
anhelo y entregarse sin reservas a El. Solo después de tal entrega esta el nombre
de Dios constantemente con & hombre. ™

Aferrandote mentalmente y con fuerza a los nombres y formas de lo Supremo, destru-

ye tus bajos conceptos sobre nombresy formas.

L a expresion «bgos conceptos» en este verso alude alos nombres y formas en generd,

y no alos nombres y formas de Dios.

Bhagavan ensefiaba a menudo que € japa, /a repeticion de un nombre o expresion sa
grados, era una practica preliminar que cgpacitaba a practicante para obtener suficiente fuerza
mental para emprender |a auto-indagacion efectivamente. El siguiente extracto de (Quién soy

yo? geamplifica esta actitud:

37

Lo mismo que € control de la respiracion, la meditacién en una forma de
Dios, la repeticion de palabras sagradas y la regulacion de la dieta, son meras
ayudas para controlar la mente. Por la meditacion en unaformade Diosy por la
repeticion de palabras sagradas, la mente deviene focalizada en un punto. La
trompa de un elefante siempre esta moviéndose, pero cuando se le da una cade-
na para agarrarse a ella ese elefante continuard su camino, agarrando la cadena
en lugar de tratar de coger otras cosas con ella. Similarmente, cuando la mente,
que siempre esta vagando errante, es entrenada para aferrarse a un nombre o
forma de Dios, solo se aferrard a eso. Debido a que la mente se expande en in-
numerables pensamientos, cada pensamiento deviene muy débil. A medida que
los pensamientos se sumergen cada vez més, se obtiene agudeza [de mentg].
Una mente que ha ganado fuerza de esta manera saldra airosa fécilmente en la
auto-indagacion.

Estas cosas [nombres y formas] existen solo en la vision del j/va No tienen ninguna

existenciareal en el Sefior, laforma de consciencia pura.

«Nombres y formas» en este verso puede significar 1os nombres y formas del mundo,

los nombres y formas de Dios, o anbos.

38*

Laadoracion dirigida hacia las formas [de Dios] también alcanza el reino del Si mismo

sin forma, Padamn.
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«Si un hombre adora a Dios, que es sin nombre y sin forma, seraliberado de
la esclavitud debido alos nombresy formas». Ta es la ensefianza de Sri Rama-
na.

El hombre que medita con devocién en Dios con una forma, estando dotado
del temperamento divino, obtendra ese mismo estado [de liberacion] que uno
obtiene meditando en El como sin forma.*2

39 Haz jgvaen tu corazdn con amor verdadero hasta que devenga ggoa
Ajapa, que significa<«japa involuntario», tiene lugar cuando la palabra o frase se repite
sn esfuerzo en la mente

Pregunta: ¢Cuéntas veces tengo que repetir el mantra para obtener sidofv [rea-
lizacion]?

Bhagavan: Usted debe continuar repitiendo hasta que la consciencia de que es-
ta haciéndolo desaparezca. Entonces redliza que usted no esta repitiendo el
mantra. En ese estado el mantra se repite a si mismo sin su esfuerzo. Eso es
sahgiashiti[e estado natural]. Eso es siaohi. ™

En otras ocasiones Bhagavan sefialaba que & verdadero ajapa era «yo», «yo» puesto

que & Si mismo se manifiesta como «yo», «yo» en & Corazon.

Bhagavan: Ese Si mismo estara repitiéndose por si mismo siempre «aham
ahamy [«yo», «yo»]. Eso es giguna Conocer ese aspecto es «ggua», ¢c0mo pue-
de ser gigpa eso que es repetido por la boca? La vision del Si mismo real que
hace jgoapor si mismo involuntariamente y en una corriente que nunca acaba,
como €l vertido continuo de la mantequilla clarificada, es ggua gayatri'y todo.
Pregunta: ¢No hay beneficio en hacer /goacon la boca?

Bhagavan: ¢Quién dijo que no? Ese sera € medio para chitta sudadl [purifica
cién de lamente]. A medida que el jgoaes hecho repetidamente el esfuerzo ma-
duray més pronto o més tarde llevaalavia correcta

Cantar «Sivaya Nama»

«Sivaya Nama», que sgnifica «Reverencia a Siva», es & marntra mas poderoso y sagrado para
los Saivas. A veces se alude a &l como & «parnchakshrai», 1as «cinco silabas».

40*

Por su gracia, Radam asegura que no hay nunca ninguin peligro para aquellos que per-
manecen en su corazon, meditando «Sivaya Nameay.
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41  El mantra «Sivaya Namea» en el que meditas se revelara dentro de tu corazon como tu
padrey madre.

En este verso @ padre derota a Sva, que es sat, ser, mientras que la madre denota a
sakti, ochit, consciencia

42*  Lamente que hace jgua «Siva, Siva», més tarde se perdera automaticamente en ggova

Aunque Bhagavan raramente daba mantras, cuando /o hacia generalmente recomen-
daba «Siva, Siva». A Sri Muruganar mismo le fue dado este manitra por Bhagavan, /o mismo
que a algunos otros devoros incluyendo Annamala Swami, & hermaro de Rangan (que era
uno ae los amigos de la infancia de Bhagavar), y un intocable anonimo.

43  El estado en e que el corazon esta establecido firmemente en S'varm, surgira cuando el
corazén more incesantemente en el parchakshari.

Bhagavan: Sambanda es un devoto de Siva. El explicd en un verso la manera
de hacer €l jguade parnchakshari del nombre del Sefior Siva. Su significado es
que uno debe cerrar navadwaras [las nueve aperturas del cuerpo humano, a sa
ber: dos ojos, dos oidos, dos fosas nasales, boca, ano y € érgano de la genera-
cién] y sellarlos; de otro modo la mente se escapara. Después de sellar las nue-
ve puertas, haga parchakshari jgpa[repetir las cinco letras]. Si controlando los
sentidos, la mente puede ser controlada, es decir, sumergida, €so que permanece
es e Si mismo. Uno meditaen el Si mismo y €l jgoadeviene el propio Si mis-
mo de uno.™

JHanasambandhar fue un santo tamil del siglo VI cuyos poemas y biografia forman
parte ahora del canon Saiva

Amor

44 Excepto en la consciencia de la verdad, es imposible para una vida existir poseyendo
belleza, la manifestacién de amor verdadero.

45 Padam, declarando la majestad de jAiana declara: «Es solo por jAana que la felicidad

gue derivadel amor verdadero surgiréd».

Lapalabra tamil traducida como jfiana en la declaracion de Bhagavan esaram. Aunque
generalmente denota «dharma», jfiana es urno de sus significados secundarios.
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46 Es solo en el campo de la experiencia de jAanaque €l gozo del Si mismo, que es amor,
puede arraigar y crecer.

47 En todos, e verdadero amor hacia uno mismo existe como |la propia naturaleza de uno.
Por lo tanto, la naturaleza verdadera es felicidad.

48 El deber de aquellos que desean obtener felicidad suprema, es conocer, por indagacion
consumada, su naturalezareal.

49  Solo la consciencia es la experiencia del amor verdadero. Las experiencias de los sen-
tidos, que no son consciencia, son solo una apariencia espurea de ese amor.

50  Solo el amor verdadero que ha tomado la forma de consciencia pura, es la Siva bhakti
que ha obtenido plenitud, j/Aanaverdadero.

S Ramana Gita, capitulo 16, verso 4.

El amor fluyendo como una corriente de aceite hacia el Sefior Supremo, in-
cluso sin su deseo, Ileva la mente de una persona con seguridad a su forma ver-
dadera.

51* Hasta que uno no conoce la consciencia, no es posible para alguien conocer la natura-
leza de la devocion, larelacion con el amor verdadero.

52*  Solo el abandono del sentido de separacion [ vibhakti] puede ser calificado como rego-
cijante en el amor verdadero que surge en el S'vam puro.

53 Debido a que e Si mismo tiene la felicidad como su naturaleza, €l amor hacia e Si
mismo existe en el j/vacomo su naturaleza misma.

Se leyo un manuscrito a Bhagavan en & que habia la sguiente declaracion: «Solo
cuanao hay devocion completa e Sefior respondera y se hara cargo del devoro.» Esto impul-
so @ siguiente didlogo:

Pregunta: ¢Es una condicién precedente para que el Sefior derrame su gracia el
que uno debe estar completamente entregado? ¢No seria el Sefior, en su gracia,
natural mente amabl e hacia todos sus hijos tanto si estén entregados como si no?
Bhagavan: ¢COmo puede uno evitar estar entregado? Todo € mundo se ama a
si mismo. Esa es la experiencia. Si el Si mismo no fuera su objeto més querido,
¢Jo amaria uno? ElI Si mismo o Sefior no esté en ninguna otra parte sino dentro
de cada uno de nosotros y, al amarse a uno mismo, amasolo a S mismo.*

Sri Muruganar: Debido a que cada ser tiene naturalmente amor fluyendo hacia
si mismo, el Si mismo es sukha swarupa [la naturaleza de la felicidad]. Para
aquellos que han realizado Atma-swarypacomo ellaes, exenta del ego, € Sefior
Supremo brilla como su propio Si mismo. Debido a que el amor se derrite natu-
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ralmente hacia ese Sefior Supremo, Atma jfianaes |lamado por otro nombre: pa-
rabhakti [devocion suprema). Por consiguiente, Parabhakti y Atma jianano son
diferentes”.

A no ser que se ame € Si mismo como la propia swarypade uno, es imposible perma-
necer como uno es realmente en e Corazon.

Bhagavan: Amor mismo eslaformarea de Dios. Si diciendo: «Y 0 no amo es-
to; yo no amo eso», usted rechaza todas las cosas, eso que permanece es swaru-
pa es decir, e Si mismo innato. Eso es felicidad pura. LIamelo felicidad pura,
Dios, Afmao lo que quiera. Eso es devocion; eso es realizacion y eso es todo.™®

Devocion

55

56

57

58

La suma de gracia dichosa que se expande en tu corazén solo sera en proporciéon a la
suma de devocion verdadera que fluye firmemente de ti aDios.

Pregunta: ¢Entonces, qué es devocion [ bhakti] verdadera?
Bhagavan: Lo que quiera que yo haga o me considere a mi mismo haciendo, es
realmente el hacer del Sefior. En realidad nada me pertenece a mi. Yo estoy
aqui al servicio del Sefior. Este espiritu de servicio... es realmente devocién su-
premay los verdaderos devotos ven el ser supremo como el Sefior inmanente en
todo. La adoracién de El por nombre y forma le lleva a uno més alla de todo
nombrey forma. La devocion completa culmina en conocimiento supremo.
Incluso cuando se hace bhakti por deseos mundanos a comienzo, ella no
cesa cuando los deseos son cumplidos. Ella aumenta por una fe inamovible que
crece perfectamente en un estado de realizacion suprema.™

Para obtener el logro de la realizacion verdadera del Si mismo, que es la meta que ha
de ser buscada, € medio apropiado esladevocién a Sefior Siva.

Solo € estado de absorcién en el Si mismo, donde el ego es destruido, es €l estado cla-
ro de devocion gloriosa a Sefior Siva.

La devocion perfecta surgird solo al ver a Sefior que brilla en el Corazén como Atma
swarypa, cuyaforma estodafelicidad.

Pregunta: ¢Llevara bhakti a mukti?

Bhagavan: Bhakti no es diferente de mukti. Bhakti es ser como € Si mismo
[swarypd. Uno es siempre eso. El |o realiza por e medio que é adopta. ¢Qué
es bhakti? Pensar en Dios. Eso significa: solo un pensamiento prevalece a ex-
clusion de todos |os demas pensamientos. Ese pensamiento es de Dios, que es €l
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Si mismo, 0 es el si mismo entregado a Dios. Cuando El le ha tomado, nada le
asadltard Laausenciade pensamiento es bhakti. Es también mukti.

Se dice que el método /jriana es vichara [indagacion]. Eso no es nada sino
«devocion suprema [ parabhakti]. La diferencia esta en las palabras sol0.?°

La Siva bhakti que se acumula en el Corazon por la observanciadel Siva adharma pro-
tegeraa amacomo una armadura.

Los diez tipos de devocion son pasos graduales ala experiencia de larealidad no-dual.

L akshman Sarma ha explicado lo que significa la alusion «dliez tipos de» en un verso y

comentario de Sri Ramana Paravidyopani shad:

61

62

El sabio llama por el nombre «auto-entrega» la ofrenda de uno mismo a
Dios por la devocion. Por consiguiente, el buscador de liberacion debe practicar
la devocion a Dios, que es descrita como nueve veces consistente en escuchay
todo €l resto.

Aqui lareferenciaes aun verso en el Bhagavatam [en € que los nueve tipos
de devocion son enumerados):

Escuchar los relatos de la gloria de Dios, contarlos y recordarlos, pe-
garse a sus pies, adoracion, reverencia, actos de servicio, quererle como a
un amigo, y ofrecerse uno mismo aEl 2

Si d obstaculo de dehiatrma buddhi [1a idea «yo-soy-€el-cuerpo»] cesa completamente,
eka-bhakti [devocion alarealidad Unica] vendréd ala existencia en su Corazén como tu
propia naturaleza.

Bhagavan: Cualquier tipo de meditacion es buena. Pero si el sentido de separa-
cion se pierde y € objeto de meditacion o el sujeto que medita, es dejado solo
atréds sin nada més que conocer, es jAana Se dice que jAana es ekabhakti. El
Jhani eslafinalidad debido a que él ha devenido € Si mismo y no hay nada més
que hacer. El también es perfecto y sin temor «Dwitiyat vai bhayam bhavati»
—solo la existencia de un segundo da surgimiento al miedo. Esto es mukti. Es
también bhakti—.>

Solo la experiencia del Si mismo, ininterrumpida por ningun olvido, es devocion ver-
dadera. Esto, en verdad, es comportarse de una manera casta en la relacion de uno con
el Sefior del jivg € Si mismo.
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Consg o sobre Sadhana

La necesidad de sadhana seria

1 Para que tu mente devenga firme, observa con atencion plena su tarea, la cual es la
préctica de sadhana

2 En lugar de practicar saghana superficialmente, siguela intensivamente de una manera
tal que tu mente esté totalmente inmersa en ella.

3 Solo la aspiracién hacia el bello firmamento de la consciencia suprema, que no tiene
ninguna meta final més que mavuna es €l esfuerzo més digno.

4 La gracia no combinara con una mentalidad de murciélago. Aférrate con intensidad a
una[via.

L os murciélagos mordisquean una fruta y se van volando, buscando otra que morais-
quear. Ellos nunca se queaan lo suficiente en un lugar para findlizar una sola fruta

5 Todas las practicas de meditacion son los medios que posibilitan la obtencion de la
fuerza de mente que es necesaria para Atmanishta

Pregunta: ¢Como serd eliminada la mente o trascendida la consciencia relati-
va?

Bhagavan: La mente es por naturaleza agitada. Comience liberandola de su
agitacion; déla paz; librela de distracciones; entrénela para mirar dentro; haga
de esto un hébito. Esto se hace ignorando el mundo externo y eliminando los
obstéculos ala paz de mente.

Pregunta: ¢Como es eliminada la agitacion de la mente?

Bhagavan: Los contactos externos —contactos con objetos distintos de ella
misma— hacen a la mente agitada. La pérdida de interés en € no-Si mismo
[vairagyd es e primer paso. Entonces siguen los habitos de introspeccion y
concentracion. Ellos se caracterizan por e control de los sentidos externos, fa-
cultades internas [sama dama etc.] terminando en samadfy [mente no distrai-
dal.

Pregunta: ¢Cémo son practicados?

Bhagavan: Un examen de |la naturaleza efimera de los fendmenos externos lle-
va a varagya Por consiguiente, la indagacion [vichard es €l paso primero y
principal que hay que dar. Cuando vicharacontinla automaticamente, resulta en
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un desprecio por lariqueza, lafama, lacomodidad, € placer, etc. El pensamien-
to «yo» deviene cada vez més claro por inspeccion.

la actitud correcta parala sadhana

Si consideras a Brahman, tu propia naturaleza real, como algo diferente de ti, é se
sentiraremiso, separado deti y huird

Cuaquier esfuerzo para obtener la realidad, pensando que es diferente de uno mismo,
provocara gue la experiencia no-dual, en la que uno permanece como la realidad, se
vaya extremadamente lgjos.

No vaciles, ni siquiera por un momento, creyendo gque encaras obstéculos insalvables
[en lavia], més bien permanece vigilante en e método infalible y garantizado que has
adoptado —el de no olvidar e Si mismo—.

Bhagavan: Todos los pensamientos tales como «la obtencién es dificil» o «la
Auto-realizacion estd muy lgjos de mi», 0 «tengo muchas dificultades que ven-
cer para conocer la realidad», deben ser abandonados ya que son obstéaculos;
son creados por este si mismo falso, el ego.?

Es dafiino considerar como importantes las experiencias de éxtasis de una mente que
no ha conocido claramente larealidad por la sakt/ de Siva.

¢Qué constituye sadhana efectiva?

10

11

12

13

14

Laprincipa de todas las sadhanases € silencio de la mente; esto es o que deben prac-
ticar |os devotos verdaderos.

Bhagavan: El silencio es de cuatro tipos: silencio de habla, silencio del ojo, si-
lencio del oido, y silencio de la mente. Solo € Ultimo es silencio puro, y es €
més importante.

¢Cuan Utiles pueden ser esas vias que no revelan claramente el Si mismo, aungque ha
blen claramente de otras cosas?

Tu deber es solo prestar atencion a lo que es ya existente. Todas las deméas sadhanas
son solo un gran suefio.

Las muchas saghanas diferentes estan armonizadas cuando el sadhakallega primero a
conocer y descubrir laverdad de su naturalezareal.

La forma de practica mas apropiada, la mejor saghana que puedes hacer, es indagar
dentro deti mismo y permanecer firmemente como e Si mismo.
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Laimportancia del silencio fisico

15

16

La primeray mas importante leccion que tiene que ser aprendida por los sadhakases €l
silencio.

El silencio [de no hablar] es la medicina que puede cambiar el habito de hablar sin
sentido como una persona loca.

Laimportancia de someter la mente-consciencia

17

18

19

Domina la actividad incesante de la mente-consciencia. Entonces, como S estuvieras
machacando firmemente un clavo, destriyelay aniquilala en la consciencia pura

En la medida en [que] 1a mente-consciencia profundice dentro, en esa misma medidala
felicidad del Si mismo brotardy serevelara

Guru Vachaka Koval, verso 451: En la medida en que profundices dentro del
Corazon, en esa misma medida experimentarés la felicidad que se funde contigo
como la indivisa Atma-swarypa que existe y brilla con una naturaleza comple-
tamente diferente [alos gozos de los sentidos].

Vilakkam: La felicidad de swarypa se manifestard en la medida en que uno se
sumerja dentro del Corazon. Seré igual mente apropiado decir: «en la medida en
que suttarivu disminuya». Bhagavan dice que incluso cuando un objeto de gozo
deseado es obtenido, la felicidad es experimentada debido a que la mente se
sumerge en e Corazon. Por lo tanto, a medida que la mente permanece cada
vez més en € Corazdn sin suttarivu, como una persona de discriminacion que
no dejala sombra, lafelicidad del Si mismo brillara por si misma.

A no ser que la mente permanezca como un mero presenciador de todo, y se conduzca
de esta manera, ¢qué pueden hacer todas las demés [précticas| por un sadhakd?

Abandonar lasdistinciones

20

21

22

23

Larazon de la perplejidad de la mente es la creencia de que los pares de opuestos se-
ductoresy adictivos son reales.

Como pueden las apetencias y aversiones ser inherentes a la realidad no-dual en la que
es imposible rechazar o aceptar.

Abandona la disputa; abandona la distincion «yo» y «esto» que surge del engafio y
devén gloriosamente compl eto.

Destruir la sensacion de que hay diferencias [ bheda buddhi] es larealizacion magnifica
gue se obtiene por sadhanaextensa.
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Permanece, bafidndote constantemente en las aguas en cascada de la felicidad insupe-
rable, més all& de toda diferenciacion.

Ignorar e no-Si mismo

25

26

27

28
29

30

31

32

Es el deseo de conocer algo aparte de la consciencia lo que le empuja a uno alaigno-
ranciay al engafio.

Adherirse, no a la forma de la consciencia, Sino a eso que es extrafio a ella, ésa es la
estupidez sorprendente, que es laimagen misma de la intoxicacion.

En lugar de obtener paz considerando la consciencia como realidad, ¢por qué te agitas
por cosas que son extrafias [ala consciencial, como si fueran esarealidad?

Debes saber que el origen de la paz esté dentro de uno mismo, y no en el no-Si mismo.
A no ser que los pensamientos sobre los objetos del no-Si mismo cesen, la paz de la
propia A uto-natural eza auténtica de uno, no sera realizada en el Corazon.

Aquellos engafiados que no abandonan eso que es extrafio [al Si mismo] y que no se
adhieren alaformade su propia consciencia, devendran enajenados y perdidos.
Aunque llegues a conocer en gran detalle los principios falsos del no-Si mismo [ anar-
ma taftvad , todo esfuerzo se perdera.

Pregunta: ¢Es necesario para uno que anhela liberacion indagar en la naturale-
zade las categorias [ taitvad?

Bhagavan: Lo mismo que uno que quiere tirar basura no necesita analizarlay
ver qué es, asi también uno que quiere conocer €l Si mismo, no tiene necesidad
de contar € nimero de categorias o indagar en sus caracteristicas; lo que tiene
que hacer es rechazar enteramente las categorias que ocultan e Si mismo. El
mundo debe ser considerado como un suefio.*

No vagues errante poniendo tu atencion en el no-Si mismo. Permanece en la plenitud
que estu propia naturalezareal, la cual eslafelicidad de la paz.

Pregunta: ¢Es necesarialarenunciacion parala Auto-realizacion?

Bhagavan: Renunciacion y realizacion son 1o mismo. Son diferentes aspectos
del mismo estado. Abandonar e no-Si mismo es renunciacion. Inherente a Si
mismo es jAana o Auto-realizacion. Uno es el aspecto negativo y €l otro €
positivo de lo mismo, una tnica verdad.

Pregunta: ¢Qué es conscienciay cdmo puede uno obtenerlay cultivarla?
Bhagavan: Usted es consciencia. Consciencia es otro nombre para usted. Pues-
to que usted es consciencia no hay ninguna necesidad de obtenerla o cultivarla
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Todo lo que tiene que hacer es abandonar ser consciente de otras cosas, es
decir, del no-Si mismo. Si uno abandona ser consciente de éllas, entonces solo
permanece la conscienciapura, y eso esel Si mismo.®

33 ¢Por qué, abandonando & Si mismo, la verdad suprema, pierdes el tiempo con eso que
es extrafio [adl]?

34 A no ser que & deseo por el no-Si mismo cese completamente, esa realidad duradera
Nno sera obtenida

35 ¢Queé puede la mente, que conoce solo el no-Si mismo, hacer para conocer la naturale-
zade la Atma-swarupe?
Pregunta: ¢Como encontrar el Atmart?
Bhagavan: No hay ninguna investigacion en € Atfman. La investigacion solo
puede ser en € no-Si mismo. Solo es posible la eliminacion del no-Si mismo. El
Si mismo, siendo siempre auto-evidente, brillara por si mismo.”

36 No vagues errante buscando el no-Si mismo, emprende més bien la tarea de fundirte
con tu propia naturaleza, jrana

37  Aquellos en cuyos corazones la luz de Padam ha penetrado, no veran € no-Si mismo,
lacausadelamiseria

Yoga

38 La obtencion de hatha yoga es un logro engafioso puesto que se puede perder. Pero
para el que ha obtenido j/ana |a obtencion perfecta, no hay nunca ninguna pérdida.
Hatha yoga en este contexto significa «yoga forzado», o 1ogros yogicos sostenidos por

e esfuerzo:

Bhagavan: Las gentes preguntan a menudo cémo se controla la mente. Yo les
digo: «<Muéstreme la mente y entonces sabra qué hacer». El hecho es que la
mente es solo un paquete de pensamientos. ¢Como puede usted extinguirla por
el pensamiento de hacerlo o por un deseo? Sus pensamientos y deseos son parte
de la mente. La mente es simplemente engordada por nuevos pensamientos que
surgen. Por lo tanto, es necio tratar de matar la mente por medio de lamente. La
unica manera de hacerlo es encontrar su fuente y aferrarse a ella. La mente en-
tonces se desvanecera por si misma. El yoga ensefia chitta vritti nirodha [con-
trol de las actividades de la mente]. Pero yo digo Atma vichara [Auto-
investigacion). Esta es la via préactica. Chitta vritti nirodhatiene lugar en el sue-
fio profundo, €l desvanecimiento o lainanicion. Tan pronto como la causa cesa
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se recrudecen los pensamientos. ¢De qué utilidad es entonces? En el estado de
estupor hay paz y ninguna miseria. Pero la miseria vuelve cuando el estupor es
eliminado. Asi pues rirodha[control] es indtil y no puede ser de beneficio du-
radero.?

39*  Padam otorga graciosamente la majestad de la verdad destruyendo a enemigo, el en-
gafo, poniendo fin alamiseriade controlar larespiracion por Aatha yoga

40 Para aquellos que estan tratando de conocer su naturalezareal, la consciencia pura, por
la gracia de Bhagavan, el método de pranayama|control de larespiracion] es un apego
engaroso.

Cuando Bhagavan hablaba sobre la practica de pranayama, raramente era tan critico
como /o es en estos dos versos, Usualmente decia que pranayama puede ser una ayuada preli-
minar Util para los devotos que no pueden controlar su mente de otro modo. Aunque casi
sempre agregaba que & efecto del control de la respiracion era Sempre temporal. Esto es /o
que & tenia que decir sobre & tema en ¢Quién soy yo?.

Para hacer ala mente sumergirse, no hay ningiin medio adecuado excepto la
indagacion. Si es controlada por otros medios, la mente permanecera en un apa-
rente estado de submersién, pero surgird de nuevo. Por gemplo, por pranayama
la mente se sumergird. Sin embargo, la mente permanecera controlada solo
mientras € prana [la respiracion, la fuerza vital en € cuerpo] sea controlado.
Cuando € pranasalga, la mente también saldray vagara errante bgjo lainfluen-
ciade los vasanas... Pranayama solo es una ayuda para controlar la mente; no
provocara su destruccion.

Afirmacion y negacion

41 En lugar de sumergirte sin pensamiento como Eso, ¢por qué piensas repetidamente,
COMo un mantra, «Y o soy Eso», y te fatigas?

Bhagavan distinguia entre meditacion, que definia como meditar o concentrarse en un
objeto, y auto-indagacion, que definia como buscar la fuente del pensamiento «yo», o perma-
necer como esa fuente. Decia que pensar en & Si mismo —por gemplo repitiendo «Yo soy
Sva» 0 «yo soy & Brahman» o «Y 0 soy Eso»— era una actividad intelectual que mantenia la
mente ocupada en lugar de volverla a su fuente. Como explicaba en ¢Quién soy yo?:

Mantener la mente fijada en el Si mismo en todo tiempo es [lamado auto-
indagacién, mientras que pensar que uno mismo es €l Brahman, que es sar-chit-

224



CONSEJO SOBRE SADHANA

ananaa [ ser-consciencia-felicidad], es meditacion. Eventuamente, todo 1o que
uno ha aprendido tendra que ser olvidado.

Guru Vachaka Koval, verso 902, Pozhippurai: Puesto que la redlidad, € Uno
perfecto, estd completamente establecido como la naturaleza de maung ¢por
qué sufrir afliccién pensando continuamente «yo soy Eso»? Cuando la mente ha
alcanzado este estado de mauna, en verdad esto es establecerse en |o supremo,
gue es permanecer con el «yo» extinguido. Una vez que e «yo» ha muerto
completamente, no hay absolutamente ninguna posibilidad de pensar «yo soy
Eso».
Vilakkam. «Por qué gritar diay noche «yo soy Eso» en voz alta, describiendo
larealidad, cuya felicidad es inefable. Aquellos que han obtenido el auspicioso
Siva-jAana dicen que en € estado de mauna verdadero, no hay ningin «yo».
[Thayumanavar, capitulo 28, verso 25].

En este verso Thayumanavar describe bellamente jAiang |a obtencién no-
dual.

42 En lugar de descansar en Auto-permanencia dichosa, como eso que uno es, ¢por qué
debe pensar «yo soy esto, yO soy eso»?

El consgo dado en este verso, cuyo tema se equipara a anterior, una vez fue preguntado
por un visitante:

Pregunta: ¢No es la afirmacion de Dios més efectiva que la indagacion
«¢Quién soy yo?»? La afirmacion es positiva, mientras que la otra es negacion.
Ademés, indica separacion.

Bhagavan: Mientras busgue conocer como realizar, este consejo se da para en-
contrar su Si mismo. Su busqueda del método denota su separacion.

Pregunta: ¢No es mejor decir «yo soy e Ser Supremo» que preguntar «;Quién
SOy yO»?

Bhagavan: ¢Quién afirma? Debe haber uno para hacerlo. Encuéntrele.
Pregunta: ¢No esla meditacion mejor que lainvestigacion?

Bhagavan: La meditacion implica imagineria mental, mientras que la investi-
gacion es por la realidad. La primera es objetiva, mientras que la segunda es
subjetiva.

Pregunta: Debe haber un enfoque cientifico de este tema.

Bhagavan: Evitar lairrealidad y buscar laredidad es cientifico.’

Pregunta: Si pensamos «yo soy lo real», ¢funcionard?
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Bhagavan: Todos los pensamientos son incongruentes con larealizacion. El es-
tado correcto es excluir 10s pensamientos de nosotros mismos y todos los demés
pensamientos. El pensamiento es una cosay larealizacion otramuy diferente.™

La verdad de la naturaleza real de uno —que permanece solo en € Corazon sin ser
conocida por €l intelecto— no puede ser realizada por |a agudeza del intelecto solo.

Bhagavan: Hay realmente una unidad, pero e intelecto hace las diferencias.
Sin embargo €l intelecto es un poder del Si mismo. Pero el principio que esta
tras el intelecto no puede ser conocido por & .

Soltando la soga de jAana swarypa, ¢por queé te estas aferrando a la cola, a concepto

«yO0 soy Siva»?

La soga en este verso es la cuerda que va alrededor del cuello de un toro y a través de
su nariz. El toro es la mente, que puede ser llevado facilmente con su soga. Tirar de su cola

sn embargo, no controlara al toro.

45

la

Declarar que todo es e Si mismo es solo la repeticion de la vision engafiada del ego

gue percibe todo.

Para decir que todo es e Si mismo, debe haber un «yo» que percibe & todo. L akshma-
na Swami ha explicado como declaraciones como estas revelan una falta de experiencia direc-

Las gentes dicen que ver e Si mismo o Dios por todas partes es Auto-
realizacion, pero eso no es verdadero. Paraver el Si mismo en todas partes debe
haber un «yo» que ve y mientras ese «yo» exista, la mente también existira. El
JAani no ve nada porque la entidad que ve en é ha muerto. En el Si mismo no
hay ningun ver, solo ser. Cuando la mente continlia existiendo, uno puede al-
canzar una etapa en la que puede ver el mundo entero como una manifestacion
del Si mismo, pero cuando la mente muere, no hay nadie que vea el mundo y
ningdn mundo para ser visto.

Si tienes una mente, entonces latierra, € cielo y las estrellas existiran y se-
rés capaz de verlas. Cuando la mente muera no habratierra, ni cielo ni estrellas
ni mundo. El mundo de objetos, nombresy formas es solo |la mente, y cuando la
mente muere, e mundo muere con ella. Entonces solo permanece el Si mismo.

Al ver todo como el Si mismo da laimpresion de que € Si mismo esta dis-
tribuido igualmente por todas partes. Esto también es una idea en la mente.
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Cuando la mente finalmente muere, tu realizas que no hay ninguna distribucién
ni ningGn por todas partes.™

46 La consciencia verdadera de lo Unico supremo no devendra fijada y constante mera
mente por pensar en ella, sino solo cuando el vergonzoso «yo» cese.

47 ¢Por qué sufres pensando «yo, yo»? Si permaneces en quietud como & Si mismo, seras
lafelicidad.

Aunque Bhagavan en este verso esta equiparando pensar «yo, yo» con & sufrimiento,
en unas pocas ocasones & concedio que repetir «yo, yo» era una posible via de encontrar la
fuente del «yo». Sin embargo, generalmerite reservaba este consgo para los devoros que ern-
contraban sus ensefianzas habituales sobre la auto-indagacion demasiado dificiles de seguir:

Pregunta: Yo no soy instruido en las escrituras y encuentro el método de la au-
to-indagacion demasiado dificil para mi. Soy una mujer con siete hijos y un
monton de preocupaciones caseras 'y ello me deja muy poco tiempo para la me-
ditacion. Le pido a Bhagavan que me dé algin méodo més simpley més f&cil.
Bhagavan: Ninguna instruccion o conocimiento de las escrituras es necesario
para conocer €l Si mismo, del mismo modo que ningiin hombre requiere un es-
pejo para conocerse a si mismo. Todo conocimiento es requerido solo para ser
abandonado finalmente como no-Si mismo. Ni el trabgjo de la casa ni los cui-
dados de los hijos son necesariamente un obstaculo. Si no puede hacer nada
mas, a menos continde diciéndose «yo, yo» a usted misma mentalmente como
Se aconsgja en ¢Quién soy yo? «...S uno piensa incesantemente «yo, yo», ello
le conducira a ese estado [al Si mismo]». Continde repitiéndolo sea cual sea €l
trabajo que pueda estar haciendo, tanto s esta sentada, de pie o caminando.
«Y0» es e nombre de Dios. Es € primero y mas grande de todos los mantras.
Incluso Omes segundo ante &,

48 Realiza que buddhi vyabara[actividad intelectual] también es chitta vyabara[actividad
mental]. Puesto que es un gran obstaculo, librate de ella completamente.

Aunque & verso alude a la actividad intelectual de todo tipo, también es un aviso para
evitar ssdhanas, tales como la afirmacion y la negacion, que tratan de utilizar & intelecto para
redlizar & Si mismo:

Pregunta: Nosotros tratamos de meditar, pero no hay progreso en nuestra me-
ditacion. No comprendemos como realizar. ¢Puede ayudarnos amablemente ha-
cialarealizacion?

Bhagavan: ¢Como medita usted?
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Pregunta: Comienzo a preguntarme a mi mismo: «;Quién soy yo?», elimino e
CUerpo como no «yo», la respiracion como no «yo», la mente como No «yo» y
No SOy capaz de seguir mas.

Bhagavan: Bien, hasta ahi es hasta donde va €l intelecto. Su proceso es solo in-
telectual. En verdad, todas las escrituras mencionan el proceso solo para guiar
al buscador a conocer la verdad. La verdad no puede ser sefialada directamente.
De ahi este proceso intelectual .

Vea usted, € que eiminatodo e «no yo» no puede eliminar €l «yo». Para
decir «yo no soy esto» 0 «y0 soy eso» debe estar €l «yo». Este «yo» es solo €l
€go 0 e pensamiento «yo». Tras e surgimiento de este pensamiento «yo», sur-
gen todos los demés. El pensamiento «yo» es por lo tanto € pensamiento raiz.
Si la raiz es sacada, todos los demés son arrancados. Por lo tanto vea la raiz
«yO», preguntese a usted mismo «¢Quién soy yo?» ; encuentre su fuente. En-
tonces todos éstos se desvaneceran y el Si mismo puro permanecerd siempre.'

Eliminar los deseos

49 El divino Pagarm dice: «Desear algo, [imaginarlo] maravilloso, es la conducta del ego-
fantasma ignorante».

50  Agquellas gentesignorantes que estan rabiando con el deseo de esta vida ilusoria, estén
dando vueltas en lavida del terreno de cremacion.

51 El deseo maligno, un agujero que nunca puede ser llenado, es lo que sumerge tu vida
en una pobreza que no puede ser superada nunca.

Guru Vachaka Kova, verso 371, Pozhippura. Antes de obtener un objeto
deseado, €l deseo intenso hace que incluso un aomo parezca ser una gran mon-
tafia. Sin embargo, cuando el objeto deseado es obtenido, en contraste total, la
gran montafia parece ser un atomo. Como los deseos fuertes nos mantienen
siempre empobrecidos, no hemos visto en ninguna parte un abismo sin fondo
gue sea tan imposible de llenar como |os deseos avariciosos, que no pueden ser
satisfechos nunca.

Vilakkam Tiruvaluvar dice también: «el deseo es de tal naturaleza que no
puede ser satisfecho nunca». Como la riqueza verdadera es solo € contento de
mente, cuando ese contento esta ausente, nadie puede retirarse de la pobreza 'y
devenir rico, independientemente del dinero que gane.

52 Un corazén en e que la karmya buddhi [ una mente que desea resultados particulares] se

haidoy que posee auspiciosay excelente rshkamya budalhi [una mente que carece de
deseos de resultados], sera el hogar de lafelicidad.
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El estado de descanso que brilla cuando todo deseo ha cesado es la poderosa experien-
ciadel Vedanta

Si los seis enemigos ilusorios, comenzando con e deseo, que se mezclan en tu cora-
z6n, son totalmente destruidos, laluz extremadamente clara de jAanabrillara

L os sa's enemigos son: deseo, irg codicig engaro, intoxicacion y envidia

Pregunta: ¢Cudl es e significado verdadero de la renunciacion? La sojuzga
cion de la lujuria, la pasion, la codicia, etc., es comin atodos y constituye el
paso preliminar y esencia para cualquier via. ¢No indica renunciacion ser libre
delapasion...?

Bhagavan: Usted lo ha dicho todo. Su pregunta contiene la respuesta también.
Ser libre de pasiones es €l prerrequisito esencial. Cuando eso se obtiene, todo lo
demés también. ™

Pregunta: ¢Como he de tratar mis pasiones? ¢He de rechazarlas o de satisfacer-
las? Si sigo & método de Bhagavan y pregunto: «¢A quién surgen estas pasio-
nes?», ellas no parecen morir sino devenir mas fuertes.

Bhagavan: Eso solo muestra que usted no esta practicando mi método adecua
damente. La via correcta es encontrar la raiz de todas las pasiones, |a fuente de
donde proceden, y liberarse de eso. Si rechaza las pasiones, €llas pueden ser su-
primidas por e momento, pero aparecerdn de nuevo. Si las satisface, serén sa
tisfechas solo por € momento y de nuevo anhelarén satisfaccion. Satisfacer de-
seos y con ello tratar de desarraigarlos es como tratar de apagar el fuego ver-
tiendo gasolina sobre é. La Unica via es encontrar laraiz del deseo y asi elimi-
narlo.*®

Si expulsas y eliminas los demonios del deseo y demés, |o que entonces deviene uno
contigo esla casadel tesoro de laliberacion.

Pregunta: ¢Cua esla megor manera de tratar con los deseos, con miras a des-
hacerse de ellos —satisfacerlos o suprimirlos—?

Bhagavan: Si uno puede deshacerse de un deseo satisfaciéndolo, no habra nin-
gun dafio en satisfacer tal deseo. Pero generalmente |os deseos no son erradica-
dos por la satisfaccion. Tratar de erradicarlos de esa manera es como derramar
alcohol para apagar € fuego. Al mismo tiempo, el remedio apropiado no es la
supresion forzada, puesto que tal represion esta destinada a reaccionar tarde o
temprano en un surgimiento obligado con indeseables consecuencias. La via
adecuada para deshacerse de un deseo es investigar «¢Quiéen tiene el deseo?
¢Cud es su fuente?» Cuando se encuentra ésta, €l deseo es eliminado de raiz y
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nunca volvera a emerger o crecer de nuevo. Los pequefios deseos tales como
comer, beber y dormir y atender las llamadas de la naturaleza, aunque estos
también pueden ser clasificados entre los deseos, puede satisfacerlos sin ningun
dafio. Ellos no implantaran vasanasen su mente que necesiten méas nacimientos.
Esas actividades son solo necesarias para continuar laviday no es probable que
desarrollen o dejen detras vasanaso tendencias. Como una regla general, por 1o
tanto, no hay ningun dafio en satisfacer un deseo cuando la satisfaccion no lleve
amés deseos creando vasanasen lamente.’

Esta [vision del Si mismo] solo seré encontrada por aquellos que estén libres del enga-
fio del deseo, y no por aguellos cuyas mentes corrompidas estan llenas de deseos por
los objetos de los sentidos.

Guru Vachaka Kovai, verso 149: La experiencia no-dual solo sera obtenida por
aquellos que han abandonado completamente los deseos. Para aquellos con de-
seos, esta extremadamente lejos. Por consiguiente, es adecuado para aquellos
con deseos, dirigirlos hacia Dios, que es sin ellos, de modo que por e deseo de
Dios sus deseos engafiosos devengan extintos.

Un corazén gque ha sido usurpado por € demonio de deseos poderosos, que son apegos
viles, es un hogar para las miserias que fluirdn como hormigas de aas blancas de su
agujero.

Si todo es percibido como la tnica consciencia solo, no habra ni la més tenue pizca de
anhelo en tu mente.

Pregunta: ¢Cémo pueden ellos [los deseos] ser debilitados?

Bhagavan: Por e conocimiento. Usted sabe que no es la mente. Los deseos es-
tan en lamente. Ta conocimiento le ayuda a uno a controlarlos.

Pregunta: Pero ellos no son controlados en la vida ordinaria.

Bhagavan: Cadavez que trata de satisfacer un deseo, viene el conocimiento de
gue es mejor desistir. ¢Cudl es su verdadera naturaleza? ¢Coémo puede usted ol-
vidarla nunca? Vigilia, suefio con suefios y suefio profundo son meras fases de
la mente. Ellos no son del Si mismo. Usted es €l presenciador de estos estados.
Su verdadera natural eza es encontrada en suefio profundo.™®

Bhagavan: Hay espacio para kama [deseos] mientras hay un objeto aparte del
sujeto, es decir, dualidad. No puede haber ningin deseo si no hay ningun obje-
to. El estado de no-deseo es rmoksha No hay ninguna dualidad en el suefio pro-
fundo y tampoco hay ningun deseo. Mientras que hay dualidad en €l estado de
vigilia €l deseo también esta ahi. Debido a la dualidad, surge un deseo por la
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adquisicion del objeto. Eso es la mente extrovertida, que es la base de la duali-
dad y del deseo. Si uno sabe que lafelicidad no es aparte del Si mismo, la men-
te deviene vuelta hacia dentro. Si el Si mismo es obtenido, todos |os deseos son
cumplidos.*®

La proliferacion de deseos en la vida resulta de la expansion de |os apegos mundanos,
que a su vez es la consecuencia devastadora del olvido de la naturaleza verdadera de
uno.

Es asombroso que € j/va sea destruido como una polilla en la [lama de los malvados
objetos de los sentidos, con lameta del deseo ilimitado deviniendo su ruina.

Al destruir los conceptos de la mente, los deseos que se acumulan en la vida mundana
—unavidague esinnatural y nacida del engafio— seran destruidos.

Una mente que esta grandemente agitada por los vientos del deseo, encontrara paz por
un momento pensando en Dios.

Perder la adiccion alas per cepciones de los sentidos

63

64

Solo la consciencia es la readlidad perfecta. Todos los sentidos y sus percepciones, que
No son consciencia, son las innobles imperfecciones de la mente falsa.

Una mente gue corre tras el placer mediante los cinco sentidos, mientras apreta a su
Sefior en el Corazdn, es como una mujer impudica.

Guru Vachaka Koval, verso 73, Pozhippural: El dia en que € «yo» surge, esta
sefiora, € sentido de individualidad semejante a la luna, esta obligada a com-
portarse cuidadosamente con castidad en el Corazdén —el espacio de conscien-
cia— como la legitima esposa del Sefior, € Si mismo que es €l sol de jAana Si
ella abandona la felicidad del Si mismo, que esta en armonia con su dharma, y
cae de esa conducta casta por infidelidad, sumergiéndose en el goce mundano y
encenagandose en €, esto es solo un acto de estupidez frenética causado por €l
karmaantiguo y sin comienzo.
Vilakkam: El jivay € Si mismo han sido llamados aqui respectivamente, la lu-
nay el sol, y su residencia ha sido descrita como el Corazon, el espacio de
consciencia.

«Lafelicidad del Si mismo»: ésta es la felicidad suprema que es la propia
naturaleza de uno. En verdad, posee |la eminencia de trascender la mente.

«El goce mundano»: éste es el goce experimentado por los cinco sentidos —
ver, oir, saborear, oler y tocar—.

Estos dos tipos de goce [lafelicidad del Si mismo y el goce mundano] difie-
ren en grandeza como una montafia 'y un hoyo en el lecho del rio. Ellos son,
respectivamente, obtenciones divinas y demoniacas que son opuestas launaala

231



65

66

67

68

69

70

PADAMALAI

otra. Debido a esto se ha dicho: «abandonar lafelicidad del Si mismo... sumer-
giéndose en el goce mundano y encenagandose en €él, es un acto frenético de es-
tupidez...».

Por lo tanto, solo la obtencién de la experiencia del Si mismo puede ser €l
sello de que uno posee sabiduria.

El conocimiento permanente de la realidad, la experiencia de la verdad, no es posible
para aquellos que han tomado la via falsa e innoble de los sentidos, habiendo tenido
una rifia de amantes con € estado del Si mismo.

¢Como puede la exatma swarypa(larealidad del Unico Si mismo] brillar en el Corazén
de aguellas gentes torpes que estén excesivamente engafadas?

Sabiendo que e obstaculo real a[la obtencion de ekatma swarypd es la gran adiccién
alos objetos percibidos por los cinco sentidos, deshazte de esa adiccion.

Unavez un devoto preguntd a Bhagavan sobre el significado del ayuno. Con
una mirada benevolente hacia él, Bhagavan dijo: «Si todas las actividades de
los /ndriyas [cinco sentidos] son abandonadas, |la mente deviene concentrada.
Cuando una mente deviene concentrada en Dios, es ypavasamn [ayuno] real.
«Upax» significa «estar cerca». « Vasam» significa «vivir». ¢Donde vaavivir é?
El viviraen su Si mismo. Los deseos son el alimento de la mente. Abandonarlos
es ypavasam. Si no hay ningun deseo, no hay ninguna cosa tal como la mente.
Lo que queda entonces es € Si mismo. Uno que puede ayunar en la mente no
necesita ayunar en e cuerpo», dijo Bhagavan.?

No te permitas ser aporreado por los sentidos de percepcion en este mundo, devén méas
bien firmemente establecido en la disciplina de la practica espiritua [{gvag, y sé to-
talmente libre de miseria.

Protege tu mente por todos los medios posibles de modo gue los anhelos dafinos por
los objetos de los sentidos del mundo no se aferren aella.

No quieras las percepciones de los cinco sentidos, que son ilusorias, conoce mas bien
tu propia consciencia que brilla, penetrandol as a todas igualmente.

De la version preliminar de ;Quién soy yo?:

Aunque las vishaya vasanas[tendencias a caer en las percepciones sensoria-
les], que han estado reapareciendo por edades, surgen en nimeros incontables
como las olas de un océano, ellas pereceran todas a medida que la meditacion
en la naturaleza real de uno devenga cada vez mas intensa. Sin dar espacio al
pensamiento de la duda «¢Es posible destruir todos estos vasanasy permanecer
solo como e Si mismo?», uno debe aferrarse persistente y firmemente ala me-
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ditacion en la naturaleza real de uno. Por gran pecador que uno sea, en lugar de
lamentarse: «jOh, yo soy un gran pecador! ¢Cémo puedo yo obtener libera-
cién?», debe abandonar completamente el pensamiento de ser un pecador. El
gue es firme en la meditacion en su naturalezareal, serd salvado con seguridad.

La existencia engafiosa del cuerpo y los 6rganos de los sentidos no perecera excepto
por una experienciadirectadel Vedanta

El acto de valor mas elevado y heroico es reducir a cenizas [en el fuego de jAand €l
enemigo malvado gque toma laforma de percepciones de |os sentidos.

Las mentes de aguellos que se afligen, considerando las percepciones de los sentidos
como reales, no pueden fundirse en la felicidad del jiana verdadero, abundante en
bondad.

La razon para desear los insipidos objetos percibidos por los cinco sentidos es la no-
discriminacion [avivekd, que es una ausencia de indagacion en la naturaleza rea de
uno.

En una mente en la que la consciencia divina tiene el mando, la sensacion de ceguera
por los sordidos disfrutes de los sentidos, que surge en lo falso, cesara de ser.

Purificacion de la mente

76 Puesto que la pureza de mente es indispensable para cualquier tipo de préctica espiri-
tual, posee una eminenciadel méas alto orden.

77 La grandeza de cfitta suddhi [pureza de mente] es que es la madre de toda conducta
virtuosa. Dandote cuenta de esto, examinatu mente cada dia.

78 Es natural para una mente que se comporta con sobresaliente rectitud obtener una tran-
quilidad firmey concentrada.

79 Laternura de la mente [hacia Dios] y la compasion [que exhibe hacia las criaturas] son
los medios para purificar la mente.

80 La consciencia, la naturaleza real de uno, es extremadamente sutil, tan sutil que no
puede ser conocida por el habla, la mente o €l intelecto.

81 Por lo tanto, es adecuado y necesario que ellos [el habla, la mentey € intelecto] sean
primero reformados por lareflexion en la gracia-consciencia de Dios.

Vasanas

82 La naturaleza de los pensamientos que surgen en la mente estara de acuerdo con los

vigos vasanas.
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Bhagavan: Los vasanas mismos son la mente. Si no hay vasarnasno hay mente.
Eso que es, es sat. Safes el Brahman. Eso es auto-luminoso. Eso es el Aiman, y
eso es el Si mismo.?

83 La agitacion perturbadora de la mente que acontece cuando uno trata de establecerse
en la sadhanaes un acontecimiento normal que es impulsado por el surgimiento de los
vasanas.

84 S en ese momento te aferras firmemente a poder de la gracia de la parasakt/ que te ha
poseido, €l vasanaque agitatu mente y que te angustia, serd completamente destruido.

«El poder de la gracia de /aparasakti que te ha poseido» es una referencia a la sensa-
cion interna de «yo Soy», puesto que a esta sensacion se alude a menudo en /os escritos de Sri
Muruganar comotiruvarul, /a gracia divina que le lleva a uno al Si' mismo.

85 A no ser que se logre la destruccién de [todos] los vasanas no seré posible ni siquiera
paralswara otorgar €l estado de liberacion.

86 El feliz estado de paz inamovible que nunca titubea, sera obtenible solo por aquellos
gue han destruido la antigua multitud de vasanas, poniendo fin atodo apego.

Pregunta: Puesto que la realizacion no es posible sin vasana kshaya [destruc-
cién de los vasanad, ¢cOmo voy aredizar ese estado en € que los vasanas son
efectivamente destruidos?

Bhagavan: jUsted esen ese estado ahoral

Pregunta: ¢Significa que aferrdndose al Si mismo los vasanas seran destruidos
como y cuando emerjan?

Bhagavan: Ellos mismos seran destruidos si usted permanece como usted es.?

87 Pramada[no mantener la atencion de uno en el Si mismo], cuya asociacion con uno es
detectada en la fase culminante de la sadhana es € vasana engafioso, origina de la
mente.

88  Obtener Atmanishtapor la sadhanaes llegar a una vida que es libre de la miseria cau-
sada por los abrasadores vasanas

Bhagavan: Lo mismo que el agua en € cuenco refleja el enorme sol dentro de
los estrechos limites del cuenco, asi también los vasanas o tendencias latentes
de la mente del individuo, actuando como el vehiculo reflectante, atrapan laluz
infinitay omnipresente de la consciencia que surge del Corazon y presentan, en
laforma de un reflgjo, el fendmeno llamado la mente. Al ver solo estereflgjo, €
gifiani es engafiado creyendo que €l es un ser finito, el j/va
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Si la mente deviene introvertida por la indagacién en la fuente de aham
vritti [el pensamiento «yo»], los vasanas devienen extintos, y en la ausencia del
medio reflectante, el fendbmeno de reflexion, la mente, también desaparece sien-
do absorbidaen laluz de laUnicarealidad, el Corazon.

Esta es la sumay sustancia de todo lo que un aspirante necesita saber. Lo
gue es requerido imperativamente de é es una indagacion fervorosa'y concen-
trada en lafuente de aham vritti

Destruye los vasanas mundanos. Siembra € vasana de chidakasa [la expansion de

consciencia) en tu Corazon.

Ladestruccion delos vasanas

90

91

92

93

Expeliendo la acumulacion de lo malo [ vasanag de tu Corazon, almacena en cantida-

des copiosas lariqueza de Dios [que es gracia].

Por el impetu ganado por la practica de bhakti yoga, que es amar a Iswara, obtén la

destruccion de los vasanasen tu Corazon.

Verdaderamente, |os vasanas son asociacion [sargd. Por lo tanto, debes saber que su

extincion es € abandono tota de toda asociacion.

Guru Vachaka Kovai, verso 912, Pozhippurai: Solo la coleccion de vasanas
presente en e Corazdn merece ser despreciada y desechada por € sabio como
una asociacion [sargd que constituye el obstaculo a la Auto-permanencia. Si
uno permanece inicialmente en soledad, practicando pacientemente la Auto-
permanencia, y en consecuencia obtiene que la mente se sumerja compl etamen-
te, entonces, en cualquier ambiente que pueda vivir por su prarabaha, € que po-
see la eminencia de una mente libre de vasanas, ninguna mancha se acumulara
enél.

Vilakkam: A menos que |los vasanas, 10s apegos internos, estén ya presentes, 1os
apegos externos no pueden atraer la mente, haciéndola vagar errante agqui y ala,
impidiéndola quedarse establecida en Auto-permanencia. Por |o tanto, aguellos
gue poseen la grandeza de una mente en quietud no incurren en ninguna man-
cha independientemente del entorno en el que puedan residir. La implicacion
es. solo e apego interno es verdaderamente apego; el apego externo no es el
problema.

Establécete en e Si mismo de modo que los vasanas, |as impurezas, sean erradicados y

destruidos. Ese es e método verdadero.
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Pregunta: ¢Cudles son los obstaculos que dificultan la redizaciéon del Si mis-
mo?

Bhagavan: Son los hébitos de la mente [ vasanad .

Pregunta: ¢Como vencer los habitos mentales [ vasanag?

Bhagavan: Realizando €l Si mismo.

Pregunta: Eso es un circulo vicioso.

Bhagavan: Es €l ego quien plantea tales dificultades, creando obstaculosy su-
friendo después por la perplgjidad de paradojas aparentes. Encuentre quién hace
las indagacionesy el Si mismo ser& encontrado.?*

Pregunta: ¢Puede haber Auto-realizaciéon antes de que los vasanas sean ente-
ramente destruidos?

Bhagavan: Hay dos tipos de vasanas (1) bandha hetuh, que causa esclavitud al
ignorante, y (2) bhoga hetuh, que da gozo a sabio. El tltimo no obstruye larea-
lizacion.

Lo mismo que algodén en un fuego, todo [entendiendo todos los vasanag en los cora-

zones de aquellos en quienes la gracia divina, €l fuego de jAanag ha sido encendido, se-
radestruido completay simultaneamente.
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Gracia, Esfuerzoy Madurez

Lanecesidad de gracia

1 Es imposible para nadie establecerse en la experiencia de la realidad, ser-consciencia,
excepto por € poder delagracia, |laMadre [ chit-para-sakti].

2 Excepto por la gracia, la Madre, nadie puede obtener la realidad, la experiencia de S-
vam, que eslaverdad.

«LaMadre» es una referencia achit-para-sakti, «consciencia e poder supremo», que a
menuao es personificado en una forma femenina

3 Excepto por esa luz exaltada, que es la gracia de la consciencia, e poder supremo, es
imposible trascender el poder conceptualizador de la mente.
4 El ego solo puede ser destruido por el poder de la gracia, no por el conocimiento oscu-

roy pervertido [ suttarivy.
Laoperacion delagracia

5 La Auto-realizacion, que parece muy dificil, sera obtenida muy facilmente por el poder
delagracia

Guru Vachaka Koval, verso 512: La obtencién de jAanano-dual es muy dificil.
Sin embargo, si la devocion, el amor genuino, esta firmemente establecida hacia
los pies de Siva, entonces, por € soporte de lagraciadivina—laverdad y laluz
que aclara, destruyendo la ilusion— él [jAand deviene extremadamente fécil

[de obtener].

6 Lo que es llamado gracia es solo la luz de la consciencia pura que tiene € poder de
destruir completamente el engario de laignorancia.

7 Eso que se manifiesta como un auvidn de gracia en los corazones de los verdaderos

devotos es la expansion de conscienciainfinita, que es larealidad.

Sri Muruganar: El significado de gracia es Auto-conocimiento, el sustrato que
brilla naturalmente cuando €l ego, una sobreimposicién, cesa.
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Como Dios, € perfecto, tiene la forma de espacio supremo, indiviso, puro,
no-dual, él no conoce nada més que si mismo. Esa plenitud completa, la cons-
ciencia pura que es su swarypa, eslaverdad de lagracia sagrada.*

Pregunta: ¢Como puedo yo obtener gracia?
Bhagavan: Graciaes el Si mismo. Eso tampoco ha de ser adquirido; usted solo
necesita saber que existe.

El sol es brillo solo. El no ve oscuridad. Sin embargo usted habla de la oscu-
ridad que huye al acercarse el sol. Asi también laignorancia del devoto, como
el fantasma de la oscuridad, se desvanece a la mirada del Gur(. Usted esté ro-
deado de laluz del sol; sin embargo, si quiere ver € sol, debe volverse en su di-
reccion y mirarle. Asi también la gracia es encontrada por el adecuado acerce-
miento que usted hace, aunque ella esta agui y ahora.®

Obtener firmemente la experiencia meditativa[del Si mismo] en la mente, sin nada que
lo obstruya, eslavidade gracia

Solo el otorgamiento de tranquilidad de mente es la graciade Dios, no € cumplimiento
de lo que uno desea.

Guru Vachaka Koval, verso 753: No concluyas que has obtenido la gracia exal-
tada de Dios meramente por la gran variedad de riqueza mundana que has obte-
nido por medios virtuosos. Toma solo la claridad de consciencia profundamente
apacible, una claridad que esta exenta de las ansiedades que surgen por prama-
da como laindicacion de lagracia de Dios.

No decaigas ni pierdas el corazon —camina con abundante fe en lagracia divina—.

Bhagavan: Cuando un gorrién volaba, sosteniendo su huevo en € pico, € hue-
VO se resbald y cay6 en e océano. El gorridn, ansioso por recuperarlo, se su-
mergio repetidamente en el océano, sorbid ago de agua con su pico, llegd ala
orilla, soltd el aguay sacudi6 sus aas. El sabio Narada que pasaba por ese ca-
mino, vio esta accién del gorrion, indagd y Ilegd a conocer larazon.

«jEstupido gorrion! ¢Es esto algo que puedas lograr?», dijo Narada.

El gorrién replico: «No me importa si es posible o no. Si persevero tenaz-
mente, yatodo est4 en las manos de Dios».

Narada, encantado con su fe, fue a Garuday le cont6 todo.

Entonces dijo: «Una criatura perteneciente a tu tribu de pgjaros, esta esfor-
zandose con mucha fe. ¢ES propio de ti mantenerte quieto? ¢No puedes ayu-
dar?»
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Tras escuchar esta historia, Garuda vol6 répidamente hacia e gorrion. Tan
pronto como batié sus alas ali, todas las aguas del océano se separaron en dos,
dejando € huevo del gorridn visible. El gorrién o recogié inmediatamente en
su pico y se fue volando.

Similarmente, aquellos que meditan en el Si mismo y hacen buenas obras, s
ellos se esfuerzan mucho sin sentir «jEsta es una tarea colosal! jNo hay nadie
gue ayude! ¢Es esto posible para mi?», entonces la ayuda de Dios vendra auto-
maticamente. ¢Disminuirdn las aguas del océano porque el gorrién sorba €l
agua con su pico y la suelte en la orilla? El gorridn hizo su tarea con fe [ sad-
ahd y perseverancia. Similarmente, si alguien hace un esfuerzo, no fracasara en
tener fruto en un momento u otro. Para todas |as cosas solo |a fe es importante.
Para aquellos que se ocupan en buenas obras, si trabgjan con fe, la ayuda de
Dios vendra, igua que lo hizo a través de Garuda. Hasta que venga, uno debe
trabajar en latarea sin ninguna vacilacién de fe'y con suma dedicacion.®

Esfuerzoy gracia

11 La pérdida de «yo» nunca puede ser obtenida plenay perfectamente solo por la sadha
ng, el esfuerzo del jiva

Guru Vachaka Koval, verso 648: Debes saber que e Si mismo deviene evidente
solo por la gracia de Dios que es revelada cuando uno se ofrece con amor alos
pies de Dios; pero esta verdad es muy sutil, no puede ser conocida y realizada
por los esfuerzos del intelecto del jiva

Bhagavan: Tan a menudo como uno trata de entregarse, €l ego levanta su cabe-

zay setiene que tratar de suprimirlo. Entregarse no es una cosa fécil. Aniquilar

al ego no es una cosa f&cil. Es solo cuando Dios Mismo por Su gracia atrae ala

mente hacia dentro que puede ser lograda la entrega completa. Pero tal gracia

viene solo a aquellos que en ésta 0 en vidas anteriores, ya han pasado por todas

las luchasy sadhanas preparatorias ala extincion de la mente y aniquilacion del
4

ego.

12 Sind brillo delaluz de lagracia, ¢qué pueden hacer los insignificantes j/vas para es-
capar de lared del engafio y obtener claridad?

Guru Vachaka Kovai, verso 634: En este mundo, que se asocia con €l jivaen €
estado de ignorancia, es completamente imposible, excepto por la puraluz de la
gracia de Dios, que € j/vaengaiado, experimente la felicidad de larealidad, la
conscienciaque brillaincluso en el estado de oscuridad [suefio profundo].
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Vilakkam No puede haber ningln darshan de la realidad sin gracia. Bhagavan
hadicho [en Atma Vidya Kirtanam] «Lagraciatambién es necesaria». Aquellos
que piensan que JAana puede ser obtenido por su propio poder, no o obtendran
hasta que tomen refugio en €l poder de la gracia.

13 Debido alaidentidad siempre presente [ ekanma-bhavd entre los dos [Iswaray €l jivg
o Guruy discipulo], lagraciay la devocion buena no estén separadas la una de la otra.

Desde e punto de vista del Si mismo, «las dos» son uno y lo mismo. El siguiente verso
expone una consecuerncia de esta identidad:

14 «Por lo tanto, no hay contradiccion a decir que cada una es la causa de la otra». Asi
pues, dice el perfecto Padarm, maduro en sabiduria.

«Cada una» se refiere ala cuestion de s la gracia es obtenida por € esfuerzo o si la
graciale empuja a uno a hacer e esfuerzo.

Pregunta: ¢Pero no es la gracia del Guru necesaria para el progreso de uno en
la vichard?

Bhagavan: Si. Pero la vichara que usted esta haciendo es ella misma la gracia
del Gurti o lagraciade Dios.”

Pregunta: ¢Puedo yo entonces prescindir de la ayuda externa'y por mi propio
esfuerzo entrar en laverdad mas profunda por mi mismo?

Bhagavan: El hecho mismo de que usted esté tomado por la basqueda del Si
mismo es una manifestacion de la gracia divina, arul. Ella es refulgente en el
Corazon, el ser interno, el Si mismo real. Ellale atrae a usted desde dentro. Us-
ted tiene que tratar de entrar desde fuera. Su tratar de entrar es vicharg € mo-
vimiento profundamente interno es gracia, art/. Por eso es por |o que digo que
no hay vichararea sin graciani gracia activa para el que es sin vichara Ambas
son necesarias.’

Pregunta: ¢Es la gracia divina necesaria para obtener la realizacion, o pueden
los esfuerzos honestos de un individuo Ilevar por si mismos a estado desde el
que no hay retorno alaviday muerte?

Bhagavan: Lagracia divina es esencial paralarealizacion. Ellalellevaauno a
la realizacion de Dios. Pero tal gracia es concedida solo a que es un devoto
verdadero o un yogui, que se ha esforzado dura e incesantemente en lavia hacia
laliberacion.”
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Madurez einmadurez

M entesinmadur as

15

16

17

18

19

20

Detodas las tareas, la mas dificil es explicar a aguellos cuyas mentes estan intoxicadas
[con los placeres de los sentidos] la causareal de su gozo.

Solo después que la intoxicacion [causada por los placeres de los sentidos] ha declina
do un poco, seran de ayuda para tales gentes |as ensefianzas que llevan a jAiana

De cara ala consciencia, o supremo, que existe como la realidad eternamente obteni-
da, los ojos como de lechuza de aquellas gentes cuyas mentes estén engafiadas se cega
ran.

Para aquellas gentes cuyas mentes estan marchitas y engafadas, la obtencién de una
ausenciatotal de sankalpas|pensamientos o intenciones] esimposible.

Olvidar & elevado propésito de venir [al Saggurd] y desarrollar una obsesion por €
no-Si mismo, es una decepcion provocada por la inmadurez en agquellos que son de
mente embotada.

Guru Vachaka Kovai, verso 152, Pozhippurai: Por laluz de una ldmpara, la os-
curidad existente a cierta distancia se va, pero la oscuridad presente al pie del
poste de lalampara, no es eliminada por lal&mpara. De la misma manera, aque-
[los discipulos que permanecen muy lejos del Guru son redimidos adorando en
sus corazones a JAanaGurl que no puede ser limitado por el tiempo o e espa
cio. Igualmente, algunos de agquellos que tienen la buena fortuna de permanecer
fisicamente cerca del Gurd, como su sombra, no devienen maduros en jriang,
perdiendo su ego-obscuridad, sino que mueren maduros solo en la vejez. Esto
es debido a su inmadurez.

Vilakkam. El Guru es € brillo del sol del Si mismo, que elimina la oscuridad
interna por su naturaleza verdadera. En verdad, é es el espacio de consciencia
que ni sale ni se pone. Por |o tanto se hadicho: «el jAanaGurl que no puede ser
limitado por e tiempo o e espacio». El significado del verso es éste: aguellos
gue, por rara buena fortuna, han obtenido un jAanaGuru, no deben olvidar €
propésito por el que vinieron a é. Focalizando su atencion entera en ello diay
noche, y tomando su gracia como el soporte primario, deben obtener definiti-
vamente la buena fortuna del Si mismo.

Naladiyar dice: «Si el que ha obtenido la buena fortuna de asociarse estre-
chamente con sabios, que no puede ser adquirida por ningun tipo de riqueza,
gasta su tiempo prédigamente, es una persona de mente inmadura.

Considerar la ceremonia matrimonial misma como €l verdadero estado de la felicidad
conyugal es unanocion errénea que [solo muestra] inmadurez.
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Guru Vachaka Koval, verso 599: Una nifia prometida que no ha acanzado la
pubertad se sentira feliz, creyendo que la ceremonia matrimonial misma es la
experiencia de unién. Similarmente, aquellos que no han conocido € Si mismo
por investigacion cuidadosa, volviéndose hacia dentro, declararan que su char-
lataneria, su conocimiento libresco, es jAanano-dual.

Cualificaciones parala madurez

21

22

23

Cuando la mente, por la cualidad de la extrema pureza, se sumerge en el Corazédn, ob-

tendr& |a perfeccion como paz.

Si la mente que ha devenido aguda, como la punta de la hierba agarbg se sumerge en
Corazon, la experiencia de ser puro, aparentemente imposible de obtener, sera descu-

bierta muy fécilmente.

Tomando una gruesay fuerte palanca [como una agujal, no es posible hilvanar ropa de

seda extremadamente delicada usando hilo muy fino.

En /a cuestion once deVichara Sangraham se pregunta: «ZEs la Auto-experiencia po-
sible para la mente cuya naturaleza es cambio constante?» Una parte de la respuesta de Bha-

gavan declara:

24

«...Es solo por la mente que es impura y esta bajo la influencia de rgasy
tamas, que larealidad, que es muy sutil y sin cambio, no puede ser experimen-
tada; lo mismo que una prenda de seda fina no puede ser hilvanada con un pe-
sado cincel, o como los detalles de objetos sutiles no pueden ser distinguidos
por laluz de lallama de unalampara que fluctia en el viento...»®

Lo que quiera que sea, nada puede ser obtenido sin la aptitud necesaria para ello.

Yo [Balaram Reddy] dije: «Hay un maestro y sus discipulos. El maestro da
la misma instruccion a todos los discipulos sentados ante él. ¢Cémo es que al-
gunos discipulos escuchan las ensefianzas, las ponen en practica 'y hacen répi-
dos progresos, mientras otros escuchan y aplican las ensefianzas y hacen poco o
ninguin progreso?»

El Maharshi replicd: «Algunos deben haber seguido esa linea de ensefianza
en sus vidas previas, mientras otros pueden haber solo comenzado. Del mismo
modo, algunos nacen més avanzados y aptos que otros».

Sri Ramana Gita, cgoitulo 7, versos 8, 9, 10, 11
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¢Quién es considerado apto para esta indagacion? ¢Puede uno por si mismo
conocer su propia aptitud?

[Bhagavan:] Aquel cuya mente ha sido purificada por upasanay otros me-
dios o por méritos adquiridos en vidas pasadas, que percibe las imperfecciones
del cuerpo y los objetos de los sentidos, y siente fuerte desagrado siempre que
su mente tiene que funcionar entre los objetos de los sentidos y que realiza que
el cuerpo es impermanente, se dice que es una persona apta para la auto-
indagacion.

Por estos dos signos, es decir por un sentido de la transitoriedad del cuerpo
y por el no-apego a los objetos de los sentidos, |a propia aptitud de uno para la
auto-indagacion puede ser conocida.

Bhagavan: El aspirante puede ser kritgpasaka[uno cuya adoracion ha culmina
do en una experiencia directa de un Dios persona] o akritopasaka [uno cuya
adoracion no ha culminado]. El primero es apto para redizar el Si mismo, in-
cluso con € més ligero estimulo: solo algunas pocas dudas quedan en su ca
mino; ellas son facilmente eliminadas s escucha una vez la verdad del Maestro.
Inmediatamente obtiene € estado de samadhi. Se presume que ya habia com-
pletado sravana lareflexion, etc., en nacimientos previos; ellos ya no son nece-
sarios paradl.™’

Aquellas gentes de mente inconstante que no han hecho ninguna sadhana antes, no

pueden obtener una clara comprension solo de las instrucciones.

Excepto para aquellos que han completado todo y que tienen una mente que esta libre

de deseos, permanecer en quietud [ summa ird) no es facil.

Pregunta: En la préctica de la meditacién, ¢hay signos de la naturaleza de la
experiencia subjetiva o de otro modo, que indique € progreso del aspirante ha-
cialaAuto-reaizacion?

Bhagavan: El grado de liberacion de pensamientos indeseados y e grado de
concentracion en un Unico pensamiento son la medida para evaluar € progre-
so.t

Pregunta: ¢Es posible para todas las gentes aferrarse a esa via de auto-
indagacion?

Bhagavan: Es cierto que solo es posible para mentes maduras, no para mentes
inmaduras. Para los Ultimos, la repeticion de una oracion o un nombre sagrado
en un murmullo [/god, la adoracién de imégenes, € control de la respiracion
[pranayamd visualizar un pilar de luz [jyotishtomd y précticas yoguicas, espi-
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rituales y religiosas similares, han sido prescritas. Por esas practicas, las gentes
devienen maduras y entonces redizaran € Si mismo por la via de la auto-
indagacion. '

Pregunta: Swami, para obtener realizacion, ¢es la indagacion, «¢Quién soy
yo?» laUnicavia?

Bhagavan: La indagacion no es la Unica via. Si uno hace préactica espiritual
[sadhand con nombre y forma, repeticion de nombres sagrados [/gvd, o cual-
quiera de estos métodos con determinacion y perseverancia inflexibles, uno de-
viene Eso. De acuerdo a la capacidad de cada individuo, se dice que una précti-
ca espiritual es mejor que otra 'y se dan varios matices y variaciones de ellas.
Algunas gentes estan muy lejos de Tiruvannamalai, otros estan muy cerca; al-
gunos estén en Tiruvannamalai, mientras que otros entran en la sala de Bhaga
van mismo. Para aquellos que entran en la sala, es suficiente, si se les dice
cuando entran: «Aqui esta €l Maharshi», y ellos le realizan inmediatamente. A
otros hay que decirles qué camino tomar, qué trenes coger, dénde cambiar, en
gué carretera dar la vuelta. De alguna manera, la via particular a tomar debe ser
prescrita de acuerdo a la capacidad del practicante. Estas préacticas espirituales
Nno son para conocer € propio Si mismo de uno, que es omnipresente, sino solo
para liberarse de los objetos de deseo. Cuando todos estos son desechados, uno
permanece como uno es.*?

27  Sin madurez [no-deseacion] en la mente, la experiencia permanente de sahiga samadhi
no florecera.

28 A menos que uno tenga una mente extremadamente satvica, serd imposible tener dars-
hanen el Corazon de larealidad que es jrana

29*  Es debido a la madurez de mente [ chitta paripakd que lo que es muy dificil para la
mayoria es extremadamente f&cil para muy pocos.

Bhagavan: Tenemos que contender con samskaras muy viejos. Ellos seiran to-
dos. Unicamente, se van comparativamente pronto en el caso de aguellos que ya
han hecho sadhanaen el pasado, y mastarde en el caso delos otros.

Pregunta: ¢Se van estos samskaras gradual mente o desaparecen repentinamen-
te un dia? Pregunto esto porque, aunque yo he permanecido bastante tiempo
aqui, no percibo ninguin cambio gradual en mi.

Bhagavan: Cuando €l sol sale, ¢se vala oscuridad gradualmente o toda de una
vez?"

30  Aquellos pocos que redlizan €l Si mismo por da'va gativ'y son redimidos, tienen men-
tes que estan plenamente maduras.
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Lasiguiente explicacion dedaiva gathi es narrada por Kunju Swarmi.

En aguellos dias antiguos de mi estancia en Skandashram, como siempre so-
lia permanecer cerca de Sri Bhagavan, encontré que podia aclarar todas mis du-
das escuchando meramente todas las respuestas a las preguntas de otros devo-
tos. Ademés, escuchando todas estas respuestas, era capaz de aprender muchos
aspectos nuevos de las ensefianzas de Sri Bhagavan. Raramente tenia que hacer
una pregunta yo mismo. Normalmente, si estaba esperando un momento opor-
tuno para plantear una pregunta sobre algin tema espiritual, otro devoto pre-
guntaba a Sri Bhagavan esa misma pregunta. La respuesta de Sri Bhagavan
aclaraba entonces las dudas de ambos. Este método de adquirir conocimiento es
conocido en las escrituras como aava gathi. Un buen ejemplo de daiva gathi
puede encontrarse en Vasshtam donde se dice que el Rey Janaka aclaraba sus
dudasy obtenia conocimiento escuchando la conversacion de algunos sddhas

En libros tales como Vedarnta Chudamarni han sido mencionadas tres vias de
obtener realizacion: aava gathi, viveka gathi y viraktha gathi. Acercarse a un
Sadgurd y obtener conocimiento tanto aprendiendo textos espirituales como
practicando discriminacion, es llamado viveka gathi. Viraktha gathi es e des-
pertar instantaneo del conocimiento, como un rayo relampagueante, indepen-
dientemente de la edad y del entorno. Jiarvstales como e Buddha, Pattinathar
y Sri Bhagavan son gjemplos de este viraktha gathi. VVasishitam, un texto autori-
zado, proclama: «Como €l fruto que cae inesperadamente de arriba, el verdade-
ro conocimiento surge facilmente».

Una persona que va a tener € darshan de un ama realizada sin ningun de-
Seo, encuentra a ésta respondiendo las preguntas espirituales de sus discipul os.
Al escucharlas, debido a sus méritos pasados, la realizacion surge inmediata
mente como el encendido de una bombilla eléctrica a presionar € interruptor.
Esto es conocido como adaiva gathi. Los grandes karmas hechos en muchos na
cimientos pasados devienen la causa de obtener conocimiento por cualquiera de
estas tres vias mencionadas anteriormente. Muchos otros textos escriturales
proclaman la misma verdad.™
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El Mundoy su Creador

El mundo es como unaficcidn, representada en €l espacio y €l tiempo y generada por €l agre-
gado de los cinco sentidos. Para las almas confusas de los hombres, la Gnica via es seguir los
pies del exterminador de la muerte, aquel cuya naturaleza es inteligenciapuray sin limites.!

La apariencia de este mundo, o mismo que lailusoria de un suefio, es meramente mental, y su
verdad puede ser conocida correctamente solo por la consciencia suprema que trasciende ma-
ya lamente.?

Y o indagué de dénde ha brotado € mundo y realicé que no es de ninguna parte [fuera] sino

del «yo» dentro. Me estableci yo mismo en el Corazén y el mundo desaparecio, junto con la
idea «y0-soy-el-cuerpo».?
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Creacion
Teorias
1 Debido a las diferencias en la naturaleza de aquellos que perciben la creacion, se han
acumulado muchas diferencias en las teorias de la creacion que han sido dadas en los
sastras

Bhagavan: Hay demasiadas teorias, escriturales y cientificas. ¢Han obtenido
algunafinalidad? Ellas no pueden...

Puede haber cualquier nimero de teorias de la creacion. Todas se expanden
exteriormente. No habra limite a ellas debido a que e tiempo y e espacio son
ilimitados. No obstante, estan solo en la mente. Si usted ve la mente, el tiempo
y € espacio son trascendidosy € Si mismo es realizado.

La creacion es explicada cientifica o 16gicamente para la propia satisfaccion
de uno. ¢Pero hay alguna finalidad en ello? Tales explicaciones son |lamadas
krama srishti [creacion gradual]. Por otra parte, drishiti srishti [1a teoria de que
el mundo es creado por € veedor de él] es yugapad srishti [creacion simult&
nea). Sin el veedor no hay objetos vistos. Encuentre al veedor y la creacion esta
comprendida en él. ¢Por qué mirar hacia fuera y continuar explicando los fe-
némenos que son sin fin?*

2 Todas las ideas sobre la creacion y demas son meramente creaciones imaginarias de la
mente, que vaga errante indagando en ellas, como un toro descarriado.
3 Las teorias de la creacion han sido mencionadas en los sastras solo por aquellos que,

olvidandose de si mismos, estan aturdidos viendo la creacion.

Aunqgue Bhagavan ensefiaba diferentes teorias de la creacion a personas diferentes, su
propia experiencia era que la creacion misma nunca habia ocurrido excepto en laimaginacion
de aquéllos jivas que se pensaban como no iluminados, y que se sentian como parte de un
mundo fisico:

Pregunta: ¢Como sobrevino sshtf [la creacion]? Algunos dicen que es debido
a karma. Otros dicen que esla ///ao el juego del Sefior. ¢Cud eslaverdad?
Bhagavan: En los libros se dan varias explicaciones. ¢Pero hay creacién? Solo
si hay creacion, tenemos que explicar como sobrevino. Todo eso, nho podemos
saberlo. Pero que existimos ahora es cierto. ¢Por qué no conocer € «yo» y €
presente y ver entonces si hay una creacion? 2
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Pregunta: En el Vedanta de Sri Sankaracharya, € principio de la creacion del
mundo ha sido aceptado por el bien de los principiantes, pero para los avanza
dos, es ofrecido el principio de la no-creacion. ¢Cud es su vision sobre este

asunto?

Bhagavan: Na nirodha na chotpattir
Nabaddho na cha sadhakaha
Na mumukshur na vai mukia
Ityesha paramarthata

Esta estrofa aparece en el segundo capitulo [v. 32, vaithathya prakarand de la
Karika de Gaudapada [un comentario sobre la Manadukyoparishad. Significa
realmente que no hay ninguna creacion ni ninguna disolucion. No hay ninguna
esclavitud ni nadie haciendo practicas espirituales ni nadie buscando liberacion
espiritual ni nadie que esté liberado. El que esté establecido en e Si mismo ve
esto por su conocimiento de larealidad.?

El proceso de creacion

Cuando Bhagavan hablaba sobre la manera en que & mundo viene a ser, generalmente propo-
nia teorias de creacion Instantanea El mundo, decia es una proyeccion de la mente que lo ve.
ES una expansion del pensamiento «yo» y SUSVasanas.

4 El ego-consciencia sin comienzo, presente en el Corazon, es la semilla de este mundo.
5 La manifestacion de los vasanasviejos es la creacion. La destruccion de los vasanases
el fin delacreacion.

Guru Vachaka Kova, verso 84: La maravillosa escena en una exhibicion de
fuegos artificiales esta ya presente en los fuegos artificiales [apagados]. Simi-
larmente, todo lo que se manifiesta a través del cerebro esta ya presente en el
Corazon en laforma de la vigja serie de vasanas que se manifiesta externamen-
te.

Bhagavan a menudo declaraba que & mundo es proyectado por la mente hacia fuera de
la misma manera que las imagenes del cine son proyectadas sobre una pantalla En un cgpitu-
o anterior cité & verso sais de Arunachala Ashtakam, un verso compuesto por Bhagavan que
explica como & ego y susvasanas inherentes, animados por € poder del Si mismo, se expar-
den y devienen & mundo entero y € perceptor de €. Bhagavan era particularmente partioario
de explicar € proceso que culmina en la manufactura de la goariencia del mundo con metaro-
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ras cinematogrdficas. A veces decia que s 10s maestros antiguos, tales como Sankara, hubie-
ran tenido cines en su epoca, ellos también [os habrian usado para explicar la percepcion de la
goariencia ael mundao.

Puesto que losvasanas crean e munado, se sigue naturalmente que cuando /0s vasanas
son destruidos por la Auto-realizacion, la imagen del mundo también desgparece como un
objeto de percepcion:

6 El sankalpa[pensamiento] crea el mundo. La paz obtenida a la destruccion de los san-
kalpas, es la destruccién [permanente] del mundo.

Guru Vachaka Koval, verso 29, Pozhippura: EI mundo es visto claramente solo
en los estados de vigilia 'y suefio con suefios en los que los sankalpas [ pensa-
mientos] han emergido. ¢Es visto alguna vez durante el suefio profundo, donde
los sankalpasno emergen ni siquiera levemente? Solo los sankalpas son la sus-
tanciamaterial del mundo.

El mundo como un reflgjo en la consciencia [chidabhasa]

Cuando entraba en mas detalle sobre & proceso que culmina en la goaricion de un mundo que
estaba aparentemente separado del que lo percibe, Bhagavan algunas veces decia que & mun-
ao es proyectado en la pantalla de la consciencia y es visto ahi de la misma manera que una
proyeccion es vista en una pantalla Este reflgio es conocido como chidabhasa; chit es /a
consciencia subyacente que soportalaimagen, mientras que abhasa es /a imagen reflg ada que
aarece en élla Este chidabhasa es /a manifestacion de la consciencia falsa y dividida, /asut-
tarivu, que proyecta el mundo y lo divide artificialmente en & munado y en un perceptor de d.

7 La consciencia reflgjada [ chidabhasd), 1a suttarivu que es conocida como la mente, es
una apariencia extremadamente maravillosa pero falsa.

Del Si mismo surgen en sucesion: [1] chidabhasa que es un tipo de lumino-
sidad. [11] j/va la consciencia individual, o el veedor del primer concepto. [111]
los fendmenos.*

... en el momento del surgimiento, la mente es solo luz; solo después surge
el pensamiento «yo soy estox». El pensamiento «yo» formaal jivay a mundo.”

Para que un reflgio tenga lugar, debe haber una superficie para que & reflgo goarezca
S S Cohen ha registrado los puntos de vista de Bhagavan sobre este punto:
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Pregunta: ¢Esignorancialaluzy el conocimiento del mundo que da el sentido
deidentidad «yo» 0 ¢/it, consciencia?

Bhagavan: Es solo la luz reflgjada de c/it la que hace que el «yo» se crea é
mismo diferente de otros. Esta luz reflejada de ¢/t también hace que € «yo»
cree objetos, pero para este reflgjo debe haber una superficie sobre la que € re-
flgjo tengalugar.

Pregunta: ¢Cud es esa superficie?

Bhagavan: Al redlizar el Si mismo usted encontrara que €l reflgjo y la superfi-
cie sobre la que tiene lugar no existen realmente, sino que ambos son uno y €

mismo chit®
8 Padam se admira: «jCuan extrafio es que €l j/vase aturda viendo su propio reflgjo!»
9 La razon para esto es que no conoce su propia naturaleza como e Si mismo lo sufi-

cientemente bien como para experimentar felicidad.
10 ¢Por qué, como los nifios ignorantes, tiene una perspectiva dualista hacia e mundo,
gue existe como un reflgjo de su swarypd?

Eliminar €l reflgo

11 Padam, € Si mismo, dice la verdad de la siguiente manera: «La unién del j/vacon €l
Brahmarn es solo la eliminacion de la consciencia reflejada [ cfvdabhasd ».

Pregunta: Si el Atman es sin actividad en todos los tiempos, ¢cémo se conoce
entonces a si mismo?

Bhagavan: Para el Atman no hay nada que conocer o ser conocido. Es € que
no tiene ningn conocimiento e que tiene que hacer un esfuerzo para obtenerlo.
Esto eslo que tiene lugar en el estado de vigilia. Anatmarn, que es € no-Si mis-
mo, que también puede ser llamado chidabhasa, 1a consciencia reflegjada, tiene
laignorancia, de modo que esta consciencia reflejada tiene que hacer un esfuer-
zo por jAana o conocimiento. Conocer y no conocer acontecen en e no-Si
mismo. El Si mismo no tiene que obtener conocimiento, pues es conocimiento
mismo. Cuando es sentido e conocedor, la consciencia reflgada, es sentido, en
ese tiempo gifiana o la ignorancia esta presente. El que siente esta ignorancia
hace entonces un esfuerzo por obtener j/iana que es conocimiento. Cuando la
consciencia reflegjada obtiene el conocimiento, ya no persiste mas. Esto es debi-
do a que ésta convive siempre con la ignorancia o mitygifiana [ conocimiento
falso]. Durante € suefio profundo no hay ninguna consciencia reflejada. Asi
pues, [en ese tiempo] e conocimiento falso no va a ser obtenido. Conocer € Si
mismo significa conocer laformadel Si mismo. Esta [explicacion] es toda des-
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de el punto de vista de la conversacion actua. En realidad, solo hay e Atman.
Debido a que esto es asf, no hay nada que conocer y nada que ser conocido.”

12 Aquellos necios que no buscan la luz de la consciencia, sino que salen alavia de los
sentidos, creyendo en laotraluz [el chidabhasd, se abrasaran.

Bhagavan: Paraver un objeto que esta en la oscuridad, se requieren tanto el ojo
como laluz de una lampara. Para ver laluz solo, € ojo es suficiente. Pero para
ver e sol, no hay necesidad de ninguna otra luz. Incluso s toma la lampara
consigo, su luz sera ahogada en la luz del sol. Nuestro intelecto o buddhi no es
de ninguna utilidad para realizar el Si mismo. Para ver el mundo o los objetos
externos, son necesarias la mente y la luz reflgada o chidabhasa que surge
siempre con ella. Para ver el Si mismo, la mente simplemente tiene que ser
vuelta hacia dentro y no hay necesidad de la luz reflejada.®

13 El jivaque considera su forma reflejada como é mismo olvidara su forma verdadera,
Padam, y devendrd aturdido.

14  ¢Por qué sufrestomando e reflejo como real ? Investiga tu mente y devén apacible.

15 La mente-luna, el creador de nombres y formas, se hundira y se extinguird como un
concepto en frente del sol de la consciencia que es la naturalezarea de uno.

Bhagavan enserfiaba que la mente, como la luna no tiene luz suya propia Solo parece
brillar cuando reflgia laluz que viene de otra parte. Es laluz que emana del sol del Corazon la
que ilumina la mente-luna

Sri Ramana Gita, cgoitulo 5, versos 14, 15, 16, 17.

[Bhagavan:] Lo mismo que €l sol daluz alaluna, asi también este Corazon da
luz alamente.

Un mortal, ausente del Corazon, percibe solo la mente, |o mismo que laluz
de lalunaes percibida por la noche en la ausencia del sol.

No percibiendo que la verdadera fuente de la luz es € propio Si mismo de
uno, y percibiendo mentalmente objetos como aparte de uno mismo, el ignoran-
te es engafiado.

El jAiari presente en el Corazon ve laluz de la mente sumergida en laluz del
Corazon, como laluz delalunaen laluz del dia
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Veedor y Visto

Ver crealovisto

1 Cada vez que [la mente] ve, es en el acto de ver en @ que las muchas escenas aparecen
como s fueran reales ala consciencia que ve.

Lacreacion no es otra cosa que ver; ver 'y crear son uno'y € mismo proceso.
La aniquilacién es solo la cesacidn de ver y nada mas; pues e mundo llegaasu
fin por la consciencia correcta de uno mismo.*

Pregunta: ¢Cud es larelacion entre mente y objeto? ¢Esta la mente contactan-
do con algo diferente de ella, es decir, e mundo?

Bhagavan: El mundo es «sentido» en |os estados de vigilia'y suefio con suefios
0 es € objeto de percepcion y pensamiento, siendo ambos actividades mentales.
Si no hubiera tales actividades como el pensamiento de vigiliay de suefio con
suefios, no habria ninguna «percepcion» o inferencia de un «mundo». En €
suefio profundo no hay tal actividad y «los objetos del mundo» no existen para
nosotros. Por consiguiente, la «realidad del mundo» puede ser creada por €l ego
por su acto de emergencia del suefio profundo; y esa realidad puede ser tragada
0 desaparecer por e ama que reasume su naturaleza en el suefio profundo. La
emergenciay desaparicion del mundo son como la arafia produciendo su telara
fiay retirdndola después.?

El Major Chadwick trat6 de persuadir a Bhagavan de que el mundo tenia al-
gunareaidad y permanencia.

«Si e mundo existe solo cuando mi mente existe», comenzo, «cuando mi
mente se sumerge en meditacion o suefio profundo, ¢desaparece también €
mundo externo? Yo pienso que no. Si uno considera las experiencias de otros
que eran conscientes del mundo mientras yo dormia, uno debe concluir que €l
mundo existia entonces. ¢No es mas correcto decir que el mundo fue creado y
gue es siempre existente en alguna gran mente colectiva? Si esto es verdadero,
¢cOmMo puede uno decir que no hay ningn mundo y que es solo un suefio?»

Bhagavan rechaz6 modificar su posicion. «El mundo no dice que fue creado
en la mente colectiva o que fue creado en la mente individual. Solo aparece en
nuestra pequefia mente. Si su mente es destruida, no habré ningtin mundo».>
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El mundoy & Si mismo no pueden ser vistosjuntos

2* Lavision que ve el no-Si mismo es eso que velala naturaleza de Atma-swarypa

3 Conoce por la indagacion discriminatoria que de estos dos, € mundo y lo supremo,
solo uno moraen el Corazon, y abraza [a ese unQ].

4 Los dos no estén juntos en el Corazdn, pues uno es incompatible con € otro. Tratar de
mantenerlos juntos es un resultado del engafio.

5 Puesto que uno vela a otro, uno de ellos es una aparienciaimaginada dentro del otro.

Guru Vachaka Koval, verso 876: Hasta que la falsa apariencia de la serpiente
no se vaya, la verdad subyacente, la cuerda, no brillara. Hasta que la falsa apa-
rienciadel mundo no devenga no-existente, la realidad subyacente, laverdad, la
swarypa no serevelara.

Guru Vachaka Koval, verso 877, Pozhippura: Solo cuando el conocimiento del
mundo, la consciencia diferenciada en la que el mundo aparece separado de
Atma swarupa se vaya, sera obtenida la experiencia del Si mismo en la que to-
do brillacomo el Si mismo. Solo lavida de ser sumergido en laluz brillante del
Si mismo, es lavida natural para €l j/iva Todas las demas vidas, que estan aso-
ciadas con las diferencias que son objetos para suttarivu, son ilusorias.
Vilakkam: Puesto que la palabra /oka[el mundo] significa «eso que es visto», la
frase «conocimiento del mundo» debe tomarse como el conocimiento asociado
con las diferencias. La palabra «luz» significa el brillo de la realidad, la cons-
ciencia pura, lo libre de atributos. Puesto que los atributos que comprenden las
triputi (diferencias) son una consecuencia del engafo, y puesto que el engafio
no es real, se ha dicho que solo la vida en la que uno esta sumergido en la luz
brillante del Si mismo es la vida natural. Decir que «todas las demés vidas...
son ilusorias» es una declaracion de que todo conocimiento basado en la dife-
renciacion, incluso el que pertenece alos mundos divinos, es solo ignorancia.

6* Por esa luz refulgente verdadera, que es el conocimiento del Si mismo, e mundo seré
enteramente eclipsado, deviniendo consciencia pura.

Bhagavan hizo los siguientes comentarios mientras estaba explicando uno de sus ver-
sos sobre Arunachala:

Bhagavan: El sol ilumina el universo, mientras que el sol de Arunachala es tan
deslumbrante que el universo es oscurecido y un brillo indiviso permanece. Pe-
ro no es realizado en el estado presente y solo puede ser realizado s € loto del
Corazon florece. El loto ordinario florece alaluz del sol visible, mientras que €l
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Corazon sutil florece solo ante € sol de soles. jQue Arunachala haga florecer
mi Corazén para que su brillo indiviso brille todo el tiempo!*

7 Las triputisy su fuente, la consciencia pura, no pueden, bajo ninguna circunstancia,
aparecer simultaneamente. Como la madera y € elefante en un elefante de madera,
cuando uno aparece, €l otro desaparecera.

Guru Vachaka Kovai, verso 46: En una estatua labrada de un perro, el perroy la
piedra no pueden ser vistos simultaneamente. [Similarmente] 1o Supremo es
ocultado cuando €l mundo es visto; pero cuando lo Supremo es visto, e mundo
desaparece. Ambos no pueden ser vistos claramente a mismo tiempo.

Bhagavan: Las interpretaciones erréneas de las pal abras de antiguos proverbios
no son raras. A menudo escuchamos:. «Perro visto, piedra no vista; piedra vista,
perro no visto». Esto es comprendido ordinariamente como que uno no puede
encontrar un trozo de ladrillo para arrojar a un perro extraviado. Pero este pro-
verbio popular tiene un significado mucho mas profundo. Est4 basado en una
historia.

La casa de un cierto hombre rico estaba cuidadosamente protegida. Tenia
también un feroz perro encadenado a una columna de la puerta. El perroy la
cadena sin embargo eran piezas de arte muy meritorias. Estaban esculpidos en
piedra pero parecia como s tuvieran vida. Una vez un peaton en la carretera se
asusto ante lavision del feroz animal y se hizo dafio é mismo en su intento por
esquivarle. Un amable vecino se conmovio de é y le mostré que no era un pe-
rro vivo. Cuando € hombre paso la siguiente vez, admird la pericia del escultor
y olvidd su antigua experiencia. Asi pues, cuando creyd que era un perro, no
pudo ver la piedra de la que estaba hecho; y de nuevo cuando encontré una pie-
za de escultura, no vio ningun perro que le dafase. De ahi € proverbio. Compa-
relo con [el verso Tirumandiram: «El elefante oculta la madera y la madera
ocultaal elefante». Aqui hay un eefante de madera.®

Laverdad del veedor

8* Como lo visto no existe sin e ser-consciencia del veedor, [el ser-consciencia del vee-
dor] es el principal y méas auto-evidente entre todo |o que es auto-evidente.

Bhagavan: ¢Puede existir el mundo sin alguien que lo perciba? ¢Qué es antes,
el ser-consciencia o la consciencia que surge? El ser-consciencia esta siempre
ahi, eterno y puro. La consciencia que surge, surge y desaparece. Ella es transi-
toria.
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Pregunta: ¢No existe el mundo para otros mientras yo estoy dormido?
Bhagavan: Un mundo tal se burla de usted por conocerlo sin conocerse a usted
mismo. El mundo es el resultado de su mente. Conozca su mente. Entonces vea
el mundo. Realizara que no es diferente del Si mismo.®

Bhagavan: Las gentes ven el mundo. La percepcion implica la existencia de un
veedor y lo visto. Los objetos son extrafios a veedor. El veedor es intimo, sien-
do e Si mismo. Sin embargo, no vuelven su atencién para encontrar a veedor
obvio sino que vagan errantes analizando lo visto. Cuanto mas se expande la
mente, méas legjos va y maés dificil y complicada pone la Auto-realizacion. El
hombre debe ver directamente a veedor y realizar el Si mismo.

Pregunta: Asi pues, ello equivale a sintetizar |os fendmenos y encontrar la Gni-
carealidad detras.

Bhagavan: ¢Por qué contindia considerando los fendmenos? Vea quién es €
veedor. Sintesis significa ocupar la mente en otros propdsitos. Esano eslaviaa
larealizacion.”

9 La grandeza del veedor excede con mucho a la grandeza de los objetos «auto-
evidentes» que son Vistos.

10 A no ser que e veedor se veay se conozca a si mismo en e Corazon, no es posible
obtener el estado de poseer € espacio de consciencia perfecto como la propiedad de
uno.

11  Hastaque el veedor no ve, conoce y deviene uno con laverdad de su naturalezareal, él
[el veedor] no puede obtener paz de mente.

12 El veedor, viendo la verdad de su naturaleza real, sera aliviado de la esclavitud impro-
ductiva del apego, que surge de la densa oscuridad [de laignorancia].

13  Solo e darshan de la naturaleza verdadera del que ve, posee grandeza real. Aparte de
esto, lo que quiera que sea visto por € que ve, es solo unavision ilusoria.

14 Laestupidez del ego ilusorio debe ser fijada en eso que mira a eso que se mueve.

«Es0 que mira» es & percibidor de objeros que son presenciados, y «eso que se mue-
ve» es & munado que ve.

Vencer la apariencia del mundo

15

16

Paratodo o que es visto desaparecer como un concepto de la mente, deje que su mente
se sumerjaobservando al quelave.

Si e obstaculo de la impureza del ego es destruido, la creacion [ s7sft] que aparecia
como € mundo, devendra una mera apariencia[ arishti].
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17  El resplandeciente Padam dice: «La conquista del mundo es meramente la destruccion
completa de la visién del mundo que resulta de la consciencia de la realidad en el Co-
razon».

18 Mediante firmeza en la préctica de la renunciacion devén indiferente a mundo, reali-
zando que esirreal, y dg§alo de lado.

19  Viendo todo lo que es visto como la creacion de la mente, sea libre de su confusion, y
brille solo como consciencia

El ojoinfinito

Bhagavan algunas veces usaba la frase «&l gjo infinito» para describir la manera en que &
jiani es consciente de & mismo y de la goariencia del munao. Cuando suttarivu, /a conscien-
cia dividida, opera hay un «yo» que creay ve un mundo externo, y que procesa ertornces i1n-
formacion sobre & por [os ojos fisicos. En jfiana uno ve y conoce & mundo como una goa-
riencia en & propio Si mismo de uno, sin conocerlo por 10s gjos de una manera dualista Este
«ofo infinito» no ve ni conoce nada otro que a si mismo, y realiza esto Snla division falsa de
veedor y visto. La paradoja goarente de este estado fue manifestada en Aksharamanamalai,

verso 15:

Ojo del ojo tl eres, y sin ojostl ves. ¢Quién puede verte, Oh Arunachala?

Cuarnado /as distinciones falsas de veedor y visto han terminado y cuando uno se conoce
a si mismo como & sustrato sobre & que & munao goarece, mas bien que ser & presenciador
ded, ver y ser devienen uno y lo mismo:

Bhagavan: Primero uno ve el Si mismo como un objeto, después ve e Si mis-
MO como un vacio, después ve el Si mismo como Si mismo; solo en este ultimo
[estado] no hay ningtin ver porque ver es ser.’

20 El jiva que duerme profundamente sin dormir, con su atencién en su naturaleza real,
brillar& autométi camente como un ojo que es muy diferente del ojo carnal.

Bhagavan: En realidad, decir: «Nosotros debemos ver al Brahmanentodoy en
todas partes» tampoco es correcto. Solo es final esa etapa donde no hay ningin
ver, donde no hay ningun tiempo ni espacio. No habré veedor, ver ni un objeto
que ver. Lo que existe entonces es solo e ojo infinito.™

21 En Svam, e ojo que esta plenamente abierto como consciencia pura, un segundo tipo
de visién no puede existir.
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22 S d ojo es e ojo de laluz de la verdad, entonces, para ver ese 0jo, otro 0jo no sera
necesario.

23 Vercon € ojode Si mismo, € verdadero veedor, abrasay destruye a que presta aten-
cién a conceptos objetivados.

24 Aquellos que ven lo visto como teniendo la misma naturaleza que su ojo [ kar+ mayarn,
permaneciendo como la naturaleza del espacio de consciencia, brillaran sin confusion.

L a frase kan-mayam puede tomarse como «la naturaleza de consciencia» o como «la
naturaleza del gio». La segunaa opcion es una referencia a una idea que Bhagavan proponia
ocasionalmente, mas notablemente enUlladu Narpadu, verso cuatro:

Si uno es una forma, e mundo y Dios también lo seran. Si uno no es una
forma, ¢quién puede ver sus formas [de ellos] y como? ¢Puede ser [0 que es vis-
to de una naturaleza diferente del 0jo? El Si mismo, €l 0jo, es el ojo infinito.™

Las palabras en la penultima frase de este verso pueden tomarse como «Sin & ojfo,
cpuede haber vision?, una lectura con mucho mas sentido comun, pero éste no era e signifi-
cado que Bhagavan trataba de transmitir. L akshman Sarma registro una vez la explicacion de
este verso de Bhagavan. Al leerlo, deviene claro que la interpretacion dada mas arriba es la
que pretendia Bhagavan:

Bhagavan: Si €l 0jo que ve es el 0jo de carne, entonces las formas groseras son
vistas; s el 0jo es asistido por lentes, entonces incluso las cosas invisibles son
vistas con forma; si |a mente es ese 0jo, entonces son vistas las formas sutiles;
asi pues, € 0jo que vey los objetos vistos son de la misma naturaleza; es decir,
s € ojo es @ mismo unaforma, no ve nada sino formas. Pero ni € ojo fisico ni
la mente tienen ningun poder de vision suyo propio. El Ojo real es e Si mismo;
como El es sin forma, siendo la consciencia pura infinita, |a realidad, El no ve
formas.™?

25 Lanaturaleza de las cosas vistas sera de acuerdo ala naturaleza del que ve.

Bhagavan: Esla misma verdad que es ensefiada en €l verso cuatro de La Reali-
dad en Cuarenta Versos Si tiene laidea de que usted es algo con forma, que es-
ta limitado por este cuerpo, que es en este cuerpo, y gue tiene que ver a través
de esos 0jos, Dios 'y el mundo también apareceran ante usted como formas. Si
realiza que es sin forma, que es ilimitado, que solo usted existe, que es €l 0jo, €l
ojo infinito, ¢qué hay que ver aparte del ojo infinito? Aparte del ojo, no hay na-
da que ver. Debe haber un veedor para que un objeto sea visto, y debe haber es-
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pacio, tiempo, etc. Pero si solo existe & Si mismo, é esalavez e veedor y lo
visto, y por encimade ver o ser visto.®

26 El muni que se ha sumergido en la liberacion, en la que € 0jo infinito es la propia na
turaleza de uno, es el supremamente dichoso que nunca conoce ningun desaliento.

Jiana drishti

Jhana drishti es /a vision verdadera que tiene lugar cuando uno permanece en & estado de
jiana. Por /o tanto esta intimamente asociada a «ojo infinito».

27  Tanto en nishtacomo en el verdadero jriana arishti, 1a objetivacion que ve imagenes
como distintas [de uno mismo] es total mente no-existente.

En & estado de Auto-permanencia (nishta) no hay nadie que vea, ni hay objetos que
sean vistos. Solo hay ver. El ver que tiene lugar en este estado, jfiana drishti, es a/a vez ver
verdadero y conocer verdadero:

Bhagavan: Usted es el Si mismo. Usted existe siempre. Nada mas puede ser
predicado del Si mismo excepto que existe. Ver a Dios o € Si mismo es solo
ser Dios 0 su Si mismo. Ver esser.™

28*  En jAana drishti hay solo jAana swarypa Puesto que no hay nada més que esto a ser
Vvisto, esto es Padam, 1a expansion [de consciencia)].

Bhagavan: En cualquier estado en que uno esté, las percepciones participan de
ese estado. La explicacion es que en el estado de vigilia[/agral € cuerpo grose-
ro percibe nombres y formas groseras; en swapna|[el estado de suefio con sue-
fos] € cuerpo mental percibe las creaciones mentales en sus multiples formasy
nombres; en € susfiupti [estado de suefio profundo], a perderse la identifica-
cién con el cuerpo, no hay percepciones; similarmente en el estado trascenden-
tal laidentidad con el Brahmarn pone a hombre en armonia con todo, y no hay
nada aparte de su Sf mismo.™

29  Como swarypaes jfianano-dual, la vision de swarypa es meramente permanencia co-
mo swaruypa

30 La verdadera vision es esa que es conocida por permanencia firme en la consciencia de
ser, que brilla cuando suttarivu es abandonada.

31 En € estado de verdadero jAana arishti, en € que uno esta firme y continuamente esta-
blecido en Auto-permanencia, todo es siempre de la naturaleza de la consciencia
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34

VEEDORY VISTO

Bhagavan: Vea con € wuna kan|€ ojo fisico] y usted ve el mundo. Vea con €l
JAana kan[€ ojo de jAand y todo aparece como Brahima mayam[gue compren-
de e Brahmansolo].*®

Solo cuando el enredado nudo de chid-jada haya sido destruido, sera posible jAana
arishti, la permanencia como la vasta expansion de consciencia.

Primero desarraiga la confusion en tu propia mente. Entonces, viendo con €l ojo de
JAang, sabe que todo es la Unica consciencia pura.

«La vision de la realidad», «conocimiento de la realidad», «devenir la realidad» —
todos éstos denotan permanencia persistente como Atma-swarypa, lareaidad—.

Esto esta derivado probablemente de una declaracion inglesa que Sri Muruganar escu-

cho hacer a Bhagavan: «\Ver es conocer; conocer es devenir; devenir es ser»’

35

36

37*

38

39

Lavisién de larealidad que es obtenida por la revelacion de la gracia, disipara comple-
tamente lailusion de los pensamientos diferenciadores.

El beneficio de la jAana-experiencia completay perfecta es meramente la cesacion de
la dualidad que percibe «yo» y «esto».

En lavision hiperactiva [del ego] Padam aparece como los muchos objetos diferentes
de los sentidos; en jriana drishiti él esla expansion de gracia.

Lavision de larealidad es solo para aguellos en quienes la experiencia de |os placeres
de los sentidos —que consisten en el goce de las mismas experiencias unay otravez—
ha devenido amarga, y que por o tanto pueden abandonarlos.

Solo aquellos devotos que poseen el poder —la luz que florece, conquistando e mun-
do por € ver verdadero— son reyes.
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La Realidad dela Apariencia del Mundo

Lairrealidad dela apariencia del mundo

1 Puesto que € mundo cesa de aparecer cuando €l cuerpo esta ausente, el mundo no es
distinto del cuerpo.
2 Es una ilusion atribuir una exuberancia de ser a un mundo que es visto como separado

de lamente quelo ve.

Pregunta: Se dice que € mundo y todos los objetos que vemos son irreales,
como la serpiente en la cuerda. También se declara en otros lugares que €l vee-
dor y lo visto son o mismo. Si el veedor y o visto son o mismo, entonces
¢cOmMo podemos decir que lo visto esirreal ?

Bhagavan: Todo lo que significa es que lo visto considerado como una entidad
independiente, independiente del Si mismo, es irreal. Lo visto no es diferente
del veedor. Lo que existe es el Unico Si mismo, no un veedor y lo visto. Lo vis-
to considerado como el Si mismo es real .

El siguiente extracto es de la version preliminar de «¢Quién soy yo?» £n la verson de
preguntas y respuestas, la respuesta equivalente es parte de una secuencia de repuestas que
tratan de la realizacion, la mente y la gpariencia del munao:

... No hay ninguna cosa tal como «el mundo» independiente de los pensa-
mientos. No hay pensamientos en e suefio profundo, y no hay ningin mundo.
En lavigiliay suefio con suefios hay pensamientos, y hay también el mundo. Lo
mismo que una arafia emite el hilo de una red desde dentro de si mismay lo re-
trae de nuevo dentro de si misma, asi también la mente proyecta el mundo des-
de dentro de si mismay mas tarde o reabsorbe dentro de si misma. Cuando la
mente emana del Si mismo, aparece e mundo. Cuando aparece € mundo, el Si
mMiSmMo No es Visto, y cuando el Si mismo aparezca o brille, e mundo no apare-

cera

3 El mundo aparece dentro de tu propio Si mismo, lo mismo que €l color azul aparece en
el cielo.

4 iQué falsa pretension decir que este mundo, un reflejo impermanente consistente en
percepciones sensoriales, esreal!

5 iOh! ¢Por qué las gentes locas y de torpe percepcion del mundo vagan errantes sin

proposito, prestando atencion a las creaciones de la mente vacias e inttiles?
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Considerar € espgjismo del agua como el agua que esta en una laguna llena de lotos
florecientes, y tratar entonces de obtener agua de €l, es neciaignorancia.

Separadas de la naturaleza real del Si mismo, la realidad no-dua, ¢qué escenas dualis-
tas pueden aparecer y cOmo?

Si e mundo es real, entonces sera incorrecto pretender que la consciencia que percibe
el mundo es una conscienciailusoria

Comprender la naturaleza del mundo conociendo & Si mismo

10

11

12

[Trabaa incesantemente para establecer tu mente en el Si mismo, el espacio supremo
y, percibiendo el mundo externo como una mera apariencia, comportate acordemente.
Todo lo que aparece es meramente una manifestacion de Atma-swarypa Para obtener
esta firme conviccion, conoce bien lanaturaleza del Si mismo.

De la version preiminar de ;Quién soy yo?:

Si la mente, que es la causa de todo conocimiento y todas las acciones, se
sumerge, la percepcion del mundo cesard. [Si uno percibe una cuerda, imagi-
nando que es una serpiente] la percepcion de la cuerda, que es el sustrato, no
acontecerd a no ser que la percepcion de la serpiente, que ha sido sobreimpuesta
en ella, se vaya. Similarmente, la percepcion de la naturaleza real de uno
[swarypd, € sustrato, no serd obtenida a no ser que la percepcion del mundo,
gue es una sobreimposicion, cese.

Si la Unica verdad que brilla dentro de uno mismo es conocida primero, la verdad del
mundo puede ser conocida entonces compl etamente.

Pregunta: ¢Cud eslareaidad de este mundo?

Bhagavan: Si usted conoce primero su realidad, sera capaz de conocer lareali-
dad del mundo. Es una cosa extrafia que a la mayoria de las gentes no les in-
teresa conocer su propia realidad, pero estan muy ansiosas por conocer lareali-
dad del mundo. Realice primero su propio Si mismo y después vea si e mundo
existe independientemente de usted y si es capaz de venir y afirmar ante usted
su realidad o existencia.?

Si te sumerges y permaneces retirado dentro de tu propia swarypa, deviniendo extre-
madamente sereno, el mundo entero estard al momento contenido dentro detti.

Pregunta: ¢Como sera cuando uno obtenga Auto-realizacion?
Bhagavan: La pregunta es erronea. Uno no realiza nada nuevo.
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Pregunta: No le entiendo, swami.
Bhagavan: Es muy simple. Ahora usted siente que esta en e mundo. Después
siente que el mundo esta en usted.

¢No es por tu naturaleza real, que existe y brilla, que surge e mundo que comprende

las triputis?

Laluz de&l SI mismo existe y brilla antes del funcionamiento de /a suttarivu, /a cons-
ciencia objetivante que divide la manifestacion en e veedor y /o que es visto. L a existencia de
laluz del S mismo, por o tanto, puede ser considerada como una causa inmediala de que las
triputis —en este caso & veedor, ver y o visto— vengan ala existerncia La misma idea goa-

rece en e siguiente verso:

14

15

16

¢No es debido ala existenciay brillo del uno conocido «yo» que este mundo aparece

ante nuestros 0jos?

Bhagavan: El mundo es su pensamiento. Los pensamientos son sus proyeccio-
nes. El «yo» es creado primero y después el mundo. EI mundo es creado por el
«yOo», que a su vez surge del Si mismo. El enigma de la creacion del mundo es
resuelto si usted resuelve la creacion del «yo». Asi pues yo digo, encuéntrese a
usted mismo... No hay ninguna creacion en e estado de realizacion. Cuando
uno ve el mundo, no se ve a si mismo. Cuando ve el Si mismo, € mundo no es
visto. Asi pues, vea el Si mismo y realice que no ha habido ninguna creacion.*

Esta falsa vision del mundo existird solo hasta que uno indague dentro y redlice la

realidad como €ellaes.

Pregunta: ¢Eslaaparienciadel universo indiferenciado verdadera o falsa?
Bhagavan: Depende de como consideremos los términos verdadero y falso. Si
miramos a Brahmar, no hay ningan universo.

Pregunta: Entonces ¢por qué aparece €l universo?

Bhagavan: ¢A quién aparece? El universo no dice «yo soy». ¢Hay alguna evi-
dencia para decir que € universo aparece? ¢A quién aparece este universo?
Pregunta: A mi.

Bhagavan: ¢Quién es usted? Investigue quién es. Después digame si hay un
universo.”

Hasta que todo obtenga submersion en la consciencia, las multiples escenas con las

gue uno se asocia [pareceran] ser reales.
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17  Esapropiado que obtengas primero conocimiento de tu naturaleza real. Solo entonces,
s todo [ sarvarm] continlia existiendo, puedes prestarle atencién y quererlo.

18 Es ignorancia aferrarse a mundo sombrio que parece ser defectuoso solo cuando uno
se deslizadel estado del Si mismo.

Sivam y sakti

En esta seccion, la creacion y la realidad de la goariencia del munado seran explicadas en ter-
minos deSivam y sakti. En Sivam, /a consciencia pura que es la verdadera naturaleza de Siva
no hay ninguna creacion en absoluto, ni siquiera como una gpariencia falsa Sin embargo,
cuanao sakti, & aspecto dinamico y creativo de Sivam, surge, toda la manifestacion goarece.
Estasakti, que es considerada como /a presencia de Siva, es la energia que posibilita que ten-
galugar laproyeccion de la goariencia del munao.

19* Laserie deimégenes mentales ilusorias que aparecen en la consciencia por sobreimpo-
sicion errdnea no existen en Sivamn.

20 Si es verdadero que, aungue €lla [Sakti] ha dado nacimiento a los muchos mundos,
contintia siendo una virgen, la verdad del mundo debe ser extremadamente maravillo-
sa
Esta es una referencia a la idea filosdfica Saiva que esta condensadia en Sivajfiana Sid-

diyar, 2.77:

Siva dio nacimiento a Sakti, y Sakti da nacimiento a Siva. Los dos se unen
con deleite, dando nacimiento al mundo y atodos |os seres. A pesar de esto, Si-
vaes un brahmachariy Sakti es unavirgen. Esta verdad sera conocida solo para
los jrianis que han obtenido la gracia de Siva mediante fgpas

21  Todas las formas son solo formas de sak?/. No hay ninguna forma para el Sefior, S-
vam.

22 Las ocho formas [ asta murtarm] son todas formas de sakti. Para Sivarm, Atma swarupa
no hay ningunaforma, ni siquieraun rastro.

L as ocho formas son: los cinco eementos, & sol, lalunay e ama individual.

23*  Ella[Sakti] no existe aparte de El [Siva]; eigualmente, El no existe aparte de Ella.

24 Padam, diciendo la verdad, advierte: Separarles uno del otro es erréneo.

25 S @ mundoy Svam son entidades diferentes, ¢por qué entonces declaran los jAanis

gue el mundo es Siva- swarup?
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ESlos tres versos introaucen un aspecto nuevo de las ensefianzas de Bhagavan. Puesto
que sakti es una parte inseparable de Sivam, también es posible decir que & mundo es una
goariencia en Sivam. Como tal, puede decirse que es real. Aunque Bhagavan generalmente
enseriaba que e mundo es irreal, ocasionalmente sefialo que puede ser considerado como real
S es conocido como una manifestacion o goariencia dentro del Si mismo, méas bien que como
una entidad fisica real externa que es percibiaa por /0s sentidos.

Pregunta: «El Espiritu Supremo [Brahmar] es real. EI mundo [jagal es ilu-
sidn», es la frase clasica de Sri Sankaracharya. Sin embargo, otros dicen: «El
mundo es redidad». ¢Cud es verdadera?

Bhagavan: Ambas declaraciones son verdaderas. Ellas se refieren a etapas di-
ferentes de desarrollo y son dichas desde puntos de vista diferentes. El aspirante
[abhyas)] comienza con la definicion, «eso que es real existe siempre»; enton-
ces elimina el mundo como irreal debido a que es cambiante. No puede ser redl;
«jno esto, no esto!» El buscador finalmente obtiene el Si mismo y ahi encuentra
unidad como la nota predominante. Entonces, eso que originalmente era recha
zado como irreal, se encuentra que es una parte de la unidad. Al ser absorbido
en larealidad, € mundo también es real. Hay solo ser en la Auto-reaizacion, y
nada sino ser.’

Cuando & mundo es conocido y experimentado como una apariencia indivisible en &
sustrato subyacente del Si mismo, su naturaleza es conocida correctamente. El munao no es
redal para e jRani porque goarezca fisicamente; es real debido a que su naturaleza inherente es
Inseparable de la realidad subyacente del Si mismo.

Ulladu Narpadu, verso18:

Para agquellos que no han conocido [el Si mismo] y para aquellos que han
conocido [el Si mismo], e mundo frente a nosotros es real. Pero para aquellos
gue no han conocido [el Si mismo] la realidad esta limitada a la medida del
mundo, mientras que para aquellos que han conocido [el Si mismo], la realidad
brilla exenta de forma como € sustrato del mundo. Sabe que ésta es la diferen-
ciaentre estos dos.’

Sri Ramana Gita, capitulo 1, verso 11:
El jAani tiene su sede en su Si mismo en todos los tiempos, absoluto, sin te-

mor. El no piensa en el universo como irreal ni lo ve como diferente de si mis-
mo.
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S d jfani sabe que & mundo finalmente es redl, ;por qué les dice usualmente a los
que preguntarn que no? Bhagavan proporciona su propia respuesta a esto.

Bhagavan: En |la etapa de sadhak [la etapa de ser un buscador espiritual] usted
tiene que decir que e mundo es una ilusion. No hay otra manera. Cuando un
hombre olvida que é es e Brafiman, que es real, permanente y omnipresente, y
se engafia a si mismo pensando que es un cuerpo en el universo que esta lleno
de cuerpos que son transitorios, y funciona bajo ese engafio, tiene que recordar-
le que & mundo esirreal y unailusion. ¢Por qué? Debido a que su vision que ha
olvidado su propio Si mismo esta morando en el universo material externo. Ella
no se volvera hacia dentro en introspeccién a no ser que usted |e grabe que todo
este universo material externo es irreal. Una vez que realice su propio Si mis-
mo, y también que no hay nada mas que su propio Si mismo, Ilegara a conside-
rar el universo entero como el Brahman?®

26* Si el mundo es visto en la experiencia en la que la consciencia ha devenido € Brah-
man, entonces el mundo también es el Brahman.

27 ¢Por qué es necesario otro medio paralaredencion, unavez que e mundo es conocido
como €l juego delo divino?

28  Siindagasy realizas, entonces el mundo entero seralanaturaleza de Sivan. [Aparte de
eso] ¢Donde se ha expandido samsara?

29 Realizar que la naturaleza real de sakt/ [la mente] es Svam, es € estado mas eminente
aser obtenido.

Maya

Maya, & poder que crea la ilusion de que hay un mundo externo, real, es en realidad sakti

camufiada bgo un nombre diferente. Como tal, /as conclusiones obteniaas en la seccion ante-
rior son igualmente golicables aqui. En & Si mismo, maya 1o existe y no puede existir, pero al
mismo tiempo maya surge misteriosamente de dentro del Si mismo y trae al ser la realidad
aparente del munao:

30 El poder de mayaes un poder falso, como de sombra, que no es inherente a la natura-
lezadel Si mismo.

Guru Vachaka Koval, verso 597: Eso que existe es solo € Corazdn, consciencia
perfecta. Puesto que esto es asi, ¢no esirrea la gran mayd? (No es maravillosa
la manera en que € j/vaes aturdido a ser picado por esa serpiente —la maya
fasa, lamente—?
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Todas las actividades, subdivididas en creacion [sostenimiento, destruccion, velamien-
toy gracial existen solo como atributos de esa [ may4.

En los tres versos siguientes, que son una continuacion de 1os dos anteriores, Bhagavan

dfirma que, permaneciendo como & Si mismo inmanifiesto, & no tiene ninguna conexion ni
conocimiento demaya y SUS Operaciones:

32

33
34

35

36

Este fendbmeno poderoso [mayd, esta ilusion indescriptiblemente potente, no tiene
absolutamente ninguna conexion conmigo mismo, ninguna.

Es el ego mente &l que ladeclara ser real y la conecta conmigo.

El ego mente que declara esto esta atrapado dentro de esa mayadaiina. Realiza la ver-
dad de esta conclusion definitivaen el estado libre de mente.

Como solo eso que es brilla como el Corazén en el Corazon; |a mente-maya engafiosa
es solo un concepto.

Maya vada [la doctrina de la ilusion] significa considerar la maya no-existente como
real. No significallamar a maya«ilusoria.

Tradicionalmente maya es definida como «ilusion», y por extension, € poder que hace

y sostiene lailusion. A menudo Bhagavan cuestionaba esta definicion tradicional, prefiriendo
en lugar de elo considerar amaya como algo que no existe, mas bien que como algo real que
creailuson.

Bhagavan: Cuando Sankara es llamado mayavadl [un seguidor o propositor de
la teoria de mayd puede replicarse, «Sankara dice que mayano existe. El que
niega la existencia de mayay lallama mithyao no-existente, no puede ser lla-
mado un mayavadi. Son aquellos que conceden su existenciay llaman a su pro-
ducto, & mundo, una realidad, quienes deben ser llamados adecuadamente /ma-
yavadis».®

Pregunta: Cuando las Uparishads dicen que todo es e Brahmarn, ¢como po-
demos nosotros decir, como Sankara, que este mundo es 7ithyao ilusorio?
Bhagavan: Sankara también decia que este mundo es e Brahman o e Si mis-
mo. A lo que se oponia es a imaginar que el Si mismo esta limitado por los
nombresy las formas que constituyen el mundo. El solo decia que e mundo no
existe aparte del Brahman. El Brahmarn o e Si mismo es como la pantallay el
mundo es como las iméagenes en ella. Usted puede ver las imégenes solo mien-
tras hay una pantalla. Pero cuando e veedor mismo deviene la pantala, solo
permanece € Si mismo. Kavalya Navaneeta ha preguntado y respondido seis
preguntas sobre maya Ellas son instructivas.
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Laprimera pregunta es. ¢Qué es maya? Y larespuesta es: Ella es anirvacha-
niyao indescriptible.

La segunda pregunta es: ¢A quién viene mayd? Y larespuestaes. A lamen-
te 0 ego que siente que é es una entidad separada, que piensa: «Y 0 hago esto»
0 «€esto es mioy.

La tercera pregunta es. ¢De donde viene y cdmo se origind? Y la respuesta
es. Nadie puede decirlo.

La cuarta pregunta es: ¢Como surgi6? Y larespuesta es. Por no- vichara por
lafalta de no preguntar «¢Quién soy yo?».

La quinta preguntaes: Si el Si mismo y mayaexisten, ¢no invalida esto la
teoria del advaita? Larespuesta es: No necesariamente, puesto que /mayaes de-
pendiente del Si mismo como la imagen lo es de la pantalla. La imagen no es
real en e sentido en que lapantallaesreal.

La sexta preguntaes: Si € Si mismo y /mayason uno, ¢no podria argumen-
tarse que e Si mismo es de la naturaleza de maya es decir, ilusorio? Y lares
puesta es. No, € Si mismo puede ser capaz de producir ilusién sin ser ilusorio.
Un conjurador puede crear para nuestro entretenimiento la ilusion de gentes,
animalesy cosas, y los vemos a todos €ellos tan claramente como le vemos a é;
pero tras la funcion, solo é permanece y todas las visiones que habia creado
han desaparecido. El no es una parte de lailusién sino que es rea y s6lido.™°

iEl poder de la mente, la ilusion que hace que diminutas sombras aparezcan como los

multiples y colosales mundos, es en verdad muy impresionante!

¢No es debido a que uno olvida la verdad de uno, la luz de la consciencia, que es atra-

pado en lared de maya de la que no sabe como escapar?

El poder de mayaes o que hace que e j/vahaga unay otravez eso que ya ha hecho.

Larealidad de otros mundos

40

41

En la medida en que este mundo es real, en esa misma medida son reales otros mun-

dos.

«Solo esto puede decirse del cielo y € infierno sin dar surgimiento a argumentos». Asi

dice Padam, € Sefior.

Guru Vachaka Kovai, verso 178: No argumentéis ni discutais entre vosotros so-
bre la realidad de otros mundos que se dice que comienzan con € cielo [e in-
cluyen los reinos del devay e asurd. Mientras y en la medida en que este
mundo sea real, hasta entonces y en esa misma medida todos los otros mundos,
comenzando con € cielo, son también reales.

267



42

PADAMALAI

Pregunta: Las gentes hablan de Vaikunta, Kailasa, Indraloka, Chandraloka [los
reinos celestiales de los dioses hindues], etc., ¢existen real mente?

Bhagavan: Ciertamente. Usted puede estar seguro de que existen todos. Tam-
bién un swami como yo serd encontrado sentado en un sofé y los discipulos
también estaran sentados alrededor de é. Ellos le preguntardn algo y é dird a-
go como respuesta. Todo serd mas 0 menos como esto. ¢Y qué? Si uno ve €l
Chandraloka, preguntara por €l Indraloka, y después del Indraloka, el Vaikunta
y después del Vakunta, el Kailasa, y asi sucesivamente, y la mente continta
vagando errante. ¢Dénde esta shant/ [la paz]? Si se quiere shanti, € nico mé-
todo correcto de obtenerla es por auto-indagacion. Por la auto-indagacion es po-
sible la Auto-realizacion. Si uno realiza el Si mismo, uno puede ver todos estos
mundos dentro del Si mismo de uno. La fuente de todo es € propio Si mismo
deuno, y s realizae Si mismo, no encontrard nada diferente del Si mismo. En-
tonces estas preguntas no surgiran. Puede haber o no un Vaikunta o un Kailasa,
pero es un hecho que usted estd aqui, ¢0 no? ¢Como es usted? ¢Ddnde es usted?
Después de que sepa estas cosas, puede pensar en todos esos mundos.**

Pregunta: ¢Son los dioses Iswara 0 Vishnu y sus regiones sagradas Kailasa o
Vakuntareales?

Bhagavan: Tan reales como usted es en este cuerpo.

Pregunta: ¢Poseen ellos una vyavahara satya, es decir, existencia fenoménica,
como mi cuerpo? ¢O son ficciones como el cuerno de unaliebre?

Bhagavan: Ellos existen.

Pregunta: Si es asi, deben estar en alguna parte. ¢Donde estan?

Bhagavan: Las personas que les han visto dicen que existen en alguna parte.
Asi pues, debemos aceptar su declaracion.

Pregunta: ¢Donde existen?

Bhagavan: En usted.

Pregunta: ¢Entonces es solo unaidea—eso que puedo crear y controlar—?
Bhagavan: Todo es asi.

Pregunta: Pero puedo crear puras ficciones, por gemplo, el cuerno de unalie-
bre o solo verdades relativas, por emplo, espegjismos, mientras que también
hay hechos independientemente de mi imaginacion. ¢Existen los dioses Iswara
0 Vishnu de esa manera?

Bhagavan: Si.*

La aparicion de cada uno de los mundos es meramente un suefio de la mente sordida,

que es el almacén del poder conceptualizador [ kalpana sakti].
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Pregunta: ¢Qué hay sobre Kailas y todos los demés mundos? ¢Existen real-
mente?
Bhagavan: Todos son |as confecciones de maya™®

Bhagavan: ¢Qué es significado por moksha? ¢Existen en algunaparte en el cie-
lo e mundo celestia y la felicidad celestial? ¢Van a ser experimentados éstos
en algun otro cuerpo y en algun otro mundo después de degjar este mundo y este
cuerpo? El mundo supremo es solo el Corazon. La tranquilidad en la forma de
silencio supremo es felicidad suprema, la felicidad de la liberacion. El cese de
las inquietudes es la obtencién del estado supremo. Por €l estado de ser-
consciencia, la vida de felicidad suprema puede ser obtenida en todos los tiem-
posy en todos |os estados en este mismo mundo y en este mismo cuerpo.**
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Iswaray Destino

En la teoria de /a creacion simultanea que Bhagavan exponia generamente, |swara € Dios
persondl, tiene un pgoel significativo pero subsidiario. El proceso que trae & mundo a la exis-
tencia trae smultaneamente a lswara al ser:

Bhagavan: En e momento del surgimiento, la mente es Unicamente luz; solo
después surge € pensamiento «yo soy estox». El pensamiento «yo» formaal j/va
y a mundo. La primeraluz es la mente pura, chidakasa[la expansion de cons-
ciencial, o Iswara. Sus modos se manifiestan como objetos.*

Sin embargo, aunque Iswara es meramente una proyeccion dentro del Si mismo, una
vez que ha goarecido, deviene, por Su sakti, responsable de mucha de la subsiguiente mari-
festacion:

1 Iswara es responsable de las quintuples actividades de la misma manera que el sol es
responsable de las actividades del mundo.

2 Aparte de por la conexiéon de sakt/, |swara no tiene ninguna relacion directa con el
mundo.

En ¢Quién soy yo? Bhagavan escribio las siquientes palabras en respuesta a la pregun-
ta «zNo es todo la obra de Dios?»

En la mera presencia del sol, que surge sin deseo, intencion o esfuerzo, la
lente de aumento emite luz caliente, €l loto florece y las gentes comienzan, ha-
ceny cesan su trabajo. Frente a un iman, una aguja se mueve. De la misma ma-
nera, por la mera influencia de la presencia de Dios, que no tiene sankalpa|in-
tencién de hacer nada], las almas, que son gobernadas por las tres o las cinco
funciones divinas, hacen y cesan sus actividades de acuerdo a sus respectivos
karmas. Aun asi, El [Dios] no es alguien que tenga sarkalpa, ni ninglin acto le
toca nunca. Esto puede ser comparado a las acciones del mundo que no tocan al
sol, o alas cuaidades buenas y malas de los el ementos [tierra, agua, fuegoy ai-
re] que no afectan a espacio inmanente.

Sankapa sgnifica «resolucion», «voluntad» o «intencion». Dios no tiene ningun san-
kalpa personal. Es decir, no decide ni piensa sobre qué debe hacer. Aunque /os devortos maau-
ros «florecen» por Su presencia, no es debido a que Iswara haya decidido otorgar Su gracia a
estos pocos afortunados. Su presericia esta disponible para todos, pero solo los maaduros la
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convierten en realizacion. Los otros seres también devienen mas maaduros, pero no hasta e
purto en & que & velo puede ser éiminado.

Las tres funciones divinas son: creacion, sosterimiento y destruccion. Las cinco fun-
ciones divinas son estas tres mas velamiento y gracia. De acuerdo a las muchas escrituras hin-
dies, Dios crea, preserva y finalmente destruye & mundo. Mientras éste existe El oculta Su
naturaleza veraadera a las gentes en & por € poder velador de maya, /lusion, mientras que
smultaneamente emana gracia de modo que /os devotos maauros puedan alzar 10s velos de la
ilusion y devengan conscientes de El como es realmente.

Sin embargo, aunque Bhagavan enseriaba que Iswara es responsable de /os asuntos def
munao, también ensefiaba que Iswara es, desde & purnto de vista de la realidad absoluta, una
entidad irreal que finalmente tiene que ser trascendida:

Iswara, €l Dios personal, el creador supremo del universo, existe realmente.
Pero esto es solo verdad desde € punto de vistarelativo de aquellos que no han
realizado la verdad, esas gentes que creen en larealidad de las amas individua-
les. Desde el punto de vista absoluto, €l sabio no puede aceptar ninguna otra
existenciaque e Si mismo impersonal, uno y sin forma.

Iswara tiene un cuerpo fisico, una formay un nombre, pero no es tan grose-
ro como el cuerpo fisico. Puede ser visto en visiones en la forma creada por €l
devoto. Las formas y nombres de Dios son muchasy variasy difieren con cada
religion. Su esencia es la misma que la nuestra, el Si mismo real, siendo uno y
sin forma. Por consiguiente, las formas que asume son solo creaciones 0 apa
riencias.

Iswara es inmanente en cada personay en cada objeto por todo el universo.
La totalidad de todas las cosas y seres constituye Dios. Hay un poder del que
una pequefia fraccion ha devenido todo este universo, y €l resto esta en reserva.
Este poder de reserva més € manifestado como el mundo juntos constituyen
Iswara.

Iswara, Dios, € creador, €l Dios personal, esla Gltima de las formas irreales
enirse. Solo e ser absoluto esreal. Por consiguiente, no solo el mundo, no solo
el ego sino también el Dios personal son irreales.?

3 Debes saber que € velo [#irodand que hace alos jivasolvidar [los eventos de las vidas
pasadas] es un acto de compasién suprema de |swara hacia ellos.
4 Si estas memorias no estuvieran ausentes, 10s j/ivas no obtendrian malgoaripaka [un

estado maduro en € que las impurezas estan listas para la destruccion], y las vidas de
los jivasquedarian destrozadas y arruinadas.
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La cuarta de /as funciones divinas de Iswara—el velamiento— es generalmernte cons'-
derada como la ocultacion de su naturaleza verdadera a 1os devotos por @ poder de maya,
pero tambiéen incluye ocultar alos jivas & conocimiento de sus vidas previas:

Guru Vachaka Kovai, verso 116: Los detalles de la historia pasada [del jivd,
que esté llena de [detalles sobre] e sufrimiento que inflingio aotrosy € inflin-
gido a é por otros en innumerables vidas pasadas, no permanecen en la cons-
ciencia del jiva Sabe claramente que este olvido completo, un velamiento, es
un acto de graciade Dios hacialos jivas.

Guru Vachaka Koval, verso 117: Incluso la memoria limitada, que incita en la
mente & surgimiento de pensamientos sobre unos pocos incidentes de esta vida,
hace la vida del j/ivamiserable. Debido a esto, solo el olvido merece ser gran-
demente deseado.

Bhagavan: Nadie sabe sobre su nacimiento previo. Las gentes olvidan, y ese
olvido es bueno. Solo en esta vida, a veces somos terriblemente inquietados por
lo que ha ocurrido en el pasado; ¢podriamos soportar tales inquietudes si supié-
ramos todo sobre nuestros nacimientos anteriores? Conocer los hechos de los
nacimientos previos significa conocer € propio Si mismo de uno. Si eso es co-
nocido, este nacimiento y |os nacimientos anteriores se veran como siendo de la
mente y sus deseos [ sakalpd solo.’

El ordenamiento divinoy e destino

5 Aunque aquellos que no conocen la consciencia encuentran defectos en cosas que
acontecen en el mundo, todos |os sucesos que ocurren 1o hacen de acuerdo a un Unico
ordenamiento divino.

El «ordenamiento divino» se origina con Iswara, como Bhagavan aclara en & siguiente
comentario sobre & verso primero deUpadesa Saram:

Pregunta: En «Karthuragnaya praoyathe phalarm [1a accién da fruto por € or-
denamiento de Dios] ¢quién es el karta[Dios|?

Bhagavan: Kartaes |swara. Es el Unico que distribuye los frutos de las accio-
nes a cada persona de acuerdo a su karma. Eso significa que El es Brahman sa-
guna| Brahman con atributos|. El Brahmanrea es nirguna[sin atributos] y sin
movimiento. Es solo el Brahman sagunael que es llamado Iswara. Dalos phala
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[frutos] a cada persona de acuerdo a su karma. Eso significa que Iswara es solo
un agente... Sin esa sakt/ de I swara, este karma no tendria lugar.*

En alguna otra parte Bhagavan ha explicado como la asignacion del destino, o prarab-
dha karma, tiene lugar:

Bhagavan: Un hombre puede haber realizado muchos karmas en sus nacimien-
tos previos. Solo unos pocos de ellos serén elegidos para este nacimiento, y é
tendr& que saborear los frutos en este nacimiento. Es como una exhibicién de
diapositivas donde el operador de cabina selecciona unas pocas para exhibir en
una funcién; |as diapositivas restantes estan reservadas para otra funcion.”

Bhagavan: Los individuos tienen que sufrir sus karmas, pero Iswara dispone lo
mejor de sus karmas para este propdsito. Dios manipula los frutos del karma,
pero é no afiade ni quita nada de é. El subconsciente de un hombre es un al-
macén de karma bueno y malo. Iswara elige de este dmacén lo que ve como
mas apropiado para la evolucién espiritua ... de cada hombre, tanto si es agra-
dable como si es doloroso. Asi pues, no hay nada arbitrario.®

6 La verdad de ese ordenamiento Unico —que conduce todos |os asuntos mientras per-
manece neutral, sin rastro de parcialidad— no puede ser conocido por los jivasque es-
tan atrapados dentro de la creacion.

T* L os verdaderos devotos estan firmemente convencidos en sus corazones de que todo lo
gue acontece, ocurre solo para su bien.

Sri Muruganar: Los seres humanos, que poseen un poder insignificante, ni Si-
quieratienen el poder de cambiar sus propias mentes, que estan supuestamente
bajo su control. Siendo esto asi, tratar de aterar los eventos del mundo externo,
que estan bajo e fuerte control del poderoso Iswara, puede ser clasificado como
ignorancia. A no ser gque tales esfuerzos estén alineados con lo que Iswaraya ha
ordenado (en cuyo caso, €l éxito es una coincidencia, como un fruto que cae de
un arbol cuando un cuervo se posa en unarama), usual mente acaban en fracaso.
Talesintentos solo llevan ala decepcion.”

8 «L0 que quiera que debe ser experimentado no dejara de venir ya sea que uno lo desee
0 no». Padarm dice esto repetidamente.

Sivaprakasam Pillai registro una de las declaraciones de Bhagavan sobre & destino en
Irangal, urno de sus poemas no editados:
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«Nosotros de alguna manera hemos devenido incorporados. Lo que quiera
gue haya sido ordenado venir, bueno y malo, ciertamente vendrd. No permane-
cera sin venir. Hay solo una manera de ser libre del sufrimiento. Esa manera es
volver lamente dentrox». Asf dijo Ramana®

Pregunta: En las etapas mas tempranas, ¢no seria una ayuda para un hombre
buscar la soledad y abandonar sus deberes exteriores en la vida?
Bhagavan: Larenunciacion es siempre en la mente, no en ir alos bosques o lu-
gares solitarios o abandonar |os deberes de uno. La cosa principal es ver que la
mente no se vuelve hacia fuera sino hacia dentro. No hay realmente descanso
para un hombre ya sea que se vaya a este lugar 0 a ese 0 ya sea que abandone
sus deberes 0 no. Todo eso acontece acordemente al destino. Todas las activi-
dades que €l cuerpo tiene que sufrir, son determinadas cuando viene a principio
alaexistencia. No le pertenece a usted aceptarlas o rechazarlas. La tnica liber-
tad que tiene es volver su mente hacia dentro y renunciar alas actividades ahi...
Si quiereir alos cimientos, debe indagar quién es usted y encontrar quién es
quien tiene libertad o destino. ¢Quién es usted y por qué obtuvo este cuerpo que
tiene estas limitaciones?

9 Lo que tiene que venir a usted vendra automaticamente. Lo que no tiene que venir, no
vendr&. [Por |o tanto], permanezca en su dichoso estado natural.

Pregunta: ¢Tiene e hombre agun libre abedrio o es todo en su vida pre-
destinado y pre-ordenado?
Bhagavan: El libre albedrio se mantiene en asociacion con la individualidad.
Mientras dura la individualidad, hay libre albedrio. Todos los sastras estén ba-
sados en este hecho y aconsegjan dirigir € libre albedrio por el cana correcto.
Encuentre a quién importa el libre albedrio o € destino. Permanezcaen ello.
Entonces estos dos son trascendidos. Ese es el tnico proposito de discutir estas
preguntas. ¢A quién surgen estas preguntas? Encuentre y sea en paz.’°

Ulladu Narpadu, verso 19

El argumento en cuanto a cua gana, € destino o € libre albedrio, que son
diferentes uno de otro, es solo para aquellos que no tienen conocimiento de la
raiz del destino y del libre abedrio. Aquellos que han conocido € si mismo
[ego], que es la Unica base del destino y € libre albedrio, los han abandonado.
Di, ¢devendran enredados en ellos de nuevo?'!
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El jAany firme consumira completamente, sin ningun temor, € prarabaha que comenzo
con el cuerpo presente.

En la dichosa experiencia de jAana el Si mismo, las experiencias del prarabahano se
aferraran al «yo».

Guru Vachaka Koval, verso 698, Pozhippurar: El prarabaha, que, como un tor-
bellino agitay hace girar incesantemente a la mente que se ha encogido por el
dehatma buddhi, no puede mover siquiera ligeramente la mente libre de adjun-
tos que brilla como e espacio extremadamente claro de consciencia pura cuan-
do € ego-impureza es destruido por la auto-indagacion.

Vilakkam: Puesto que una mente brillando como la expansion de consciencia
infinita es perfecta, no hay agitacion.

Nada acontece excepto eso que es ordenado divinamente. Por consiguiente, no tiene
sentido que las gentes [que quieren que el mundo sea diferente] experimenten ansiedad
y sean debilitados por la angustia.

Guru Vachaka Kovai, verso 1191, Pozhippura: Nadie puede hacer nada que sea
opuesto a mandato del Sefior Supremo que posee poder ilimitado y que puede
hacer cualquier cosa. Por lo tanto, para terminar con la ansiedad de la mente
engafiosa, que engendra un descontento malvado, la direccion apropiada es
permanecer bajo el hechizo de la consciencia suprema, que surge de meditar en
los pies divinos, con lamaldad del ego doblegada.
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Actitud Correcta, Conocimiento Correcto, Conducta Correcta

El bote puede permanecer en € agua, pero si € agua entra en el bote, traera gran catastrofe.
[Igualmente,] un hombre puede vivir en e mundo, que esta rodeado por l1os mares, pero si €l
mundo entraen & hombre, su vida entera sera miserable.

Lo mismo que la barba de |a cabra se bamboleay se agita para nada, |as gentes vagan errantes
alborozadamente pero en vano, haciendo actividades para el cumplimiento de sus deseos
mundanos, mientras desprecian las disciplinas que llevan a moksha eterna en el Si mismo.
iAh!, qué espectéculo tan lastimoso es la condicidn de estas gentes mundanas.

Aungue se dice que los adharmas buenos [actos rectos] son muchos, 1o mismo que los orna-

mentos de oro son muchos, la Unica realidad de todos esos dharmas es el sacrificio del si
mismo, lo mismo que la Unicarealidad de todos |os ornamentos es el oro.’
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Religionesy Conocimiento Religioso

Doctrinasreligiosas

4*

Las doctrinas de todas las religiones se contradicen unas a otras. Emprenden guerras,
colisionan unas con otras, y finalmente mueren.

En & campo de batalla todas las religiones se retiran derrotadas cuando estan ante
mauna, que permanece benignamente, sosteniéndolas atodas.

El poder raro y maravilloso de mauna es que permanece sin enemistad hacia ninguna
delasreligiones.

Las muchas religiones diferentes son apropiadas a la madurez de cada individuo, y
todas ellas son aceptables para larealidad.

Guru Vachaka Kovai, verso 342: Diferentes religiones que aportan claridad han
venido a la existencia para adecuarse a los diferentes niveles de madurez men-
tal. Por lo tanto, lo més sabio es tener una perspectiva armoniosa hacia estas re-
ligiones, que merecen ser practicadas.

Guru Vachaka Koval, verso 989: Puesto que mauna la culminacién del cono-
cimiento, es su naturaleza comun, todas las religiones son aceptables como un
medio a la verdad advaita, que brilla Unica'y pura. Por lo tanto, ellas no son
opuestas al maravilloso Vedanta.

Bhagavan cito a Thayumanavar sobre este terma en Dia a Dia con Bhagavan, 21 de no-

viembre de 1945:

iBrillo Supremo! Si escudrifiamos todas las religiones que parecen tan diferen-
tes, no encontramos contradiccidn en su propdsito. Todas ellas son su juego. Lo
mismo que todos los rios desembocan en € mar, todas ellas terminan en €
océano de mauna

Abandonando la discusion vana, que solo engafia y atormenta a la mente, acepta la
doctrina de lareligion de mauna que permanece siempre inaterable.

Bhagavan: El conflicto de las ensefianzas es solo aparente, y puede ser resuelto
S uno practica auto-entrega a Dios; esto llevard a Si mismo, a que todo el
mundo debe volver al final, debido a que ésa eslaverdad. La discordia entre las
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creencias nunca puede desaparecer discutiendo sus méritos; pues la discusion es
un proceso mental. Las creencias son mentales —existen en la mente solo,
mientras que la verdad es mas all& de |la mente—; por lo tanto, la verdad no esta
en las creencias.’

Toleranciareligiosa

6 Solo mientras la mente sobreviva habra religion. Cuando la mente obtenga silencio, la
religién también cesara.

Guru Vachaka Kovai, verso 993: Mientras |la mente sobreviva, la religion tam-
bién existird. Ninguna religion tal puede sobrevivir en € silencio abundante-
mente apacible que resulta de |a mente que se sumerge en el Corazén como un
resultado de volverse dentro y examinarse a si misma.

7 En el estado apacible, la mente obtendra el Corazon —laluz armonizadora de la via de
ser—y laredlidad brillara

«Armonizadora» alude aqui’ a hecho de hacer concordar 10s diferentes postulados de
fes religiosas gparentemente contradlictorios.

8 Sentir iray odio en la mente debido a un fanatismo ciego hacia la propia religion de
uno es un acto cruel einnoble.

Guru Vachaka Kovai, verso 991: En lugar de volverte hacia fuera, argumentan-
do contra otras religiones debido a tu apego a la tuya propia, vuélvete hacia
dentro y practica cualquier religion en la que tengas fe con amor genuino.

Bhagavan: Por lo tanto, €l aspirante debe, con una mente en paz, dejar de odiar
otras fes y toda disputa y darse a la saghanacomo es ensefiada por su propiafe,
con laintencién de obtener liberacion.?

9 Al ver esta traicion, tanto Iswara como los devotos verdaderos, se sienten avergonza-
dosy no lo estiman mejor que el acto de una ramera ignorante.

10 En lugar de condenar la [via] de otro, destruyendo tu claridad, aprende un método.
Obsérvalo y quiérelo en tu corazon.

«En muchas ocasiones, cuando surgia el temade lareligion», é [Bhagavan]
sefidlaba: «los hombres no pueden comprender sus propios errores. En muchos
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lugares €l ego surge en la forma del dicho: «Mi religion debe ser abrazada por
todos».

Yo [Madhava Tirtha vi un buen gemplo de la falta de inclinacién del
Maharshi a imponer ideas hindles a gentes que no las apreciarian cuando un
grupo de devotos muslimes vino averle.

Uno de ellos preguntd: «¢Cudl es el mejor objetivo de la vida humana?»

Sri Maharshi contesto: «Es el Islam, que significa: “ permanecer alos pies de
Dios’. Y como consecuencia uno obtiene sa/am, que significa paz».>

Observanciasreligiosas

11*

12

13

14

15

16

Las numerosas préacticas espirituales hechas por los seguidores de las muchas religio-
nes, sirven a unico propdésito de sumergirse en el Si mismo, que es consciencia, 10 su-
premo.

¢Por qué tantas ensefianzas? Dirige tu atencion hacia la obtencion del Si mismo, que es
consciencia pura.

El estado de permanecer como swarupa, que es la consciencia puray vasta verdadera,
es una obligacion que debe ser firmemente observada por todos los seres del mundo.
Todas las diversas sadhanas de las muchas religiones se postran al jAiana-samadh,
permanencia en Atma-swarupa, diciendo: «TU eres nuestro refugio.

La vision del mero ser, e Atma-swarypa que brilla como resultado de la indagacion
[«¢Quién soy yo?»], es, de todas las ofrendas sacrificiales, la principal y mas eminente.
Swadharma [el propio deber de uno] es permanecer en € Si mismo puro solo. Todos
los demés deberes [percibidos] son indtiles.

Pregunta: ¢Qué voy ahacer yo? ¢(Cuél es mi deber?

Bhagavan: Ahora usted no tiene nada que hacer. Indague «¢;Quién soy yo»
Entonces, [cuando usted haya encontrado quién es usted] si hay todavia deber,
puede ser hecho.*

Saivam y Saktam

17

Savam es la excelencia de la luz pura, suprema, de mauna Saktam, sin embargo per-
tenece a la categoria de la creacion, [preservacion, destruccion] y demas, que estan
asociadas con la mente.

Saivam significa «perteneciente a Sva». Es la religion de aquellos que adoran a Siva

Saktam es /a religion que esta enfocada principalmente en la adoracion de la Divina Madre.
Sn embargo, yo no tomaria esta secuercia de versos como una critica de la fe Sekta. Yo pien-
S0 que Saivam se refiere aSivam, /a consciencia de Siva y Saktam a /lasakti que es su poder
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o presencia Como aclara & siguiente verso, sakti, & poder que trae la mente y la manifesta-
cion ala existencia eventualmente se sumerge, dgando la «grandeza» del «puro Sivam.

18 Saktam, que florece en la manifestacion de [/mayd sakti, acabara en la grandeza de la
liberacion, e puro Sivam.

Escrituras

19 Para todas las miriadas de escrituras religiosas, la verdad esencial es solo la realidad
suprema de la consciencia.

20 El amor verdadero de los Vedas, |a madre que declara que tu naturaleza real es «Tu
eres Eso», es €l puente parati [para cruzar samsard.

Bhagavan: Cada uno conoce a Si mismo pero sin embargo es ignorante. La
persona estd capacitada para realizar solo después de escuchar la mahavakya
Por consiguiente, e texto upanisadico es la verdad eterna a la que todo e mun-
do gue haredlizado debe su experiencia. Después de escuchar que € Si mismo
es €l Brahman, la persona encuentra el verdadero significado del Si mismo y
revierte a él siempre que es desviado de él. Aqui estatodo e proceso de realiza-
cion.®

21  Aprender los jriana sastras es solo una causa incidental pararecorrer laviaal samadfu.
Debes comprender que su valor es limitado.

22 Esla naturaleza del ignorante sentirse orgulloso y superior por dominar € conocimien-
to escritural que consiste en verborrea pretenciosa.

23 El raro beneficio que resulta de los jAana sastras solo vendra a j/ivaque posea un anhe-
lo por conocer laverdad. No aotros.

24 Esperar obtener una revelacion de jAanapor e conocimiento escritural es como resol-
ver cruzar €l océano en unainsignificante brizna de hierba.

25 La verdad del que lee libros no est4 en ellos mismos. Estéa en la experiencia de [ese]
conocimiento vedantico.

Pregunta: Bhagavan, he leido mucho de los Vegasy los sastras pero ningin
Atma jfiana[ Auto-conocimiento] ha venido ami. ¢Por qué es esto?

Bhagavan: Atma jfianavendria a usted solo s estuviera en los sastras|escritu-
ras]. Si usted ve los sastras, sastra jfiana [conocimiento de las escrituras] ven-
dra Si ve e Si mismo, el Auto-conocimiento brillara®
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Conocer verdadero

26

27

28

29

30

Cuando la mente, concentrada'y plenamente focalizada, conoce €l silencio supremo en
el Corazon, esto es conocer [verdadero].

Como un resultado del conocimiento obtenido de este conocer verdadero, toda la falsa
miseria perecerd, y una profunda paz florecera.

Ten en mente que & beneficio de la erudicién es impulsar ala mente a volverse, capa-
citandola para ser cautivada por laluz del Si mismo.

El beneficio de conocer es simplemente devenir establecido dentro del Corazon, en el
estado de realidad libre de conceptos, que es tu propia natural eza.

Mientras los pies sagrados no toquen y vengan a reposar |lanamente sobre la cabeza
[del jivd, ¢qué beneficio puede dar la erudicion?

Este verso esta hablando de refilon de saktipata, & poder que es transmitido por & Gu-

ra a discipulo.

31*

Pregunta: Se dice que saktipata acontece en karmasamya, es decir, cuando €
meérito y el demérito son iguales.
Bhagavan: Si. Malgparipaka[un estado maduro en e que las impurezas estan
listas para la destruccion], karmasamyay saktipata significan lo mismo. Un
hombre esta siguiendo el curso de sus samskaras, cuando se le ensefia que él es
el Si mismo, la ensefianza afecta a su mente y la imaginacion se exacerba. Se
siente indefenso ante el poder arrebatado. Sus experiencias son solo de acuerdo
asu imaginacion del estado «yo soy el Si mismo», como quiera que él lo conci-
ba. Solo saktiparaconfiere experienciaverdaderay correcta.

Cuando el hombre esta maduro pararecibir lainstrucciéon y su mente esta
a punto de sumergirse en el Corazdn, la instruccién impartida opera en un chis-
pazoy € realizael Si mismo. De otro modo, hay siempre lucha.’”

Solo conocer akhanda-vritti [experiencia indivisal, la verdad de uno, €l sustrato, es
conocer verdadero.

El verdadero propdsito del conocimiento escritural

32

La mera erudicion derivada de un copioso aprendizaje, sin ponerlo en préctica, dafiara
el bienestar del jiva

Bhagavan: Los antiguos han dicho que la sobreabundancia de libros de cono-
cimiento es la causa del vagar errante de la mente. Eso no le llevara a la meta.
Leer los sastrasy devenir eruditos, puede dar fama a una persona pero destruye
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la paz de mente que es necesaria para el buscador de la verdad y la liberacion.
Un mumukshu [un buscador de liberacion] debe comprender la esencia de los
sastras pero debe abandonar la lectura de sastrasya que es antagénico a ahyana
[meditacién]. Es como aceptar el grano y desechar la pgja. Habra muchos estan-
tes con muchos libros. ¢Cuantos de ellos pueden ser leidos? Hay tantos libros y
religiones que una vida no es suficiente para leer todos los libros relativos in-
cluso a una religion solo. ¢Donde esta entonces € tiempo para la practica?
Cuanto més lea usted, més sentira que quiere seguir leyendo. El resultado de
todo esto es continuar discutiendo con otras gentes que tienen libros y gastar
tiempo asi, pero esto no llevara a la liberacion. ¢Qué libros vi y qué discursos
vedanticos escuché excepto cerrar mis 0jos y permanecer sereno y en quietud
durante los dos primeros afios de mi llegada aqui?®

Incluso si uno tiene gran conocimiento libresco, no es de ninguna utilidad a no ser que

el apego interno [el ego] sea destruido.

La excelencia del intelecto sutil es solo su capacidad para entrar en € Corazén —eso

gue posee gran nobleza— no su capacidad parainvestigar y comprender nada.

Pregunta: Bhagavan, querria leer libros y encontrar una via por la que pueda
obtener mukti pero no sé como leer. (Qué debo hacer? ¢Como puedo realizar
muktr?

Bhagavan: ¢Qué importa si usted es iletrado? Es suficiente si conoce su propio
Si mismo.

Pregunta: Aqui todos leen pero yo no soy capaz de hacer eso. ¢Qué debo ha
cer?

Bhagavan: ¢Qué piensa que ensefian los libros? Usted se ve a usted mismo y
después me ve a mi. Es como pedirle que se vea a usted mismo en un espejo. El
espejo muestra solo 1o que estaen lacara. Si se miraen e espejo después de la-
varse, su cara aparecera limpia. De otro modo el espejo dira que hay suciedad
en ella, vuelva después de lavarse. Un libro hace lo mismo. Si lee € libro, des-
pués de realizar e Si mismo, todo sera comprendido fécilmente. Si o lee antes
de redlizar el Si mismo, usted vera siempre muchos defectos. El libro dir&
«Primero rectifiquese y entonces véame». Eso es todo. Primero vea su Si mis-
mo. ¢Por qué se preocupa usted por todo ese conocimiento de libros?

Todo lo que uno ha aprendido es total falsedad s no deviene un medio para que la

[mente-] consciencia se sumerja dentro del Si mismo.

Guru Vachaka Koval, verso 143, Pozhippura’. El conocimiento de las escrituras
debe impulsarle a uno a obtener el Corazon, la fuente del ego, tomando la gra-
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ciade Dios como el soporte primario de una maneratal que el ego cese de ser.
Si no [ayuda de esta manera] e conocimiento |levado como una carga por aque-
[los que se comportan como si fueran e cuerpo, e cimulo ilusorio de carne, no
es nada mas gue la barba carnosay bambol eante de |a cabra.

Vilakkam: La gracia de Dios es eso que brota naturalmente en cada ser en todo
tiempo. Puesto que € conocimiento que no le ayuda a uno a obtener el Corazén
es totalmente indtil, ha sido comparado a la barba carnosa de una cabra. Hasta
gue uno obtenga el Corazon, el ego no cesara. Por consiguiente, se ha dicho:
«Obtener e Corazén de una manera tal [que]... e ego cese de ser». Todo es-
fuerzo para obtener e CorazOn que se apoye primariamente en e ego-
consciencia sera vano. Por esto es por 1o que ha sido dicho: «tomando la gracia
de Dios como el soporte primario».

El beneficio de aprender debe ser nada menos que morar en los graciosos pies del Uni-
co cuyaforma es lariqueza de consciencia pura.

Panditsy eruditos

37

38

39

Solo aquellos que estdn morando en latierra de Atma-swarypa gue es consciencia, 1o
supremo, son eruditos. El resto son hombres locos.

Aungue hayan adquirido conocimiento de otras cosas, ¢qué han ganado real mente esas
gentes bajas que no han aprendido a indagar y conocer el estado del Si mismo de una
manera adecuada?

El que ve un objeto como separado de la consciencia no puede ser un panait que ha
conocido la consciencia.

Guru Vachaka Kova, verso 132, Pozhippura: ¢Por qué muchos de vosotros
gue os habéis movido conmigo me llamais pandif? La sefid indispensable que
debe estar presente como una caracteristica del pandiit verdadero es solo cono-
cer a que haestudiado, desde el mismo comienzo, todas las artes y ciencias que
son distintas de @ mismo de una manera tal que ellas cesen, sabiendo que son
ignorancia.

Guru Vachaka Kovai, verso 133, Pozhippura: 1ndagando profundamente dentro
de uno mismo: «¢Quién es el que ha conocido todas las artes y ciencias?>
€go que dice «Y 0 soy un erudito» cesa inmediatamente, sin levantar su cabeza.
Junto con é, e conocimiento de las artes y ciencias que era conocido por €l
€go, también cesa. Solo el que ha conocido infaliblemente, como realmente es,
su estado verdadero, el Si mismo que permanece tras esta indagacion, es un
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pandit. ;Coémo puede alguien con un ego, que no ha conocido & Atma-swarypa,
devenir un panaditr?

40 ¢Queé puede ser obtenido por el dominio intelectual, que vence alos oponentes median-
te argumentos agudos, humillandolos e impidiéndol os abrir sus bocas?

41  Incluso si uno estudiay conoce en detalle el més sutil de los libros, a no ser que haya
[nishkamyd punyaserdimposible parala mente entrar en el Corazdn.

«Punya» alude aqui’ a los meritos que vienen de las practicas espirituales hechas sin
ningun pensamiento de una recompensa
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Muertey Sufrimiento

Muerte

En una mente en la que pramadase haido, € nacimiento y la muerte devendrén meras

palabras.

La mente que resbala, por confusion, de la verdad que nunca es defectiva—esto es |o

gue vaga errante como €l dios de lamuerte [ Yamd—.

Bhagavan: Los grandes maestros dicen que €l olvido eslaraiz de todo lo malo,
y es la muerte para aquellos que buscan alivio, de modo que se debe reposar la
mente en el S mismo de uno y no debe olvidar nuncael Si mismo.*

Bhagavan: El olvido de su naturaleza real esla muerte presente; el recuerdo de
ellaes el renacimiento. Ella pone fin a los nacimientos sucesivos. Suyaes lavi-
daeterna?

Bhagavan: Si un hombre considera que ha nacido, no puede evitar e miedo de
la muerte. Que encuentre si ha nacido o si € Si mismo tiene nacimiento. Des-
cubrird que & Si mismo existe siempre, que €l cuerpo que ha nacido se resuelve
en pensamiento y que la emergencia del pensamiento es laraiz de toda maldad.
Encuentre de donde emergen los pensamientos. Entonces permanecera en € Si
mismo intimo siempre presente y sera libre de la idea de nacimiento o el miedo
de lamuerte.

Pregunta: ¢Cémo hacerlo?

Bhagavan: Los pensamientos son solo vasanas acumulados en innumerables
nacimientos anteriores. Su aniquilacion es lameta. El estado libre de vasanases
el estado de pureza original y eterno.’®

El ego que le ata a uno a cuerpo falso, perecedero, es en verdad la muerte que le hace

auno presade Yama.
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¢Muerto o vivo?

4

Aquellos que tienen solo una huella de la sensacion de «yo» en € cuerpo, que deviene
como un cadaver en € suefio profundo, estédn realmente muertos, aunque parezcan es-
tar vivos.

Bhagavan: Nosotros ahora estamos viviendo en la muerte. Aquellos que han
limitado e Si mismo ilimitado han cometido suicidio poniendo tales limitacio-

nes*

En ese estado donde tu [el ego] mueres, lavidadel Si mismo, que es més alé de toda
descripcion, devendra manifiesta en tu Corazon.

Eso que hace aparecer a Si mismo sin muerte como algo que muere, es e ego que
consideraa cuerpo perecedero COmo «yo».

Bhagavan: ¢Hay muerte para usted? ¢Para quién es la muerte? El cuerpo que
muere, ¢era usted consciente de €, lo tenia durante e suefio profundo? El cuer-
po no era cuando dormia profundamente, pero usted existia entonces. Cuando
usted despertd, obtuvo € cuerpo y en € estado de vigilia usted existe. Usted
existia tanto en € suefio profundo como en lavigilia. Pero € cuerpo no existia
en e suefio profundo y existe solo en lavigilia. Eso que no existe siempre, sino
gue existe solo en un tiempo y no en otro, no puede ser real. Usted existe siem-
prey por lo tanto solo usted esreal.”

Las gentes gque estan sujetas a la intoxicaciéon vana de la arrogancia demente del ego,
moriran unay otravez, mil veces a dia

Solo aquellos cuyas mentes estan muertas, viven verdaderamente. Aquellos gue tienen
una mente viva, que es un engafio, son aquellos que estan verdaderamente muertos.

Bhagavan: Realmente no hay tal cosa como un cuerpo muerto o vivo. A eso
gue no se mueve lo [lamamos muerto, y a eso que tiene movimiento lo llama-
mos Vivo. En suefios usted ve cualquier nimero de cuerpos, vivosy muertos, y
ellos no tienen ninguna existencia cuando despierta. De la misma manera, este
mundo entero, animado e inanimado, es no-existente. Muerte significa la diso-
lucién del ego, y nacimiento significa el renacimiento del ego. Usted existe tan-
to si e sentido del ego esta ahi como si no. Es su fuente, pero no e sentido del
ego. La liberacion [ mukti) significa encontrar € origen de estos nacimientos y
muertes y demoler el sentido del ego en sus mismas raices. Eso es liberacion.
Significa muerte con plena consciencia. Si uno muere asi, nace de nuevo simul-
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taneamente y en el mismo lugar como aham sphurana conocido como «A#ham,
Aham[“yo”, “yo"]». Uno que nace asf, no tiene ninguna duda.®

Lavida al revés en la que e cuerpo perecedero, indtil y falso ha devenido la swarypa
es en verdad muerte.

Inmortalidad

10

11

12
13

14

15

Aquellos cuyos corazones han sido penetrados por la existencia siempre presente de
Atmaswaruypa son inmortales.

Tu estrecha asociacion con esa inatencion [pramadd negligente es la muerte que te
obsesiona, poniendo miedo dentro del corazon.

Si, tras grandes luchas, desarraigas y arrojas esa pramada, obtendras vidainmortal .
Aquellos cuyos egos han muerto, han obtenido el estado de inmortalidad. Aquellos
ignorantes con egos inflados, estédn verdaderamente muertos.

Guru Vachaka Kovai, verso 227: La muerte no es nada sino el engafio que sur-
ge como «El cuerpo extrafio es “yo”». Lainmortalidad es meramente la felici-
dad del Si mismo, la consciencia libre de diferencias que deviene una contigo
cuando ese engafio, laidentificacion con el ego, es destruido.

El estado sin muerte es alcanzado solo por fyaga [abandono de todo]. Es imposible
obtenerlo por ninguin tipo de yoga.

Aquellos que en este mundo mismo han obtenido j/anaverdadero en su Corazén, que
es més alla del conocimiento de los sentidos, son inmortales.

Afliccion

16

17

Las gentes que se lamentan y lloran por las muertes de otros, es meramente un llanto
reflegjo por la desaparicién de un reflgo.

Bhagavan: Si & hombre muere mientras vive, s muere la muerte que no es
muerte, por la extincion del ego —no se afligird por la muerte de nadie—.”

La perturbacion mental de sentirse triste por la muerte de amigos y familiares, es un
acto deignorancia.

Llegaron noticias sobre la muerte de alguien a Sri Bhagavan. El dijo: «Bien.
En verdad |os muertos son felices. Ellos se han liberado del mayor problema —
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el cuerpo—. El hombre muerto no se aflige. Los supervivientes se afligen por €l
hombre que ha muerto. ¢Tienen miedo los hombres en e suefio profundo? Al
contrario, el suefio profundo es cortejado, y a despertar todo hombre dice que
durmio felizmente. Uno prepara la cama para € suefio profundo. El suefio pro-
fundo es muerte temporal. La muerte es suefio profundo més largo. Si & hom-
bre muere mientras vive, él no necesita afligirse por la muerte de otros. La exis-
tencia de uno es evidente con o sin € cuerpo, como en lavigilia, € suefio con
suefios y € suefio profundo. Entonces, ¢por qué debe uno desear la continua
cion de las cadenas corporales? Que el hombre encuentre su Si mismo sin
muerte y que mueray seainmortal y feliz».?

Bhagavan: Volviendo la mente hacia dentro uno puede vencer la peor de las
aflicciones. La afliccion es posible solo cuando uno piensa en uno mismo como
un cuerpo. Si la forma es trascendida, uno conocerd que el Si mismo es eterno
—que no hay ni nacimiento ni muerte—; es el cuerpo el que nace 'y muere, no
el Si mismo; e cuerpo es una creacion del ego, que sin embargo nunca es per-
cibido aparte de un cuerpo. Uno debe considerar que en el suefio profundo no
era consciente de un cuerpo; realizard entonces que € cuerpo no esrea. Al des-
pertar del suefio profundo, € ego surge; después los pensamientos. Encuentre a
guién pertenecen los pensamientos. Pregunte de donde surgen. Ellos deben bro-
tar del Si mismo, que es consciencia. Captar esta verdad incluso vagamente
ayuda a la extincion del ego; y después de eso, la Unica existencia infinita seré
realizada; en ese estado no hay individuos —solo ese Unico ser—. Por consi-
guiente, no hay terreno para el pensamiento de la muerte.

Si se piensa que uno mismo ha nacido, no puede escapar del pensamiento de
la muerte. Por lo tanto, que se pregunte si ha nacido. Uno encontrard entonces
que el Si mismo real es siempre-existentey que el cuerpo es solo un pensamien-
to —el primero de todos |os pensamientos, laraiz de toda mal dad—.°
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Sufrimiento

L a causa de sufrimiento

18  Aquellos que por su confusién mental perciben como real eso que no lo es, sufrirdn en
sus mentes 'y serén arruinados.

Un par de dias antes, un devoto que estuvo con Bhagavan continuamente duran-
te varios afios, murio de repente. Todos los que le conocian sintieron mucha
[afliccion], cuando Sri Bhagavan sefia ¢: «Eso que no es real [el cuerpo] uste-
des lo toman como redl, y laangustia es el tnico resultado».*

19 La razon por la que uno experimenta miseria, €s que no se viene a conocer primero la
naturalezareal de esa entidad primaria, lafuente.

20 L as aflicciones experimentadas por |os seres del mundo no existen excepto en la pers-
pectiva de aquellos en quienes laindagacion est4 ausente.

Pregunta: Bhagavan, durante toda mi vida no he estado experimentando nada
sino sufrimiento. ¢Es debido al karma pecador de mis nacimientos previos? Una
vez pregunté ami madre si habia sido feliz en su vientre. Ella me dijo que habia
sufrido mucho en ese tiempo. ¢Coémo es que he adquirido tantos pecados? ¢Por
qué sufro tanto?

Bhagavan: Nosotros podemos decir que es debido a purvakarma [karma pasa
do]. Pero en lugar de pensar que este purva karma es debido, por gemplo, a
karma de la encarnacion anterior a la Ultima, encuentre a quién ha venido esta
encarnacion presente. Si este cuerpo es lo que hatomado nacimiento, que é ha-
galas preguntas. Usted dice que estd experimentando sufrimiento siempre. Eso
es solo su pensamiento. Solo existe felicidad. Lo que vieney vaes el sufrimien-
to.!

Bhagavan: La miseria se debe a los objetos. S ellos no estén ahi, no habra
pensamientos contingentes, y asi la miseria es eliminada. «¢Como cesaran de
ser los objetos? es la siguiente pregunta. Las sutisy los sabios dicen que los
objetos son solo creaciones mentales. No tienen ser readl. Investigue € asunto y
verifique la verdad de la declaracion. El resultado sera la conclusion de que el
mundo objetivo esta en la consciencia subjetiva. EI Si mismo es asi la Gnica
realidad que penetray también envuelve el mundo. Puesto que no hay dualidad,
ningUn pensamiento surgira para perturbar su paz. Esta es la realizacion del Si
mismo. El Si mismo es eterno y asf también lo es su realizacion.™
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La gran montafia de ansiedades es una acumulacion irreal de ficciones atadas juntas
por la mente imaginadora.

Pregunta: Las preocupaciones de la vida mundana me perturban mucho y no
encuentro felicidad en ninguna parte.

Bhagavan: ¢Le perturban estas preocupaciones en el suefio profundo?
Pregunta: No.

Bhagavan: Eso prueba que |as preocupaciones no le pertenecen.’®

Nada que sea digno de afliccion te acontece nunca. Examinatu naturalezareal .

Guru Vachaka Koval, verso 953: Puesto que la propia realidad de uno, € sol de
JAanague nunca ha visto la oscuridad de lailusion, brilla ella misma como feli-
cidad, la angustia mental de la miseria aparece solo debido a ego-consciencia
En verdad, nadie experimenta nunca miseria

Para aquellos gque estan angustiados, la mente &flictiva asociada a ellos, es en verdad
un mal auto-creado.

Cuando la verdadera felicidad perdurable existe y llena el corazén hasta rebosar, es un
error del ego sentir angustia.

Guru Vachaka Kova, verso 969, Pozhippura’: Los jivas permanecen inmersos
incesantemente en el océano-ambrosia de la gracia de Dios. La angustia ansiosa
y la afliccion mental que experimentan a caer bajo el dominio del engafio, es
como alguien que, a pesar de vivir todo €l tiempo en medio del rio Ganges, cu-
yas aguas se precipitan contra la orilla, no conoce la manera de aplacar su sed
atormentadora, y, por estupidez, sufre como si fuera a morir.

Vilakkarm. Como la gracia es la naturaleza misma de Dios, esta presente en to-
das partes. El sufrimiento de los jivas por la miseria del nacimiento, aunque
permanecen inmersos en [la gracial, sin siquiera dgjarla, no es nada sino igno-
rancia.

El torbellino de la mente que da vueltas como una peonza en el Corazon que, como €l
suefio profundo, estélibre de pensamiento, es miseria.

¢Por gué en verdad € jivase siente afligido y sufre al olvidar swarypa su naturaleza
real, que surge como la vasta extension de lafelicidad suprema?

La mente, imaginando una causa para la realidad trascendente, y crecientemente fati-
gada, seré recompensada solo con sufrimiento.
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El fundamento de todas las miserias es e vasanaimpuro, la creencia que sostiene que
€l cuerpo es «yo».

Guru Vachaka Kovai, verso 954: Si se examinala propia naturalezareal de uno,
gue es felicidad auspiciosa, no habra ninguna miseria en la vida de uno. Uno su-
fre debido a la idea de que € cuerpo, que nunca es el Si mismo, es «yo». Ella
[lamiseriag] estoda debido a esta conexion malay engariosa.

Solo aquellas gentes que no conocen la via para destruir los vasanas, sufren creciente
miseria

Puesto que has creado todas tus miserias por la actitud degradada de la mente [que
piensa «yo-soy-€el-cuerpo»], ¢por qué injurias a Dios como si fuera la causa de tu su-
frimiento?

Pregunta: Si Dios es todo, ¢por qué sufre e individuo por sus acciones? ¢No
son las acciones por las que e individuo sufre impulsadas por EI?

Bhagavan: El que piensaque es el hacedor también es el sufridor.

Pregunta: Pero las acciones son impulsadas por Diosy € individuo es solo su
instrumento.

Bhagavan: Esta l6gica es aplicada solo cuando uno sufre, pero no cuando se
regocija. Si la conviccion prevalece siempre, no habra sufrimiento en ninguno
delos casos.

Pregunta: ¢Cuando cesara el sufrimiento?

Bhagavan: No hasta que la individualidad se pierda. Si tanto las acciones bue-
nas como las malas son Suyas, ¢por qué debe pensar que €l disfrute y e sufri-
miento son solo de usted? El que hace bien o mal, también goza del placer o su-
fre dolor. D&ele ahi y no sobreimponga sufrimiento sobre usted mismo.*

Sabe que e sufrimiento esta solo en la visiéon descarriada del j/vaque ha sido apresado
por la estupidez de devenir apegado a ego falso.

Guru Vachaka Koval, verso 952: La propiareaidad de uno, que brilla dentro de
todos como & Corazon, es el océano de felicidad pura. Por lo tanto, lo mismo
que el azul irreal del cielo, la miseria existe meramente en laimaginacion, no en
larealidad.

Si e ego dafiino surge, una cadena sin fin de miserias se manifestard por mucho, mu-
cho tiempo.

Si € jivase dedliza del estado verdadero, su naturalezareal, € Si mismo, unavidalle-
na de miseria, como las incesantes olas [del océano], se asociara con €.
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El fin del sufrimiento

34

35

36

37

38

39

40

Puesto que tienes intencion de expeler e sufrimiento, debes saber que tu naturaleza
real esfelicidad solo.

La confusién y la agitacion son sobreimposiciones erroneas en la consciencia, dentro
delacual no tienen ninguna existenciareal.

Para las muchas enfermedades angustiosas, la medicina sin par es definitivamente la
certeza de lanaturalezareal del Si mismo.

¢Por qué devienes angustiado y sufres indtilmente por cosas que no son dignas de tu
interés? Dgjair las ansiedades de la mente.

Aquellos adeptos que han perfeccionado su sadhianano devendran abatidosy perturba-
dos cuando sean asediados por pruebasy tribulaciones.

¢De qué manera benefician las lamentaciones a /iv&? El modo de obrar cuerdo es ter-
minar latiranicainsurgencia de la mente.

Hasta que no indagues en tu naturaleza real, viendo y permaneciendo como €lla, las
triples miserias experimentadas por ti no cesaran.

Las triples miserias son: aquellas causadas por uno mismo, aquellas causaaas por e

munao fisico, y aquellas causadas por & destino.

41

42

Sumérgete en e Corazon, la sede del alma donde la felicidad de swarypa surge, de
modo que no seas afligido por la miseria.

Buscar dentro del corazdn y conocerse a uno mismo como la expansion de consciencia
es plenitud total; pero sufrir, imaginando que el cuerpo despreciable es «yo», es pobre-
za
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Conducta Correcta, Actitud Correcta

Siddhis

1 Dirigir la mente hacia los sddfns [poderes sobrenaturales] es un escollo que inhibe el
progreso hacia el estado supremo de liberacion.

Guru Vachaka Koval, verso 222: Si aquellos sanhakas que estan esforzandose
en lavia de laliberacion dirigen sus mentes hacia diversos siddhis, su ego-raiz
se hinchara cada vez mas, haciendo la esclavitud que se adhiere a ellos cada vez
més fuerte.

2 Excepto jrana sidahi, todos los demas innumerables, son meramente conceptos de la
mente.

Ulladu Narpadu, verso 35:

Conocer y ser, con la mente sumergida, la realidad que est4 siempre acan-
zada, es laobtencién [verdadera]. Todos los demas son siddlis adquiridos en un
suefio. Cuando uno despierta, ¢seran ellos reales? ¢Seran engafiados aquellos
que, permaneciendo en el estado verdadero son libres de lo falso? Sabe y sé tu
mismo.*

Omnisciencia

3 Eso que es llamado omnisciencia esta asociado con el engafio porque en realidad no
existe ninguin tipo de conocimiento objetivado.

Guru Vachaka Kovai, verso 926, Pozhippurai: Debido a que uno no conoce
ningun ser aparte de uno mismo, Atma-swarypa, solo la consciencia puray libre
de atributos que brilla como plenitud, sin ninguna limitacién, es en verdad la
omnisciencia que es sin igual; y no el conocimiento de objetos en los tres tiem-
pos [pasado, presentey futuro] y los tres mundos.

Vilakkam: Puesto que todo es solo consciencia pura, y puesto que esa conscien-
cia pura es la propia naturaleza real de uno, la verdad es que, aparte de uno
mismo, ningun otro ser existe. Debido aque e conocimiento dividido y particu-
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larizado cesa en ese estado del Si mismo, no teniendo espacio para existir, solo
la consciencia libre de atributos, la realidad que brillaindivisa, libre del acto de
conocer, es, en verdad, omnisciencia.

Guru Vachaka Koval, 927: En esas mentes que no se han sumergido, todas las
aflicciones que surgen del engafio que existe dentro de ellas ya han sido acumu-
ladas por su conocimiento limitado. Si ellas obtienen omnisciencia, la oscuridad
del engafio ya existente devendrd mas densa, pero no habra ningin beneficio
paralos jivas

Guru Vachaka Koval, verso 930, Pozhippura: Los Vedas proclaman rotunda-
mente que Dios es omnisciente solo por el bien de aquellos que estdn confusos,
pensando que poseen conocimiento limitado. Cuando se examine cuidadosa
mente, [se sabra que] Dios no conoce nada en ninguin tiempo debido a que en
Su naturaleza misma él es la plenitud de ser [unma puranan.

Solo el conocimiento de larealidad es omnisciencia. Si laomnisciencia es diferente del
conocimiento de larealidad, devendra conocimiento defectivo y falso.

Puesto que, en realidad, no existe nada aparte de la consciencia, la omnisciencia es
ignorancia debido a que su naturaleza implica diferencias.

Guru Vachaka Koval, verso 928: En verdad, uno es eso que es, pero por auto-
aturdimiento, se imagina ser un conocedor y ve unas pocas escenas ilusorias.
Solo para ese tal serarea la omnisciencia. Para el jAari, que es sin ese aturdi-
miento, la omnisciencia es solo conocimiento desordenado.

La omnisciencia perteneciente alas triputis—Ias diferencias solo [pueden existir] has-
ta que [uno] realiza correctamente la propia naturaleza real, la consciencia, lo supre-
mo—.

Guru Vachaka Kovai, verso 929, Pozhippura: En lugar de conocerse a uno
mismo como mero ser, cuando uno esta aturdido por considerarse como alguien
cuya naturaleza es conocer otras cosas como objetos, se siente mentalmente an-
gustiado, sintiendo, «yo poseo solo conocimiento limitado». Cuando conoce
claramente la verdad de uno mismo, la caracteristica de conocer objetos, devie-
ne incongruente y se va. Por o tanto, en el estado de la verdad suprema [ para-
martikd 1a omnisciencia, deviniendo irreal, cesara 'y perecera junto con el co-
nocimiento limitado.
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Si la omnisciencia existe en e conocimiento objetivado, entonces también es conoci-
miento limitado en virtud de tener una natural eza fragmentada.

Habitos buenosy malos

Orgullo, honor y alabanza

10

11

12

13

Fama

14

Aungue respeto y honor son estimados en el mundo, realiza en tu corazdn que son de-
fectuosos, y deséchalos.

Ulladu Narpadu Anubanadham, verso 38:

Sin pensar en uno Mismo como aparte de otros, sin desviarse del verdadero
estado de uno, si se permanece siempre en el Si mismo, ¢quién es extrafio?
¢Qué importa lo que la gente diga de uno? ¢Qué importa si uno se alaba o se
culpa?

No devengas atrapado en el orgullo que hace que practiques el engafio en tu corazén.
Brillaviviendo una vida abierta.

Enorgullecerse jactandose de uno mismo, es la sefiad de una persona vacia e insignifi-
cante, una meravaina.

Incluso si alguien te alaba, deleitarse en ello con placer es erroneo. Solo alguien que es
totalmente indtil, habla en alabanza de si mismo.

La auto-alabanza, un enemigo gque posa como un amigo, le engafiard a uno y le empu-
jardaun foso oscuro del que sera muy dificil escapar.

Una falta alin més desgraciada que sentir orgullo hablando en alabanza de uno mismo
es cotillear sobre |os defectos menores de otros.

Protégete a ti mismo de la agitacion mental que brota de ser atrapado en lared de la
alabanzay lafama, que solo te engafia.

Guru Vachaka Koval, verso 623: Ser alabado engendra, por medio de pramada,
el error de cambiarse uno mismo —que es en verdad |o supremo— en un cuer-
po totalmente indtil. El sabio debe, con firme determinacién, detestarlo total-
mente. No es una cosa digna de desear.
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El egoista que esta atrapado por e vano deseo de fama no es diferente de agquellos que

han sido atrapados por rameras.

Si en tu mente surge un deseo de fama, que es vil y mas dafiina que una ramera, esa

mente devendra un esclavo irredimible de ella

Debes saber que un deseo de fama va contra la gran gloria exhibida por mis devotos
verdaderos. Mantente lejos de las gentes [que tienen ese deseo], 0 deja su compafiia.

Reglas de conducta tradicionales

18

19

Paoam lustroso habla frecuentemente de los beneficios de la conducta virtuosa [ acha-
14, aconsgjando a los devotos no abandonar las reglas de conducta tradicionales, sino

quererlasy observarlas.

Guru Vachaka Kovai, verso 791: Puesto que la mora y las observancias reli-
giosas que han sido establecidas protegen al sadhiakapor una larga distancia [a
lo largo de lavia], merecen ser observadas apropiadamente, pero si obstruyen la
préctica de la jAana vichara excelente y verdadera, entonces abanddnalas como
deficientes.

S Ramana Gita, capitulo 7, versos 12, 13, 14:

[Pregunta:] Cuando uno es apto para la auto-indagacion por el no apego alos
objetos de los sentidos y por discriminacién, ¢son los bafios ceremoniales, las
oraciones matutinas y vespertinas, la repeticion de mantras, las ofrendas verti-
das en el fuego, & canto de los Vedas, la adoracion de dioses, los bhgans, |as
peregrinaciones, los sacrificios, dar con caridad, y la observancia de las practi-
cas espirituales especiales, de alguna utilidad o son una pérdida de tiempo?
[Bhagavan:] A los principiantes competentes con apegos decrecientes, todo es-
to les ayudara a hacer la mente progresivamente mas pura.

iRamanadeval Tu me diste [Sivaprakasam Pillai] una pequefia bolsa que
contenia vibhuti y me pediste que la mantuviera siempre. También me dijiste
que abandonar |as disciplinas tradicionales es dafiino.?

Esta aberracién despreciable conocida como «la mente» no se ird simplemente obser-

vando achamanay agamarshana
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Achamana es & sorbo ritual de agua mientras se pronuncian mantras y agamarshana es
un mantra que es pronurnciado durante la inmersion ritual. El comentario de Bhagavan puede
tomarse como gplicable a todos los rituales smilares

20 La condicion esplendorosa, € estado en el que el ego vil es abolido, es ciertamente la
suma de los muchos y variados sacrificios védicos que confieren purezainmaculada.

21  Puesto que solo charya[devocion y desapego] sostienen la sadhang obsérvalay apré-
cialade la manera apropiada, sin flaquear nunca.

Guru Vachaka Koval, verso 826, Pozhippura: Un edificio pesado elevado sobre
cimientos gue no han sido fuertemente colocados, colapsara en devastacion, pa-
ra e ridiculo de todos. Por lo tanto, es el deber de los sadhakas af anados practi-
car primero enteramente por cualquier medio ladevociény el desapego.
Vilakkam. El esfuerzo para contener las actividades [ vrittid de la mente es in-
dispensable. Si los principiantes actian como si fueran libres, esto llevara fi-
nalmente a la decepcion.

En una nota a verso del Guru Vachaka Kovai, S7 Muruganar explica que charya sig-
nifica devocion y desgpego. Por lo tanto, yo he anadido estas palabras en & verso dePadama-
lai y /as he usado como una traduccion decharya en & Pozhippurai.

22  Observa las disciplinas de la conducta externa [ achard, conociendo en tu corazén su
propésito real reflexionando adecuadamente en su significado interno.

Algunos de aguellos que venian por € darshan del Maharshi solian redlizar ashtanga na-
maskaram de la manera tradicional. Era su creencia que esta préctica, hecha devotamente, era
indispensable para aquell os que querian la gracia del Sadgurdi

Para aclarar € punto de que en la vida espiritual la mera observancia mecanica de cual-
quier sadhana sin conocer su significado interno y sin experimentar su fruto, no le bendecira
auno, Sri Bhagavan, dirigiéndose a un devoto tal, dijo: «El beneficio de hacer namaskaram a
Guru es solo la eliminacién del ego. Esto no es obtenido excepto por total entrega. Dentro del
Corazodn de cada devoto, € gracioso Gurl estd dando darshan en la forma de consciencia
Entregarse es ofrecer plenamente, en silencio, e ego sumergido, que es un pensamiento nom-
bre-y-forma, a aham-sphurana[larefulgencia de «yo» ], los pies sagrados reales del gracioso
Gura. Puesto que [esto es asi], la Auto-realizacion no puede ser obtenida por una postracion
del cuerpo, sino solo por una postracion del ego.

De esta manera, Sri Bhagavan explico la verdad de namaskaramy explicd con mas detalle
que si las practicas espirituales tienen que producir sus frutos sin falta, deben ser observadas
con una consciencia plena de su propésito.*
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23* A no ser que uno sea un jAani cuya consciencia ha devenido calmay clara, no es posi-
ble indagar y conocer los principios sutiles subyacentes de ahiarma|el significado ver-
dadero de las précticas].

24 La Auto-permanencia que florece cuando uno readliza la verdadera naturaleza de uno,
es e dharmasupremo de sar-achara

Aunque generalmente achara derota alguna forma o codigo de conducta a que urno
debe adherirse, & «dharma supremo desat-achara» es solo permarnecer como sét, ser.

25 El jAana claro, verdadero, la observancia propicia, debe ser més entrafiablemente que-
rido dentro del Corazén que lavida misma.

Temor

26 Padam brilla en € Corazdn, diciendo: «En Atma-swarypa ¢qué queda que desear o
temer?

27 Puesto que nada existe fuera del Si mismo, que es la propia naturaleza de uno, jqué
necedad es estar asustado!

28  Sabe que nunca hay ninguna circunstancia ni causa para que devengas aturdido y asus-
tado en tu corazon.

Pregunta: ¢Como desarraigar la fatiga, €l temor y la ansiedad que surgen du-
rante |la meditacion?

Bhagavan: Encuentre a quién le acontecen estas preguntas. Llevando esta in-
dagacion, estas cosas desapareceran. Estas cosas son impermanentes. No les
preste atencién. Cuando hay conocimiento de la dualidad, surge € miedo. El
miedo solo viene cuando piensa que hay otros aparte de usted. Si dirige su men-
te hacia e Si mismo, e miedo y la ansiedad se iran. En su estado presente,
cuando la mente esta agitada, si elimina un tipo de miedo, otro surgirdy no ha
bré fin para ellos. Es una tarea laboriosa arrancar las hojas de un arbol una a
una. La sensacion «yo» es la raiz de todos los pensamientos. Si usted destruye
laraiz, las hojasy las ramas se marchitarén. En lugar de formar malos habitosy
tomar medicinas para ellos, es mejor ver que tales malos habitos no se formen.”

29 A no ser que uno redlice lanaturalezareal no-dual de uno, el deseo y el miedo que son
causados por €l engafio no cesaran.

30  Enlugar de saborear felicidad, establecido en €l estado del Si mismo, ¢por qué en ti
este deseo del mundo, que asusta a la mente?

31  Conlaayudade lagraciadivina, destruye tu miedo, acaba con tu sufrimiento y obtén
el estado de felicidad.
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Engaio

32

33

34

35

36

37

38

39

40

jLa conducta «civilizada» moderna de cubrir un corazén engafioso con palabras dulces
y seductoras es muy sutil, muy sutil en verdad!

Sévate ati mismo evitando la vida «civilizada» moderna, cuya naturaleza es ejercer e
engafno, que es solo como untar ambrosia sobre la parte superior del veneno.

El ama que ha consumido este veneno, esta vida de engafio, experimentard miseria'y
afliccion en lamente, y perecera

Una existencia dominada por la mente astuta y engafiosa, atacara eventualmente al
corazdn como un veneno poderoso, y |o atormentara.

Pregunta: Algunas gentes adoptan toda suerte de apariencias falsas para enga-
far a mundo.

Bhagavan: Si. No algunos, sino muchos. ¢Y qué? Si las gentes adoptan apa-
riencias falsas, son sus propias mentes las que finalmente devendran perturba-
das. Comienzan atener miedo de lo que otros pensaran de ellos y asi sus mentes
devienen sus propios enemigos. Si las gentes piensan en engafiar a otros adop-
tando falsas apariencias, ellos mismos devienen engafados finalmente. Ellos
piensan, «Hemos planeado y hemos engafiado a otros y de ese modo hemos
mostrado mas inteligencia». Con orgullo practican cada vez mas engafios. Las
consecuencias de sus acciones seran realizadas solo cuando |os engafios sean
descubiertos. Cuando llegue e momento, se vendran abajo como resultado de
sus propios engafios.®

Puesto que Iswara permanece como tu propio Si mismo, es imposible engafiarle, no
importalo que hagas.

La conducta engafiosa, como el gusano de la raiz, socavara y hara caer €l gran [arbol
de] tgvas, que es e esfuerzo por laredencion.

Para un corazon malvado que esta lleno de engafios, la paz profunda que esta libre de
agitacion estalgjos, muy lgjos.

Aquellos necios dados a la engafiosa vida mundana, suplicaran a otros cuando sean
sobrecogidos por |os problemas, pero cuando otros les supliquen a ellos, se comporta-
ran arrogantemente.

Al entregarse ala conductaimpropia, € jivase abrasaray sufriraen el fuego crepitante
de los sordidos objetos de | os sentidos.
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Dieta

41  Abstenerse del repugnante habito de comer carne es la primera regla observada por
aquellos cuya conducta es impecabl e.

42 Ese alimento de carne destruira a aquellos devotos verdaderos que han entrado en la
viade lagracia, desviandolos alavia del engafio.

43 Para aquellos que han emprendido la tarea de abolir el dominio del ego, que esta arrai-
gado en el cuerpo carnoso, engordar comiendo carne es impropio.

44  Sé moderado en la comida, las actividades y el suefio. De una manera u otra ponte un
l[imite.

Pregunta: ¢Qué debo hacer para evitar dormir durante mi meditacion?
Bhagavan: Los meditadores no deben trabajar demasiado, ni deben llenar sus
estdmagos con comida excesiva. Cuanto méas se llena el estbmago, més bajo
deviene el estado mental. Si el estbmago esta mayormente vacio, uno ird mas
ato espiritualmente. Uno no debe tensar las cuerdas de la vegra[un instrumen-
to musical de cuerda] ni demasiado ni muy poco. El cuerpo debe ser mantenido
asi.

Igual con el suefio. Un tercio de la noche ha sido asignado para dormir. Es
decir, uno debe irse ala cama a las 10 de la noche y despertarse a las 2 de la
madrugada. No debe dormir durante € dia. Hay otro sistema también. Uno debe
levantarse siempre que se despierte y debe dormir siempre que el suefio venga.
Pero no debe pensar, «yo dormi» 0 «yo desperté».’

En otras ocasiones Bhagavan era menos insistente sobre este régimen un poco extremo
de cuatro horas de suefio por noche

Bhagavan: Cuando € cuerpo y la mente estén involucrados en propositos ordi-
narios de la vida, @ cuerpo flaguea si usted abandona e alimento y € suefio.
Por lo tanto, debe decirse que la limitacion del alimento y el movimiento es
muy necesaria parala elevacion del alma. Las grandes gentes restringen su sue-
fio @ minimo para no perder su tiempo y usarlo para la realizacion de buenas
obras atruistas. Algunos dicen que es sano irse alacamaalas 10 de lanochey
levantarse a las 2 de la madrugada. Eso significa que cuatro horas de suefio son
suficientes. Otros dicen que no o son, y que deben ser seis horas. Tanto vale
decir que € suefio y € alimento no deben ser tomados en exceso. Si usted quie-
re cortar cualquiera de los dos completamente, su mente sera siempre dirigida
hacia ellos. Por lo tanto, el sanhakadebe hacer todo con moderacion.?

Pregunta: ¢Qué dieta se prescribe para un sadhakd?
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Bhagavan: Alimento satvico en cantidades limitadas.
Pregunta: ¢Qué es alimento satvico?
Bhagavan: Pan, frutas, verduras, leche, etc.’

Pregunta: ¢Por qué se dan tales restricciones para el alimento?

Bhagavan: Su experiencia presente se debe alainfluencia de laatmésferaen la
gue usted estd. ¢Puede tenerla fuera de esta atmoésfera? La experienciaes ara
tos. Hasta que devenga permanente, la préctica es necesaria. Las restricciones
del alimento son ayudas para que tal experiencia se repita. Después de que uno
deviene establecido en la verdad, |as restricciones caen naturalmente. Ademas,
el alimento influencialamentey ella debe ser mantenida pura.™

El alimento comido cuando uno siente hambre sera Util, pero el aimento comido antes

de que el hambre se haya establecido causara dafio a alma.

Bhagavan: Lareglarespecto a aimento es que uno debe dar tiempo suficiente
a vientre para que se recupere, y después de eso, cuando € hambre haya veni-
do, debe comer mesurado y alimento sétvico.™

Cura la enfermedad del hambre con la medicina del alimento obtenido mendigando y

vive sin ninglin deseo en tu mente.

Este consgio particular no debe ser tomado como aplicable a todos. Varios de 1os devo-
tos de Bhagavan, incluyendo Sri Muruganar mismo, solian mendigar su comiaa en Tiruvan-
namalai. Sin embargo, Bhagavan nunca insistia en que todos adoptasen este esti/o de vida
particular. En muchas ocasiones, nego & permiso a adevoros que querian renunciar a sus obli-
gaciones familiares y llevar la vida de un moryje mendicante. Bhagavan a veces dio permiso
para mendigar a gentes que no tenian reponsabilidades munaanas, pero de aquellos con tra-

bgos y familias se esperaba que obtuvieran su alimerito por vias mas convercionales.

Esto es /o que Bhagavan dijo sobre & periodo de su vida en & que é mismo Vvivio de

bhiksha, alimerito obtenido mendigarndo:

Bhagavan: Solia ser una experiencia regocijante en aguellos dias. Cuando salia
por bhiksha, erafrecuente que tomaralas limosnas en las pamas de las manos e
iba por la cale comiéndolas. Cuando la comida se habia terminado, acostum-
braba continuar lamiéndome las manos. Nunca solia preocuparme por nada
Sentia timidez de pedir a nadie nada. Por consiguiente, ese karathala bhiksha
[tomar limosnas en las pamas de las manos de uno] solia ser muy interesante.
Era frecuente que hubiera grandes pandits a un lado y a otro; algunas veces
grandes oficiales del gobierno también estaban por alli. ¢Qué me importaba
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quién hubiera? Seria humillante para un pobre hombre salir por bfiksha pero
para uno que ha conquistado el ego y devenido un agvaiti, hay gran elevacion
de la mente. En ese tiempo, aé no le preocupaba si un emperador venia. De esa
manera, cuando yo salia por bhikshay batia pamas, las gentes solian decir
«Swami ha venido», y me daban bfvksha con temor y devocion. Aquellos que
no me conocian solian decir: «Tu eres fuerte y robusto. En lugar de salir asi
como un mendigo, ¢por qué no sales a trabajar como un culi?» Solia sentirme
divertido. Pero era un Swami Mouna y no hablaba. Con frecuencia reiay me
marchaba sintiendo que era normal hablar asi para las gentes ordinarias. Cuanto
més hablaban ellos asi, més regocijado me sentia. Eso eramuy divertido.*

47  Acepta con gran gozo lo que quiera que sea obtenido sin desearlo. Considéralo como
suficientey ofréceselo a cuerpo.

Malos habitos

48 Padam amonesta, diciendo: «Es un serio error para la mente buena tener un interés
Vivo en historias de ficcion sobre el mundo, gue son meramente creaciones mental es».

49  Es adecuado para los sadhakas mantener bajo control la adiccion del contacto sexual
con el sexo opuesto, que es la causa de mucha vergienza.

50* Realizando que & deseo por las mujeres lleva a la muerte de uno, los sabios se aferran
firmemente a Padarm paralibrarse ellos mismos de ese deseo.

Pregunta: ¢No es brahmacharya[celibato] necesario para la realizacion del Si
mismo?

Bhagavan: Brahmacharyaes «vivir con Brahmar. No tiene ninguna conexion
con €l celibato como se comprende comunmente. Un brahmachari real, es decir,
uno gue vive en e Brahman, encuentra felicidad en € Brahman, que es 1o mis-
mo que e Si mismo. ¢Por qué debe usted buscar entonces otras fuentes de feli-
cidad? De hecho, la emergencia desde el Si mismo ha sido |la causa de toda la
miseria.

Pregunta: ¢Es € celibato sine qua nonpara el yoga?

Bhagavan: Asi es. El celibato es ciertamente una ayuda entre muchas otras pa-
ralarealizacion.

Pregunta: ¢No esindispensable entonces? ¢Puede un hombre casado readlizar €
Si mismo?

Bhagavan: Ciertamente, es un asunto de aptitud de mente. Casado o0 no, un
hombre puede realizar el Si mismo, debido a que eso es aqui y ahora. Si no fue-
ra asi, sino obtenible por algunos esfuerzos en algun otro tiempo, y s fuera
nuevo y algo a ser adquirido, no seria digno de busqueda. Porgque o que no es
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natural no puede ser permanente tampoco. Pero lo que yo digo es que € Si
mismo solo es aqui y ahora™®

Pregunta: ¢Como desarraigar € impulso sexual?

Bhagavan: Desarraigando laidea falsade que el cuerpo es & Si mismo. No hay
ninguin sexo en el Si mismo.

Pregunta: ¢Como realizarlo?

Bhagavan: Debido a que piensa que usted es el cuerpo, ve a otro como €l cuer-
po. La diferencia surge en el sexo. Pero usted no es el cuerpo. Sea el Si mismo
real. Entonces no hay ningtin sexo.**

Los celos afligiran los corazones de aquellos que se han mantenido en su compafiia,
disipando su paz interna.

Incluso un rastro de latendencia a acumular es un enemigo de la renunciacién perfecta,
laplenitud del Corazon.

Es necedad abrigar un profundo odio por e no-Si mismo, el cual es percibido en la
consciencia debido ala confusion.

Guru Vachaka Kovai, verso 488: Las gentes nobles no deben, en un estado de
revulsion, odiar a los enemigos ni siquiera levemente, no importa cudn malos
sean. Pues la aversion, lo mismo que el deseo, merece ser dominada.

Bhagavan: No se le debe permitir a la mente vagar errante hacia los objetos
mundanos y o que concierne a otras gentes. No importa lo malas que otras gen-
tes puedan ser, uno no debe abergar ningin odio hacia ellos. Tanto e deseo
como &l odio deben ser evitados.™

Dondequiera que puedas ir y buscar, es raro cruzarse con gentes que tengan la honesti-
dad de ver sus propios errores.

La razdén para no aceptar los propios defectos de uno, es la identificacién con e ego
falso, € reflgo.

Comportamiento hacia otros

56

57

58

En tu comportamiento mantén en mente que es apropiado comportarse con uno y con
los otros de una maneraidéntica.

Cuando, en primer lugar, tu mente ha cesado de estar bagjo control, ¢cud es el sentido
de hablar sobre la natural eza inconsi stente de otros?

Estar asustado, bullendo con ira frenética, es laimagen misma de aquellos cuya mente
baja esta llena de auto-engrei miento.
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Ir buscando imperfecciones es el defecto de la mente malintencionada, puesto que la
naturaleza real de uno florece como la plenitud de la consciencia.

No analices e mundo objetivo diciendo «Esto es bueno, esto es malo», busca la reali-
dad del unico Si mismo que mora en tu propio Corazén.

Si manifiestas amor por tu mente, hablay cuerpo, entonces para tu ama amada nunca
habra ningan enemigo.

Aquellos que desean devenir los recipientes de la gracia de Dios, no tendran pensa-
mientos dafiinos sobre nadie mas.

Solo aquellos que han aprendido a comportarse con un profundo respeto por las sensi-
bilidades de otros, puede decirse que han aprendido el comportamiento civilizado.

Errar es humano, pero perdonar las faltas de otros con amor floreciente en e corazén
es conducta distinguiday piadosa.

Emprender acciones

65

66

67

Padam decreta: «Cualquier trabajo que emprendas, debes hacerlo con tu atencién fija
concentrada en é».

Sri Bhagavan soliaiir ala cocinaalas 4 am. para comenzar a cortar las ver-
duras. Uno o dos de nosotros nos uniamos y ayudabamos. Algunas veces la
cantidad de verduras para preparar solia espantarnos. Sri Bhagavan se apafiaba
cada vez para cortar mucho mas répidamente que €l resto de nosotros. Una vez,
enfrentados a una montafa de trabajo, miré a reloj porque estaba impaciente
por terminar la tarea. En realidad, queria volver a dormir y tener otra peguefia
Sesta

Sri Bhagavan sintié mi impacienciay pregunto: «¢Por qué estés mirando el
reloj 2

Yo intenté disimular ante é diciendo: «Si pudiera completar €l trabajo antes
delas cinco, podriair y meditar durante una hora.

Sri Bhagavan replico: «El trabajo asignado tiene que ser completado atiem-
po. Otros pensamientos son los obstaculos, no la cantidad de trabajo. Hacer €l
trabgjo asignado a tiempo es ello mismo meditacion. Sigue adelante y haz €
trabajo con total atencidén».

De esta manera, Sri Bhagavan nos ensefiaba la importancia del trabajo co-
rrecto y honesto.*®

Si es necesario hacer una tarea particular, entonces es adecuado hacerlo de una manera
apropiada.

Es sabiduria abandonar todas las demés actividades excepto aguellas que sean indis-
pensables, siendo causadas por |a natural eza.
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Vive tu vida sin ser agitado, haciendo solo aquellas actividades mundanas que sean
inevitables.

Entrega tu mente a Sefior y representa tu papel en el drama de la vida mundana con
gran pericia, sin ser atrapado en el mundo.

Si estés pensando en hacer una buena obra, hazlo bien, y en la medida apropiada.

Por muy buena que sea una accion, si hacerla estropea y destruye tu ecuanimidad de
mente, ¢cudl es el beneficio de ello?

Guru Vachaka Kova, verso 574:. Solo aquellas acciones que son hechas de co-
razén, con tranquilidad, y desde una virtud que viene de la pureza de mente, son
buenas acciones. Todas las acciones hechas con agitacion opresivay por los de-
seos contaminantes de la mente, caen en la categoria de acciones pecaminosas.

No hacer las cosas que deben ser hechas y hacer las que no se deben —estos son erro-
res que surgen simultdneamente en el estado de gran engafio—.

Reformar € mundo

73

74

75

76

77

Lavia parareformar el mundo es reformarse uno mismo de tal manera que larealidad
brille en el Corazon.

Antes de tratar de indagar y conocer lavia parareformar el mundo, doblegay destruye
tu mente sublevada.

Sin llenar primero tu propio corazén [con Auto-conocimiento], ¢qué ayuda puedes dar,
y aquién?

Aquellos que no tienen e poder de redimirse a si mismos no pueden rendir servicio
auténtico alos seres del mundo.

La mayano-existente puede engafiar €l buen sentido [de un sadhakd mostrandose co-
Mo compasién a otros seres.

Bhagavan: Un buscador debe reconocer la esclavitud venidera, cuando se le
presenta alguna accién que desea, debido a que el hacerla es un acto de bondad
y simpatia humana; y asi @ es tentado a ello. El no se da cuenta de que €l acto
serda la causa de la esclavitud futura. Piensa que, siendo un no-hacedor [akartd
y estando desapegado [asargd, € cumplimiento del deseo no le afectardy por
lo tanto puede hacer el acto. El devendréa esclavizado igualmente y seré liberado
de las esclavitudes solo tras varios nacimientos mas. Que la esclavitud futura
resulta en renacimientos es perentoriamente declarado en las escrituras.'’

Evitar la mala compafiia
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La asociacion con aguellas gentes demoniacas cuyas mentes son deshonestas y cuyas
moral es estan envilecidas, merece ser totalmente rehuida.

La causa fundamental de todas las miserias es la amistad con gentes deshonestas, en-
gafosas y depravadas.

Mejor que asociarte intimamente con aguellos cuya naturaleza es incompatible con la
tuya propia, es evitar su compafiia, sin hablar mal de ellos.

Aquellas gentes inutiles que han perdido su paz deviniendo sobreexcitados, son dafii-
Nos No solo para otros sino también para si mismos.

Librate de la excitacion necia, € frenesi salvgje y turbulento que pertenece exclusiva
mente alo indigno.

Sri Muruganar: El sabio no solo debe contener y controlar completamente sus
propias emociones frenéticas, también debe comportarse con extremo cuidado
hacia aguellos que estan bajo e dominio de sus propias emociones. Si no, pue-
de ser una causa de lamento més tarde. Por o tanto, uno puede decir que en la
medida de lo posible, es mejor evitar atales gentes.’®

Es sabio evitar a aquellas gentes enloguecidas por € ego que no han aprendido a obte-
ner paz poniendo su atencion en la consciencia solo.

Actitud correcta

Udasina [indiferencia]

84

En las relaciones con e mundo, cualquier actitud aparte de la indiferencia [ udasing
solo llevarad a sufrimiento.

Pregunta: A nosotros se nos ha dicho que practiquemos la indiferencia [ vaas/-
nd, o cual es posiblesolo si e mundo esirreal.

Bhagavan: Si. Oudasinyam abhipsitam. La indiferencia es aconsgjada. ¢Pero
gué es? Es ausencia de amor y odio. Cuando usted realiza el Si mismo en € que
estos fendmenos acontecen, ¢Jos amard o los odiard? Ese es e significado de
indiferencia.

Pregunta: Eso llevara a falta de interés en nuestro trabajo. ¢Debemos hacer
nuestro deber o no?

Bhagavan: Si —ciertamente—. Incluso si trata de no hacer su deber, usted serd
obligado forzosamente a hacerlo. Deje que el cuerpo complete la tarea para la
gue Vvino a ser.
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Sri Krishna dice también en la Gitaque tanto si a Arjuna le gustaba como si
no, é seria forzado a luchar. Cuando hay trabajo que tiene que ser hecho por
usted, no puede mantenerse a margen; ni puede continuar haciendo una cosa
cuando no se requiere que la haga, es decir, cuando €l trabajo asignado a usted
ha sido hecho. En resumen, €l trabajo continuardy usted debe tomar su parte en
él —la parte que es asignada a usted—.

Pregunta: ¢Coémo ha de hacerse?
Bhagavan: Como un actor representando su papel en un drama—Iibre de amor
u odio—.*

Sube a la cima de la montafia de laindiferencia [ udasind, que brilla sin deseo ni aver-
sién, y permanece establecido ahi.

Viendo que no hay ningun estado aparte de ti, mantén una actitud de indiferenciaen tu
corazén haciatodo lo que parece diferente de ti.

Ecuanimidad de mente

87

88

89

90

91

92

Sabe que sama chitta [ecuanimidad de mente] es cuando tanto la alabanza como la
culpa parecen ser idénticas.

Aquellos que han visto en su corazdn que Dios es su refugio no se desviaran del estado
deimparcialidad.

La actitud de mente que retiene la ecuanimidad en medio de los pares de opuestos no
sera engendrada en nadie que no posea la claridad de la gracia.

Para los exaltados que poseen la riqueza de la gracia, la sensacion mental «suficiente»
es regocijo verdadero, estando exentos del pensamiento «yo soy pobre».

Una mente rebosante de felicidad al tener la sensacion «suficiente» es un tesoro divino
y magnifico. Este tesoro solo es obtenido por [rishkamyd punya

Si son indagados y conocidos, [se descubrira que] las innumerables sensaciones y
emociones no estén en o méas minimo separadas de € santa rasa[el estado apacible]
del Si mismo.

Guru Vachaka Koval, verso 945, Pozhippurari. Cualesquiera experiencias gana-
das por cuaquier ser, de cualquier objeto en cualquier lugar, s se indaga en
ellas [las experiencias] se sabra que realmente son fracciones de la experiencia
del Si mismo.

Vilakkam «Cuaquier lugar» y «cuaquier ser» se refieren respectivamente a
los muchos mundos diferentes y sus regentes.

Sri Muruganar: Es solo la felicidad del Si mismo, cuya naturaleza es paz y
gue penetra los muchos objetos diferentes de los sentidos, 0 que es experimen-
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tado por todos. Sin embargo, solo los j/iaris que han obtenido paz perfecta co-
nocen esta verdad. Aquellos que corren frenéticamente tras los objetos de los
sentidos no pueden conocerla®

93 La perspectiva divina, claridad de mente, es el medio adecuado parala salvacion.
94 Padgam declara con conviccion: «Solo si la mente obtiene felicidad mediante € conten-
to, obtendré tranquilidad».

Humildad

95 Una actitud humilde de mente te dara redencion, transportandote a mundo de los in-
mortales. Sin humildad, te ahogaras en la negrura espesa del infierno.

Este verso dePadamalai es una interpretacion deTirukkural, verso 121.

Guru Vachaka Kovai, verso 494, Pozhippura: La posicion de los seres huma-
nos mejorard en la medida en que ellos se comporten con humildad hacia otros.
¢No es la causa de la supremacia de Dios, larazén por la que € mundo entero
se postra ante El, Su distincion de no tener un ego engafioso que surge, ni Si-
quierainadvertidamente?

96 La humildad destrozaré a enemigo poderoso y dificil de vencer [el ego] y otorgara a
Jivalagran fortuna[de laliberacion].

Bhagavan: El poder de la humildad, que otorga inmortalidad, es e principal
entre todos los poderes que son dificiles de obtener. Puesto que €l Unico benefi-
cio de aprender y otras virtudes similares es la obtencion de humildad, solo ésta
es e ornamento real de los sabios. Es el almacén de todas las demés virtudes y
por lo tanto es ensalzada como la riqueza de la gracia divina. Aunque es una ca-
racteristica propia de la gente sabia en general, es especiamente indispensable
para los sadhus Puesto que obtener grandeza es imposible para nadie excepto
por humildad, todas las disciplinas de conducta tales como yamay niyama, que
son prescritas especificamente para los aspirantes de la via espiritual, tienen
como su Unica meta la obtencion de humildad. La humildad en verdad es la
marca de la destruccion del ego. Debido a esto, la humildad es especial mente
ensal zada por los sadhus mismos como el codigo de conducta propio de ellos.
Ademas, para aguellos que residen en Arunachala, es indispensable. Aruna-
chala es @ lugar sagrado donde incluso las encarnaciones de Dios. Brahma,
Vishnu y Sakti, se sumergen humildemente. Puesto que tiene el poder de hacer
humildes incluso a aquellos que no lo serian, aquellos que no se sumergen hu-
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mildemente en Arunachala, ciertamente no obtendrén esa virtud redentora en
ninguna otra parte. El Sefior Supremo, que es lo méas alto de los més ato, brilla
sin rival e insuperable solo debido a que é permanece el més humilde de los
humildes. Cuando la virtud divina de la humildad es necesaria incluso para €l
Sefior Supremo, que es totalmente independiente, ¢es necesario enfatizar que es
absolutamente indispensable para los sadfius que no tienen tal independencia?
Por lo tanto, lo mismo que en su vida interna, en su vida externa también los
sadhus deben poseer humildad completay perfecta. No es que la humildad sea
necesaria solo paralos devotos del Sefior; incluso para el Sefior esla virtud ca
racteristica®

Riquezay pobreza

97

98

99

100

101

102
103

104

105

106

107

¢Qué beneficio obtienen aquellos que han perdido sus mentes [para € mundo] incluso
S obtienen enormes riquezas?

L as riquezas mundanas nunca son un asunto de importancia para aquellos devotos ver-
daderos que tienen en sus corazones abundancia de lariqueza de la gracia.

Para los devotos verdaderos que Ilevan una vida que abunda en lariqueza de la gracia,
unavidarepleta de riquezas terrenales es insignificante.

Para los devotos verdaderos, € Unico beneficio digno de obtenciédn es la riqueza dicho-
sadelagracia. Todos los demés tipos de riqueza no tienen ningunaimportancia.

El corazén solo puede obtener plenitud por la riqueza que es gracia, nunca por la ri-
gueza material.

Solo cuando posesiones y poseedor devienen uno'y o mismo, habra paz.

Mientras las posesiones de uno o €l poseedor de €ellas permanezcan diferentes [entre
si], esimposible parala mente devenir serena.

En tiempos de gran riqueza, |a cualidad que seré la bendicion méas grande es la humil-
dad de corazon.

En circunstancias de estrecha pobreza, la cualidad que debe brillar es una nobleza de
mente que confierafortalezainterna.

Bhagavan esta citando aqui Tirukkural, verso 963.
Si no prestas atencion a tus adversidades mundanas y no tienes interés en ellas, auto-
méticamente serd obtenida una vida gozosa en €l corazon.

Los reveses de la fortuna en la vida externa vienen solo para volverle a uno adentro
haciad Si mismo.
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Abandonar los apegos

108

109

110

111

112

113

114

Obteniendo perfeccion en la via de permanecer sin ningun apego, lamentey el intelec-
to obtendran gran eminencia.

L os apegos originados en € ego, que se exhiben como «amor», te engafiarén y arruina-
ran, empujando tu corazdn dentro del abismo mas profundo.

Examina tu corazén de modo que no devengas destruido al ser atrapado en lared de
apegos que, originandose en € ego, solo engafian.

La via adecuada para obtener la felicidad suprema es eliminar los pensamientos de la
mente que se aferran a esposa, hijosy riqueza.

Eliminar y destruir el apego vigjisimo que nace de la obsesién por € no-Si mismo, se
dice que esredlizar la Atma-swarupa

Puesto que €l ego es todo, € estado no apegado no es obtenido excepto por la cesacion
del ego.

L os nobles deben aprender y practicar como € yoga supremo una vida que sea vivida
Sin apegos.
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Lagracia de Padam Hacia Sri Muruganar

Puesto que todos le alababan como alguien de liberalidad ilimitada, yo vine a él impaciente-
mente, y con gozo. jEl «dador» munificente me mird y furtivamente sagued mi ser mismol!
iGrande en verdad es laliberalidad de este dador munificente!*

Mientras yo me &flijia, pensando que no debia pensar, é devino mi Sefior, extendiendo su
brillo dentro de mi Corazon de modo que yo saborease € dulce néctar de su felicidad. El es el
celestial que llena mi vista con su forma, que es consciencia pura. El es el exaltado Gur( Ra-
manadel Monte Arunachal&’.

Entre tus devotos no hay ninguno tan indigno como yo mismo. Sin embargo, morando en ti
constantemente en e Corazdn, obtuve la experiencia pura, indivisa del Brafiman. Ninguno
entre aguellos que recurren ati se echa a perder.’

Sintiendo que era dificil para mi morder y masticar cafa de azucar, € se fundié conmigo co-

mo €l jugo de la cafla de azlicar mismo. Mi Sefior, € Supremo raro, tiene tanto amor verdade-
ro haciami. Laformamismade mi Sefior es gracia.*
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La Gracia de Padam Hacia Sri Muruganar

En este capitulo final S Muruganar habla de las experiencias que tuvo como resultado de la
gracia de Bhagavan. En todos estos versosPadam derota a Bhagavan mismo.

Comentarios preliminares

Debido ala unidad perfecta de su naturaleza, Padam, Atma-swarupaque permanece en
el Corazdn, no desea palabras de alabanza.

Temo que si digo palabras de alabanza sobre Pagarn, esto creard un sentido de diferen-
cia[entre nosotros|, haciendo que mi aabanza se vuelva blasfemia.

Padam me hizo cantar su alabanza

Padam éureo, la fuente del fragante tamil, ascendio a mi lengua y se quedod ahi, ha-
ciendo que palabras de gracia se originasen [de ella] como si yo estuviera poseido.
Padam me hizo babucear, como ambrosia en una fiesta, palabras infantiles en la pre-
ciosalengua tamil sobre la grandeza de sus pies noblesy preeminentes.

Pagam me apoderd para cantar como adoracion cantos de gracia en gran abundancia.
Otorgdndome una comprension bafiada con su gracia, Padam me llevé a cantar sus
alabanzas inmaculadas, haciendo de esto mi pasatiempo.

Haciendo de mi lengua un cana para himnos de gracia, Padam la aparté de cantos de
engario.

Padam, sumamente espléndido en su gracia, otorgd que yo no hablara en alabanza de
ninguna otra cosa, salvo de su gloria solo.

En los afios anteriores de que € viniera a Bhagavan en 1923, Sri Muruganar compuso

poesia sobre una amplia variedad de temas. Tras su primer encuentro con Bhagavan, hizo &
voto de que nunca componalria de nuevo versos sobre ningun tema goarte de Bhagavan y sus
ensefianzas. £l mantuvo su promesa y en los siquientes cincuenta aios compuso alrededor de
unos 20.000 versos sobre estos temas. EnPadamaai, Si7 Muruganar ha registrado dos decla-
raciones de Bhagavan mismo que inaican que un talento poetico no debe ser perdido en alabar
alas gentes ordinarias

1580 Un talento poético debe cantar la gloria de Dios. Si, en lugar de
ello, degeneray canta para glorificar a innobles seres humanos,
esto es solo prostituciéon causada por el engafio de una mente
inflada de pomposidad.
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2172 jQué verglienza que los poetas pierdan €l habito apropiado de
cantar en alabanza de lo supremo y sufran entonces, [habiendo
degenerado] glorificando alos bajos mortales!

9 Padam me hizo ilustre como el Sefior de la Riqueza Poética, que brilla por lagracia de
Dios.

10  Aungue yo erainapto para hablar de su gloria, Padarm me capacitd para alabar su ma-
jestad con mi propio intelecto humilde.

11 Padam me dio una lengua de sabor y dulzor ambrosiaco, haciéndome exclamar: «;Qué
maés puedo desear aparte de esto?»

12 Para esta humilde consciencia de siervo no existe ninguna facultad sensorial que esté
haciendo nada més que aferrarse a Padamy cantar sus alabanzas.

Padam gozé y corrigié mis palabras

13 Para aclarar todo lo que escribo de una manera balbuceante, Padarm [me] corrige gra-
ciosay enteramente.

Muchos de [os versos de Sii Muruganar llegaron a & espontaneamente, como manifes-
taciones naturales de su fervor devocional. Cuando € /os mostraba a Bhagavan, éste 10s ins-
peccionaba muy detalladamente, haciendo revisiones y correcciones donde fuera aoropiado.
Cuando yo estaba catalogarndo los archivos del Ramanasramam hace unos vente afos, me
topé con una copia de prueba de la primera edicion de Guru V achaka Kovai que contenia un
enorme numero de correcciones y revisiones de la propia mano de Bhagavan. Como indican
[0s dos versos Siguientes, Bhagavan tomo 10s flujos poeticos de S Muruganar muy seriamen-
tey lellevo mucho trabgio ponerlos de una manera adecuada.

14 Padam esta altamente complacido de aceptar como adoracion excelente mi alabanza de
su majestad de todas |as maneras posibles.

15  Aureo Gurl Padam, decidiendo que todo lo que yo pronunciaba era una guirnalda
otorgadora de deleite, se adornd é mismo [con ella).

16 Padam, la gracia, se deleita incluso en el balbuceo de un hombre loco tal como yo,
como si fuera una exposicion de la esencia de la sabiduria del Vedanta.

Padam ter miné con mi mala conducta

17 Me doy cuenta ahora de que mi denigracion irrespetuosa de Padam, la forma de gracia
que nunca[me] deja, eraignorancia
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Yo tomaria «vilificacion dePadamy» como ignorarle, o no creer en su realidad. Durante
varios arios arntes de su primer encuentro con Bhagavan, Sri Muruganar no estaba convercido
de que Dios existiera Esta actitud le llevo a creer que solo la conaducta correcta era lo que
importaba:

Durante muchos yugas padeci repetidamente los ochenta y cuatro millones de formas de
vida en las que con e sufrimiento intenso, indescriptible, de la existencia incorporada, yo
deseaba que las multiples miserias que le pican y comen a uno se fueran. Siguiendo los malti-
ples pasos [de las formas de vida animada] en la manera ordenada, vine a un nacimiento hu-
mano, uno apto para obtener la claridad de jAana Aunque tenia un nacimiento tal, y aunque
mi mente tenia apego a lo Supremo, la naturaleza de lo Supremo no estaba realizada. Llegué a
la conclusién de que, puesto que la entidad conocida como Dios podia ser tanto real como una
imaginacion irreal, lo que realmente conferia beneficio ami alma erala conductay € caracter
buenos. Convencido de esto, practiqué conducta [rigurosal, pero aungue lo intentaba, fracasa
ba frecuentemente.

El ser supremo, Siva, no teniendo € engafio del cuerpo, permanece como la naturaleza
real del propio Si mismo de uno. Brillando dentro del intelecto, iluminandolo, no puede ser
obtenido por agquellos que se dan a argumentos falaces. Tolerando mi conducta inmadura y
tratAndome como si hubiese obtenido libertad de las impurezas, [Siva] considerd admitirme a
grupo de sus compafieros.*

18 Yo era un bérbaro, actuando de una manera perversa, pero Pagarm me mostré indul-
gencia, perdonandome mis faltas cientos de veces.

19  Aungue me revolcaba en apariencias imaginarias, Pagam me sumergio en la claridad
de su espacio de consciencia supremo.

20 Padam me llevd a comportarme en conformidad con las maneras del mundo, haciendo
gue me avergonzara de la necedad que me hizo pensar que me habia apartado de €.

21 Yo era como una vasija vacia, actuando ruidosamente y haciendo el tonto, hasta que
Padam me lleno, trayendo paz y contento a mi corazon.

22 Si pierdo el beneficio de lafelicidad de la unidn con Padam, es enteramente culpa mia,
y no culpadel justo Pagarm de gracia supremay refrescante.

Padam salvo a este pecador

23 En lugar de despreciarme, licencioso como yo era, con un gesto de desdén, Padam tu-
vo piedad de mi, otorgandome gracia en abundancia.

24 Sin eludirme, Padamn, la dulce experiencia de jiana entré en mi Corazon, pecador co-
mo yo era.

25 Habiendo destruido la ignorancia engafiosa de mi, un hergje, Padam gracioso, laluz de
lafelicidad suprema, me sujetd bajo su dominio como su favorito.
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26 Padam me aceptd en su servicio, convirtiéndome total mente de un malhechor como yo
era en un siervo que cantaba sus alabanzas.

27  Padames el imén de gracia que me atrgjo hacia si mismo y robé la mente mala de este
pecador ignorante que carecia incluso de una buena cualidad.

28 Necio como yo era, condenado por mi propia falta de conocimiento, Padam, cuya for-
ma es gracia-consciencia, expurgd mi maldad.

Padam me protege

29  Padamdio proteccion a mi ama con la armadura de la consciencia de ser, que brilla
como Siva- sakti.

30 Padam me dio refugio en & Corazén, impidiéndome devenir enredado en la pantomi-
ma del mundo bullicioso y engafioso.

31  Cuando fui temeroso a é buscando proteccion, Padam, € refugio libre de temor, se
fundié con mi Corazdn y se regocijo, pronunciando palabras de consuelo.

32 Impidiéndome, miserable como yo era, desviarme del estado del Si mismo y caer en
€s0 que es extrafio a él, Pagarm gracioso florecid, brillando todo en derredor.

Padam me gobierna, habiendo devenido mi Sefior

33 Pagam brilla en mi Corazén de una manera tal que me regocijo intensamente aqui,
permaneciendo constantemente con amor en la graciosa nobleza con la que me ha go-
bernado.

34 Escuchando mi [lamada «jSdlvame!», Padam, diciendo: «;Cud es & problema?» tuvo
piedad de mi y descendié y me gobern6 con deleite, deviniendo mi padre el cua me
dio nacimiento en jAiana

35  Aunque Pagan, el Supremo, eslamadrey padre de todos los seres, permanece conmi-
go como mi propio Sefior en e Corazon.

36 Padam, la luz suprema de felicidad, devino mi Sefior, cobijdndome a los pies de los
adeptos de jAianaque han obtenido el Si mismo.

37 Entronizado dentro del Corazon de esta persona sencilla, como sobre un trono de ledn,
Padarm € erce su gobierno sobre e vasto mundo entero.

Sinhasana, «é& trono de leon» es un termino Virasaiva que denota e lugar en e Cora-
20n donde Dios g erce su gobierno y dominio tanto sobre & alma como sobre & munao fisico.
Allama Prabhu, uno de los grandes santos Virasaiva describio una vez su experiencia del Si
mismo como «Sedente sobre & sinhasana de vacuidaab.

38 Profundamente ignorante como yo era, Padam auspicioso me gobernd focalizando mi
mente, inundandome con luz de modo que yo pudiera entrar en el Corazon.
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39  Tancierto como que Ragam al principio me enredod en la existencia mundana, igual de
cierto me retuvo después por su graciay devino mi Sefior, poniendo fin a mi miserabi-
lidad.

Anites de su primer encuentro con Bhagavan, Sri Muruganar fue un hombre casado que
se ganaba la vida como magestro y como miembro de un prestigioso comité que estaba compi-
lando ¢ diccionario tamil definitivo. El darshan de Bhagavan le afecto tan fundamentalmente
que en los meses que siguieron abandono a la mayoria de su familia y responsabilidades
mundanas. Despues de que su maadre muriera en 1926, paso e resto de su vida vivienado como
unsadhu, mendigando su aimento y escribiendo versos sobre Bhagavarn y sus ensefianzas.

40 Padam refulgente, munificente en su gracia, me coloco bagjo e gobierno de sus pies de
modo que maunapermaneciera firmemente establecido como [mi propia] naturaleza en
mi Corazon.

41 Deviniendo mi Sefior haciendo sumergirme dentro del Corazon, Padam devino la me-
dida absoluta de liberalidad extrema.

Padam transformé mi destino y actitud

42 Padam me hizo adorarle por la Siva-puyja que surge naturalmente en una mente en la
gue los vasanashan perecido.

43 Padam, por € poder de swarypa, €l ser-consciencia puro, erradico totalmente el pode-
roso mal de Kamade mi Corazon.

Kama es & dios del deseo o laluyjuria En un famoso incidente puranico, Sivale redujo
acenizas mientras é estaba intentando hacer surgir en Siva un deseo por Parvati.

44 Padam aureo, virtuoso, intensificd mi deseo naciente de modo que mi mente esta natu-
ral mente establ ecida totalmente en sus pies.

45 Padam, el gozo que he encontrado es experimentar, como €l prasad de Siva, claridad
de mente.

46  Mi existenciano ansia nada salvo la pura expansion del Si mismo en el que todo existe
y brillacomo Sivamn.

47 Yo medi cuenta claramente de que en todo lo que no es larealidad suprema, lainmu-
tabilidad no existe, ni siquieraen el més minimo grado.

48 Pagam reformé mi comprension [haciendo darme cuenta] de que la naturaleza de la
esclavitud y laliberacion depende de la naturaleza de la perspectiva de uno.

49 Por la sensacién de plenitud suscitada por la fluente gracia en mi Corazon, yo, su de-
voto, me regocijé en Padam sin ninguna afioranza de otras cosas.
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Guardandome de la via de la falsedad, Padarm me estableci6 en la via recta del Cora
z6n, laviaen laque laverdad florece.

Padgam hizo darme cuenta en mi Corazédn de que todas las vias, aparte de la via de jia
nal vichard, son vias engafiosas de la mente.

Padam destruy6 el poder del prarabahay me establecié firmemente en el Corazén de
modo gue no perdiera mi mente por la prosperidad o la pobreza.

Mi Sefior, Padarm aureo, me guia bien con la actitud de mente de que todo es obra de
Dios.

Padam camina dulcemente conmigo tal que su divina voluntad florece bien dentro de
mi Corazon.

Padam gracioso me concede deliciosamente la actitud de mente de que lo que quiera
que é haga, estodo parami bien.

Padam abolié mis accionesy susfrutos

56

57

58

59

«¢Cud es e problema para ti? jSimplemente sél» Hablando de esta manera Pacam
asegurd que no hay siquiera una sola actividad para mi.

«Cuando yo he cargado con tus responsabilidades, ¢qué te falta?» Hablando de esta
manera, Pagarm me abraza en el Corazon en eterno regocijo.

Padam es la consciencia, o supremo, en lo que no tengo responsabilidades en las que
pensar puesto que toda responsabilidad es solo suya.

Cuando yo sufria por el engafio de considerarme como el protagonista, Padam verda-
dero me hizo brillar como €l escenario eterno.

«Escenario» se refiere a un escenario de teatro, mas bien que a un periodo o una etgoa

delavida S Muruganar esta diciendo que Bhagavan le hizo consciente de que € era la pan-
talla permanente del Si mismo, mas bien que las imagenes transitorias que son proyectadas en

dla

60

61

Padam destruy mi sentido de hacedor de modo que, por la paz de j/Aana unavidalibre
de mal floreciera dentro del Corazon.

El &ureo Pagam brillaen mi Corazon de una maneratal que ni mis obras, ni sus conse-
cuencias ni ninglin pensamiento sobre ellas existe parami.

Padam me hizo ocioso

62

El &ureo Pagam abolié completamente mi vagar errante como un inicuo y me hizo bri-
[lar como un perfecto ocioso.
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Tanto S Muruganar como Bhagavan hablaban ocasional e ironicamente de la redliza
cion como un estado de inactiviaad ociosa Sin embargo, a diferencia de la ociosidad, es la
culminacion ael esfuerzo extremo. S Muruganar pone este comentario aparentemente per-
verso en & contexto del verso 773 de Guru Vachaka Kovai, y entonces sigue (el verso 774)
con una explicacion de Bhagavarr

773 Lo que nuestro Sefior [Ramana] nos ensefia firmemente a tomar
como € gpas més grande y poderoso, es solo esto: «Summa iru
[Ser en quietud]». No hay ningun otro deber parala mentey sus
pensamientos.

774 El estado ocioso de solo ser y brillar es el del Si mismo, y ése es
el estado més elevado que uno puede obtener. Reverencia como
los mas virtuosos a aguellos que han obtenido ese estado ocioso
gue no puede ser obtenido excepto por un fguas muy grande y
raro.

63  Padamme sometio, haciéndome imposible hacer nada més que comer y dormir.
64  Incluso las acciones que hago, creyéndolas mias propias, son en realidad las acciones
de Padam, laverdad completay absoluta

Padam acabé con mi apego al cuerpo

65 Padarmme dio este conocimiento: «La esclavitud atormentadora es solo la consciencia-
cuerpo. No eslaformadel cuerpo misma.

66 Pagam, cuya swarypaes intenso JAana, destruy6 mi consciencia-cuerpo, asegurando la
eliminacién de todo mi karma.

67 Padam, mi propia forma verdadera, me ensefid a investigar y conocer [la verdad], im-
pidiendo que la pureza de mi ama fuera manchada por €l sucio cuerpo.

68 Para que me regocije en intimidad con él, Padam, € sol del jAanaverdadero, brill6 en
mi Corazon, destruyendo laidentificacion con € cuerpo por la accion correcta.

Padam, mi Guru

69 Si laforma existe verdaderamente para e Sefior, tomeé esa forma como la del Gurd,
haciéndola el foco de mi atencion.

70 Pagam divino tomo nacimiento y vino ante mi como €l jAanaGurQ Padam para que
todo mi sufrimiento muriera completamente y desapareciera.

71 Deviniendo € orbe solar, Padam brillante, €l jAanaGura otorgador de gracia, destruy6
ladensa oscuridad de laignorancia, refind mi corazén y me puso bajo su dominio.
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72  Viniendo en la forma del Gura e infundiendo la bella luz de gracia, Padam aureo
[Bhagavan] revel6 lagrandeza del divino Padam (el Si mismo] en mi Corazén.

73 Padamaureo se manifesté como e Guru de modo que una vida que trascendiera mente
y habla abundara en mi Corazon.

74 Padamme llevo areflexionar y realizar como €l jAanaGurl laverdad del Si mismo, de
modo que yo, un seguidor fiel, no cayeraen la confusion.
La frase «un seguidor fiel» implica en & origina a alguien que intenta sinceramernte

pero no tiene exito.

Lagracia de Padam

75

76

77

78

79

80

Lo mismo que su munificenciadio brillo ami lengua, Padamn, lagracia, llené mi Cora-
z6n arebosar con la bendicion de larealizacion.

Carente de amor [por é] como yo era, Padarm me dio su gracia refrescante, aceptando
todas mis obras como su servicio.

Convenciéndome firmemente en el Corazon: «Este es el estado de ser», Padarmgracia
me trajo bajo el dominio de sus piesy me hizo suyo propio.

Padam me concedié su propia naturaleza verdadera de tal modo que para mi mismo,
como su devoto, ninguin otro estado de ser permanecié excepto ése de gracia, lo su-
premo.

Padam aureo, gentil, victorioso en su gracia, curo la herida mortal de la mente, de mo-
do que yano soy atormentado por pensamientos del «mafiana.

Padam, que transmutard el veneno en pura ambrosia, estableciéo mi mente como €l vas-
to cielo de su gracia.

El venerio es probablemente la mente, mientras que la ambrosia es e Si mismo. En una

metafora similar Bhagavan, en Aksharamanamalal, verso 64, equipara «venerno» conmaya.

81

82

83

Antes de que el veneno de la serpiente llamada mayasuba a mi cabezay me
mate, concédeme tu gracia, la ambrosia de inmortalidad, y salvame, jOh Aru-
nachalal®

Cuando yo vagaba errante, no sé donde, Pagam bueno, felicidad suprema, me trajo
aqui a sus pies por su dulce graciay me dio la salvacion.

Padam me dio la emocién que hace que mi cuerpo se enternezcay se derrita cada vez
gue pienso en lagraciaverdaderay fresca que me otorgo.

Pagam en su gracia maduro dentro de mi una fiesta de j/anaindiviso y siempre presen-
te.
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Lamirada de gracia de Padam

84

85

86

87

88

89

Por su mirada, Padam aureo contuvo en mi Corazon el océano de Siva anarnda —ese
gue no puede ser contenido—.

Padam es €l 0jo de gracia que me mir6 de tal manera que la expansion abierta de esa
gracia, que no puede ser contenida, fue confinada dentro de mi Corazén mismo.

La luz de maunailuminé mi rostro cuando Padam aureo dispenso la gracia de jAana
por su mirada radiante.

Por su mirada llena de gracia, RPadarm aureo, encantador, destruyé mi amor ciego por €l
ego-mente, vaciandome y consumiéndome con deleite.

La mirada otorgadora de gracia de Padam dispard, otorgandome, en la forma de absor-
cion profunda, la espada victoriosa de exatado swaruypa jfiana

Habiendo abolido € defecto del ego engafioso como veneno mirdndome con su 0jo
otorgador de jriana Padamreside dentro de mi Corazon.

EStos versos pueden referirse todos a un incidente particular que tuvo lugar poco des-

pués de que Sri Muruganar viniera a Bhagavan:

Muruganar tenia un fuerte deseo de tener a Bhagavan totalmente para €, a
menos por un rato. Muruganar nunca menciono este anhelo a nadie. ¢Pero pue-
de aguien ocultar algo a Bhagavan? El deseo secreto de Sri Muruganar fue
cumplido de una manera totalmente inesperada. En aquellos dias Bhagavan y
sus devotos solian recoger hojas de los arboles en el bosgue para hacer platos de
hojas. Una vez, mientras un grupo estaba listo para ir a bosgue, Bhagavan le
lanzé a Sri Muruganar una mirada muy significativa. Interpretando esta mirada
COMO un signo para seguirle, Sri Muruganar se apresuro tras Bhagavan. Cuando
los otros entraron en el bosque, Bhagavan y Sri Muruganar habian desaparecido
en la espesura.

Bhagavan Ilevo a Muruganar dentro del bosque. Bhagavan se senté en un
lugar sobre un lefio y pidié a Muruganar que se sentara junto a él. Muruganar se
sentd, pero no se intercambiaron ninguna palabra. Bhagavan mir6 directamente
asus 0josy Sri Muruganar sintio el poder de la gracia de Bhagavan fluyendo
por él como una corriente eléctrica. Perdié todas las percepciones de tiempo y
espacio y experimentd un gozo més ala de descripcion. Inmerso en este estado
de felicidad, Muruganar era inconsciente del paso del tiempo; fue solo cuando
recobré sus sentidos, que se dio cuenta que debian haber permanecido juntos en
este estado de felicidad durante horas.®

S Muruganar mismo ha mericionado este incidente en uno de sUs Versos:
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El mellevé a bosque con el pretexto de coger hojas para hacer platos de ho-
jas. Ahi, con gran deleite, destruyé la inquietud de mi mente otorgdndome su
mirada. En medio de la noche, sometié mi conscienciaindividual dividida, con-
cediéndome la experienciade laredidad indivisa.*

Casarse con la gracia de Padam

90

91

Padam infundié mi mente con amor de modo que tuviera lugar un matrimonio entre
ella, lanovia, y el novio, su gracia.

Mientras yo practicaba ser una esposa leal, Padarm hizo que la conducta casta brotase
en mi como mi propia naturaleza de modo que la [conducta casta] nunca deviniera
manchada.

La esposa es la menite y la conducta casta es no dgar que su aencion se desvie a nada

excepto a su eposo, Padam. Sii Muruganar esta diciendo que mientras estaba haciendo esta
practica con esfuerzo, Padam se unio con & de tal manera que la absorcion enPadam devirno

natura y sin esfuerzo.

92 Padam me atrapo en € brillo radiante del maravilloso poder de iluminacion de la cons-
ciencia, que posee la sefiora de gracia.

93  Aqui en estatierra, e auspicioso Pagam unié a esa Sefiora [Shanti] conmigo como mi
afortunado destino, atdndome a ella en un dichoso matrimonio.

94 Paoam, la realidad suprema, la riqueza de la gracia, me atrajo y mantuvo a su lado de

modo gue soy benevolentemente redimido en este nacimiento.

El amor de Padam hacia mi

95

96

97

98

99

100

Por la naturaleza ilimitada de su gracia verdadera, Padam, la joya de mi 0jo, a hurtadi-
[las se unié conmigo en un abrazo de amor.

Por su amor verdadero, que mora en mi Corazon, la flor de loto rojo suave y tierna,
Pagam, habla suavemente ami amasin indicio de dureza.

Persiguiéndome desde tiempos inmemoriales y deviniendo mi Sefior, Padam, la gracia,
la consciencia suprema, €l estado de amor verdadero, mora dentro de mi Corazon.
Pagam brilla dentro de mi Corazon, haciéndole derretirse en el amor verdadero de su
venida como el Guru otorgador de gracia

Por su amor, Padam aureo, € encantador Sivam, gjercité celosamente su hermoso go-
bierno sobre mi de modo que yo no fuera en 1o més minimo abrumado y aterrado con-
tinuamente por un pensamiento tras otro.

Tomando mi Corazén como un templo, Padarm me nutre cuidadosamente de modo que
yo no luche més desamparadamente como un nifio sin madre.
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Habiendo destruido completamente la existencia aguerrida del malvado ego-mente,
Pagammimay acariciami Corazon.

Padam me dio pazy felicidad

102

103

104

105

106

107

108

Pagam aureo brilla resplandeciente con un bello matiz de cora rojo de modo que la
plenitud de lafelicidad mane, y me regocije en €l Corazén.

Padam luminoso, € Si mismo, libre de toda dependencia, llena mi Corazon con una
felicidad suprema, libre de toda preocupacion.

Por la sensacion «suficiente», Padam aureo otorgd a mi Corazén la prosperidad de la
felicidad sumamente apacible.

Padam, la verdad, ilumina perdurablemente su luz interna, haciendo que la paz brote
dentro de mi de modo que no sufraruinay muera, aturdido por unavidavivida através
de lamente traidora.

Padam, la luz de paz, produjo de una manera apropiada dentro de mi Corazdn, €l esta-
do dichoso de absorcién incesante.

En mi Corazon, donde la paz florecié como la fresca luz de laluna, Padam, en su gra-
cia, me confirid lacondicién de felicidad libre de pensamiento.

Para que no desfalleciese, pensando en la felicidad, € aureo Padarm hizo que lafelici-
dad resplandeciera como mi propia naturaleza.

Padam me consumio y me devor 0

109

110

111

112

113

El gracioso Padam, Siva-jfiana tragd mi ego-consciencia de tal manera que no conoz-
co ninglin mundo aparte de Padam.

Como hielo derritiendose en agua, Pagarm disolvié mi alma amada dentro de su propio
estado, cuya forma es amor, cambiandome en é mismo.

Aksharamanamaai, verso 101:

Como la nieve se derrite en agua, deja que me disuelva dentro como amor
en ti que eres todo amor, jOh Arunachalal®

El vasto vacio, Padam aureo, danza completamente alborozado, lleno de gozo, habién-
dose tragado mi alma.

Padam, e estado del Si mismo, permanecia como una brillante refulgencia, consu-
miendo mi alma en su fuego, de modo que la infatuacién vertiginosa, la consciencia
objetiva, fuera destruida.

Padam, laverdad, aneg6 en el Corazén a un indigno, haciendo de la esclavitud, la libe-
racion y demas, meros conceptos.
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114 Tragdndome en su vasta expansion, Padam, el Corazén, permanece brillando como la
luz que es llenada con la verdad del puro Si mismo.

115 Como € fuego que consume todo o demés excepto a si mismo, Padam entré en mi
Corazon, extendiendo su dulzura, la deliciosa ambrosia de su gracia.

116  Padam, [a pesar de] permanecer como la swarypa, la felicidad de la liberacion supre-
ma, consumio avidamente a los verdaderos devotos como s é fuera €l poderoso Ya
ma.

Yama es e dlios de la muerte que consume todas las almas al final de sus viaas fisicas.
La frase «la feliciaad de la liberacion suprema» en este verso tambien puede Ser traducida
como «alimento». Esto lo vincula al verso sguiente. En & verso anterior es & alimento lo que
aeviene hambriento; en & sguiente es e agua lo que deviene sediento. Una idea similar pue-
de ser encontragda en Aksharamanamalal, verso 28: «Para alimentarme de ti yo vine, Oh Aru-
nachala, pero he devenido tu alimento y ahora estoy en paz». °

117 Cuando Padam adopto y tragd mi querida ama, fue como si una gran fuente de agua
ambrosiaca, que da satisfaccion cuando se bebe, deviniese ella misma sedienta.

Padam eliminé mi ego

118  Padamabrazd mi Corazdn y se mantuvo diciendo: «jNo tengas miedo!», haciendo que
laexistenciailusoria del ego-fantasma, la mente engariosa, se marchase.

Una vez [Devargja Mudaliar] criticé a Sri Muruganar en la presencia de Bhagavan, di-
ciéndole: «Vosotros los poetas os permitis todo tipo de licencias y decis cualquier cosa que
elegis. ¢Es verdad que Bhagavan te dijo alguna vez: «No tengas miedo»? TU has escrito en
Ramana Sannidlhi Murali: «<El Maestro que me salvo, diciendo «Miedo no». En alguna otra
parte en el mismo libro [tu escribiste]: «El que pronunciando por sus labios “Miedo no, Miedo
no”, eliminala ansiedad». Y o te pregunto: ¢te dijo Bhagavan algunavez «No tengas miedo»?

Sri Muruganar contest6 més bien briosamente: «Su mirada es asi para mi. Su mirada me
dice “No tengas miedo” ».

Yo dije: «Acepto laexplicacion y no tengo mas criticas que hacer».

No dije esto para agradar a Sri Muruganar, ni siquiera a Bhagavan. Lo dije porque era ver-
dad. La mera mirada de Bhagavan decia el ocuentemente en muchas ocasiones. «Te doy refu-
gio. No te inquietes més».’

119 Padam, € sol de jAanasupremo, preside sobre mi con tal deleite que en su presencia, la
luna-mente creciente y menguante, el ego que percibe, retrocede avergonzado.
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Padam me otorg6 salvacion cuando yo languidecia, habiendo perdido mi paz interior
en medio de la multitud de conceptos fal sos que aparecen en la mente traidora del ego-
fantasma.

Padam radiante destruyd mi ego, demoliéndolo unay otravez. Lo desgasté y desgasto,
lo empequefiecid y empequeriecio, hasta el tamafio de un d&tomo, hasta que devino uno
con & mismo.

Esto es una referencia a una experiencia de Mankkavachagar, registrada en Tiruva-

chakam, que Bhagavan citaba frecuentemente: «Acercandose y acercandose, desgastandolo
hasta un aomo y deviniendo finalmernte urno, Oh Siva residiendo en Tirupperunaura».

Padam me mostr 6 el «yo» verdadero

122

123

124

125

126

Para que no desfalleciera, pensando ser un pecador, Pagarm otorgador de gracia model 6
[mi] «yo» como lo supremo.

Yo me di cuenta de que fue por la gracia de Padam, y no por mi ego-consciencia, que
el «yo» Ilegd a conocer su [verdadero] soporte y fue redimido.

Por la majestad del Si mismo en la que «yo» existe como «El», Padam brilla de modo
que no hay nunca ningun lugar para «yo» y «mios.

Mientras que a otros les hace danzar la danza de «yo y mio», dentro de mi propio Co-
razon el danzarin Padarmhace la danza de «yo soy 10 que yo soy».

Padam es la sala sagrada del Si mismo que, como la eterna realidad suprema, hace la
danza de «yo-yo» dentro de mi Corazon.

Padam destruy6 mi mente

127

128

129

130

131

Habiendo emergido como la pura expansion [de consciencial, si, el exaltado destructor
de todo € fruto de mis acciones, Padam, la verdad que existe y brilla, devino el des-
tructor de mi propio si mismo también.

Gracia- Padam agarré mi mente, como un gran demonio que no dejariair su presa, y la
destruy0, transformandola en su propia forma sin muerte.

Padam destroz6 y arrojé mi mente de modo que deviniera la vasta expansion, sin ni
siquiera el mas minimo espacio parala oscuridad.

Por e Si mismo, la perfeccion que trasciende incluso € pensamiento, Padamn, 1a ver-
dad, brillg, refutando mi mente, el defecto base.

Por la luz divina del Si mismo, consciencia destilada, Padam puso fin a mi vil maya
los tres gunas.

Losqgunas son /as tres cualidades alternativas de la mente y de la manifestacion en ge-

neral. sattva (armonia clariaad), rajas (actividad, excitabilidad) y tamas (torpor, inercid).
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Padam, laverdad, 1o supremo, brillaen mi vida como consciencia purainmaculada, tal
que la esclavitud mundana, la condicion de ser un jiva es aniquilada.

Padam [cuya naturaleza es] totalidad, dominé mi consciencia, reteniéndola 'y destru-
yéndola, de modo que el engafio basado en las distinciones fuera destruido.

Padam abrié mi Corazon, revelandose a mi

134

135

136

137

138

139

Por la majestad que confiere e Si mismo en la forma de gracia, Padan, la expansion
rebosantemente clara, triunfo abriendo mi Corazon.

Manifestdndose plenamente dentro de mi Corazodn, trascendiendo las comparaciones,
Pagam, el Si mismo, brilla como esplendor gozoso, sin aferrarse a nada.

Como una recompensa por robarme, e apacible y refulgente Padam se revelo en €
Corazon.

Padam, laluz en mi Corazén, me mostré la verdadera vision de la expansion de cons-
ciencia por todas partes donde yo iba, [permitiéndome] alabarle cada dia.

Mediante la luz de su rostro, Pagarn, la gracia, hechizdé mi mente, y por laluz del Co-
razon, que me llevo interiormente, subyugo mi ama.

Padam abrié mi Corazén, revelandome con claridad perfecta la experiencia del Unico
Si mismo, en e que no hay lugar para un segundo.

Padam me establecié en el Corazon

140

141

142

Pagam establecio la verdad del Si mismo en mi Corazon tan firmemente como un cla-
vo hundido en maderaverdey tierna.

Padam aureo establecid permanentemente dentro de mi Corazon la brillante montafia
rojadel [Arunachald] real, infalible en su esplendor.

Pagam, €l Si mismo, permanece establecido dentro de mi Corazdn, tan claro como una
gloriosa montaa de pie contra el cielo abierto.

Esto es una referencia a un dicho tamil. Si algo es auto-evidente, /os tarmiles dicen que

es tan claro como una gran montana erigiaa contra e cielo.

143

144

145

Brillando como plenitud dentro de mi Corazén, Padam, devino sin forma, refulgencia
omnipresente.

Padam ofreci6 danzar y cantar a otros, pero me apuntd a mi solo para fundirse en €l
Corazon.

Padam, laluz del supremo jAana, surge activamente dentro de mi de modo que la expe-
rienciade lafelicidad suprema brota, abrazandome en el Corazon.
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Padam otorga dentro de mi Corazon la plenitud de la verdad, aboliendo la pobreza del
pensamiento que resulta de lailusion engafiosa.

Padgam, como € cielo abierto de gracia, me abarc6 completamente en el Corazén y
destruy6 € poder de laidea de «yo» que florece en laignorancia.

Declarando gue la consciencia libre de contenido de una mente que ha devenido clara
es la obtencion de lo supremo mas exaltado, Padam, en su gracia, establecio esa cons-
ciencia dentro de mi Corazon.

Padam ahora mora en mi Corazdn

149

150

151

152

153

154

155

156

157

Padam es el supremo munificente, el Unico Si mismo que brilla dentro de mi Corazon,
habiendo destruido mi locura por € mundo.

Ahuyentando la nube negra de la ignorancia, Padarm se regocija, morando con deleite
dentro de mi Corazon.

Extinguiendo las Ilamas del deseo y la aversion, junto con las otras disposiciones ma-
las que constituyen el samsara Padamn, con su frescor refrescante, mora dentro de mi
Corazon.

El brote del Si mismo, Padam, cuya naturaleza es omnipenetrante, existe dentro del
lugar de mi Corazon.

Padam mora dentro de mi Corazén de modo que yo obtenga la fuerza del estado ver-
dadero del Si mismo, que no puede ser adquirido por el dominio de artesy ciencias.
Padam radiante mora dentro de mi Corazon de modo que el estado de absorcién dicho-
saen lorea se obtenga ahi, libre de cualquier rastro de pensamiento.

Por la indagacion verdadera «¢Qué es mi swarupa?» Padam brilla, permaneciendo en
el Corazon como la estrella polar inmutable.

Padam es € feliz estado del Si mismo, cuya forma es consciencia, que florece dentro
de mi Corazdn de tal manera que no hay el més minimo rastro de ninglin pensamiento
que seaextrafio a él.

Pagam, la gracia, mora en el santuario improvisado de mi Corazén como si fuera un
templo rico y permanente.

Cuanao € trabgo de restauracion tiene lugar en los templos, /os dioses a menudo son

moviaos a localizaciones temporales («& santuario provisional») y vuelven al permanente una
vez que € trabgio ha terminado.

158

Apropidndose la titularidad de mi Corazon, Pagam refulgente reside ahi, guardandome
de caer bajo €l poder de los vasanas, |0s enemigos.
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Padam meliberé

159

160

161

162

163

164

165

166

La calabaza que Padarmtiernamente sirvio [parami] es el dulce plato de lafelicidad de
laliberacion suprema, no unaimagen de ella dibujada en papel.

Guru Vachaka Kovai, verso 531: El jAana supremo que destruye la ilusion en-
gafiosa nacera solo de una indagacion verdadera en la forma de atencién hacia
es0 que existe como larealidad en el Corazdn. Sabe que el mero conocimiento
libresco sobre la indagacion, aunque sea aprendido de escrituras claras, sera
como laimagen de una calabaza dibujada en una hoja de papel, que es inttil pa-
racocinar.

Guru Vachaka Kovai, verso 532: ¢Es posible aplacar el hambre comiendo ali-
mento en el fuego resplandeciente de una imagen pintada? De |la misma mane-
ra, un fin para las miserias de laviday el gozo de lafelicidad del Si mismo no
puede ser obtenido por mero conocimiento verbal, sino solo por el conocimien-
to experimental del Si mismo, que es obtenido extinguiendo el ego en el Cora-
z6n. Asi debes saber.

Padam derrot6 con su rugido de ledn a elefante en celo de mi suefio, aboliendo mi
confusion.

Necio ignorante como yo era, cegado por una mente tan obstinada como el tocon de un
&rbol, no obstante Padarm aureo me concedio iluminacion.

Padgam[me] confirid larealizacion: «TU eres eso que permanece cuando todo lo demés
ha sido rechazado como “no esto, no esto” ».

Padarm me hizo darme cuenta de que |os nacimientos emergentes son solo suefios que
devinieron asociados [conmigo] por € poder engafioso de la mente.

Obteniendo plenamente el Corazon de lariqueza de S'vam, € Si mismo, de modo que
nada mas permanece, yo exulto en Pagam.

Padam, unidad absoluta, presidida sobre mi, poniendo fin a mi olvido de swarypa ha
ciendo de éste mi nacimiento final.

Padam es ese tercer 0j0 igneo que seco con su calor abrasador el océano desolado de la
larga sucesion de nacimientos, que es tan dificil de cruzar.

Cuanado Siva abre su tercer gjo, que esta localizado en & centro de su frente, cualquier

cosa sobre la que se pose es reglucida a cenizas
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Padam me seren6

167

168

169

170

Padam hizo posible para nosotros conocer la experiencia profundamente sutil del Si
mMisSmo, que es permanecer en quietud.

Diciendo: «Y a has danzado suficiente, ahora sé en quietud», Padarm me otorgo el esta
do de jAanaverdadero que existe para siempre en mi Coraz6n como la propia naturale-
za.

Padam me atrajo a la sombra de sus bellos y gloriosos pies, la experiencia del Si mis-
mo que brilla cuando uno se mantiene en quietud.

La gracia soberana de Padarm completd mi sadhana con las palabras «Sé en quietud».
iQué maravilla estal

Padam me dio jiana verdadero

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

Padam me sumergio, [a mi] que poseia una mente engafiada por € olvido, en lainun-
dacion de gracia que es jAana

Como € sol dorado surgiendo sobre el océano en la mafiana temprano, Padam es €
brillo radiante [de jAand, € lustre dorado que surge dentro de mi cuerpo.
Estableciéndome en Atma swarupa haciendo que mi mente se deslizara, Padarm me
convencio de que jAana es la naturaleza misma [ swaruypd del Si mismo; no es mera-
mente un atributo del Si mismo.

Padam es la felicidad que se ha establecido como la esencia de j/ianadentro de mi Co-
razén de modo que no tenga el mas minimo deseo, ni consciencia, de otras esencias.
Mientras [para otros] permanece encubierto como una expansion ilusoria, Pagam de-
vino manifiesto en mi Corazén como la expansion de jAana

Padam resplandeciente brota dentro de mi Corazén de modo que no se aferre a nada
salvo lavidadivina de Siva jAiana

Destruyendo y poniendo fin a mi engafio, Padam es la forma de jAana verdadero €l
cua es el beneficio supremo para el aima.

Haciendo yoga- sadhanapor mi bien, Pagarm me ayudd [a obtener] €l beneficio de jia
naverdadero.

Padam me dio e conocimiento de que, excepto la victoria de j/iang todas las demas
son victorias deficientes que surgen del engafio deshonroso.

Rechazando la renunciacion érida, Pagam, por €l poder de jAanaverdadero, hizo que la
renunciacion se fundiese conmigo como mi propia natural eza

Padarm me dio jAianacomo la esencia destilada del dulce sirope, 7iruvachakam.

Tiruvachakam es una famosa antologia de poseia devocional del siglo I1X compuesta

por & santo poeta tamil Manikkavachagar. Todos [o0s poemas alaban a Sva, Dios y Gurt de
Manikkavachagar. En la segunda visita de Sri Muruganar a Tiruvanmamala en 1923, Bhaga-
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van sugirio que escribiera poesia en & mismo estilo que la famosa obra de Manikkavachagar.

Iniciamente Sri Muruganar Snitio que no era espiritualmente competente para sequir este
consgo, pero con € animo de Bhagavan, finalmente produjo una obra Sri Ramana Sannidhi

Murai, que sigue de cerca el estilo y presentacion de Tiruvachakam. Mientras Manikkavacha
gar habia alabado a Siva en su obra, Sii Muruganar reservo estas alabanzas exclusvamente
para Bhagavan.

Cuando S Muruganar declara que Bhagavan le ha dado la «esencia destilada» de
Tiruvachakam, quiere decir que le ha dado /a unidad con Sivam.

Bhagavan mismo tenia una alta consideracion por Tiruvachakam, y audia a & frecuen-
temente. En la noche en que su maadre murio, inicio una lectura de toda la obra que concluyo a
las 4 de la madrugada Sri Muruganar registro las declaraciones y puntos de vista de Bhaga-
van sobreTiruvachakam en /os siguientes versos dePadamalai:

El Tiruvachakam de Manikkavachagar expresa en palabras la experiencia
exuberante, graciosa de Sivam, que trasciende el habla.

Tiruvachakam es una obra que merece ser experimentada. El significado de
sus dulces versos esta més alla del conocimiento intelectual .

Cuando era preguntado por otros sobre el significado del 77/ruvachakam, €
grande y santo Manikkavachagar sefialaba el sutil chidakasa[espacio de cons-
ciencia] y se sumergiaen €.

El 7iruvachakam es un mar de miel divina que expresa la experiencia de
Dios lacual ponefin alamiseriadel nacimiento de estar atrapado en lamatriz.

En alguna otra parte en la misma obra S Muruganar revela que Bhagavan le dio la
misma experiencia que forma & nucleo de la esencia deTiruvachakam y que significa:

Padam me hizo sumergirme en la esencia del 77/ruvachakam, [reveléndolo
ser] laconclusion Gltima de los Vedas®

Bhagavan mismo sintio que Sri Ramana Sannidhi Mural, /a version de Tiruvachakam
de Sri Muruganar, era un logro espiritual y literario mayor. La sguiente historia transmite e
grado de admiracion de Bhagavan tanto por la obra como por su autor.

En una ocasion acontecid que Bhagavan oy6 por casuaidad a algunas per-
sonas en €l ashram hacer comentarios despectivos sobre Sri Muruganar.

El comentd al momento: «El mismo dia que Saiahi Muraiy Guru Vacha
kaKova salieron, Sri Muruganar devino uno de entre los principales devotos».

Comentando esta declaracion, Michael James (Ramana’'s Muruganar, p. 93)
ha declarado: «Por las palabras “los principales devotos’ Sri Bhagavan se esta-
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ba refiriendo a santos [poetas] tales como Appar, Sundarar, Sambandhar, Ma
nikkavachagar...»

Esta interesante interpretacion encuentra soporte en un verso de Bhagavan
misSmo compuesto en las siguientes circunstancias.

Poco antes de que fuera publicado S7 Ramana Sannidli Mural, una version
manuscrita estaba siendo leida a Bhagavan. Un devoto, Viswanatha Swami, es-
pontaneamente exclamo, en apreciacion: «Mugavapuri Murugan». Mugavapuri
es otro nombre de Ramanathapuram, €l lugar de nacimiento de Sri Muruganar.
Bhagavan ret6 entonces a Viswanatha [ Swami] a componer su propio verso, in-
corporando estas dos palabras. Cuando Viswanatha [ Swami] fue incapaz de ha-
cerlo, pidi6 a Bhagavan que compusiera el verso é mismo. Bhagavan respondié
con las siguientes lineas. Ellas fueron compuestas como si Sri Muruganar mis-
mo fuera el poeta.

«Arunachala Ramana, que mora en €l loto del Corazon, sonrié y
mird fijamente, derram6 gracia en abundancia y aniquil6 mi alma
completamente». Cantando de esta manera, de modo que las gentes
del mundo pudieran ser salvadas, Mugavapuri Murugan compuso
Sannidhi Mura, que esigual que Tiruvachakam.

El Tiruvachakam, |\a obra magna de Manikkavachagar, es una de las colec-
ciones mas famosas y ampliamente admiradas de poesia tamil devocional. En
este Unico verso, Bhagavan dio una confirmacion publica de dos cosas: del ele-
vado estatus espiritual de Sri Muruganar y de su derecho a ser clasificado junto
con los grandes de |a poesfa tamil devocional de todos los tiempos.*©

Padam me dio ver dader a ensefianza y conocimiento

182

183

184

Padarm me dio este conocimiento verdadero: «En e esplendor de j/ianaverdadero toda

lagloriadel conocimiento cientifico deviene ignoranciax.

Padam, |la verdad, brilla dentro de mi Corazén como la consciencia de la conciencia,
haciendo que se marchen todos los demés tipos de conocimiento, habiendo devenido

defectuosos.

En e momento en que la oscuridad de lo falso desaparecio, Pagam radiante brill6 en

mi intelecto [ buaddhi) como mi verdaderaforma.

Pregunta: En el verso 266 de Vivekachudamani, Sri Sankaracharya dice que €
Brahmar puede ser realizado por budadhi, €l intelecto sutil, que significa que €
intel ecto puede ser de gran ayuda; de hecho, indispensable paralarealizacion.
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Bhagavan: La palabra «buddhi» esta traducida correctamente como intelecto
sutil, pero agqui significala cavernadel Corazon... [lee en alto €l verso 266:]

En la caverna de la buddhi estd el Brahman, distinto de lo grosero y lo sutil,
la existencia, absoluta, suprema, € uno sin un segundo. Para uno que vive en
esta caverna como € Brahman, joh amado!, ya no hay més entrar dentro de la
matriz de lamujer.™*

En nada de tiempo, Padamrevel 6 dentro de mi los secretos de los Vedas, cuyo elevado
objetivo es lagracia, imposible de conocer [con la mente].

Diciendo: «Que aprendas eso que no puede ser aprendido», hablé Padam aureo sin
hablar, iluminando mi Corazon.

Padam me dio mauna

187

188

189

190

191

Especialmente parami, Padam destilo y me dio a beber, como el jugo del fruto maduro
de jriana €l estado supremo de mauna

Pagam esplendoroso hizo que mi meta [el Si mismo] brillara en mauna que es la paz
otorgada por € poder de su ser.

Padam declar6 que mi ofrecimiento a mauna la paz profunda conferida [por Pagarri,
es ello mismo larecompensa.

Padam jugd conmigo el truco de su abundancia, haciéndome expirar en el abrazo de
mauna, |a primera causa divina.

Padam destruyé completamente mi vida de observancias religiosas uniéndome [con €l
mismo], capaciténdome para obtener mauna e sat-achara

Achara significa usualmente «codigo de conaucta». En este contexto sat-achara sgri-

fica «la observarncia de permanecer como sat, /a realidan.

Padam revel 6 mi swarupa

192

193

194

195

Padam me otorg0 vida verdadera mostrandome, tan evidentemente como una montafia,
swarypa, esa esencia sutil que ningan libro puede transmitir.

Sin nada sobre é, Pagamn es é mismo 1o més ato de lo més ato. Es mi swarypa, €l
anico Corazén para mi.

Pagam hizo brillar mi propia verdad dentro de mi como la consciencia pura que brilla
por si misma meramente COmMo SU pPropio ser.

Aclarando [mi] consciencia y haciéndola serena, Padarm me capacito para realizar e
Atma swarypaindiviso.
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Padam radiante brilla dentro de mi como el Si mismo —sin forma, sutil, y eternamente
libre de corrupcion—.

Padgam me redimié en mi swarypa de modo que no vagase errante como una manada
de ciervos que deambula por € bosgue, tomando errbneamente un espejismo por agua.
Padam, laluz gloriosa, me llevo a ese estado de paz profunda, conocido como samad-
hi, haciéndolo unirse conmigo y brillar como mi propia natural eza.

Donde quiera que huya, tratando de vivir aparte de swaruypa, Padam me persigue, rehu-
sando dgjarmeir.

Padam me uni6 con é como é mismo

200

201

202

203

204

205

206
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208
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Padamno-dual estal que de ninguna manerayo existo aparte de €, ni él aparte de mi.
Padam, la expansion [de consciencia) que esimposible ver no solo por aquellos que no
lo han experimentado, sino también por aquellos que han devenido muy cercanos a mi,
devino mi propia existencia

No hay semejanza con nada en esta tierra para describir la armonia que reina entre Pa-
damy mi mismo.

Lo mismo que Sakti deleitandose en Siva, Padarm hizo que mi mente se sumergiera en
ser-consciencia.

Padam establecié mi Corazon en la vida de union con Siva de modo que la afliccion
causada por la enfermedad del nacimiento [y la muerte] desapareciera.

Padam es mauna, 1a eseidad de Siva que se une con el carécter interno de mi Corazon
por su propia naturaleza dulce, como leche mezclada con miel.

Padam, o real, existiendo y brillando como mi propia fuente, permanece también esta-
blecido como su propiafuente.

Aungue Padam aparece como nosotros dos, cuando indago en mi naturalezareal, é es
laUnicarealidad [ eka-swarypd .

Manifestandose como lo supremo ultimo dentro del Corazon, Padam se unid conmigo,
brillando su luz de diay de noche.

Padgam es una gran y buena fortuna para mi porque, aunque es dificil de abrazar, yo me
fundi bien con é, moviéndome intimamente [con €l] por amor.

Padam que otorgo la realizacion verdadera de que la realidad, que desde tiempos in-
memoriales habia parecido diferente de mi, siempre habia sido una conmigo.

Padam es € [estado] safiga que existe sin marcharse del Corazon de una manera tal
gue no es posible para mi separarme de €.

Pagam es |la claridad de la verdad que brilla dentro de mi Corazén como la perfeccion
de launién digna de alabanza.

Padam esté en armonia con cada palabra mia, con cada obra mia, con cada pensamien-
to que concibo.
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Padam me dio Sivam

214

215

216

217

218

219

220

Padam, Sivam, brilla como espacio sin fin dentro de mi Corazon, como mi existencia
misma, més alla del acance del conocimiento objetivo.

Svamindivisible, omnipresente, entré en mi Corazon, ese refugio a gque no podia en-
trarse, brillando como Padam, laverdad.

Padam hizo que mi naturaleza verdadera floreciera como la forma aurea de Sivam, €
Si mismo, la gracia-consciencia, apartando mi misera contaminacion.

Pagam aureo me otorgd, como una dote dentro de mi Corazén, €l cielo dichoso de S-
vam, que esalavez vacio y plenitud absolutos.

Como un padre, Padam, lagracia, merevelé'y me dio en el Corazon un regalo, esarica
provision del tesoro oculto que es Sivam, satisfaccion perfecta de mente.

Padam en su gracia concedié dentro de mi Corazdn, incluso agui en este nacimiento, la
pureza de una existenciavivida en el estado de Sivam.

Padam establecido mi mente en €l gvas de jAana verdadero, donde la mente se solaza
dentro de Sivamn.

Ver y conocer solo a Padam

221

222

223

224

Dondequiera que mire, todo lo que veo es Padam, 1a luz de la expansion de conscien-
cia que nunca disminuye.

Una vez, un grupo de gentes hicieron preparativos para una peregrinacion.
Vinieron a Sri Muruganar y le preguntaron si estaria interesado en unirse a
ellos.

Sri Muruganar contestd: «En el momento en que puse |os 0jos en Bhagavan,
que es €l sol de la Auto-consciencia, mis ojos devinieron cegados por € brillo
de su forma. Ahora no puedo ver nada ni a nadie aparte de Bhagavan. Siendo
éste el caso, ¢de qué utilidad serfa una peregrinacion parami?»™

Puesto que considero € Padam [de Bhagavan] como mi ojo mismo, Pagam, |o real,
brotay brilla por si mismo como laluz conductora de todas mis percepciones sensoria-
les.

Padam abrié mi Corazon de una manera tal que la esencia exaltada que no podia ser
vistaen ninguna parte vino a ser vista por todas partes.

El refulgente y apacible Padarm surge como el vasto mar de felicidad de una manera tal
gue no hay espacio para pensamientos extrafios en mi Corazon.
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El beneficio de estudiar esta obra
225  Padam otorga gracia a aquellos que recitan, alaban y le adornan con este Pagamala,

uniéndolos permanentemente con € Atma-swarypa que siempre permanece uno con
ellos en sus corazones.
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Glosario

Muchos de los términos técnicos en este libro se explican o definen cuando aparecen. La si-
guiente listaincluye los términos que no se explican en la pagina en la que aparecen.

Agamas- Escrituras Saiva gque principa mente describen las normas y procedimientos rituales
de culto.

Aham- generalmente significa «yo». Véase la pagina 48 para otras posibilidades.

gfiana- ignorancia, mas concretamente, laignorancia del conocimiento verdadero que se ex-
presaasi mismo como una experienciadirectadel Si mismo.

gfani - una persona no iluminada, alguien que no ha experimentado jAana
ananaa - felicidad, lafelicidad gue es una consecuencia de experimentar €l Si mismo.

Atma swarupa- Laverdadera naturaleza del verdadero Si mismo. Véase la pagina 33 para una
breve explicacién de como este término ha sido utilizado en este libro.

Atman - el Si mismo. Es también ocasionalmente escrito sin la «n» final cuando aparece en
composicion con otros términos.

avasthas- os tres estados alternantes de vigilia, suefio con suefios y suefio profundo.
bhgan— canto devocional dirigido a una deidad hindd o Gurd.

bhakta- un devoto.

bhakti - devocion aDios.

Brahman— Larealidad impersonal absoluta del hinduismo.

chidabhasa - reflexion irreal en la consciencia que muestra las imagenes del mundo que la
mente ha proyectado en ella. Ver pagina 264.

chit- consciencia; no es antdnimo de inconsciencia, es lainmediata Consciencia de si mismo.

chitjada - literdmente «consciencia-inerte», es el vinculo irreal que limita la consciencia a
cuerpo. Veéase la pagina 166.
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dakshina- €l tradiciona regalo monetario aun Guru por un discipulo.
darshan - paraver o ser visto por €l Guru o Dios.

dharma— € significado tiene varias acepciones que variaran dependiendo del contexto. Puede
significar accion recta, deber moral, ley divina, o tradicién religiosa

dhyana - meditacion; cuando Ramana Maharshi utiliza este término genera mente es para re-
ferirse a la meditacion que consiste en la concentracion o la forma de un pensamiento
particular.

Gayatri - mantra védico, invocacion al sol, que se recita diariamente por muchos hindues.

gunas - las tres cualidades fundamentales que componen la manifestacion fisica y mental.
V éase la pagina 144 para més detalles.

/dam — «éstex»; utilizado en este libro para designar los objetos o pensamientos vistos por
aham, la percepcion de «yo.

J/gpa- larepeticion del nombre de Dios o de cualquier otra combinacion de palabras o silabas
sagradas.

Jiva- € ama, el si mismo individual. Véase |la pagina 34.

Jivanmukta— €l ser liberado, a veces este término implica aguien que harealizado el Si mis-
mo, mientras que sigue vivo, en lugar de alguien que alcanza liberacion en el momento
delamuerte.

JAana- verdadero conocimiento, conocimiento directo de larealidad del Si mismo.

JAani - alguien que tiene una participacion directa de la consciencia de si mismo como J7/iang,
una personailuminada.

Kali Yuga- un yugaes un periodo inmensamente largo en la cosmologia hindu, que se subdi-

vide en cuatro unidades mas pequefias, tales como el Ka// Yugaque es la dltima. En la
actualidad estamos en €l periodo del K&/ Yuga
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lingam - columna vertical de piedra con un extremo superior redondeado. Instalado en €l inte-
rior de los santuarios de todos los templos de Siva, es considerada por 10s devotos como
una manifestacion fisica de la deidad.

mahavakyas — «grandes sentencias», especificamente cuatro de los principales sentencias
upanisadicas que declaran la naturaleza de larealidad y laidentidad de uno con ella.

mauna- «silencio», uno de los sindbnimos favoritos de Ramana Maharshi para la experiencia
del Si mismo libre de pensamiento. Véase la pagina 95.

maya- ilusion, e poder que hace que el mundo irrea parece ser real.

moksha- liberacidn; mas concretamente laliberacion del ciclo de nacimiento y muerte.
mukta- alguien que ha alcanzado la liberacion.

mukti — liberacién espiritual, €l estado de iluminacion.

nishkamya purnya— merito espiritual que se acumula al hacer obras buenas que serealizan sin
ningun motivo particular.

niyama- véase yama

Padam - literalmente «pie»; un sinbnimo para € Si mismo. En este trabgjo también es un
epiteto que Sri Muruganar utiliza para describir o designar a Ramana Maharshi.

payasam- avena dulce generalmente hecha a base de leche, azlcar, cerealesy otros ingredien-
tes arométi cos.

Pozhippurai - prosa de un verso, véase la pagina 30 para mas detalles.
pramaada- olvido, més concretamente, €l olvido de uno mismo.

prarabaha karma— 10s actos y experiencias destinados que uno tiene como objeto de la vida;
los que Dios ha dado como guion para una particular encarnacion.

prasad— ofrenda consagrada; |0 que se ofrece aunadeidad o Gura vuelve en parte o totalmen-
te a donante o se distribuye publicamente.

puja- ritua de culto de una deidad hinda.
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punya - méritos acumulados por la realizacion de buenas obras. Véase también nishkamya
Punya

rgas - actividad, excitabilidad; uno de los de los tres gunas. Véase |la pagina 144 para méas
detalles.

Sadgurd - Gurua plenamente iluminado y establecido en sar, el ser subyacente o realidad.
sadhana- préctica espiritual; los medios por los cuales se alcanzalaliberacion.

sadhus — buscador espiritual a tiempo completo que ha renunciado a las responsabilidades
mundanas a fin de buscar lailuminacion.

sahg/a— «natural»; término utilizado por Ramana Maharshi para designar €l nivel permanente
y més alto de experienciadel Si mismo. Véase la pagina 89.

Salva- seguidor o adorador de Siva; un adjetivo que significa «en relacion a Siva». Saivismo
es el término utilizado para designar la rama del hinduismo gue considera a Siva como

la deidad ultima.

Sakti — «poder»; mas concretamente, el poder através delacual e universo escreado y soste-
nido. Este poder es personalizado a menudo como una deidad femenina.

samaahi - experiencia del Si mismo directa pero temporal, por lo general en una condicion de
trance en la cual no existe consciencia exterior de cualquier cuerpo o mundo; el término

se utiliza también para describir la tumba de un santo.

samsara— la continua ronda de nacimiento y muerte de la que €l j/vaes objeto hasta que al-
canza laliberacion; también, mas en general, vida mundana.

samskaras — habitos y tendencias mentales, suelen ser los que han sido arrastrados de un na-
cimiento anterior.

sasiras- escrituras.
sat- ser, lareadidad, verdad.

sar-chit-ananda- ser-consciencia-felicidad.
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sdftva- pureza, armonia; uno delos tres gunas V éase la pagina 144.

satvam- ver saltva

shanti - paz, la experiencia de la paz que es experimentada directamente del Si mismo.

siddha- uno que ha a canzado; realidad de ser.

sidah - 1ogro; mas concretamente, €l logro de la auto-realizacion.

siddhis- poderes sobrenaturales.

Svamn- laverdadera concienciade Siva; €l Si mismo. Véase la pagina 105.

sphurana - palpitacion, pulsacion; Ramana Maharshi generalmente lo asociaba con «aham»,
«yo» (aham-sphurana, en cuyo contexto se entiende la continua experiencia de la ema-
nacion real «yo», el Si mismo.

summa iru— «ser tranquilo»; «solo ser.

suttarivu - 1a falsa consciencia que divide a si mismo en alguien que ve y los objetos que se
ven. Véase la pagina 148 para mas detalles.

swarypa- laverdadera naturaleza, la verdaderaforma; € Si mismo. Véase la pagina 33.

tamas - pereza, sopor, uno de los tres gunas aternantes que componen la mente y la manifes-
tacion. Véase la pagina 144 para més detalles.

tgpas- ardua préactica espiritual, a menudo acompafiada de mortificacién corporal. Su objetivo
es quemar las impurezas espirituales. Véase la pagina 36.

taftva - verdad, esencia de una cosa; en e Saivismo, hay innumerables subdivisiones (llama-
dos tartvas), que describen y categorizan la naturaleza de larealidad.

triputis— as triadas veedor-ver-visto y conocedor-conocer-conocido.
Upadesa- ensefianza, por lo general la ensefianza impartida por un Guru a discipulo.

upasana- meditacion sobre laformade Dios.
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vairagya- desapasionadamente, no adjunto.

vasanas - tendencias mentales, deseos latentes y sensaciones que obligan a uno a comportarse
de una manera particular. Véase la pagina 35.

Vedas — autoridad escritural Ultima de los hindues, dentro del cual figuran las Upanishads,
gue son los textos originales en los que se basa la filosofia V edantica.

vichara— indagacion; cuando Ramana Maharshi utiliza este término se refiere especificamen-
te ala préctica de la auto-indagacion.

Vilakkam - una explicacion. V éase la pagina 30 para més detalles.

yama- yamay niyamason codigos de conducta para tratar con e mundo y con otras perso-
nas.

yugas- véase el Kali Yuga
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