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Zu diesem Buch

Ubersetzung aus dem Englischen durch Clemens Var-
gas Ramos mit freundlicher Verdffentlichungsgeneh-
migung von @David Godman eines Textes mit dem Ti-
tel ,Bhagavan and Thayumanavar” unter der Adresse:
http:/ /www.davidgodman.org/rteach/Thayumanavar.
pdf

Dieser Artikel ist in der Zeitschrift ,Mountain Path”
des Ramana Maharshi-Ashrams in Tiruvannamalai
(Siidindien) erschienen unter der Adresse:
http://www.sriramanamaharshi.org/mountainpath.ht
ml
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Vorwort des Ubersetzers

Dieses Buch enthilt eine Darstellung der spirituellen
Verbindung zwischen dem tamilischen Heiligen und
Dichter Thayumanavar des 18. Jh. und dem siidindi-
schen Heiligen Ramana Maharshi (1879 - 1950). Ra-
mana Maharshis Erlduterungen und Interpretationen
Thayumanavars sind bewegend und kongenial und
eignen sich fiir ein Bekanntwerden des Lesers mit die-
sem Dichter-Heiligen.

Clemens Vargas Ramos
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Ramana Maharshi und
Thayumanavar

Thayumanavar war ein beriihmter tamilischer Dich-
ter-Heiliger, der in der ersten Hilfte des 18. Jh. lebte
(1705 - 1742). Seine hingabevolle Dichtung wurde
hiufig und mit offensichtlichem Beifall von Bhagavan'
zitiert. Viele Biicher des Ramanasramam enthalten
Teile seiner Gedichte, die Bhagavan entweder laut vor-
zulesen oder aus der Erinnerung zu zitieren pflegte. In
den meisten Fillen ist der jeweilige Vers jedoch nicht
in Ginze in der Literatur des Ashrams enthalten. In
diesem Artikel geben wir daher die meisten der von
Bhagavan zitierten Verse in voller Linge wieder, wobei
wir nach Mdglichkeit auch die Umstidnde und den Kon-
text erwidhnen werden, in dem sie zitiert wurden . Wir
mdchten hier keinerlei Analyse der oder Einfiihrung in
die Dichtung und Philosophie Thayumanavars vorle-

1 Mit Bhagavan (Bhagavan) oder Bhagavan-svayvam
wird die in sich selbst griindende Quelle allen
Seins, Gott, bezeichnet. Gleichzeitig ist dies ein Eh-
rentitel des Gurus.

2 Wirkonnten leider nicht alle Verse zweifelsfrei
identifizieren, da manche der Hinweise auf sie
nicht eindeutig waren,
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gen, sondern lediglich umfassend diejenigen Teile sei-
nes Werkes darstellen, die Bhagavan besonders ange-
sprochen haben.

Manchmal war Bhagavan beim Vorlesen der Verse
Thayumanavars so bewegt, dass er sich nicht in der
Lage fiihlte, fortzufahren. Dariiber schrieb Devaraja
Mudaliar', der viele der von Bhagavan genannten Ver-
weise auf Thayumanavar aufgezeichnet hatte, anliss-
lich zweier Begebenheiten:

Ich sollte nicht vergessen zu erwihnen, wie sehr
Bhagavan bei mehr als einer Begebenheit der
Vergangenheit so tief bewegt von der hingabe-
vollen Poesie mancher tamilischer Arbeiten wie
des Thevaram und von Thayumanavar war, dass
er nicht mit dem Lesen fortzufahren vermochte”.

Manchmal, wenn bewegende Lieder gesungen
oder vor ihm gelesen wurden, oder wenn er uns
selbst Gedichte oder Teile aus den Lebensbe-
schreibungen oder Werken der beriihmten Hei-
ligen vorlas, war er zu Trinen geriihrt, die er
nicht zuriickzuhalten vermochte. Er pflegte die-
se Stellen dann laut vorzulesen und wenn er zu
einer kam, die besonders anriihrend war, dann
war er von so tiefem Gefiihlen erfiillt, dass er
dass Buch beiseite legte und nicht weiterlesen

1 Ein bekannter Anhanger Ramana Maharshis

2 Day by Day with Bhagavan, 12. Dezember 1945 zur
Zeit der Nachmittagsgespriche
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konnte. Um nur einige wenige Beispiele zu nen-
nen: Dies geschah, als er einige der Vorfille im
Leben Sundaramurti Nayanars in Verbindung
mit dem Tiruchuzhi Mahatmyam vorlas und er-
liuterte, und es geschah aufferdem auch beim
Lesen des ,Akarabuvanam-Chidambara Raha-
syam” aus Thayumanavars Werken, und zwar,
als er zum 24. Vers gelangte:

Dich erkennend als alles auf Erden und im Him-
mel,

versammle ich all meine Gedanken auf den Buch-
seiten meines Verstandes,

und, schauend auf diese Bilder wieder und wie-
der, weine ich laut:

JHerr und Meister meines Lebens — wirst du denn
nicht kommen?*

Immer wieder mich selbst als Dich denkend,
vermag ich mein Gewahrsein auf nichts anderes
mehr zu lenken.

S0 klagend wie diejenigen mit verwundetem Her-
zen,

im Innersten aufgeldst und mit Trinen, die in Flu-
ten niederstiirzen,

mit tiefen Seufzern und nicht einmal meines Kor-
pers gewahr,

stehe ich wie erstarrt.

Seine (Bhagavans) Augen waren (nach dem Le-
sen dieser Worte) so erfiillt von Trinen und sei-
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ne Kehle erstickt von Rithrung, dass er das Buch
beiseitelegte und sein Gespriich abbrach’.

Thayumanavar wuchs im Bezirk Tanjavur von Tamil
Madu auf, in der Hiistenstadt Vedaranyam. Sein Vater
namens Kediliappa war zuvor auf dem Lande titig ge-
wesen, hatte sich jedoch schliefilich von einem Land-
wirt zum Verwalter des lokalen Vedapureeswa-
rar-Tempels hochgearbeitet. Er fiihrte seine Pflichten
auf so hervorragende Weise aus, dass ihm spater von
Vijayaranga Chokkalinga Maicker, dem regierenden
Prinzen von Tiruchirapalli, die Aufgabe des Palastver-
walters und kiniglichen Beraters angeboten wurde.
Als Thayumanavar geboren wurde, gab ihm sein Vater
seinen Namen in Anlehnung an Thayumaneswarar,
der herrschenden Gottheit im Siragiri-Tempel, der
heutigentags als der Tempel der Tiruchirapalli-Fes-
tung bekannt ist.

Thayumanavar erhielt am kéniglichen Hofe eine
gute Ausbildung, die er mit einem iiberragenden Wis-
sen sowohl der Sanskrit- als auch der Tamil-Sprache

1 My Recollections of Bhagavan Sri Ramana, Devaraja
Mudaliar, 5. 45-46, Ausgabe von 1992, Die Uber-
setzung des Verses ,Akarabuvanam-Chidambara
Rahasyam" wurde von den Autoren dieses Artikels
besorgt. Die in diesem Artikel vorkommenden Ver-
sen Thayumanavars haben wir neu iibersetzt und
sie an den geeigneten 3tellen (also dort, wo sie von
Bhagavan zitiert werden oder wo er sich auf sie be-
zieht) eingefiigt.
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und -Literatur abschloss. Auch das Ansehen der kd-
niglichen Familie muss er genossen haben, da ihn die-
se fiir geeignet hielt, nach dem Ableben seines Vaters
dessen Aufgabe zu iibernehmen, obwohl Thayumana-
var sich noch in jugendlichem Alter befand. Er verwal-
tete also die finanziellen Angelegenheiten des Kinig-
reichs und schien sich seiner Pflichten mit herausra-
gender Gewissenhaftigkeit zu entledigen. Wihrend
dieser Zeit jedoch empfand er ein starkes religidses
Verlangen, das ihn schliefilich veranlasste, nach einem
Guru Ausschau zu halten, der ihm bei seinem spiritu-
ellen Fortschritt behilflich sein konnte. Leider, wie
schon viele Suchende vor ihm und nach ihm erfahren
mussten, ist ein solches Wesen jedoch nur sehr schwer
zu finden. Spéter in seinem Leben schrieb Thayuma-
navar iiber die Qualifikationen desjenigen, der nach
einem wahren Guru sucht. Bhagavan zitierte die be-
treffenden Verse einmal und machte in dem folgenden
Dialog diese Bemerkungen dazu:

Frage: Was ist satsang?

Bhagavan: Satsang bedeutet nichts anderes als
Atma sang (Gemeinschaft mit dem Selbst). Nur
diejenigen, die dies nicht zu praktizieren verste-
hen, sind gehalten, sie in der Gesellschaft mit
verwirklichten Wesen oder Heiligen zu prakti-
zierem.

Frage: Wie erlangt man die Gesellschaft mit sad-

159



R. Butler u. a., Ramana Maharshi und Thayumanavar

U TU R S S

hus*?

Bhagavan: Die Gelegenheit dazu, in der Gegen-
wart eines Sadguru zu sein, fallt miihelos denje-
nigen zu, die wihrend langer Perioden ihres frii-
heren Lebens die Verehrung Gottes durch japa’®,
tapas’ und Pilgerfahrten gepflegt haben. Es gibt
einen Vers wvon Thayumanavar, der davon
spricht:

Diejenigen, die sich in der vorgeschriebenen Wei-
se,

auf den (Pilger)Pfad

zu den Gottesbildnissen, den heiligen Platzen und
heiligen Gewdssern begeben haben,

wird auch ein Sadguru kommen,

um das einzigartige Wort zu sprechen,

Oh Héchstes des Allerhdchsten!®

Nur wer in fritheren Leben viel nishkamya kar-
ma (ohne Gedanken an den Lohn oder die Fol-
gen ausgefiihrte Handlungen) verrichtet hat, er-
wirbt unerschiitterlichen Glauben an den Guru.
Im Vertrauen auf dessen Worte wird er den Weg
beschreiten und das Ziel der Befreiung errei-

Heilige Midnner

Religidses Singen
Entsagungspraktiken
Paraparakkanni, Vers 156
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chen',

Wir kénnen davon ausgehen, dass Thayumanavar
die erforderlichen Qualifikationen besessen hat, da er
schlief@lich auf einen Lehrer stiefd, der in zu fiihren
verstand, und dies war ein Mann namens Nandi Siva-
chariar, der auch als ,Mauna Guru® bekannt war . Die-
ser Lehrer vermochte seine Nachfolge auf den be-
riilhmten Heiligen Tirumular zuriickzufiihren, dessen
Buch namens Tirumantiram gut tausend [ahre zuvor
geschrieben und zu einem der kanonischen Werke des
Sivaismus wurde.

Als Thayumanavar sich ihm ndherte und ihn bat,
sein Schiiler werden zu diirfen, nickte Mauna Guru
und gab damit seine Zustimmung. Thayumanavar
fragte thn dann, ob er die Erlaubnis habe, ihm {iberall
hin zu folgen. Mauna Guru antwortete ihm mit dem
Ausspruch ,Summa iru®, was bedeutet: ,Sei still", ,sei
ruhig” oder auch ,sei, der du bist® Nur dieses eine
Wort rief in Thayumanavar offenbar eine grofie, spiri-
tuelle Verwandlung hervor. In seinen spiteren Jahren,
als er schon begonnen hatte, ekstatische, hingebungs-
wvolle Dichtung zu verfassen, erwihnte er diesen Vor-
fall und diesen Ausspruch und seine Wirkung auf ihn

1 Annamalai Swami, Leben nach den Worten Shri Ra-
mana Maharshis, herausgegeben von David God-
man, 5. 222, Ansata-Verlag 1996
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hiufig. In seinen Versen nannte er ihn oft ,das einzig-
artige Wort" (wie in dem weiter oben zitierten Vers)'.
Verwendet wurde dieser Ausspruch auch von Bha-
gavan, oftmals mit dramatischen Wirkungen. Muruga-
nar hat in mehreren seiner Gedichte davon geschrie-
ben, dass Bhagavan ihn durch diesen Ausspruch er-
leuchtet hitte:
Indem er sprach: ,Genug des Tanzes, sei nun still
[summa iru].’, gewdhrte mir Padam [Bhagavan]
den Zustand des echten jiana’, der auf immer in
meinem Herzen als meine eigene Natur fortlebt.

Die Grifie der Gnade des Padam beendete mein
sadhana’ mit den Worten ,Sei still® Was fiir ein
Wunder ist dieses doch!’

1 ,Summa iru” wird in Tamil durch den Zusatz von
»v" aus klanglichen Griinden als ,summaviru” ge-
schrieben. Dasselbe geschieht im Worte Tiruvanna-
malai, in dem das ,v* Worte verbindet, von denen
eines mit ,u" endet und das andere mit ,a"beginnt.

2 Erkenntnis des Selbst
Spirituelle Praxis
4 Padamalai, ,Padams Grace Towards Muruganar®,

Verse 168, 170, 5. 354
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In einer jiingeren Ausgabe von The Mountain Path'
gab es einen Bericht dariiber, wie eine knappere Vari-
ante dieses Ausspruchs, namlich ,iru” in der Bedeu-
tung von ,sei” oder ,bleibe” eine drastische Verwand-
lung des Lebens von Tinnai Swami hervorgerufen hat-
te.

Das ,einzigartige Wort" summa iru, ausgesprochen
von einem qualifizierten Guru, hat eine sofortige und
befreiende Wirkung auf diejenigen, die sich in einem
sehr reifen Zustand befinden. Bei den meisten Men-
schen jedoch bleiben diese Worte, auch wenn sie von
den Lippen des Gurus kommen, wirkungslos. Im fol-
genden Dialog bespricht Bhagavan diesen Sachverhalt,
in dem aufierdem noch weitere Verse von Thayumana-
wvar vorkommen:

Ein junger Mann aus Colombo fragte Bhagavan:
|. Krishnamurti unterrichtet die Methode des
miihelosen und wahlfreien Gewahrseins im Un-
terschied zu derjenigen der bemiihten Konzen-
tration. Wiirde Bhagavan uns den Gefallen er-
weisen, die beste Verfahrensweise zur Praxis
der Meditation und das geeignete Objekt der
Meditation zu erlautern?

Bhagavan: Miiheloses und wahlfreies Gewahr-
sein ist unsere wahre Natur. 5obald wir dieses
erlangen oder in diesem Zustand wverbleiben,

1 The Mountain Path, Ausgabe ,Aradhana® 2004, 5.
75-83
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wird alles in Ordnung sein. Jedoch kann man es
nicht ohne Bemiihung erreichen, ndmlich der
Bemiihung der vorsitzlichen Meditation. All die
donen-alten vasanas tragen das Gemiit nach au-
Zen hin zu den dufferen Objekten. Alle diese Ge-
danken miissen aufgegeben und das Gemiit nach
innen gewandt werden. Daher miissen die meis-
ten Menschen Anstrengungen unternehmen. Na-
tiirlich sagen die meisten Biicher: ,Summa iru®,
d.h., ,Sei still bzw. ruhig”. Jedoch ist dies nicht so
einfach. Aus diesem Grund ist Bemithung not-
wendig. Auch wenn man jemanden findet, der
offensichtlich die Bedeutung von ,Summa iru"
durch Erlangen von mauna' oder héchsten Zu-
standes verwirklicht hat, muss man immer noch
davon ausgehen, dass er die dafiir erforderliche
Bemiihung bereits in friiheren Leben abgeleistet
hat. Daher wird miiheloses und wahlfreies Ge-
wahrsein nur durch bemiihte Meditation ge-
wonnen. Eine solche Meditation kann jede von
lhnen gewiinschte Form annehmen, die ihnen
am besten zusagt. Finden Sie heraus, was ihnen
beim Fernhalten aller anderen Gedanken am
besten hilft und iibernehmen Sie dann diese Me-
thode als Ihre Meditation.

In diesem Zusammenhang zitierte Bhagavan die
Verse 5 und 52 aus Udal Poyyuravu und 36 aus Payap-
puli des Heiligen Thayumanavar. Ihr Kern lautet wie

1 Innere, spirituelle Stille
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folgt: ,Seligkeit folgt deinem S5tillsein auf dem Fufse.
Wie viel du auch immer deinem Gemiit iiber die Wahr-
heit erzdhlen magst - still wird es nicht sein wollen. Es
ist das Gemiit, welches nicht still sein mag. Es ist das
Gemiit, welches dem Gemiit erzdhlt: "Sei still, damit du
Seligkeit erlangst.” Obwohl alle Schriften davon spre-
chen, obwohl wir es tiglich von den Groffen hiren und
sogar unser Guru es sagt, sind wir doch nie still, son-
dern streifen in der Welt der Maya® und der Sinnesob-
jekte umher. Aus diesem Grund ist bewusste, vorsatzli-
che Bemiihung erforderlich, um den Zustand wvon
mauna bzw. den Zustand des Stillseins zu erlangen”.

Dies ist die vollstindige Version der Verse, die Mu-
daliar zusammengefasst hat:

Bleibe doch, oh Gemiit, still gegeniiber allem!
Unterrichtet wurde diese Wahrheit dir,
weshalb lieffest du sie fallen?

Wie Ringer, vertieft in ihren Kampf,

bist du in deine Argumente vertieft.

Wo bleibt deine Klarheit? Wo deine Weisheit?
Fort mit dir!”

Seligkeit erreicht dich, wenn du still bist.
Weshalb dann noch, mein kleiner Herr,

1 Weltillusion
2 Day by Day with Bhagavan, 11. Janur 1946
3 Udal Poyyuravu, Vers 5
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all diese Verstrickung

in Yoga, dessen Natur Tduschung ist?

Wird dies [Seligkeit] denn

wegen deines objektiven Wissens auftauchen?

Du brauchst gar nichts zu antworten - der du dem
JSdun“hingegeben bist!

Mein kleines Baby, du!’

Obwohl ich unaufhérlich den Schriften zugehdrt
habe,

die samt und sonders erkliren:

Jotillsein ist Seligkeit, hdchste Seligkeit!®,

fehlt mir immer noch, oh weh, wahres Verstehen,
und auch versidumte ich zu achten

auf die Worte meines Hichsten Herrn, Mauna
Guru.

Wegen dieser meiner Dummheit

wandere ich in Mayas schrecklichem Dickicht.
Weh mir! Denn dies ist das mir zugedachte
Schicksal.’

Man mag aus den Klagen des letzten Verses schlie-
f5en kinnen, dass Thayumanavar nicht zu den weni-
gen Gliicklichen gehdrte, die nur durch das Hiren der
Worte ,Summa iru” von den Lippen ihres Guru unver-

Udal Poyyuravu, Vers 52

2 Payappuli, Vers 36. Bhagavan zitierte aufierdem
den Vers 52 aus Udal Poyyuravu in Talks with Sri
Ramana Maharshi, Gespriach Nr. 646
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ziiglich Befreiung erlangten. Wie Bhagavan schon in
einem fritheren Zitat bemerkte, miissen die meisten
Menschen die eine oder andere Art bewusster An-
strengung unternehmen, um das Gemiit beherrschen
zu lernen. Mauna Guru, der Guru Thayumanavars, er-
kannte dies bei Thayumanavar und gab ihm daher de-
taillierte Anweisungen dazu, wie er sein sadhana
praktizieren sollte. Thayumanavar verzeichnete viele
dieser Anweisungen in seinen Versen, von denen eini-
ge von Bhagavan ausgewdhlt und in das tamilische Pa-
rayana' im Ramanashram® eingefiigt wurden”.

Zu Lebzeiten Bhagavans wurden tiglich tamilische
Dichtungen in seiner Gegenwart gesungen. Anfinglich,
im Skandashram’, wurde nur Aksharamanamalai ge-
sungen, jedoch kamen im Verlaufe der [ahre immer
mehr Werke hinzu. In den 40er Jahren gab es eine vor-
schriftsméiiige Liste der Gedichte, die alle von Bhaga-
van selbst ansgewidhlt worden waren und im Zeitraum
von fiinfzehn Tagen, dabei pro Tag jeweils eine Stunde
lang, vorgetragen wurden.

1 Religidse Lieder und Vortrage
2 MName des Ashrams von Ramana Maharshi

3 Ein Hinweis auf diese Auswahl befindet sich in My
Recollections of Bhagavan Sri Ramana von Devaraja
Mudaliar, 5. 54, Ausgabe 1992

4 Der erste Ashram Ramanas an den Hingen des
Arunachala-Berges
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Es folgen nun einige der Verse von Thayumanavar,

die

Bhagavan ausgewdhlt hat. Die ersten drei be-

schreiben das dem samsara eigentiimliche Leiden,
wihrend der Rest die Anweisungen von Mauna Guru
zur Uberschreitung von all diesem enthalt:

168

Bei allen Menschen, die vom Ego-5inn, den man
»lch” nennt, geplagt werden,

folgt auf dem Fufie die Weltillusion, sich manifes-
tierend als Vielfalt.

Wer vermag schon die ungeheure Weite

des Ozeans an Elend zu beschreiben, der diesem
folgt:

als Fleisch, als Kérper, als das Denkorgan,

als das Innen und Aufien, als allesdurchdringen-
der Raum,

als Erde, Wasser, Feuer und Luft, als Berge und
Wilder,

als all die mannigfaltigen und gewaltigen sichtba-
ren Bilderlandschaften,

als das, was unsichtbar als das Vergessen und Er-
innernist,

als die Vergniigen und Sorgen, die iiber uns zu-
sammenschlagen, Welle auf Welle, in Mayas
Ozean,

als die Taten, die dies alles entstehen liefien,

als die Religionen vielfiltigen Ursprungs, die die-
sem ein Ende zu setzen [versuchten],

als ihre Gitter, als ihre spirituell Strebenden, und
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als die Methoden,

wie sie in 50 zahllosen Abhandlungen beschrieben
wurden, die ihre Praktiken bezeugen,

und als all das dogmatische Gerangel unter ihnen?
Es ist nicht anders als die feinen Sandkdrner am
Seeufer zdhlen zu wollen.

Um mich diese Wahrheit erkennen zu lehren,

wie all diese Schmerzen, unméglich zu ermessen,
spontan und sich wieder und wieder vervielfa-
chend,

doch so schemenhaft nur sind wie der Anblidk ei-
nes Berges aus Kampfer,

der ganzlich bei Berithrung durch die Flamme
verschwindet,

machte Er sich gemein mit Nahrung, Schlaf, Ver-
gniigen, Miihsal, Name und Ort,

sich bekleidend mit einer Kdrperform der meinen
dhnlich,

und erschien mir als der gnadenverleihende Mau-
na Guru,

um mich aus der Suhle zu befreien auf dieselbe
Weise, wie ein Reh

der Kéder fiir das andere Reh wird.'

Der Gedanke, dass Gott menschliche Gestalt an-
nimmt zu dem Zweck, Seelen mit eben derselben Ge-

1 Akarabuvanam-Chidambara Rahasyam, Verse 15-
17
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stalt zu fangen, findet sich in vielen spirituellen Tex-
ten. Diesen besonderen Gedanken erlduterte Bhaga-
wvan in der folgenden Erwiderung:

Der Meister erscheint, um die Unwissenheit zu
vertreiben. Wie Thayumanavar es zum Aus-
druck gebracht hat, erscheint er in der Gestalt
eines Menschen, um die Unwissenheit eines
Menschen zu zertreuen — so wie ein zahmes Reh
als Kdder benutzt wird, um das wilde Reh zu
fangen. Er erscheint in einem Kérper zu dem
Zweck, unsere unwissende Idee: ,Ich bin der
Kiirper® auszuldschen.’

Die folgenden sechs Verse enthalten das upadesa’,
welches Mauna Guru Thayumanavar gegeben hat, und
eine Beschreibung ihrer Wirkung auf ihn:

Mich mir so ndhernd, beanspruchte er meinen
Kirper, meine Habe, mein ganzes Leben

als ein Eigentum, und den Pfad der Entsagung leh-
rend erklirte er:

LDie fiinf Sinne, die fiinf Elemente, die Handlungs-
organe und der gesamte Rest — das bist du nicht.
Michts davon bist du.

Auch nicht bist du irgendeine der Eigenschaften,
die diesen anhdngen.

Du bist weder der Kdrper noch bist du Erkenntnis

1 Talks with 5ri Ramana Maharshi, Gesprich Nr. 398

2 Spirituelle Unterweisung
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und Unwissenheit.

Du bist chit', das Wirkliche, welches wie ein Kris-
tall ist,

widerspiegelnd die Eigenschaften von allem, was
ihm zur Seite gestellt wird,

ohne dass es eine Verbindung mit diesen hat.

Es gehdrt zu meiner Natur, dich zu erleuchten,
sobald ich sehe, dass du dafiir reif bist.”

+wWenn es dich danach verlangt, die ungeheure,
hdchste Wirklichkeit zu erlangen,

die der Tempel der erfrischenden Gnade ist,
untrennbar von allem was ist, und reines Be-
wusstsein werden

und den unzerstirbaren Zustand, dessen Natur
Seligkeit ist, gewinnen méchtest,

dann hire, denn ich werde dir das geeignete Mit-
tel dazu erldutern:

Migest dulange leben, in deinem Herzen die
Wirklichkeit tragend,

die leer von allen Eigenschaften ist!

Mdgest du den Zustand von Seligkeit-Bewusstsein
erlangen,

so dass alle dichten Ansammlungen der Unwis-
senheit verschwinden!

Mdgest du dich selbst von Bindung befreien!”

Durch seine Gnade schenkte er mir den Zustand

1 Sein
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VOO maund,

der wahren Erkenntnis, preisgegeben von der
Bindung:

oDenn in diesem Zustand gibt es keinen Gedan-
ken, keinen ,Ich”-5inn,

keinen Raum, keine Zeit, keine Richtungen, keine
Gegensatzpaare,

nichts Verlorenes, nichts anderes, keine Worte,
keine Phinomene tags oder nichtens,

keinen Anfang, kein Ende, keine Mitte, kein Innen
und kein Auffen.

Michts ist.”

soage ich: 'Es ist nicht, es ist nicht’, dann ist dies
nicht der Zustand der Michtheit.

Denn dieser ist reine [dentitit, es ist die Natur, die
ewiglich dauert,

ein Zustand, der nicht in Worten ausgedriickt
werden kann.

Es ist swarupa’, das alles verschlingt,

so dass kein ,Ich” und kein Anderes mehr ar-
scheint.”

Wie der Tag die Macht verzehrt, so verzehrt es die
Unwissenheit gdnzlich.

Schnell iiberwiltigt und schluckt es dein persdnli-
ches Bewusstsein,

1 Géttliche Natur

2 Dies kéinnte auch mit ,weder jiva noch Iswara er-
scheint” iibersetzt werden (jiva: individuelle Seele;
Iswara: Schipfergott).
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es verwandelt dein eigenes Selbst hier und jetzt in
sein eigenes Selbst.

Es ist dieser Zustand, der sich selbst als selbst-
leuchtende Stille auszeichnet.”

JAnderes als die Natur, die sein eigenes Selbst ist,
erlaubt es nicht aufzutauchen.

Da es kein anderes Bewusstsein gibt,

wiirde alles andere, was hier zu erscheinen ver-
suchte,

wie die Kampferflamme verschwinden.

Der Kenner, leer sowohl vom Kennen als auch be-
kannten Objekten,

fallt fort ohne zu fallen, denn es bleibt immer.
Wer kinnte von seiner Grifie erzihlen - wem?
Indem man zu Diesem wird, existiert man nur
noch als Das.

Das allein spricht fiir sich selbst.”

+Wollten wir es 'Das’ nennen, dann entstiinde die
Frage: "Was ist Das?

Daher lebten Janaka' und andere Kinige

und die rishis®, der Vorderste unter ihnen Suka,
glilcklich wie Bienen, trunken vom Honig,

indem sie ginzlich jede Erwdhnung von "Das’ ver-

1 Ein beriihmter Kénig in der spirituellen Uberliefe-
rung

2 Seher, grofie Weise
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mieden.

Verbleibe in diesem Zustand.” So sprach er.
Schenke mir die Fiille deiner Gnade,

s0 dass ich im nirvikalpa-Zustand totaler Stillheit
die Verfassung der hichsten Seligkeit kennen und
erlangen mige

in {Ibereinstimmung mit deinem Gebot.

Ich werde weder schlafen noch anderswo titig
sein,

bis ich diesen Zustand erlangt habe.

Thayumanavars Verehrung fiir seinen Mauna Guru
und die Lehren, die dieser ihm gegeben, und die Erfah-
rungen, die er ihm schliefilich geschenkt hatte, waren
Thema eines anderen Gedichts, das Bhagavan erwihnt
hat. Dieses Thema tauchte auf, als Bhagavan nach der
Notwendigkeit eines Gurus gefragt wurde:

»15t es miglich, Erkenntnis ohne die Segnung ei-
nes Gurus zu erlangen?’, fragte ein Anhdnger
»~s0gar Rama' war in seinen friihen Jahren nur
ein Dummbkopf und wurde nur mit der Hilfe sei-
nes Gurus eine verwirklichte Seele.”

1 Dies kénnte auch mit ,Dies ist der Zustand des
Selbst” iibersetzt werden.

2 Akarabuvanam-Chidambara Rahasyam, Verse 18-
23

3 Eine der Hauptfiguren im Yoga Vasistha, einen be-
riithmten philosophischen Werk des alten Indien
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#LGewiss’, sprach Bhagavan, ,wie kann es daran
irgendeinen Zweifel geben?” Die Gnade des Gu-
rus ist absolut notwendig. Aus diesem Grund
pries Thayumanavar seinen Guru in seinen
Hymnen:'

Auf einen Blick von dir [Mauna Guru]
spielt der Tiger, der den Wald durchstreift,
mit der Kuh.

Auf ein Zeichen deiner Hand

kommt der briinstige Elefant,

im Riissel die grofien Stimme fiir das Freudenfeu-
er tragend.

Kamadhenu selbst wird

deine goldenen Fiifie waschen,

sprechend: ,Dein Mahl ist bereit”.

Die Konige der Erde und der Dichtung

1 Letters and Recollections of Sri Ramanasramam, §.
26.
Der darauf folgende Vers wurde von Bhagavan
nicht besonders erwihnt. Wir haben ihn hier ein-
gefiigt, weil er sehr stark dem Inhalt des Verses ei-
nes anderen Autors dhnelt, den Bhagavan gleich
nach der Erwdhnung Thayaumanavars erwihnte.
Dieser Vers sagt: ,0 Gurudeva, der Tiger wird zahm
wie die Ziege, die Schlange wie ein Eichhdrnchen,
der Mann wandelt sich vom Bisen zum Guten,
wenn dein Blick auf sie alle fallt."
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werden dich als Kénig des tapas' preisen,
austufend: ,Dir Sieg und Lobpreis!”

Nur durch bloffen Anblick deines Antlitzes,
Wohnort von Erkenntnis und Mitgefiihl,
werden die neun siddhas’ nach deiner Freund-
schaft verlangen.

Verwirklichte Weise wie Suka

und Vamadevar an ihrer Spitze

werden ihrer Verehrung fiir dich Ausdruck verlei-
hen.

Ist es so einfach, deine Grifie zu verkiinden,
noch bevor Himmel und Erde

kommen und ihre Verehrung anbieten?

Mantra Guru! Yoga Tantra Guru!
Mauna Guru, hervorgegangen aus den Ahnen
Tirumulars!”

Bhagavan beschloss seine Beschreibung der Grifie

des Gurus mit dem Kommentar: ,Die Gnade des Gurus
ist iiberragend®’

[ ST A S

MNachdem ihm die Erlaubmnis verwehrt war, Mauna
Guru an jeden Ort zu folgen, setzte Thayumanavar sei-

Askese, Sittenstrenge

svollkommen im Yoga® Yoga-Vervollkommneter
Maunaguru Vanakkam, Vers 7

Letters and Recollections of 5ri Remanasramam, 5.

26
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nen Dienst am kdniglichen Hofe fort. Nach einiger Zeit
jedoch bemerkte der Prinz, selbst ein frommer Mann,
Thayumanavars tiefe Hingabe und bot ihm an, ihn aus
seinen Diensten zu entlassen. Nachdem Thayumana-
var dem Prinzen erkldrt hatte, dass er nichts anderes
mehr als ein in Meditation verbrachtes Leben wiin-
sche, nahm der Prinz seinen Riicktritt an und stellte
ihm ein kleines Haus an den Ufern des Flusses Kaveri
zur Verfiigung, in dem er ungestirt seiner Meditation
nachgehen konnte. Der Prinz, der seine Heiligkeit
wahrgenommen hatte, besuchte ihn regelmdaiiig und
brachte ihm oftmals Geschenke mit.

1731 starb der Prinz, der anscheinend nicht mit
grofien Fihigkeiten der Regentschaft begabt war, kur-
ze Zeit nach der MNiederlage in einer wichtigen
Schlacht, die ihm eine fremde Armee wihrend einer
Invasion seines Territoriums beigebracht hatte. Die
Witwe Rani Meenakshi iibernahm nun die Verwaltung
des Konigreichs. Sie kam zu Thayumanavar um Rat
dariiber, wie die Landesangelegenheiten am besten zu
bestellen seien, und so kam es, dass Thayumanavar fiir
einige Zeit wieder seine friihere Tatigkeit als kénigli-
cher Berater ausiibte. In einer villig unerwarteten
Wendung der Ereignisse jedoch werliebte sich
Meenakshi in ihn und begann ihm amourése Avancen
zu machen. Thayumanavar entschied, dass die einzige
Mdglichkeit, ihren sexuellen Forderungen zu entflie-
hen, nur im Aufsuchen eines Ortes jenseits ihres Ein-
flussbereichs bestehen konnte. Mit Hilfe von Arulayya,
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einem seiner Anh&nger, entfloh er in einer Verklei-
dung als Soldat und kam schliefilich in Ramanathapu-
ram an. Der dortige Raja hiefs ihn willkommen und
stellte ihm einen ruhigen Ort zur Verfiigung, an dem
seine Meditation nicht gestdrt werden wiirde. Einige

Zeitlang lebte er nun dort ein einsames, asketisches
Leben.

Rani Meenakshi erging es mit ihrem Kdnigreich
nicht gut. 1736 wurde ihr Land von verschiedenen In-
vasoren fiberrannt. Am Ende beging sie durch Einnah-
me von Gift Selbstmord. Siva Chidambaram, Thayuma-
navars dlterer Bruder, kam persdnlich, um ihm die
Machricht zu iibermitteln, dass er nun gefahrlos wie-
der nach Hause zuriickkehren kdinne, falls er dies
wiinschen sollte, denn die Gefahr einer kéniglichen
Rache bestand nicht ldnger. Er kehrte zum Haus seiner
Vorfahren zuriick und wurde dort mit grofier Vereh-
rung von seiner Familie wie auch der Gemeinde emp-
fangen. Jedoch hielt die Zukunft noch eine Uberra-
schung fiir ihn bereit. Seine Familie wollte ihn verhei-
ratet sehen und unterstiitzt wurden sie von Mauna
Guru, der Thayumanavar darauf aufmerksam machte,
dass sein Schicksal offensichtlich darin bestiinde, eine
Frau und ein Kind zu haben. Aus Gehorsam gegeniiber
dem Wunsch seines Gurus heiratete er ein Madchen
namens Mattuvarkuzhali und bekam mit ihr einen
Sohn, den er Kanakasabhapati nannte. Die Ehe wihrte
nicht lange, da Mattuvarkuzhali schon bald danach
starb und Thayumanavar mit der Verantwortung fiir
die Sorge um das Kind alleinlief3.
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Etwa um diese Zeit herum besuchte ihn Mauna
Guru erneut und gab ihm darshan' und Anleitungen,
deren eine darin bestand, eine Pilgerfahrt nach Chi-
dambaram zu unternehmen. Wihrend ihrer Begeg-
nung ging Thayumanavar in einen tiefen samadhi, der
mehrere Tage lang dauerte. Als er in das normale Be-
wusstsein zuriickkehrte, erkannte er, dass er seine
Pflichten als Haushilter und Vater nicht mehr linger
zu erfiillen vermochte. Er iibergab die Pflege seines
Sohnes an seinen dlteren Bruder und begab sich auf
den Weg nach Chidambaram.

Thayumanavar verbrachte dort zwei Monate, die
meiste Zeit eingetaucht in einen tiefen samadhi-Zu-
stand. Schliefilich brach er zu einer Pilgerreise auf, die
ihn zu verschiedenen heiligen Orten in Tamil Nadu
fiihrte wie Tiruvannamalai, Kanchipuram, Tiruvarur,
Madurai und Tiruvotriyur. Sein letztes Ziel war Rames-
waram an der Siidspitze Indiens. Kurz nach seiner An-
kunft vollfithrte er eine aufsehenerregende Anrufung
in einem Tempel mit dem Ziel, durch Gottes Interven-
tion eine schreckliche Diirre zu beenden, die diesen
Teil des Landes in Mitleidenschaft gezogen hatte. Dar-
aufhin gab es einen unverziiglichen und strimenden
Regen, der simtliche Brunnen und Wasservorrite der
Bevilkerung wieder fiillte. Thayumanavar, der die Of-
fentlichkeit weitgehend scheute, sah sich im Triumph-

1 ,Anblick des Gurus® Segnung durch Begegnung
mit dem Guru
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zug auf einer Sdnfte durch die Straffen von Ramana-
thapuram getragen. Gefeiert wurde vom Herrscher
der Gegend, dem Raja von Ramnad, der ihm sogar eine
neue Aufgabe als kbniglicher Berater antrug.

Thayumanavar wies alle kéniglichen Ehrungen zu-
riick und verbrachte den Rest seines kurzen Lebens
meditierend in einer kleinen Hiitte, in der er die Ge-
dichte verfasste, die ihn beriihmt machen sollten. Sei-
ne zwei wichtigsten Schiiler, Arulayya und Kodikkarai
jnani, zeichneten die Gedichte auf und begannen sie in
der Offentlichkeit zu singen. Sie wurden schnell popu-
lir und noch zu Lebzeiten Thayumanavars weithin be-
kannt.

Im Januar 1742 zog er sich in seine Hiitte zuriick
und hinterlief? die folgende, an seine Tiir geheftete
Nachricht:

Liebe Freunde,

zieht das Gemiit von den Sinnen zuriick und fes-
tigt es in der Meditation. Sucht nach der Quelle
des Denkens und festigt euch selbst darin. Dann
werdet ihr des gdttlichen Selbst gewahr werden
und es in Ekstase tanzen sehen. Lebt in dieser
Wonne. Diese Wonnebewusstsein in euch ist
Gott selbst. Er ist in jedem Herzen. Ihr braucht
nirgendwo sonst hinzugehen, um [hn zu suchen.
Findet euer eigenes Inneres und fiihlt Thn darin.
Friede, Seligkeit, Gliicklichsein und Gesundheit -
all dieses befindet sich in euch. Vertraut dem
Gottlichen in euch. Vertraut euch vorbehaltlos
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Seiner Gnade an. Seid, was ihr seid. Fort mit all
den Erinnerungen der Vergangenheit! Der im In-
nern einer gesammelten Seele lebt, ist der wah-
re Weise, auch wenn er als Haushilter titig sein
mag. Der seinem Gemiit das Umherwandern mit
den Sinnen erlaubt ist ein Tor, auch wenn er ge-
bildet sein mag. 3chaut als ein Zeuge - ohne die
Lasten des Schauens. Betrachtet die Welt 50, wie
ihr ein Schauspiel betrachtet. Schaut ohne An-
haftung. Schaut nach innen. Schaut das innere
Licht, wie es ungeriihrt von den mentalen Ein-
driicken ist. Dann werden Strime von bewuss-
ter Seligkeit in euch und um euch herum in alle
Richtungen zu fliefien beginnen. Dies ist die
hichste Wahrheit: Erkenne! Aum! Aum!*

Dies war seine letzte Botschaft. Als Arulayya das In-
nere der Hiitte betrat, fand er nur mehr den Kérper
Thayumanavars vor. Er erhielt in Ramanathapuram
durch den lokalen Raja ein kinigliches Begribnis. Als
sein Kérper bestattet wurde, sang man seine Dichtun-
gen.

Der folgende Teil dieses Textes ist in mehrere Ab-
schnitte unterteilt, die jeweils von einigen Aspekten
der Lehren Thayumanavars handeln, auf die Bhagavan
wihrend seiner Gespriche mit Besuchern Bezug
nahm.

1 The Silent Sage von Dr. B. Natarajan, verdffentlicht
von Himalayan Academy, 1978
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Der Zustand des Selbst

Dieser Abschnitt beginnt mit einer Erdrterung, die
sich um Erfahrungen dreht, die Tennyson, der be-
rilhmte englische Dichter des 19. |h, in sich selbst vor-
fand:
Die gesuchte Passage als Fortsetzung des gestri-
gen Gespriaches iiber Tennyson fand sich in ei-
ner Fufinote zur englischen Ubersetzung von
Upadesa Saram'. Sie befand sich nicht in seiner
Dichtung, sondern in einem Brief an B. P. Blood.
Bhagavan bat mich, sie vorzulesen, und so tat
ich es: ,[..) ich hatte schon immer hiufig, seit
meiner friihesten Kindheit, eine Art won
Wachtraumzustand, wahrend ich willig allein
war. Im Allgemeinen iiberkam mich dies dann,
wenn ich mir selbst meinen eigenen Namen
zweil- oder dreimal still vorgesagt hatte, bis auf
einmal, wie aus einem Bewusstsein von Intensi-
tit dieser Individualitit heraus, die Individuali-
tit selbst sich aufzuldsen und in ein grenzenlo-
ses Sein zu entschwinden schien, und es ist dies
kein verwirrter Zustand, sondern im Gegenteil
der klarste der klaren, der gewisseste der gewis-
sen, der verriickteste der verriickten Zustinde

1 Ein von Ramana Maharshi verfasster Grundlagen-
text
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und gdnzlich jenseits aller Worte; ein Zustand, in
dem Tod eine licherliche Unmdglichkeit und der
Verlust der Persdnlichkeit (falls man iiberhaupt
so sagen darf) keine Ausldschung, sondern tat-
sdchlich das wahre Leben darstellt.”

Bhagavan sagte dazu: ,Diesen Zustand nennt man
das Verbleiben im Selbst. Er wird in vielen Liedern be-
schrieben.”

Er griff nach den Schriften Thayumanavars und &ff-
nete sie auf genau der Seite, nach der er gesucht
hatte..."

Mauna Guru, der du erklirt hast:

«Der Zustand, in dem es weder Verschmelzung
noch Getrenntheit gibt.

Keine Gegensatzpaare, keine Erweiterung oder
Zusammenziehung,

keine Eigenschaften, kein Kommen oder Gehen,
der keine bleibenden Spuren hinterldsst,

der frei von den drei Befledkungen ist,

der nicht erdacht werden kann

in Begriffen von oben, unten oder seitwirts,
der, in dem es weder bindu noch natham gibt
und in dem die fiinf Elemente,

verschieden gebildet, nicht existieren,

der,in dem der Kenner und sein Kennen nicht
sind,

1 Day by Day with Bhagavan, 17. Juni 1946
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der, welcher chne Verfall ist,

der, welcher dariiber hinaus weder einer noch
zwei

und ohne Laute und ohne Gemiit ist,

der, welcher frei ist, sogar von ekstatischem Su-
chen,

in dem [der Schiiler] mit seinen Lippen schmeckt
und vom Ozean der Seligkeit kostet,

der, welcher der ewiglich Dauernde ist,

hichste und allesdurchdringende Seligkeit -
das ist der bleibende Zustand.”

Siddhanta Mukti's urspriinglicher Hichster Herr!
Dakshinamurti, thronend im Glanz iiber dem ra-
genden Siragiri!

Guru, der du die Gestalt des reinen Bewusstseins
hast!’

Bhagavan zitierte bei dieser Gelegenheit noch zwei
andere Verse Thayumanavars, die jedoch nicht eigent-
lich zum Ausdruck bringen, was das Selbst ist. Sie sind
vielmehr Bitten von einem Schiiler, der diesen Zustand

1 Chinmayanandaguru, Vers 8. Die letzten drei vom
Hauptteil abgesetzten Zeilen sind der Refrain. Sira-
giri ist der Berg in Tiruchirapalli. Bindu und na-
tham, erwihnt in der Mitte des Gedichts, sind Be-
griffe des Saiva Siddhanta, die den Ort bzw. den
Punkt bezeichnen, wo das Universum entsteht und
sich entfaltet.
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zu erlangen frachtet. Bhagavan erwihnte sie, weil sie
seiner Ansicht nach beide auf sahaja nishta, den natiir-
lichen Zustand des Verweilens im Selbst, verweisen
bzw: darauf anspielen.’

Wirklichkeit - alles Durchdringende!

Wie ein Bittsteller, suchend das Wohlgefallen des
Wohltaters,

verlangend in einer Weise frei von aller Furcht
nach seiner Grofimut und Fiirsprache

[wende ich mich an Dich]. Erhére mein Flehen! O
transzendentes Hachstes!

Erhdre das Bitten desjenigen,

dessen Herz versteinerte und zeige Mitgefiihl.
[Meine Bitte ist,] in mauna wohnen zu diirfen,

in der Fiille Deiner himmlischen Gnade,

dem Zustand von sahaja nishta.”

(...) Nur zu gut weif® Dein gottlicher Verstand,
wie mein Herz in glithender Liebe schmilzt,

wie ich schmachte,

erhoffend das endgiiltige Erfahren dieses Zu-
stands.

Versuche ich einmal diesen Zustand eine Weile zu
geniefien,

ist es meine Unwissenheit, der Widersacher, der

1 Day by Day with Bhagavan, 17. Juni 1946

2  Asaienum, Vers 2
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als Freund posiert,

der kommt und mein Gemiit zu seiner Wohnstatt
macht..

Soll denn die maya wieder aufmarschieren? Soll
das karma zuriickkehren?

Sollten denn die Geburten, ungebrochen in ihrer
Folge, mich erneut heimsuchen?

Es sind diese Gedanken, die mein Gemiit erfiillen.
Leihe mir das Schwert der wahrhaftigen Stetigkeit
[sraddha],

gib mir die Kraft des wahrhaftigen jnana,

damit meine Fesseln gesprengt werden mégen;
fiihre mich! - gewihre mir deine Gnade!

Ich geniefie die Vollkommenheit der Seligkeit,
deren fiberschwengliche Uberfiille herrscht
ohne Grenzen - wo immer ich auch schaue!’

Im nichsten Dialog wird Bhagavan nach turiya, dem
Substrat des Selbst, gefragt, in dem die drei Zustidnde
von Wachen, Triumen und Schlaf erscheinen und ver-
schwinden. Er beantwortet die Fragen dazu und
schliefst mit einem kurzen Zitat von Thayumanavar:

Frage: Inwieweit sind die drei Bewusstseinszu-
stinde von geringerer Wirklichkeit als der vierte

1 Paripurnamanandam, Vers 5. Maya und karma, die
in der Mitte dieser Verse erwihnt werden, sind laut
dem Saiva Siddhanta zwei der drei Unreinheiten
des individuellen Selbst.
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(Turiya)? Was ist die Beziehung zwischen diesen
drei Zustinden und dem vierten?

Antwort: Es gibt nur einen Zustand - den des
Bewusstseins, Gewahrseins oder Seins. Wachen,
Triumen und Tiefschlaf, die drei Zustinde, kén-
nen nicht wirklich sein. Sie kommen und gehen.
Das Wirkliche muss immer existieren. Das ,ich”
oder Sein, das allein durchgingig in allen drei
Zustinden vorhanden ist, ist wirklich. Die drei
Zustinde sind nicht wirklich, und so ist es nicht
mdglich, bei ihnen von einem Grad der Wirklich-
keit zu sprechen. Grob gesagt kann man das fol-
gendermafien formulieren: 5ein oder Bewusst-
sein ist die einzige Wirklichkeit. Bewusstsein
plus Wachen nennen wir Wachzustand. Be-
wusstsein plus Traum nennen wir Traumzu-
stand. Bewusstsein plus 5Schlaf nennen wir Tief-
schlaf. Bewusstsein ist die Leinwand, auf der
alle Bilder kommen und gehen. Die Leinwand ist
wirklich, die Bilder sind nur Schatten darauf.
Aufgrund langer Gewohnheit betrachten wir die
drei Zustinde als wirklich, und deshalb nennen
wir den Zustand reinen Gewahrseins oder Be-
wusstseins den vierten. Es gibt aber keinen vier-
ten Zustand, sondern nur einen.

In diesem Zusammenhang zitierte Bhagavan den
Vers 386 aus Paraparakkanni von Thayumanavar und
sagte, dass dieser so genannte vierte Zustand als
Wachschlaf bzw. Schlafwachen beschrieben wird, wo-
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bei die Bedeutung davon das Schlafen gegeniiber der
Welt und das Wachen im Selbst sei.’

O Héchstes des Hiochsten!

Um zu verbleiben

frei vom Schlaf,

jenseits der Verdorbenheit des Gedankens -
ist dies der eine Zustand der Gnade?

Bitte, sprich!”

Im letzten Vers in diesem Abschnitt beschreibt
Thayumanavar den Moment der Selbst-Verwirkli-
chung und einige der Erfahrungen, die ihn begleiten.
Arthur Osborne schrieb, dass Bhagavan diesen Vers
besonders mochte,’ wihrend es jedoch keine Auf-
zeichnungen dariiber gibt, dass Bhagavan diesen Vers
gegeniiber den Anhingern zitiert hitte.

Wenn wir iiberwiltigt sind von der ungeheuren
Unendlichkeit,

die chne Anfang, Mitte oder Ende ist,

taucht die Wahrheit der nondualen 3eligkeit im
Gemiit auf.

Unsere Familie wird gesegnet.

Nichts wird mehr fehlen.

1 Day by Day with Bhagavan, 11. Januar 1946

2  Paraparakkanni, Vers 386

3 Ramana Maharshi and the Path of Self Knowledge, 5.
61, B.I. Publications, 1979
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Alle unsere Unternehmungen werden gedeihen.
Es wird dann ein Ergdtzen in der Gesellschaft
derjenigen Weisen geben,

die wie der Sonnenaufgang am Tagesanbruch
das Didmmern der Gnade erkennen,

in der es weder Fiille noch Mangel gibt.

Unsere Natur wird werden

wie die der Babies, der Narren und der Verriick-
ten,

und wir sollten nicht frohlocken,

obgleich uns Himmel und Erde in ihrer Ginze zu
Fiifen gelegt wurden.'

1 Ninaivanru, Vers 7
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Die Beschwerde des Verstandes

(..) [Ehanna] iibergab Bhagavan ein Stiick Papier, auf
dem er etwas geschrieben hatte.

MNachdem Bhagavan es gelesen hatte, bemerkte er:
»L5 ist eine Beschwerde. Er sagt: "Obwohl ich zu dir ge-
kommen bin und diesmal schon fast einen Monat lang
zu deinen Fiiffen gesessen habe, erfahre ich keine Ver-
besserung meiner Verfassung. Meine vasanas sind so
stark wie noch nie. Wenn ich zuriickgehe, werden mei-
ne Freunde mich auslachen und fragen, wofiir ich
iiberhaupt hierher gekommen bin.”

Dann wandte Bhagavan sich an Khanna und sagte:
«Weshalb beunruhigst du dein Gemiit mit Gedanken
wie dass jnana noch nicht gekommen sei oder die va-
sanasa noch nicht verschwunden seien? Gib diesen
Gedanken keinerlei Raum. In der letzten Stanze von
Sukavari bei Thayumanavar sagt der Heilige dasselbe
wie das hier auf dem Papier Geschriebene.”

Bhagavan gab mir die 3tanze zu lesen und ich iiber-
setzte sie fiir den Nutzen derjenigen, die kein Tamil
kannten, ins Englische. Der Vers lautete: ,Der Verstand
verspottet mich, obwohl ich dir zehntausend Male ge-
sagt habe, du seiest leblos. Wie soll ich dann Frieden
und Seligkeit erlangen?™

1 Day by Day with Bhagavan, 26. Juni 1946. In die-
sem Buch wird aulferdem festgestellt, dass Bhaga-
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Die von Devaraja Mudaliar in Day by Day with Bha-
gavan aufgezeichnete UIbersetzung stammt vom zwei-
ten Teil des Verses her. G. V. Subbaramayya hat be-
merkt,' dass Bhagavan die erste Hilfte der Verse in
den spdten 30er Jahren erliutert hat, obwohl er selbst
keinerlei Hinweise auf die Umstande oder die Erldute-
rung gibt.

Dieser spezielle Vers scheint einer derjenigen gewe-
sen zu sein, die Bhagavan besonders interessiert ha-
ben, wie Devaraja Mudaliar berichtet: ,Einmal wurden
die Stanzen 8 bis 11 von 'Mandalattin’ und Nr. 12 von
Sukavari (die gerade genannten Verse) ausgiebig von
Bhagavan erldutert und von mir fiir die des Tamil Un-
kundigen ins Englische iibertragen. Auf diese 5tanzen
hat Bhagavan sich h3ufig bezogen.*”

In der ersten Hilfte der Verse von Sukavari beklagt
sich der Verstand Thayumanavars bei seinem jiva, sei-
nem Geist bzw. seiner Seele, dariiber, dass zwischen
ihnen eine Getrenntheit entstanden sei.

van diesen Vers auch Dr. Srinivasa Rao am 22. No-
vember 1945 erkldrt hat. Diese Erklirung wurde
jedoch nicht aufoezeichnet.

1 5ri Ramana Reminisciences, Ausgabe von 1967, 5.
49

2 My Recollections of Bhagavan 5ri Ramana, Devaraja
Mudaliar, 5. 54-55, Ausgabe von 1992
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«Wie du selbst [der jiva], der Geist ist, habe doch
auch ich, der Verstand,

und mein Freund, das prana,’ stets in diesem Kér-
per gewohnt, oder nicht?

Vor langer Zeit trennte man uns voneinander

und nannte uns 'leblos’ und dich “fiihlend'.

Von diesem Tage an, an dem du das vernahmst,
hast du bis zum heutigen Tage
ungerechtfertigterweise eine Barriere zwischen
uns errichtet und uns unterdriickt,

indem du eine strenge Herrschaft eingefiihrt hast.
Welche grofiartige Aufgabe hast du damit bewil-
tigt -

direkt vor unseren Augen!”

Als mein ndrrisches Gemiit grob mich miss-
brauchte,

wurde mein Herz gebrannt und geschwirzt

wie Bienenwachs in der leckenden Flamme!

Kann dies recht und wahr sein?

Obgleich ich Dich [Gott] zehntausende Male ange-
rufen habe,

hast du kein Bedauern fiir mich empfunden und
mir deine Gnade verweigert.

Wie kann nun noch Freude in mir sein? Sprich!

1 Lebenskraft, innere Winde oder Atem des Kdrpers
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Héchste Gottheit,
rein und leer von allen Eigenschaften!
Allerhdchstes Licht! Ozean der Seligkeit!

Als Devarja Mudaliar die Verse aus Sukavari vorlas
und fiir Khanna iibersetzte, gab es einen weiteren Dia-
log zu diesem Thema, in dem Bhagavan drei weitere
Verse von Thayumanawvar zitierte, und zwar diejeni-
gen, von denen Mudaliar sagte, dass Bhagavan sie ein-
mal ausfiihrlich zu einer anderen Gelegenheit erldu-
tert hitte:

Dann sagte ich [Dewvaraja Mudaliar] zu Khanna:
DU bist nicht der erste, der Bhagavan solche
Klagen vorlegt. Mehr als einmal habe ich mich
selbst auf diese Art beklagt und tue es sogar im-
mer noch, denn ich sehe in mir keine Verbesse-
rung.”

Khanna erwiderte: ,Es ist nicht so, dass es da
keine Verbesserung gibe. Ich empfinde es aber
50, dass die Dinge schlechter geworden seien,
dass die vasanas stirker denn je sind. Ich verste-
he das nicht.”

Bhagavan zitierte erneut die letzten drei Stan-
zen aus Mandalattin von Thayumanavar, in de-
nen dem Verstand als dem Grofiziigigsten und
Uneigenniitzigsten aller Schenker geschmeichelt

1 Sukavarai, Vers 12, gefolgt von drei Zeilen des Re-
frains.
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und er gebeten wird, zu seinem Geburtsplatz
bzw. seiner Quelle zuriickzukehren und damit
dem Schiiler Frieden und Seligkeit zu geben. Er
bat mich, eine Ubersetzung davon, die ich ein-
mal angefertigt hatte, vorzutragen.'

Verstand, der du aus maya auftauchst

wie Juwelen dem Gold entsteigen!

Wenn du frei von deinen Mangeln bist,

so dass seliges samadhi erlangt werden kann
durch Meditieren iiber [die Wirklichkeit] in dir
selbst

als du selbst, durch Verschmelzen im Innern
und durch dein Fortfallen -

dann werde ich Erlésung erfahren.

Niemand ist so freundlich zu mir wie du - nie-
mand.

Wenn ich dies bedenke, dann bist du [der Ver-
stand]

von gleicher Gnade wie Gott.

Unter denen, die Kirpergestalt angenommen ha-
ben,

um [die Welt] zu erfahren,
seien dies Brahma oder andere Gitter,

1 Day by Day with Bhagavan, 26. Juni 1946. Die Uber-
setzung von Mudaliar existiert nicht mehr. Es folgt
nun eine Ubersetzung durch die Verfasser dieses
Artikels hier.
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fiir diese ist wahr, ohne Zweife],

das keiner von ithnen dich [den Verstand] verleug-
nen

und ohne dich existieren kinnte,

was unmdglich, ginzlich unmdglich ist.

Ohne dich - was kinnte sein

in dieser oder der nichsten Welt?

Dich vergeblich als ,unwirklich” zu bezeichnen ist
ungerecht.

Daher preise ich dich also auch als ,wirklich®
Damit mein elender Zustand enden mége,

musst du in das glanzvolle Land deiner Geburt zu-
riickkehren.

Du, der du mein Begleiter warst

fiir so viele Tage, wirst nun tot daliegen
durch die Ergriindung Jvichara],

die dich von mir getrennt hat.

Ehren werde ich diesen Boden mit vollkommener
Hingabe.

Durch den mauna Guru, der mich geleitet hat,
werde ich frei von ,Ich” und ,mein” sein

und eins mit seiner Gnade werden.

Die acht siddhas, selbst Befreiung als solche,
die so entziidkend zu betrachten ist,

s0ll mein auf dieser Erde sein.

Durch dich sollen meine Angste enden.
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All meine endlose Qual

in der Geburt wird in dieser Geburt noch enden.
Fiir mich wird der Zustand des jivanmukti,'

der so schwer von jemandem zu erfahren ist,
Wirklichkeit werden.

Oh mein Herr [Verstand]! Wird auch nur eine
Wolke

oder ein Hain aus Karpaka-Biumen

einen Vergleich mit dir aushalten?

Kann deine Grifie beschrieben werden

in den sieben Welten, beginnend mit der Erde?*

1 Wartlich: ,zu Lebzeiten Befreiter”

2  Mandalattin, Verse 8-11. Die letzten vier Verse des
Mandalattin werden hier wiedergegeben, da Muda-
liar (wie schon frither in diesem Artikel hier be-
merkt wurde) daraufhingewiesen hat, dass Bhaga-
van einmal eine ausfiihrliche Erlduterung aller vier
gegeben hat. Siehe dazu My Recollections of Bhaga-
van Sri Ramana, Devaraja Mudaliar, 5. 54-55, Aus-
gabe von 1992
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Obgleich Thayumanavar im letzten Vers bemerkt, dass
siddhis' automatisch auftauchen, sobald das Gemiit
durch die Gnade des Gurus aufgehdrt hat zu funktio-
nieren, misshilligste er generell die Versuche, diese
Krifte durch Anstrengung zu erlangen. Bhagavan er-
wihnte dies in der folgenden Erwiderung:
Ein Mann sagte einmal, dass ein siddha in Kum-
bakonam behauptete, die Mingel in Sankaras”
System, die nur von der Transzendenz und nicht
vom Leben im Alltag handelten, iiberwinden zu
kinnen. Man solle auch im gewdhnlichen Leben
iibermenschliche Erifte auszuiiben werstehen,
also ein siddha sein, um vollkommen genannt
werden zu kinnen.

5ri Bhagavan hob hervor, dass eine 3tanze bei

Thayumanavar existiere, die alle siddhis verdam-

3
me.

1 Ubersinnliche Krifte

2 Heiliger und Kodifikator des Advaita Vedanta, 788-
820

3 Talks with 5ri Ramana Maharshi, Gespriach Nr. 122
vom 1. Janur 1936
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In der englischen Versikon der Talks wird der Vers
von Thayumanavar nicht wiedergegeben, aber in der
Ausgabe in Tamil stellt der Ubersetzer und Herausge-
ber, Viswanatha Swami, fest, dass der folgende Vers
derjenige sei, auf den Bhagavan sich bezogen habe:

Den briinstigen Elefanten zu zihmen, der sich von
seinem Strick losgerissen hat,

und ihn unter Kontrolle bringen — das sollte mdg-
lich sein.

Einen Bir zu knebeln oder einen Tiger - das sollte
mdglich sein.

Auf dem Riicken des unvergleichlichen Liwen zu
reiten — das sollte mdglich sein.

Schlangen zu bezaubern und sie tanzen zu ma-
chen - das sollte mdglich sein.

Quecdksilber zu schmelzen und die fiinf elementa-
ren Metalle zu verwandeln,

zu verkaufen und von den Ergebnissen zuleben -
das sollte mdglich sein.

Auf der Erde zu wandeln, unsichtbar fiir alle ande-
ren - das sollte méglich sein.

Die Himmelsbewohner uns dienstbar zu machen
- das sollte mdglich sein.

Fiir immer jung zu bleiben - das sollte méglich
sein.

In einen anderen physischen Kérper zu wandern
- das sollte mdglich sein.

Auf dem Wasser zu gehen oder inmitten von
Flammen zu sitzen - das sollte mdglich sein.
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Ibernatiirliche Krifte zu erlangen, die ihresglei-
chen suchen — das sollte méglich sein.

Jedoch den Verstand zu beherrschen und still zu
bleiben — dies ist in der Tat aufierordentlich
schwierig.

Gott, dessen Natur BEewusstsein ist,

der als die Wirklichkeit unsichtbar bleibt,
nahm in meinem Geist seine Wohnung!
Strahlendes Licht der Seligkeit!”

Thayumanavar misshilligte nicht nur das Streben
nach siddhis. Seine Kritik erstreckte sich auch auf ex-
treme Askesepraktiken, Versuche zur Verlingerung
des physischen Lebens und Methoden, die die kundali-
ni* zum sahasrara’ aufsteigen lassen sollten. In dem
folgenden Vers, auf den laut Devarja Mudaliar Bhaga-
wvan gelegentlich Bezug nahm, versichert Thayumana-
war, dass keine dieser Praktiken zur Befreiung fiihre.

Obwohl wir fest auf dem Pfad der Hingabe wan-
deln,
obwuohl wir in allen neun Himmelsrichtungen der

1 Tejomayanandam, Vers 8
2 Spirituelle Kraft am Ende der Wirbelsdule
3 S5tirn-Chakra
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ungeheuren Erde pradakshina' ausiiben,

obwohl wir im Ozean baden und auch in den Fliis-
sem,

obwohl wir uns in die Mitte der lodernden Flam-
men begeben

ohne den Gedanken an Durst oder Hunger,

indem wir die nagenden Schmerzen mit Wasser,
Luft und herabgefallenen Blittern stillen,

obwohl wir in der Stille wohnen und Zuflucht zu
den ragenden Bergen und ihren Hihlen nahmen,
obwohl wir die zehn Kanile® mit unbeirrter Miihe
reinigen,

obwohl wie in der Sphire namens somavattam’
beheimatet sind,

dem inneren Feuer zusammen mit dem vitalen
Wind, der der Wurzel entsteigt,

und wir so den Nektar kosten, den keine Worte
beschreiben,

obwohl wir den Erwerb der machtigen siddhis
praktizieren,

um diese Bagatelle des Kdrpers fiir ewig am Le-
ben zu erhalten -

was anderes als jnana kinnte uns wohl Befreiung
schenken?

1 Umwandeln heiliger Orte
2 Spirituelle Nervenbahnen
3 Ein mit dem Stirnchakra verbundener und mit dem

Mond in Bezug stehender Bereich.
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Siddhanta Mukti's Allerhdchster Herr!
Dakshinamurti, thronend im Glanz auf dem ragen-
den Siragiri!

Guru, der du die Gestalt des reinen Bewusstseins
bist!"

Es gibt hier einige technische Begriffe, die erldutert
werden sollten:

1.

Die fiinf Feuer (panchakkini) sind diejenigen,
zwischen denen der Asket tapas praktiziert,
und zwar befinden sich vier in den vier Him-
melsrichtungen, wihrend das fiinfte die Son-
ne ist.

Die zehn Kanile sind die ida, pingala und sus-
humna nadis zusammen mit sieben weiteren,
weniger bekannten.

Somavattam wird mit dem Mund verkniipft
und ist ein kreisrunder Bereich im Zentrum
des sahasrara chakra in der Spitze des Scha-
deldachs. Wenn sich der vitale Atem, der sei-
nen Ursprung im muladhara bzw. dem Wur-
zelchakra hat, mit der kundalini-Energie ver-
bindet, steigt er durch alle sechs chakras hin-
auf, bis er das siebente, das sahasrara chakra

1 Chinmayanandaguru, Vers 11. Devarja Mudaliar
stellt in My Recollections of Bhagavan 5ri Ramana,
5.55, fest, dass Bhagavan sich auf diesen Vers gele-
gentlich bezogen hat.
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erreicht, den man auch den tausendblittrigen
Lotus nennt, in dem somavattam das Zentrum
bildet. In diesem Moment wird durch den
Schmelzeffekt der brennenden Feuer ein Nek-
tar freigegeben. Der Yogi, der sich in diesem
Zustand der Absorption befindet, ist dann in
der Lage, sich von diesem Mektar zu erndhren
und daher diesen Zustand fiir lange Zeit auf-
rechtzuerhalten. Bhagavan bezog sich auf die-
se Praxis, als er erkldrte: ,Der Yoga Marga
spricht von sechs Zentren, die alle durch Pra-
¥is erreicht und transzendiert werden miis-
sen, bis man den sahasrara erreicht, wo der
Mektar und damit die Unsterblichkeit gefun-
den wird."

Die Quintessenz dieses Verses ist die letzte Zeile, in
der Thayumanavar versichert: ,[.) was anderes als
fnana kinnte uns wohl Befreiung schenken?" — eine
rhetorische Frage, deren Antwort klar ,nichts
anderes!” lautet. Diese Schlussfolgerung und die vor-
hergehenden Kommentare iiber die Zwecklosigkeit
des Strebens nach siddhis sind auch in einer bemer-
kenswerten Antwort enthalten, die Bhagavan auf die
Frage nach der Beziehung zwischen Erleuchtung und
dem Erlangen der siddhis gegeben hat.

Nur durch Ergriindung erlangtes jnana kann Befrei-
ung schenken. Ubernatiirliche Krifte sind simtlich il-
lusorische Erscheinungen, die durch die Macht mayas

1 Talks with S5ri Ramana Maharshi, Gesprich Nr. 398
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erschaffen werden. Dauerhafte Selbst-Verwirklichung
ist die einzig wahre Macht [siddhi]. Friichte aus Be-
strebungen kommen und gehen, sind die Wirkung von
Maya und folglich nicht real. Begleitet werden sie von
Objekten des Genusses von Ruhm, Vergniigen usw. Sie
kommen aufgrund deren Karmas ungesucht zu man-
chen Personen. Wisse, dass die Vereinigung mit Brah-
man die Summe aller siddhis enthilt. Dies ist aufier-
dem der Zustand der Befreiung [aikya mukti], den
man Vereinigung [sayujva] nennt.’

Thayumanavar und Bhagavan stimmten darin iiber-
ein, dass yogische Praktiken allein nicht direkt zur Be-
freiung fithren. Bhagavan hat zu mehreren Gelegenhei-
ten hervorgehoben, dass diese Praktiken in Seligkeit,
siddhis und sogar nirvikalpa samadhi miinden kénn-
ten, jedoch wahre Befreiung, jmana, nur dadurch ent-
stiinde, dass das ,Ich”im Herzen stiirbe.”

Obwohl Bhagavan und Thayumanavar beide die
Grenzen der yogischen Praktiken hervorgehoben ha-
ben und auch beide scharfe Kritiker der Leute waren,
die nach dem Erwerb von siddhis trachteten, waren sie
grundsédtzlich tolerant und nachsichtig gegeniiber den
wverschiedenen Religionen und ihren Praktiken. Sie

1 Upadesa Manjari, Teil 4, Antwort Nr. 10

2 Siehe Talks with 5ri Ramana Maharshi, Gespriche
Nr. 398 und 47 4, wo Bhagavan seine Sichtweise
dieser yogischen Praktiken sehr detailliert erliu-
tert.
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wussten, dass sie alle letztlich in den Zustand von
mauna eintauchen wollten, in dem sdmtliche Unter-
scheidungen und Unterschiede gegenstandslos sein
wiirden. Das ndchste Zitat von Bhagavan zu diesem
Thema wird von einer sehr dhnlichen Aussage Thayu-
manavars begleitet:

Die Doktrinen der Religionen widersprechen
einander. Sie fiihren Kriege, bekimpfen einan-
der und sterben schliefilich alle.

Auf diesem Schlachtfeld ziehen sich alle Religio-
nen schliefilich als Besiegte zuriick, sobald sie
mauna gegeniiberstehen, das zum Wohle aller
besteht und alle trigt.

Die seltene und wunderbare Macht von mauna
besteht darin, dass sie ohne jede Feindseligkeit
gegeniiber den Religionen ist.

Die wielen verschiedenen Religionen entspre-
chen nur dem Reifezustand der einzelnen Indivi-
duen. Man sollte sie alle als giiltige Zuginge zur
Realitdt betrachten.,

Indem man miif3ige Diskussionen, die nur den
Verstand tduschen und qudlen, aufgibt, sollte
man der Doktron der mauna-Religion folgen, die
stets unangefochten bleibt.’

1 Padamalai, Kapitel ,Religionen und religitse Er-
kenntnis* Verse 1-5
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Strahlendes Hachstes!

Erwidgend alle Religionen

in ihrer Verschiedenheit

finden wir keinerlei Widerspruch ihrer Zielset-
zZungen.

Sie alle dienen unserem Ziel

wie die Fliisse in die Meere miinden

und alle im Ozean von mauna aufgehen.'

Die zwei wichtigsten konkurrierenden Systeme reli-
gidsen und philosophischen Denkens in Siidindien wa-
ren mehrere Jahrhunderte lang der Vedanta und Saiva
Siddhanta. Vertreter beider Schulen haben die jeweils
andere Schule im Verlauf von tausend Jahren hdufig in
fhren Schriften kritisiert. Auf Fragen seiner Besucher
neigte Bhagavan zum Gebrauch der Sprache und der
philosophischen 3ysteme des Vedanta, wihrend
Thayumanavar in seiner Dichtung einen starken Ein-
fluss des Saiva Siddhanta zeigt. Jedoch waren beide
keine Dogmatiker der jeweiligen Schule, da sie beide
aus ihrer direkten Erfahrung wussten, dass die Erfah-
rung des Selbst simtliche philosophischen Gefrennt-
heiten und Unterschiede aufldst. Wie Thayumanawvar
schrieb:

1 Kallalin, Vers 25. Der Vers steht in ganzer Linge in
Day by Day with Bhagavan, 21. November 1945
und wird kurz in Talks with S5ri Ramana Maharshi,
Gespriach Nr. 547, erwihnt.
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Da meine eigenen Handlungen auf ewig Deine
Handlungen sind

und da meine ,ich“-Natur nicht getrennt von Dir
existiert,

bin ich nicht unterschieden von Dir

Dies ist der Zustand, in dem Vedanta und Sid-
dhanta

harmonisieren.’'

Bhagavans eigene Synthese dieser zwei anschei-
nend widerspriichlichen Philosophien kann in den fol-
genden beiden Erwiderungen gefunden werden:

Frage: Worin besteht das Ergebnis der Hingabe
[bhakti] und des Weges des Siddhanta [d.h., des
Saiva Siddhanta]?

Bhagavan: Darin, die Wahrheit dessen zu erfah-
ren, dass alle Handlungen, die man mit uneigen-
niitziger Hingabe und der Hilfe der drei geldu-
terten Instrumente [Kdrper, Rede und Gemiit]
im Dienst am Héchsten Herrn verrichtet, zu den
Handlungen des Hdchsten Herrn werden und
dass man vom Gefiihl des ,Ich” und ,mein” Ab-
stand nehmen solle. Diese Wahrheit ist es, die
auch die Saiva Siddhantins als para-bhakti
[hichste Hingabe] bzw. Leben im Dienst fiir Gott
[irai pani nittral] verkiinden.

Frage: Worin besteht das Ergebnis des Pfades

1 Paripuranandam,Vers 5. Day by Day with Bhaga-
van, 17, Juni 1946
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der Erkenntnis [jfiana] bzw. des Vedanta?

Bhagavan: Die Wahrheit zu wissen, dass das
Jich” nicht getrennt vom Hdchsten Herrn [lswa-
ra] existiert und frei zu sein vom Empfinden, der
Téter [kartrtva, ahamkara] zu sein.'

1 Spiritual Instruction, Teil 1, Fragen 9 und 10
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Tod und Befreiung

Frage: Muss Befreiung vor der Auflésung des Kirpers
erlangt werden oder ist sie auch nach dem Tode még-
lich?

Bhagavan: Gibt es den Tod denn fiir 3ie? Wem ge-
hirt der Tod an? Es ist der Kérper, der stirbt. Waren
sie seiner wihrend des Schlafes gewahr? Der Kdrper
war nicht, als Sie schliefen; Sie aber existierten. Sobald
Sie erwachen, haben Sie den Kdrper und existieren im
Wachen selbst immer noch. Der Kérper jedoch exis-
tiert nur im Wachen, aber nicht im Schlaf. Was nicht
immer existiert, sondern nur zu bestimmten Zeiten
und zu anderen nicht, kann nicht wirklich sein.3ie
existieren dagegen immer und sind daher wirklich.

Befreiung ist nur ein andere Name fiir Sie. Sie ist im-
mer da und mit Thnen. Sie wird nicht erst spater dazu-
gewonnen. Christus sagte: ,Das Kdnigreich Gottes ist
in euch® hier und jetzt. Tod gibt es nicht.'

Bhagavan zitierte dann einige Zeilen von Thayuma-
navar, um dieses Thema zu veranschaulichen:

(..) diejenigen, deren Zustand von nishta [im
Selbst verbleibend] dauerhaft ist,

denken nicht daran, dass Tod existiere.

Diese Sache kann man nicht diejenigen lehren, die

1 Day by Day with Bhagavan, 9. Mirz 1946
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nur wenig verstehen.

Mur auf die blofie Erwidhnung hin tauchen die
zahllosen Dispute auf.

Wurden nicht die Gott-Naturen Markandeya und
Suka

und all die anderen [grofien] Weisen unsterblich -
durch den transzendierten Verstand?

Gittliches Eines, fiir das

Indra und alle devas, Brahma und die Gétter,

die im Rig und den anderen Veden gebildeten Wei-
Sem,

die zahllosen Fiihrer der himmlischen Wesen,

die neun wichtigsten siddhas,

die Sonne, der Mond und alle anderen Planeten,
die ghandarvas, kinnaras und alle anderen

ihre Hinde in Ehrerbietung falten!

Mein Hdchster Herr, Heimstatt des Mitgefiihls,
wer tanzt wohl Deinen Tanz

jenseits der Reichweite des Denkens, in der Halle
des Bewusstseins!'

Markandeya und Suka gelten als Unsterbliche wie

all die anderen Weisen, die ihr Gemiit dauerhaft tran-
szendiert haben. Einige der Kommentatoren dieses
Verses meinen, dass die nach Markandeya und Suka
genannten Wesen keine Unsterblichen seien und da-

1 HKarunakarakkadavul, Vers 7
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her weiterhin Huldigung gegeniiber den Gestalten des
Gottlichen zeigen miissten.

Es ist wert anzumerken, dass Devaraja Mudaliar in
seinen Erinnerungen darauf hinwies, dass Bhagavan
ihn einmal einen Teil dieses Verses zitiert habe (,Diese
Sache kann man nicht diejenigen lehren, die nur wenig
verstehen. Nur auf die blofie Erwidhnung hin tauchen
die zahllosen Dispute auf.”). Mudaliar verstand dies so,
dass Bhagavan gelegentlich vorsichtig beziiglich der
Weitergabe einiger Aspekte seiner Unterweisungen
war, da Menschen, die dafiir nicht bereit waren, nur zu
endlosen Diskussionen dariiber veranlasst wurden.
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In der Sitzhalle Bhagavans gab es einmal eine Diskus-

sion iiber die wahre Bedeutung des Verses 10 von Ul-

ladu Narpadu Anubandham, in dem es heifst:
Der Kéorper ist nur wie ein irdener Topf. Da er
kein Bewusstsein eines ,ich® hat und wir im kér-
perlosen Schlaf tdglich unsere wahre Natur er-
fahren, ist der Kérper nicht ,ich” Wer ist dann
also dieses ,ich“? Wo ist dieses ,ich®? In der Her-
zenshdhle derjenigen, die danach fragen, leuch-
tet dieses ,ich” auf immer als Er Selbst, der Lord
Siva von Arunachala.’'

Dr. Srinivasa Rao fragte, ob diese Stanze nicht dar-
auf hinaus wolle, uns soham (die spirituelle Praxis der
Wiederholung von ,Ich bin Er*) zu lehren. Bhagavan
erklirte sich dazu wie folgt:

Es wird gesagt, dass der ganze Vedanta in vier Wor-
ten zusammengefasst werden kann, nimlich deham
[Kirper], naham [Ich bin nicht der Kérper], koham
[Wer bin ich?], soham [Ich bin Er]. Diese Stanze sagt
dasselbe. In den ersten beiden Zeilen wird erklirt,
weshalb deham naham ist, dh., weshalb der Kirper
nicht ,Ich“ bzw. na aham sei. Die nichsten beiden Zei-
len sagen, dass man bei der Ergriindung von ko aham,

1 My Recollections of Bhagavan Sri Ramana, 5. 91
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d.h.: ,Wer bin ich?", was wiederum die Frage danach
bedeutet, von woher dieses entsteht, und indem man
dieses dann realisiert, im Herzen der allgegenwirtige
Gott Arunachala als ,Ich” aufleuchte, also als sa aham
oder soham, was bedeutet, dass dieser Mensch dann
weifd: ,Ich bin Das“ bzw. ,Das ist 'Ich""

Bhagavan zitierte in diesem Zusammenhang zwei
Stanzen, von denen eine von Thayumanavar und die
andere von Nammalvar ist und deren Essenz lautet:
»~Obwohl ich das Ich fiir eine getrennte Wesenheit hielt
und vom ,ich"” und ,mein" sprach, fand ich bei der Er-
griindung dieses ,ich” heraus, dass nur Du allein exis-
tierst."

Dies ist der Vers von Thayumanavar:

0O Hdchstes des Hochsten!

Ohne Suchen danach suchend, wer dieses ,Ich” ist,
fand ich schon bald Dich allein

als den Himmel der Seligkeit,

Dich allein, gesegneter Héchster Herr.”

Am folgenden Morgen' zeigte Bhagavan Devaraja
Mudaliar den Text dieser beiden Verse und fiigte noch
den folgenden Vers von Thayumanavar hinzu, der in
seinem mittleren Teil dasselbe Thema anspricht:

1 Day by Day with Bhagavan, 23. Januar 1946
2 Paraparakkanni, Vers 225
3 Day by Day with Bhagavan, 24. Januar 1946
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Obwohl du als Raum und die anderen Elemente
herrschest,

als alle diese zehnmillionen Welten,

als die Berge und die sie umgebenden Ozeane,
als der Mond, die Sonne und alles andere, was ist,
und als die Flut der himmlischen Gnade,

und obwohl ich hier stehe als das ,ich®

und du vereint mit mir in mir selbst wohnst,

gibt es kein Aufhdren dieses ,ich”

Und da ich fortfahre mit dem Plappern von ,ich®,
»ich,

mich zahllosen Wandeln unterwerfend,
unwissend, obwohl wissend iiber all dies,

wird es dann so einfach sein, die Macht des
Schicksals zu iiberwinden?

Gibt es da eine Absicht des Erwachten,

der noch vor dem Ende des Tages,

den Schlaf verleugnend, seine Augen fest ver-
schlossen halt?

Worin besteht dann der Weg, der unterwiesen
werden kann?

Doch ist diese Schandlichkeit so ungerecht, so0 un-
gerecht.

Wer ist da, dem ich mein Schicksal beklagen kénn-
te?

Hichstes Eines, dessen Gestalt Seligkeit ist,
dessen einzigartige Fiille
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dieses Universum und das dariiber Hinausliegen-
de umfasst!’

1 Anandananaparam, Vers 7
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Mauna und der gedankenfreie
Zustand

Mr. Nanavati fragte Bhagavan: ,Was bedeutet dieses
Herz in dem Vers von Upedasa Saram, in dem gesagt
wird: 'Im Herz zu verbleiben ist das beste karma, Yoga,
bhakti und jnana'?

Bhagavan: Das, was die Quelle von allem ist, das, in
dem alle leben und in dem alles zuletzt aufgeht - das
ist das erwdhnte Herz.

Nanavati: Wie kénnen wir dieses Herz erkennen?

Bhagavan: Weshalb sollten Sie etwas erkennen
miissen? Sie miissen nur schauen, von woher das ,ich”
aufsteigt.

Nanavati: Ich nehme an, dass das mauna der Rede
nicht das Gute ist, sondern dass wir das mauna des
Gemiits erlangen miissen.

Bhagavan: Gewiss. Wenn wir echtes mauna erlan-
gen, den Zustand, in dem das Gemiit in seiner Quelle
versunken ist und keinerlei getrennte Existenz mehr
besitzt, dann werden alle anderen Arten von mauna
wvon selbst herbei kommen, d.h. Das mauna der Worte,
der Handlungen und des Gemiits bzw. chitta.

In diesem Zusammenhang zitierte Bhagavan aufier-
dem den folgenden Vers von Thayumanavar:
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0O Hdchstes des Hochsten!

Wenn reine Stille [suddha mauna]
in mir anftaucht,

ist mein Gemiit still,

meine Handlungen und Worte, alle
sind dann still.’

In den Talks erwdhnt Bhagavan, dass Thayumanawvar
mauna zu mehreren Gelegenheiten erwidhnt habe,
aber in nur einem einzigen Vers definiere. Diese Defi-
nition, die in den Talks enthalten ist, besteht darin,
dass ,mauna derjenige Zustand genannt wird, der sich
spontan nach der Ausléschung des Egos manifestiert”’

Der Vers selbst wird nicht wiedergegeben, aber die
Tamil-Ausgabe der Talks von Viswanatha Swami stellt
fest, dass es sich um Vers 14 in Payappuli handelt:

Die einzigartige Quelle [tan], die Fiille [purnam],
herrschte im Innern, in meinem Herzen,

so dass das ,ich”, welches sich selbst

fiir unabhdngig hielt,

seinen Kopfbeschimt neigte.

Ungekannte Seligkeit schenkend,

mein Bewusstsein als ganzes verzehrend

und mir den Zustand der Verziickung gewihrend
nihrte es in mir den Zustand von mauna.

Da dies so ist, gibt es nichts mehr zu sagen.

1 Paraparakkanni, Vers 276
2 Talks with §ri Ramana Maharshi, Gespriach Nr. 122
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Dieser Vers, der ein klarer Ausdruck des Zustandes
ist, den Thayumanavar schliefilich erlangt hat, kommt
der in Ulladu Narpadu, Vers 30, ausgedriickten Idee
sehr nahe, in dem Bhagavan beschreibt, wie das indi-
viduelle ,ich"” in seiner Quelle, dem Herzen, versinkt
und nur die Vollkommenheit des Selbst zuriick bleibt:

Forscht man im Geiste: ,Wer bin ich?”, so tief, dass
man das ,Herz" erreicht - sieh, dann neigt jenes
#ich” das Haupt gleichsam in Scham und plétzlich
und von selbst erstrahlt ein ,Ich” als es selbst.
Doch ob es gleich als ,Ich-Ich” erscheint, so ist es
doch kein ,ich”, nicht das Ego. Es ist Wirklichkeit,
Vollkommenheit, die Essenz des Selbst.’

Die Ahnlichkeit ist hier so offenkundig, dass es nicht
liberrascht zu hdéren, dass Bhagavan diesen WVers
Thayumanavars einmal als seinen Lieblingsvers be-
zeichnete. Zusammen mit den neun Versen aus Akara-
buvanam-Chidambara Rahasyam, der bereits erwihnt
worden ist, wurde er in das tamilische parayana® in
Ramanasramam’ eingeschlossen.

1 The Collected Works of Sri Ramana Maharshi, Vers
30 in Ulladu Narpadu, fibersetzt von K. Swamina-
than.

2 Religidse Gesinge und Lesungen

3 Der Name des Ashrams von Ramana Maharshi
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Das Thema der Stille und des gedankenfreien Zu-
stands tauchte ein weiteres Mal auf, nachdem Bhaga-
wan mit villiger Zustimmung einen Passus von Gandhi
zitiert hatte, in dem dieser eine Beschreibung seiner
eigenen Erfahrung dieses Zustandes niedergelegt hat-
te:

Sri Bhagavan bezog sich auf den folgenden Passus
im Harifan des 11. des Monats:

«Wie ritselhaft sind die Wege Gottes doch! Diese
Reise nach Rajkot ist sogar fiir mich wie ein Wunder.
Weshalb bin ich gegangen, bin ich {iberhaupt gegan-
gen? Fiir was? Niemals habe ich an diese Dinge ge-
dacht. Und wenn Gott mich leitet - an was sollte ich
noch denken, weshalb sollte ich noch denken? Auf
dem Weg Seiner Fiihrung sind Gedanken nur ein Hin-
dernis.

Tatsache ist, dass es keine Miihe kostet, das Denken
anzuhalten. Die Gedanken kommen dann nicht. In der
Tat bedeutet dies keinerlei Leere, und ich mdchte da-
mit sagen, dass es kein Nachdenken iiber die Mission
gab."

5ri Bhagavan bemerkte dazu, wie wahr diese Worte
wiren und hob in dem Auszug jede einzelne Aussage
hervor. Dann zitierte er Thayumanavar, um die Aussa-
gen iiber den gedankenfreien Zustand zu erhirten:’

Der Zustand, in dem du nicht bist,
das ist nishta [Verbleiben im Selbst].

1 Talks with S5ri Ramana Maharshi, Gesprich Nr. 646
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Doch sogar in diesem Zustand

bist du doch da - nach wie vor?

Du, dessen Mund nun stillsteht,

sei nicht verdutzt!

Obgleich du [in diesem Zustand] fort bist
und nun nicht ldnger da bist,

bist du doch nicht gegangen.

Du bist auf ewig gegenwirtig.

Leide nicht vergeblich.

Erfahre fiir immer Seligkeit!’

Zweil Tage, nachdem Bhagavan Thayumanavar zur
Veranschaulichung von Gandhis Erfahrungen der Ge-
dankenfreiheit zitiert hatte, kam ein Besucher auf das
Thema zurtick:

Frage: Ist nicht der von Gandhi beschriebene Zu-
stand derjenige, in dem das Denken selbst zu etwas
Fremdartigem wird?

Bhagavan: Ja, es geschieht nur nach dem Aufsteigen
des ,Ich-Gedankens” dass sdmtliche anderen Gedan-
ken auftauchen. Die Welt entsteht im Anschluss an Thr

1 Udal Payyuravu, Vers 53. Die letzte Zeile kann auch
iibersetzt werden als: ,Die Seligkeit kann dein sein.
Komm!" Bhagavan erwihnte bei dieser Gelegen-
heit zwei weitere Verse Thayumanavars (Udal
Payyuravu, Vers 52, und Payappuli, Vers 36), doch
da sie in diesem Artikel hier bereits genannt wur-
den, werden sie nicht wiederholt.
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Empfinden des ,ich bin". Der ,Ich"-Gedanke und sdmt-
liche anderen Gedanken waren bei ihm werschwun-
den.

Frage: Dann miisste auch das Kdrpergefiihl in die-
sem Zustand verschwunden sein.

Bhagavan: Das Kdrpergefiihl ist auch nur ein Gedan-
ke, wihrend er den Zustand beschreibt, in dem ,Ge-
danken nicht kommen*

Frage: Er sagt auch: ,Das Denken anzuhalten ist mii-
helos”

Bhagavan: Natiirlich ist keine Miihe zum Anhalten
der Gedanken erforderlich, wihrend es im Gegenteil
Miihe erfordert, diese herbeizuholen.

Frage: Wir wversuchen die Gedanken anzuhalten.
Gandhiji sagte aufGerdem, dass Denken ein Hindernis
fiir Gottes Fiihrung sei. Daher ist es der natiirliche Zu-
stand. Obwohl natiirlich, ist er so schwierig zu realisie-
ren. Man sagt, dass sadhanas niétig seien, aber diese
auch wieder nur Hindernisse darstellten. So werden
wir verwirrt.

Bhagavan: Sadhanas werden nur so lange bendtigt,
wie man noch nicht verwirklicht ist. Sie sind dazu da,
die Hindernisse zu beseitigen. Zum Schluss gibt es
eine Stufe, auf der eine Person sich trotz der sadhanas
hilflos fiihlt. Sie vermag dann auch mit ihrem liebsten
sadhana nicht mehr fortzufahren. Dann wird Gottes
Macht realisiert. Das Selbst enthiillt sich von selbst.
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Frage: Wenn der Zustand natiirlich ist, weshalb
liberwindet er dann die nicht natiirlichen Bestandteile
wvon selbst und gewinnt die Oberhand iiber alles ande-
re?

Bhagavan: Gibt es denn irgendetwas anderes neben
ihm? Sieht denn irgend jemand etwas anderes als das
Selbst? Man ist immer des Selbst gewahr. Daher ist es
immer es selbst.'

1 Talks with Sri Ramana Maharshi, Gesprich Nr. 647
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