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Z anglického originalu ,,Who am 1?“ 8. edice z roku 2010 (ISBN: 978-81-8288-
113-6), vydaného Sri Ramana A$rdmem, Tiruvannamalai, 606 603, Tamil Nadu,
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Predmluva

Kdo jsem ja? je kniha otazek a odpovédi, které se tykaji techniky Sebe-
dotazovani. Tyto otazky byly polozeny Bhagavanovi Ramanovi Maharigimu Sri
M. Sivaprakasamem Pillaiem kolem roku 1902. Sri Pillai, absolvent studia
filosofie, byl toho ¢asu zaméstnan ve finanénim oddéleni berniho Uradu Jizniho
Arcotu. Béhem jeho pracovni navstévy v Tiruvannamalai v roce 1902, prisel do
jeskyné Virupaksa na hore Arundacale, kde se setkal s Maharisim. Hledal u néj
duchovni vedeni a pfesné odpovédi k otazkam, tykajicich se Sebe-dotazovani.
JelikoZ v té dobé Bhagavan nemluvil, ne proto, Ze by sloZzil slib mI¢eni ale proto,
ze k mluveni nemél jakoukoliv ndklonnost, odpovédeél na otazky pisemné.

Tak jak si je Sri Sivaprakasam Pillai uchoval v paméti a zapsal, bylo zde celkem
13 otazek a odpovédi danych Bhagavanem. Tento zaznam byl prvné publikovan
Sri Pillaiem v roce 1923 (v originalu, v tamilsting), spolu s nékolika basnémi,
které sam zkomponoval o tom, jak Bhagavanova milost rozehnala jeho vlastni
pochybnosti a jak jej vymanila ze Zivotni krize.

Kdo jsem ja? bylo nasledovné publikovano jesté nékolikrat. V nékterych
vydanich najdeme tfinact otdzek a odpovédi a v nékterych je jich dvacet osm.
Je také publikovana verze, ve které nejsou polozeny otazky a uceni je
formulovano ve formé eseje. Dosavadni anglické vydani je preklad této eseje.
Nynéjsi provedeni textu je ve formé dvaceti osmi otazek a odpovédi.

Spolu s Vicharasangraham (Sebe-dotazovani), Nan Yar (Kdo jsem ja?) tvori
prvni sérii pokynl dle Mistrovych vlastnich slov. Tyto dvé prézy jsou jedinymi

z celého Bhagavanova dila. Zretelné predkladaji, ze hlavni u¢eni k pfimé stezce
osvobozeni je Sebe-dotazovani. Presny zplisob jak postupovat v Sebe-
dotazovani je zfetelné vylozen v Nan Yar. Mysl se sklada z myslenek. Myslenka
»ja“ je prvni, kterd v mysli povstane. KdyzZ se vytrvale tdZzeme ,Kdo jsem ja?“,
vsechny ostatni myslenky se znici a nakonec zmizi i samotna myslenka ,ja“,
zanechavajice tedy jen samotné svrchované nedudlni Pravé Ja. FaleSna
identifikace Pravého Ja s fenomény ne-j3, jako télo a mysl, poté skonci a
nastava osviceni, sakshatkara. Proces tdzani neni, samozirejmé, jednoduchy. Jak
se patrajici tdze ,Kdo jsem ja?“, vyvstanou jiné myslenky; ale jakmile vyvstanou,
nemély by byt nasledovany; naopak, méli byste se ptat: ,Komu vyvstavaji?“
Abyste tak mohli ucinit, musite byt extrémné bdéli. Skrze neustalé tazani se,
byste méli mysl udrzet v jejim zdroji, nedovolit ji toulat se pry¢ a ztratit se



v labyrintu myslenek, tvofenych mysli. VSechny ostatni discipliny, jako kontrola
dechu a meditace na formy Boha, by méli byt povazovany za doplrikové. Jsou
uzite¢né do té doby, dokud nepomohou ztisit mysl a ucinit ji jednobodovou.
Pro mysl, kterd ziskala schopnost koncentrace je Sebe-dotazovani
nesrovnatelné jednodussi. Diky neustalému dotazovani jsou myslenky zniceny a
Pravé Ja je trvale uvédomovano — jako absolutni Realita, ve které neni ani
myslenka ,,ja“ tuto zkusenost oznacujeme jako , Ticho”.

Toto jest podstata uéeni Bhagavana Sri Ramany Maharisiho v Nan Yar (Kdo
jsem ja?)

T.M.P. Mahadevan
Univerzita Madras

30. ¢erven, 1982



Kdo jsem ja?
Nan Yar

VsSechny Zivé bytosti touZi byt trvale stastny bez jakéhokoliv utrpeni. U kaZdého
Z nich je pozorovatelna Cird forma ldsky k sobé samému. A stésti samotné je
pric¢inou této ldsky. K ziskdni tohoto Stésti, které je nasi prirozenosti a které je
zakousSeno ve stavu hlubokého spdnku, kde neni mysli, by méla byt rozpozndna
vlastni podstata. Hlavnim prostfedkem k dosazeni tohoto rozpozndni je Cesta
Poznadni, tedy pdtrdni ve formé otdzky ,,Kdo jsem ja?”.

1. Kdo jsem ja?

Hrubohmotnym télem, které je slozeno ze sedmi principt (dhatus), ja nejsem;
péti poznavacimi smyslovymi organy jako sluch, hmat, zrak, chut a ¢ich, které
zachycuji jejich prislusné objekty jako zvuk, dotek, barvu, chut a ving, ja
nejsem; pét obdobnych smyslovych organ( jako fec, pohyb, uchopeni,
vylucovani a rozmnozovani, které maji své prislusné funkce, mluveni, pohyb,
chapani, vyluovani a rozkos, ja nejsem; pét Zivotnich pran, které jsou aktivni

v péti prislusnych funkcich dychani atd., ja nejsem; dokonce ani mysli, kterd
mysli, ja nejsem; ani nevédomosti, ktera naleZi jevicim se objektlim a ve kterych
neni ani objekt ani jeho funkce, ja nejsem.

2. Pokud nejsem nic z tohoto, kdo jsem tedy ja?

Poprenim vSech predeslych zminénych jako ,ne toto’ a ,ne tamto’, je Bdélost
Védomi Ja jsem jediné, co zUstava.

3. Co je povahou Bdélosti?

Podstatou Bdélosti je Existence — Védomi — BlaZzenost.

4. Kdy bude dosazZeno Sebe — realizace?

Kdyz svét, ktery je vidén bude odstranén, tehdy nastane realizace Pravého J3,
které je vidoucim.



5. Realizace Pravého Ja tedy nebude moznd, do té doby, dokud je svét
povaZovdn za skutecny?

Ne, nebude.

6. Proc?

Vidouci a vidéné (objekt) jsou jako provaz a had. Tak jako rozpoznani provazu,
ktery je substratem, nepovstane, dokud falesné vidéni neskute¢ného hada
nezmizi, tak stejné realizace Pravého J3, které je substratem nebude mozné,
dokud nebude odstranéna vira, Ze svét je skutecny.

7. Kdy bude svét, ktery je vidénym objektem, odstranén?

Pokud mysl, kterd je pri¢inou vSeho poznavani a vseho konani, bude ztiSena,
svét zmizi.

8. Co je prirozenosti mysli?

To, co se nazyva ,mysl’ je Uzasna sila sidlici v Pravém Ja. Je pri¢inou vSech
povstavajicich myslenek. Kromé myslenek, néco jako mysl samostatné
neexistuje. Myslenka je tedy pfirozenosti mysli. Kromé myslenek, neni Zadné
nezavislé entity nazyvané svét. V hlubokém spanku nejsou Zzadné myslenky a
neni ani Zzadny svét. Ve stavech bdéni a snéni jsou myslenky a je tam také svét.
Tak jako pavouk souka pavucinu sam ze sebe a znovu ji do sebe vtahuje, stejné
tak mysl projektuje ven svét sama ze sebe a opét jej v sobé rozpousti. Kdyz mysl
povstane z Pravého J4, objevi se svét. Proto, kdyzZ se objevi svét (jevici se jako
skutecny), Pravé Ja se nevyjevi; ale kdyzZ se vyjevi (zazari) Pravé J3, svét se
neobjevi. KdyZz budete neustale patrat po podstaté mysli, mysl zanikne a
zanechd Pravé J3 (jako zbytek/residuum). To, co nazyvame Pravym J4 je Atman.
Mysl je vidy zavisla na néem hrubohmotnéjsim, nemize existovat sama. Je to
pravé mysl, kterou nazyvame jemné hmotnym télem anebo dusi (jiva).



9. Jak Ize patrat po nalezeni podstaty mysli?

To, co v téle povstava jako ,ja‘ je mysl. Kdyz budete patrat kde v téle myslenka
,Ja’ prvné povstava, objevite, Ze povstava v srdci. Toto je misto zrozeni mysli.
Dokonce kdyz budete bez ustani myslet ,ja-ja‘, budete do tohoto mista
privedeni. Ze vSech myslenek, které v mysli povstavaji, je ,ja-myslenka’ prvni. Je
to pouze poté, co tato myslenka povstane, ze povstanou dalSi myslenky. Poté,
co vyvstane zajmeno v prvni osobé, m(iZe vyvstat zdjmeno v osobé druhé a
treti; bez zajmena v prvni osobé nem(iZe povstat zajmeno ve druhé ani ve treti
osobé.

10. Jak Ize ztisit mysl?

Patranim ,Kdo jsem ja?‘. Myslenka ,Kdo jsem ja?‘ zni¢i vSechny ostatni myslenky
a jako klacek pouzivany pro posouvani dfeva v hotici hranici, sama nakonec
shofi. Poté nastane Sebe-realizace.

11. Jakymi zpusoby se Ize nepretrzité drZzet myslenky ,Kdo jsem ja?*

Kdyz povstanou jiné myslenky, nemély by byt rozvijeny, ale méli byste se tazat:
,Komu povstavaji?‘ Nezalezi na tom, kolik myslenek povstava. Kdyz povstava
myslenka, ¢lovék se ma vytrvale ptat, ,Komu povstava tato myslenka?’
Odpovéd, ktera se vynofi, bude ,mné’. Proto, kdyzZ se zeptate ,Kdo jsem ja?’, se
mysl vnofi zpatky do jejiho zdroje; a myslenka, ktera povstala, se zklidni.

S opakovanou praxi timto zplisobem si mysl| vytvori dovednost zlstavat ve
svém zdroji. KdyzZ se mysl, kterd je subtilni/prchava vynofi skrze mozek a
smyslové orgdny, objevi se hrubohmotné jména a tvary; kdyzZ ale z(istane

v srdci, jména a tvary zmizi. Nedovolit mysli vyjit ven, ale podrZet ji v Srdci je to,
co se nazyva ,zvnitfnéni‘ (antarmukha). Dovolit mysli vyjit ven ze Srdce se
nazyva ,externalizace’ (bahirmukha). Tedy, kdyz mysl z(stava v Srdci, ,ja‘ které
je zdrojem vSech myslenek odejde, a Pravé J3a, které jest vzdy pfitomné, bude
zarit. Cokoliv délate, méli byste konat bez ega, bez ,ja‘. Kdyz budete takto
jednat, vie se vyjevi jako pFirozenost Sivy (Boha).



12.  Existuji jiné zplsoby ke ztiSeni mysli?

Kromé sebe-dotazovani neexistuji jiné adekvatni zplsoby. KdyZ se budete
pokouset mysl ovladat jinymi metodami, mysl se bude jevit pod kontrolou, ale
pak opét povstane. Skrze ovladnuti dechu se mysl sice zklidni, ale bude klidna
jen tak dlouho, dokud budete ovladat dech, a kdyZ dech uvolnite, bude se mysl|
opét pohybovat a toulat pohdanénad vnitfnimi pohnutkami (vasanami). Zdroj je
stejny jak pro mysl, tak pro dech. Myslenka je samoziejma pfirozenost mysli.
Myslenka ,ja‘ je prvni myslenka mysli; a to je ego. To je misto, odkud povstava
ego a také dech. Proto, kdyz se ztiSi mysl, je dech také ovladnut, a kdyzZ je dech
ovladan, mysl se uklidni. Ale v hlubokém spanku, i kdyz je mysl ne¢innd, dech
neustane. Je to vlle BoZi, aby bylo télo zachovano a jini lidé nenabyli dojmu, Ze
je télo mrtvé. V bdélém stavu a v samddhi, kdyz je mysl ticha, je dech také
ovladnut. Dech je zhmotnénd forma mysli. A az do chvile smrti mysl udrzuje
dech v téle; a kdyz télo umre, mysl odnasi dech se sebou. Tedy, praxe ovladnuti
dechu je jenom pomoc ke ztiSeni mysli (manonigraha); ale mysl to neznici
(manonasa).

Podobné jako praxe kontroly dechu, meditace na formy Boha, opakovani
manter, omezovani se v jidle, atd., jsou tyto také pouze napomocné ke ztiSeni
mysli.

Skrze meditace na formy Boha a skrze opakovani manter, se mysl stava
jednobodovou. Jinak se totiz bude neustdle toulat. Stejné jako kdyz slonovi
date retéz, ktery uchopi chobotem, bude vas nasledovat, stejné tak je mysl
soustfedéna na jméno anebo formu a bude se toho drZzet. Kdyz mysl| expanduje
ve formé bezpoctu myslenek, kazda myslenka je slab3, ale jak se myslenky
postupné rozpousteéji, mysl se stava jednobodovou a silnou; pro takovou mysl
je Sebe-dotazovani jednoduché. Ze vsech restriktivnich pravidel je
konzumovani satvické stravy ve sttidmém mnozstvi ta nejlepsi praxe;
nasledovanim tohoto pravidla se zvysi satvickd kvalita mysli a to je napomocné
u Sebe-dotazovani.

13.  Myslenky na objekty se jevi byt nekonecné jako viny ocednu. Kdy budou
vSechny znic¢eny?



Jak bude meditace na Pravé Ja silnéjsi a silnéjsi, budou myslenky postupné
mizet.

14. Je mozné, aby myslenky na objekty, které povstdvaji od prapocdtku casu,
byly rozpustény, a aby clovék zustal jako Ciré Pravé Ja?

Bez prodlévani v pochybnostech ,Je to mozné, anebo neni?‘, se musite neustdle
drzet meditace na Pravé Ja. | kdybyste byli velkym hrisnikem, neméli byste si
nafikat ,0! J4 jsem velky hFignik, jak mdzu byt spasen?’ Od myslenky ,Ja jsem
hrisnik‘ je potfeba se zcela oprostit a soustredit se oddané na meditaci o
Pravém J3; takto urcité uspéjete. Nejsou zde dvé mysli — jedna dobra a druha
zI3; mysl je jenom jedna. Jsou to myslenky, které jsou dvojiho druhu — pfiznivé
a nepfiznivé. Kdyz je mysl pod vlivem pfiznivych myslenek, nazyva se dobra; a
kdyzZ je pod vlivem nepfiznivych myslenek, povazuje se za zlou.

Mysli by nemélo byt dovoleno toulat se po svétskych objektech a
zalezitostech jinych lidi. Jakkoliv Spatni druzi lidé mohou byt, neméli byste
k nim chovat nenavist. Vyvarujte se jak nendvisti, tak touhy. VSechno, co davate
druhym, davate sami sobé. Pokud je této pravdé porozumeéno, kdo by pak
druhym nedaval? KdyzZ vase 'ja' povstane, tak vSe dalsi povstane, kdyz ale
dojdete ztisSeni, vSe ztichne. Do té miry do jaké jsme schopni pokory, do té miry
bude dobry i vysledek. KdyZ je mysl ticha, mlzete zit kdekoliv.

15. Jak dlouho je potreba praktikovat Sebe-dotazovani?

Dokud se v mysli objevuji myslenkové objekty, do té doby je praktikovani ,Kdo
jsem ja?‘ potiebné. Jak myslenky povstdvaji, mély by byt ihned ni¢eny pravé

v misté jejich vzniku skrze sebe-dotazovani. Zcela postaci, kdyz budete
nepretrzité utikat ke kontemplaci na Pravé Ja, dokud toto Pravé Ja neni
dosazeno. Dokud jsou nepratelé uvnitf pevnosti, budou porad utocit; kdyz se
znici hned, jak vyvstanou, pevnost padne do nasich rukou.

16. Jakd je povaha Pravého Ja?

Popravdé, jediné co existuje, je jen Pravé Ja. Svét, individualni duse a Buh se
v ném pouze jevi, jako stribro uvnitf perly; tyto tfi se jevi a ve stejném okamziku
mizi.



Pravé Ja je stavem, kde neni absolutné zadna myslenka ,ja‘. Toto se nazyva
,Tichem’. Pravé Ja je samo svétem; Pravé Ja je samo ,ja‘, Pravé Ja je samo
Bohem; vie je Siva, Pravé Ja.

17. Neni vse Bozim kondanim?

Bez touhy, odhodlani anebo Usili slunce vychazi; a z jeho pouhé pritomnosti
slunec¢ni téleso vyzaruje ohen, lotosy kvetou, voda se vyparuje, lidé vykonavaji
jejich rlzné ¢innosti a pak odpocivaji. Tak jako se jehla pohybuje v blizkosti
magnetu, stejné tak pouhd BozZi pfitomnost ovlada duse, skrze tfi kosmické
funkce a skrze pétiobalové bozské skutky, a timto fizenim ty duse vykonaji své
aktivity a pak spocivaji v souladu se svoji odpovidajici karmou. Bah nerozlisuje,
zadna karma se k nému nepouta. Je to stejné, jako svétské skutky neovliviuji
slunce, anebo pozitivni ¢i negativni vlastnosti ¢tyf elementd neovliviuji
vseprostupuijici prostor.

18. Kdo je nejoddanéjsim z oddanych?

vevys

Odevzdat se Bohu znamena dlit neustale v Pravém Ja bez davani moznosti
k povstani jediné myslenky kromé té na Pravé Ja.

Jakékoliv starosti hodite na Boha, On je unese, protozZe svrchovana sila BoZi
udava do pohybu vsechny véci, pro¢ bychom si tedy méli my, bez podrobeni se
tomu, porad délat starosti s myslenkami, co by se mélo udélat a jak, a co by se
nemélo udélat a jak? Vime, Ze vlak veze vSechna zavazadla, tak pro¢ bychom
méli nést svlij maly naklad na hlavach k nasemu nepohodli, misto toho,
abychom jej slozili dolG ve vlaku a uvolnili se?

19. Co je nepripoutanost?

Jak povstavaji myslenky, tak nicice je zcela a beze zbytku pfimo v misté jejich
zrodu, znamena nepfipoutanost. Jako lovec perel, ktery si uvaze k pasu kamen,
ponofi se k morskému dnu a sbira perly, stejné tak by mél byt vybaveny kazdy
z nds nepripoutanosti, ponofit se do sebe a obdrzet perlu Pravého Ja.



20. MdzZe Buh anebo Guru ovlivnit osviceni duse?

Blih a Guru pouze cestu k osvobozeni ukazou; sami dusi do stavu osviceni
nevezmou. Popravdé, Bah a Guru nejsou odlisni. Tak jako kofist v tlamé tygra jiz
nedokaze uniknout, stejné tak ten, kdo se ocitl v blizkosti Guruova milostivého
pohledu, bude Guruem zachranén a nebude ztracen; ale kazdy by mél vlastnim
usilim usilovat o cestu ukazanou Bohem nebo Guruem a dosahnout
Osvobozeni. Poznat své Pravé Ja mliZzete jenom svym vlastnim okem poznani a
ne okem nékoho jiného. Copak ten, kdo je Rama, potfebuje zrcadlo k tomu, aby
védél, Ze je Rama?

21. Je potreba, aby ten, kdo touZi po Osvobozeni, pdtral po Tattvdch
(sloZzkdach a vlastnostech prvku, které tvori vesmir)?

Jako ten, kdo chce vyhodit odpadky a nepotrebuje analyzovat jejich obsah, tak
ten, kdo chce poznat své Pravé Ja, nepotrebuje pocitat mnozstvi kategorii
anebo patrat po jejich vlastnostech; co udélat ale musi, je odstranit vSechny
tyto kategorie, které zakryvaji Pravé Ja. Svét by mél byt povaZzovan za sen.

22.  Jaky rozdil mezi bdélym stavem ve dne a snénim?

Bdéni je dlouhé a sen je kratky; neni zde jiného rozdilu. Tak, jak se udalosti
bdéni jevi skutecné ve dne, stejné tak se jevi skute¢né sny béhem snéni. Ve snu
mysl na sebe bere jiné télo. A v obou, v bdéni a snéni, se myslenky, jména a
tvary projevuji soucasné.

23.  Mad c¢teni knih néjaky uZitek pro ty, jenZ usiluji o Osvobozeni?

Vsechny texty fikaji, Ze k ziskani Osvobozeni je nutné ztiSit mysl, jejich uc¢eni
presvédcuje o tom, Ze mysl je potreba ucinit tichou; v momentu, kdy je toto
pochopeno, neni nutné neustdle Cist. Aby se mysl ztiSila, je potieba se
dotazovat uvnitr sebe sama, co je vase Pravé J3; jak pak by bylo mozné
takovéto patrani provadét v knihach? Musite poznat vase Pravé Ja vnitfnim
zrakem moudrosti. Pravé Ja je za péti obaly mysli, knihy jsou venku mimo né. A
jelikoz Pravé Ja Ize vypatrat odhozenim téchto péti obal(, je zbytecné hledat jej
v knihach. Prijde cas, kdy budete muset zapomenout vse, co jste se naucili.



24. Co je stésti?

Stésti je skute¢nd podstata Pravého Ja; $tésti a Pravé Ja nejsou rozdilné. Stésti
nelze nalézt v zddném z predmét(i svéta. Skrze nasi nevédomost si ale
predstavujeme, Ze Stésti z predmétl ziskat Ize. KdyZz mysl vyjde ven, zaziva
utrpeni. Popravdé, kdyZz mysl naplni své touhy, vraci se zpatky do mista svého
plvodu a uziva si Stésti, kterym je Pravé J4. Podobné, ve stavech spanku,
samddhi a mdlob, a kdyZ je poZadovany pfedmét ziskan nebo neoblibeny
predmét odstranén, mysl se zvnitfni a uziva si Cisté Stésti Pravého Ja. Takto se
mysl pohybuje bez odpocinku stfidavé ven z Pravého Ja a zpatky do néj. Stin
pod stromem je pfijemny; pobyt na primém slunci je spalujici. Osoba, ktera se
pohybuje na pfimém slunci, citi ulevu, kdyZ dojde do stinu. Osoba, kterd
neustale vychazi ze stinu na slunce a pak se vraci zpatky do stinu je blazen.
Moudra osoba zUstdva ve stinu trvale. Podobné, mysl toho jenz zna Pravdu,
neopousti Brahman. Mysl nevédomého naopak se toci ve svété, citi se mizerné
a na kratky okamzik se navraci do Brahman, aby zazila stésti. Ve skutecnosti, to
co jest nazyvano svétem, je jen myslenka. KdyzZ svét zmizi, tzn. kdyZz zde neni
zadna myslenka, mysl zaziva Stésti; a kdyz se svét objevi, mysl zaziva utrpeni.

25. Coje vhled moudrosti? (jnana drishti)

Setrvani v tichosti je to, co je nazyvano vhledem moudrosti. Zlstat tichy je
rozpusténi mysli v Pravém Ja. Telepatie, znalost minulych, pfitomnych a
budoucich udalosti a jasnovidectvi netvori vhled moudrosti.

26. Jaky je rozdil mezi stavem bez touhy a moudrosti?

Stav bez touhy je moudrost. Neni v tom rozdil; je to to samé. Stav bez touhy je
neotaceni se mysli k Zddnému predmétu. Moudrost znamen3, Ze se v mysli
neobjevi Zzadny predmeét. Jinymi slovy, nehledat nic jiné nez je Pravé J4 je
odpoutani a stav bez touhy; neopoustét Pravé Ja je moudrost.

27. Jaky je rozdil mezi dotazovdnim a meditaci?

Dotazovani udrzuje mysl v Pravém Ja. Meditace spociva v myslence, Ze jste
samotnym Brahman, Existence-Védomi-Blazenost.



28. Coje Osvobozeni?

Dotazovani se po j3, které je spoutané a nalezeni vlastni pfirozenosti je
svoboda neboli Osvobozeni.



