TO1 la al?
LOI DAY CUA BHAGAVAN SRI RAMANA MAHARSHI
Giéi thiéu

Téi 14 ai? 14 tiéu d& cho mot tap hop cac cau hoi va cau tra 1o lién quan dén Ty nghién ciru. Nhitng cau hoi dugc
dat ra cho Bhagavan Sri Ramana Maharshi béi Sri M. Sivaprakasam Pillai vao khoang nam 1902. Sri Pillai, mot
sinh vién tét nghiép nganh triét hoc, lic d6 dang lam viéc trong S& Thu nhap cia nha suu tap South Arcot.
Trong chuyén thim Tiruvannamalai nam 1902 dé Iam viéc chinh thirc, 5ng dén hang Virupaksha trén doi
Arunachala va gap Maharshi & d6. Ngai tim sy huéng dan tam linh va tim céu tra 1oi cho nhiing ciu hoi lién
quan dén tu hoi. Boi vi Bhagavan khong noi lic d6, khong phai vi bat ky 161 thé ndo ma vi anh ta khong c6
khuynh huéng ni, 6ng tra loi cac cau hoi duoc dat ra cho 6ng bang van ban. Nhu Sri Sivaprakasam Pillai da
ghi lai, c6 13 cu hoi va cau tra 1oi dugc dua ra boi Bhagavan. Ban ghi chép nay lan dau tién dugc Sri Pillai xuét
ban vao nam 1923 (trong tiéng Tamil gc), cling véi mot vai bai tho dwoc viét boi chinh anh ta néi vé sy on hué
ctia Bhagavan trong trudng hop anh ta bang céch xua tan nhirng nghi ngd cua anh va cieu anh khoi mot cudc
khung hoang trong cudc song.

T6i 1a ai? da duoc xuat ban nhiéu 1an sau d6. Chung toi tim thdy mudi ba cAu hoi va cau tra 16i trong mot s6
phién ban va hai muoi tam trong nhirng phién ban khac. Ciing c6 mot phién ban duoc xuit ban khac trong d6
céc cau hoi khong duge dua ra, va cac bai giang dugc sap xép lai dudi dang mot bai luan. Ban dich tiéng Anh
hién tai la cta bai luan nay. Ban trinh bay nay la ctia van ban dudi dang hai muoi tam cau hoi va cau tra loi.

Cung véi Vicharasangraham (Tu nghién ctu), Nan Yar (Toi 1a ai?) 13 tap 1énh dAu tién trong nhitng 15i caa Su
phu (Bhagavan). Hai tac pham nay la nhitng tdc pham tiéu thuyét duy nhét trong s6 céc tac pham cua Bhagavan.
Ho d3 trinh bay mét cach rd rang gido huan trung tdm ring con duong truc tiép dén sy giai thoat 1a Ty diéu tra.
Ché @6 cu thé ma cudc didu tra s& dugc thuc hién duoc trinh bay ré rang trong Nan Yar.

Tam tri bao gom nhitng y tuéng. Y nghi "t6i" 1a thir dau tién xuat hién trong tam tri. Khi cau hoi "Tai la ai?"
lién tuc dugc theo dudi, tit ca nhitng y tuéng khac déu bi phé huy, va cudi ciing y nghi "t6i" tw n6 bién mat, dé
lai cai Tu Tbi Cao khong phai 1a Tinh Déi. Su nhan dang sai 1am cua ban nga vai cac hién trong cua khong-tu
nhu co thé va tam tri, do d6 két thic, va c6 su gidc ngd, sakshatkara. Qua trinh diéu tra, tit nhién, khéng phai la
mot qua trinh dé dang. Khi nguoi ta hoi “Tai 1a ai?”, nhitng y twong Khac sé nay sinh; nhung khi ching nay ra,
nguoi ta khong nén nhugng bo véi chiing bang cach di theo ching; nguoc lai, ta nén hoi, “Ching dén véi ai?”
Dé lam duoc diéu nay, ngudi ta phai cuc ky canh giac. Bang céch lién tuc tim kiém, nguoi ta nén 1am cho tam
tri & lai trong ngudn ciia n6, ma khong cho phép né di lac duong va lac 16i trong nhitng mé cung cua y tuéng
duoc tao ra bai chinh no.

Tat ca cac mdn hoc khac nhu kiém soat hoi thé va suy ngdm vé nhitng hinh thirc cia Thugng dé nén duoc coi 1a
nhitng thuc hanh phuy trg. Chang rat hitu ich vi chling gidp tam tri tré' nén yén tinh. Doi véi cai tri da dat dugc ki
nang tap trung, viéc Ty nghién ciu tré nén twong dbi dé dang. Do 1a boi su tim kiém khéng nging ma nhitng
tuong bi phé huy va Ban ngd duoc nhan ra - thyc té toan dién trong d6 tham chi khong ¢ ¥ nghi "toi", trai
nghiém dugc goi la "Thinh lang™.

Vé co ban, day 1a nhitng 15i day ciia Bhagavan Sri Ramana Maharshi trong Nan Yar (T6i 12 ai?).

T.M.P. Mahadevan
University of Madras
30 thang 6, 1982



Toi la ai?
Nan Yar

Tt ca céc sinh vat déu mong muén dugc hanh phic mai méi, khdng cé bat ky dau khé nao.
Trong mdi ngudi ¢6 mot tinh yéu ti thuong ddi véi ban than. Va chi ¢6 hanh phic mai 1a
nguyén nhan cua tinh yéu. Vi vy, dé c6 duoc hanh phiic d6 13 ban chat cia mot ngudi va
dugc trai nghiém trong trang thai ngu sau, noi khong c6 tam tri, ngudi ta nén biét ban than
minh. D¢ dat dugc diéu nay, Con Puong Tri Thic, cu hoi "Téi 1a ai?" 1a phuong tién chinh.

Toi la ai?

Nhan thé gom bay tdm trang (dhatus), tdi khong phai; nim co quan giic quan nhan thic,
nghia 13, cac gidc quan ctia nghe, cham, nhin, ngti va mii, ma nim bit cac ddi twong tuong
g cua ho, trc 1 &m thanh, cam tng, mau sic, huong vi va mui huong, Toi khong phai 13; 5
co quan cam nhan thirc ciia ngén ngit, chuyén dong, nim bit, loai bo va sinh san, ma co chirc
nang tuong Gng, noi, di chuyén, nam gi, loai trir va tan huong, t6i khong 1; nim khong khi
quan trong, prana, v.v., ma twong ung thuc hién nam chirc nang cua hit tho, v.v., Téi khdng
14, tham chi 14 tAm tri ma nghi, t6i khong 13; sy vO thirc, ma chi duoc trang bi nhitng 4n tuong
con lai cua céc vat thé va trong d6 khong co dbi twong va khdng cd hoat dong, T6i la khong.

Néu toi khéng phai 1a mét trong nhitng sé nay, thi tdi 14 ai?

Sau khi phii nhan tat ca nhimg diéu trén dugc dé cap nhu 1a "khong phai diéu nay", "khong
phai cai nay", nhan thirc duy nhat con lai - d6 1a Téi.

Ban chat ciia nhan thic 1a gi?

Ban chét cua nhan thic 12 sy hién hitu - y thie - cuc lac.

Khi ndo sw nhan thic vé ban nga sé dat dwoc?

Khi da duoc loai bo cai nhin thiy d6 1a thé gidi, s& c6 su nhan thic vé Ban Nga.

Liéu sé khong c6 s nhan thirc vé Ban nga ngay ca khi thé gigi con tén tai (dwec coi la
¢6 that)?

S¢€ khong co.

Tai sao?

K¢ nhin thay va vat duoc nhin thay giéng nhu soi day va con ran. Ciing nhu kién thtc vé soi
day 1a nén tang s& khéng xuat hién trir khi kién thirc sai 1am vé con ran ao tuéng bién mét,

vay nén su nhan thic vé ban nga 1a nén s& khong duoc dat duoc trir phi niém tin rang thé gioi
la thuc duoc loai bo.



Khi nao thé giéi 1a vat thé dwec nhin thay sé bi loai bé?

Khi tam tri, 1a nguyén nhan caa moi nhan thirc va moi hanh dong, trd nén yén tinh, thé gisi sé
bién mat.

Ban chat cha tam tri 1a gi?

Céi goi "tam tri" 1a mot sic manh ky diéu ¢ trong Ban nga. N tao ra tat ca nhing y tuong.
Ngoai trir y tuong nhitng, khong c6 tam tri. Do d6, ¥ tuong 1a ban chét cua tam tri. Nhiing y
tuong, duoc goi 1a thé gisi. Trong gidc ngu sdu khong c6 ¥ tudng, va khdng cd thé gioi.
Trong trang théi tinh tio va mo mong, c6 nhitng ¥ tuéng, va ciing c6 mot thé gidi. Gidng nhu
con nhén phat ra soi day (caa mang ludi) tir chinh né va mét 1an nira rat né vao chinh né,
tuong tu nhu vay, tdm tri chiéu thé gidi ra khoi n6 va giai quyét nd trong chinh nd. Khi tam
tri suy nghi, thé gisi xuat hién.

Do d6, khi thé gidi xuat hién (dé tré thanh hién thuc), Ban ngd khong xuat hién; va khi ban
ngd xuat hién, thé giéi khong hién ra. Khi ngudi ta lién tuc tim hiéu vé ban chat caa tam trf,
tam tri s& roi khoi ban ngi (as the residue). Cai duoc goi Ban Nga 1a Atman. Tam tri ludn ton
tai chi khi & trong mét nhan sinh; n6 khong thé & mot minh. D6 1a tAm tri dwoc goi la co thé
tinh té hay linh hon (jiva).

Con dwong diéu tra dé hiéu ban chat caa tam tri 1a gi?

Cai gi ndi 1én nhu "toi" trong co thé nay 1a tdm tri. Néu ngudi ta hoi noi nao trong co thé y
nghi "t61" xut hién dau tién, nguoi ta s& khdm pha ra rang n6 xuét hién trong trai tim. D6 1a
noi ngudn goc caa tam tri. Tham chi néu nguoi ta lién tuc nghi "toi-t61", nguoi ta s& dwoc dan
dén noi d6. Trong tat ca nhiing y tuong nay sinh trong tam tri, y tuong "t6i" 1a dau tién. Chi
sau khi sy gia ting ndy ma nhimg y tuong khac méi nay sinh. D6 1a sau su xuat hién cua biét
danh c4 nhan dau tién ma cac biét hiéu ca nhan thu hai va thir ba xuat hién; néu khong cé biét
danh riéng dau tién s& khdng c6 cai thir nhi va céi thir ba.

Lam sao tam tri tré' nén yén tinh?

Bing cau hoi "T6i 1a ai?" cai ¥ nghi "T6i 12 ai?" s& phé4 huy tit ca nhimg y nghi khac, va
gidng nhu khuc g6 duoc dung dé dap lira, n6 sé& ty n6 cudi cung bj pha huy. Sau do, sé co sy
giac ngo.

Nhirng phwong tién nao dé lién tuc giir |y y nghi “Téi la ai?”

Khi nhimg ¥ tuong khac nay sinh, nguoi ta khong nén theo dudi chliing, ma nén hoi: 'Bi voi
ai chiing nay ra?' Khéng quan trong 1a c6 bao nhiéu y tuang phat sinh. Khi moi y nghi nay
sinh, nguoi ta nén hoi mot cach can than, 'Cai y nghi nay dén tir ai?'. Cau tra 10i sé 12 "voi
t6i". Vay néu ai hoi rang: "T6i la ai?" thi tam tri s& tré vé ngudn gbc cua no; va y tuong da
nay sinh sé tré nén yén tinh. Vi viéc thuc hanh lap di 1ap lai theo cach nay, tam tri sé phéat
trién kha ning dé ¢ lai trong ngudn cua no.



Khi cai tri tinh té di ra qua ndo bd va cac co quan cam giac, nhitng cai tén va nhung sinh vt
xuat hién; khi né & lai trong trai tim, tén va céc sinh vat bién mat. Khong dé tam tri ra ngoai,
nhung giit nd trong trai tim 1a cai dugc goi 1a antarmukha (ning luc bén trong). Bé cho tam
tri ra khoi trai tim duogc goi la bahirmukha (tir bén ngoai). Nhu vay, khi tm tri ¢ lai trong trai
tim, cai "t6i" 1a nguon gbc cua tat ca nhitng ¥ tueéng s& bién mat, va Ban nga ludn ton tai s&
téa sang. Bat ctr diéu gi mot nguoi 1am, mot ngudi nén 1am ma khong co sy ich ky "tdi*. Néu
mot nguoi hanh dong theo cach d6, moi thir s& xuat hién nhu ban chat cia Siva (Thugng dé).

Khong ¢6 cach nao khac dé 1am cho tAm tri yén tinh sao?

Ngoai trir viéc diéu tra, khong c6 phwong tién ndo pht hop. Néu biang cac phwong tién khac
dé kiém sodt tam tri thi tm tri s& c6 vé bi kiém soat, tam tri s& lai xuét hién. Cach kiém soéat
hoi thé, tAm tri ciing s& tro nén yén tinh; nhung né s& yén lang chi khi nao hoi thd van duoc
kiém soat, va khi hoi tho tiép tuc, tim cling s¢€ lai bat dau di chuyén va s& lang thang nhu bi
thac dy bai nhitng 4n twong con sot lai.

Tam tri va hoi thé ciing ngudn gdc giéng nhau. Y tudng, that ra, 12 ban chat caa tam tri. Y
nghi "t6i" 1a ¥ nghi dau tién cia tim tri; va d6 1a sy ich ky. Chinh tir 46 ma sy ich ky bét
ngudn ma hoi thé ciing bat ngudn. Do d6, khi tAm tri tré' nén yén tinh, hoi thd dugc kiém
soat, va khi hoi thé duoc diéu khién, tdm trf s& trd nén binh tinh. Nhung trong giic nga sau,
mac di tAm tri tré nén yén tinh, hoi thd khong dung lai. Diéu nay 1a do y muén caa Thugng
dé, dé co thé cd thé duoc bao ton va nhitng nguoi khac khong thé bi nghi rang n6 da chét.
Trong trang thai tinh téo va trong samadhi, khi tdm tri trd nén yén tinh, hoi thd dugc kiém
soat. Hoi thd 13 hinh thirc vat thé cua tam tri. Trudc khi chét, tm tri gii hoi thd trong co thé;
va khi co thé chét, tam tri va hoi thé cing chét theo. Do d6, viéc thyc hanh kiém soat hoi thd
chi 1a mot su giup d& dé 1am cho tam tri yén tinh (manonigraha); né s& khong pha hay tam tri
(manonasa).

Gidng nhu viéc thuc hanh kiém soat hoi thd, suy ngam vé hinh thirc caa Thuong dé, lap lai
céc cau than chu, han ché thic an, v.v., chi 12 nhitng tro gitp dé lam cho tdm tri yén tinh.

Théng qua viéc suy ngam vé nhirng hinh thic cia Thuong dé va thong qua viéc 1ap lai nhiing
cAu than chd, tam tri tré nén don thuan. TAm tri van s& luon di lang thang. Gidng nhu khi mot
soi day duoc dua cho mdt con voi dé giit trong cai voi nd, nd sé tiép tuc gitr 1y soi day va
khong c6 gi khac, cling vay khi tam tri dang ban ron vai mot cai tén hoac hinh thac né sé
nam lay né mot minh. Khi tdm tri mo rong theo hinh thirc caa vo sé y tuong, mdi ¥ tudng tro
nén yéu dudi; nhung khi nhitng ¥ tudong duoc giai quyét bot thi tAm tri tré nén don diéu va
manh m&; vi mot tAm tri nhu thé, viec Tu nghién ctu s& tro nén dé dang. Trong tat ca cac quy
tac han ché, do 1a lién quan dén viéc thic udng an Sattvic v6i s6 luong vira phai 1a tot nhat;
bang cach tuan theo quy tic nay, chit lwong tinh than Sattvic s& ting 1én, va diéu d6 sé& hitu
ich cho Tu diéu tra.



Nhitng 4n tweng con lai (¥ twéng) cia cac vat thé xuat hién vo tan nhw nhirng con song
cua dai dwong. Khi nao chung sé bi tiéu diét?

Khi sy thién dinh vé ban ngd ngay cang cao hon, nhitng y tudng sé bi phé hay.

C6 thé nao nhirng 4n tweng con sot lai cia nhirng vat thé dén tir thoi gian vo tan dwgc
giai quyét, va dé mot ngudi van 1a ban nga thuan khiét?

Khoéng phai chiu dung su nghi ngo “C6 thé hay khong?”, ngudi ta nén kién tri tap trung vao
viéc suy ngam vé ban nga. Tham chi néu mot ngudi 1a mot téi nhan 16n, ngudi ta khéng nén
lo 1ing va khéc 16¢ rang: Oi, ti 1a mot nguoi toi 161, 1am sao t6i ¢d thé dugc ciu duge? Mot
ngudi Nén hoan toan tir bo y nghi "T6i 1a mat toi nhan™ va tap trung manh mé vao viéc suy
ngdm vé ban ngi; sau d6, ngudi ta chic chan sé& thanh cong. Khéng c6 hai tm tri — mot 12 tét
va mot 1a xau; tdm tri chi 1a mot. 6 1a nhiing 4n twong con lai cua hai loai — thuan loi va
khong thuan loi. Khi tdm tri bi anh huong boi nhirng 4n twong tét dep thi né dugc goi 1a tét
dep; va khi n6 nim du6i anh huong caa nhitng cam xuc khong tt dep, no duoc coi la xu xa.

Tam tri khong duoc phép di lang thang huéng téi nhitng vat thé thé gian va nhitng thi lién
quan dén ngudi khac. D ngudi khac c6 té dén thé nao, ngudi ta ciing khong nén cam ghét
ho. Ca ham mudn va thi han déu nén tranh xa. T4t ca nhirng gi mot ngudi cho ngudi khac,
ciing nhu minh cho chinh minh. Néu sy that nay dugc hiéu, ai s& khong cho ngudi khac? Khi
ban ngé ciia mot nguoi phat sinh tt ca moi thir phét sinh; khi ban ng trd nén yén tinh moi
thi tré nén tinh 1ang. Néu chung ta cu xir khiém tén, thi s& ¢ két qua tot. Néu tam tri tro nén
yén tinh, ngudi ta ¢ thé song & bat cir dau.

Viéc Tw nghién ciru phai dwoc thwc hién trong bao 1au?

Mi&n la c6 nhitng 4n tugng V& c4c vat thé trong tam tri, thi cau hoi "Téi 13 ai?" ciing 14 can
thiét. Khi nhitng ¥ tedng nay sinh, ching nén bi phéa huy ngay tai noi ngudn gbc cuaa ching,
thdng qua viéc diéu tra. Néu mot ngudi ding su chiém ngudng ban ngé khong ngimng nghi,
cho dén khi Ban nga duoc dat dugc, thi chi c6 vay thdi. Mién 1a c6 ké thu bén trong phao dai,
chiing sé tiép tuc tron thoat; néu ching bi pha hay khi chiing xuat hién, phao Dai s& roi vao
tay chung ta.

Ban chat cia ban nga 1a gi?

Cai ton tai trong sy that chi 1a ban ngd. Thé gi6i, linh hon ca nhan va Thuong dé 1a sy hién
dién trong do, nhu bac trong vo xa cu; ba thir nay xuat hién cung IGc va bién mat cing ldc.

Ban ngd 1a noi hoan toan khong c6 ¥ nghi "t6i". Cai d6 goi 1a 'Thinh lang'. Ban ngé 1a thé

A

gioi; ban nga chinh 12 "t6i"; ban nga chinh 1a Thuong dé; tat ca la Siva, ban nga.



Khong phai mei thir déu 1a cdng viéc ciia Thwong dé sao?

Khéng c6 ham mudn, quyét tm, hay nd luc, mat troi moc 18n; va trong su hién dién don
thuan caa no, vién da mit troi phat ra lira, hoa clc né, nudc boe hoi, con ngudi sinh hoat
trong doi sdng. Ciing gidng nhu trong su hién dién caa nam cham, kim di chuyén, d6 1a nho
su hién hitu cia Thuong dé ma nhitng linh hon duoc cai tri bai ba chirc ning (ving vii tru)
hodc hoat dong than thanh nam 1an thuc hién hanh dong caa ho va sau dé nghi ngoi, phu hop
vé6i nghiép caa ho. Thuong dé khong co quyét tam; khdng c6 su nghiép nao gén bé véi Ngai.
N6 giéng nhu nhitng hanh dong tran tuc khong anh huéng dén mit trod, hay nhu nhitng pham
chit va yéu t6 caa bon yéu té con lai khong tac dong dén khdng gian toan dién.

Trong nhitng nguoi ton the, ai la ngudi vi dai nhat?

Ngudi nao dau hang Ban ngd minh cho chinh Thuong dé 1a Bang ton tho tot nhat. Pua Ban
ngd minh cho Thuong dé c6 nghia 1a lién tuc & lai trong Ban ngd ma khong dé lai chd cho su
ndi 1én ciia bat ky suy nghi nao khac ngoai Ban ngé. Bat cur ganh nang nao dugc dat Ién
Thuong dé, Ngai s& chiu dung chding. Vi sicc manh téi thuong cia Thugng dé 1am cho moi su
chuyén dong, tai sao chiing ta, ma khéng vang phuc Ban ngd minh cho nd, lién tuc lo ling vé
viéc phai 1am gi va 1am thé nao, va nhitng gi khdng nén 1am va phai lam sao? Ching ta biét
rang xe lira mang theo tt ca cac hang hoa, vay tai sao chiing ta phai mang hanh Iy cua ching
ta trén dau dé chdng ta cam thay kho chiu, thay vi dit nd xubng xe lira va cam thay thoai

mai?

Khoéng lién két la gi?

Khi nhitng ¥ teang nay sinh, phé hily ching hoan toan ma khdng cé bat ky phan con lai nao &
chinh noi ngudn gdc caa ching, 12 khong lién két. Gidng nhu tho 1an ngoc trai bugc mot hon
da vao that lung, chim xudng day bién va lay nhiing vién ngoc & do, vay nén mdi ngudi trong
chung ta dwoc ban cho su khdng lién két, 13n vao chinh minh va cé duoc Ngoc cua Ban nga.

C6 thé cho Thwong dé va Guru dé thuc hién su giai thoat cia mét linh hon?

Thuong dé va Guru sé& chi dudng dén sy giai thoat; ho s& khong tu minh dwa linh hon dén
trang thai giai thoat.

That ra, Thugng dé va thay khoéng khac nhau. Giéng nhu con mdi d roi vao ham ctia mot
con hé thi khdng c6 16i thoét, vay nén nhitng ngudi di vao pham vi cua céi nhin tir thién cua
Guru s& dugc ctu bai Guru va s& khdng bi lac 16i; tuy nhién, mdi ngudi, bang nd luc riéng
ctia minh, nén theo dudi con duong do Thuong dé hay Guru chi ra va dat duoc su giai thoét.
Mbt ngudi chi c6 thé biét chinh minh bang con mat cua chinh minh, va khéng phai bang mét
ctia nguoi khac. Ngudi 13 Rama ¢6 can su gitip d& cua mot tam guong dé biét minh 12 Rama
khéng?



M@t ngudi ¢6 can thiét khao khat sw giai thoat dé tim hiéu vé ban chét caa céc loai
(tattvas)?

Ciing gidng nhu mot ngudi mudn vt rac khong can phai phan tich nd va thay né 1a gi, vay
nén ngudi mudn biét ban nga khong can dém sé luong cac loai hoic tim hiéu vé dic diém cua
ching; nhitng gi anh ta phai 1am 1a hoan toan tir chéi cac loai che gidu Ban nga. Thé gisi nén
dugc xem nhu mét gide mo.

C6 suw khac biét nao giira tinh thirec va mo khong?

Tinh thuc 1 dai va gidc mo 1a ngin; ngoai viéc nay khong co gi khéc biét ca. Ciing gidng nhu
nhitng su kién xay ra trong khi thirc dudng nhu 6 that, thi nhiing chuyén trong gidc mo ciing
vay. Trong gidc mo, tam tri chiém ldy mot co thé khac. Trong ca trang thai tinh thirc va trang
thai mo mong, ¥ tedng, tén va hinh thic xay ra déng thoi.

Poc sach co ich gi cho nhikng ai khao khat sw giai thoat khéng?

Tat ca cac van ban ndi rang dé co duoc sy giai thoat mot ngudi nén 1am cho tam tri yén tinh;
do d6, gido huan cubi cing cua ho 1a tam tri nén duoc 1am cho yén lang; mot khi diéu nay da
duoc hiéu 1a khdng can phai doc vo tan. Dé binh tinh tAm tri nguoi ta chi can tu hoi ban than
minh 1 gi; 1am thé nao ma viéc tim kiém nay c6 thé duoc thuc hién trong sach vo? Ngudi ta
nén biét chinh ban than minh bang con mat khén ngoan caa chinh minh. Ban nga nam trong
nam tim vo, nhung sach nim ngoai d6. Vi ban ngé phai duoc tim hiéu bang cach vit bé nim
tAm vo, nén tim kiém nd trong sach 1a vo ich. S& dén Ilc ta phai quén di tat ca nhiing gi ta da
hoc duoc.

Cuc lac 1a gi?

Cuc lac chinh 12 ban chit cua Ban ngd; cuc lac va Ban ngd khong khac nhau. Khong cé cuc
lac trong bt cir thir gi trén thé gidi nay. Chung ta tudng tuong thdng qua sy thiéu hiéu biét
cua minh rang ching ta c6 duoc hanh phc tir nhitng vat thé. Khi tam tri tiép xtc thé gisi, n6
trai qua su khon kho. Trong thuc té, khi nhitng ham mudn cia né dugc hoan thanh, né tré vé
chd cua nd va tan huéng hanh phiic d6 1a Ban nga. Tuong ty nhu vay, trong nhiing trang thai
cua giac ngu, samadhi va ngat xiu, va khi tm tri mong muén dat duoc dbi twong hoic khéng
thich ddi tugng duoc loai bo, tam tri tré nén huéng vé bén trong, va tan huong Su Hanh Phic
Tu Ty thuan khiét. Nhu vay tri 6c di chuyén khéng nghi ngoi, n6 roi khoi Ban ngé lai trg vé
véi nd Ban Nga.

Dudi cay, bong mat vui mirng; ngoai troi, ndng ndng chay. Mot ngudi da di trong nong chay
ciia mit troi cam thay mat mé khi anh ta dat dén bong mat. Mot nguoi ¢t tiép tuc di tir bong
t6i vao mit troi va sau do trd lai bong mat 1a mot ké ngu ngde. Mot ngudi khdn ngoan ludn &
trong bong mat. Twong ty nhu vay, tam tri cua ngudi biét sy that khong roi bo Brahman.
Nguoc lai, tam tri cua ké ngu ngdc xoay quanh thé gigi, cam thiy dau khd, va trong mot thoi
gian ngan tro vé véi Brahman dé tan huong hanh phic. Trong sy that, cai duoc goi 1a thé gioi
chi 1 y twong. Khi thé gigi bién mat, tic 1a khi khong co y twong, tam tri trai nghiém hanh
phuc; va khi thé gisi xuat hién, no trai qua dau kho.



Sw khon ngoan-thau hiéu (jnana drishti) Ia gi?

Im ling duoc goi 1a s khdn ngoan-thau hiéu. Gitr im ling 1a dé giai quyét tam tri trong ban
ngd. Su cam nhan vé nhitng su kién trong qua khir, hién tai va tuong lai va su chinh xéac
khdng phai la su khon ngoan-thau hiéu.

M#i quan hé giira sw khdng mudn va su khon ngoan 1a gi?

Khéng mong mubn 1a sy khdn ngoan. Ca hai khong khac nhau; ching giéng nhau. Khong
mong mudn 1a tir chbi hudng tam tri vé bét cir so thich ndo. Sy khon ngoan c¢6 nghia 1a sy
xuat hién cua khong co6 vat thé. Noi cach khac, khong tim kiém nhing gi khac ngoai Ban ngé
hay su tach roi hodc khdng mong mudn; khdng roi khoi ban nga 1a sy khén ngoan.

Sw khéc biét giira Tw nghién ciru va thién la gi?

Nghién ciru bao gdom giir tam tri trong ban nga. Thién dinh bao gom y twéng riang ban than
ciia mot nguoi la Brahman, Sy Hién Hitu - Y thirc - Hanh Phc.

Giai phong la gi?

Nghién cttu ban chit cua ban than minh dang bi bat 1am nd 1&, va nhan ra ban chat thuc su
caa minh 1a sy giac ngo.



