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DAHLA

“Min jien?” huwa t-titlu moghti lil sett ta' mistogsijiet u twegibiet fuq l-istharrig fuqek
Innifsek. Dawn il-mistogsijiet saru lil Bhagavan Sri Ramana Maharshi minn Sri M.
Sivaprakasam Pillai madwar is-sena 1902. Sri Pillai, gradwat fil-Filosofija, dak iz-zmien kien
jahdem mad-Dipartiment tat-Taxxa ta' South Arcot Collectorate. F1-1902, waq zjara tieghu fuq
xoghol uffi¢jali f'Tiruvannamalai, huwa mar fl-Ghar ta 'Virupaksha fuq 1-Gholja Arunacala u
Itaga' mal-Imghallem Maharshi hemmhekk. Hu fittex fih tregija tar-ruh, u talbu jiwegeb ghall-
mistogsijiet tieghu dwar l-istharrig tieghek Innifsek. Billi dak iz-zmien Bhagavan ma kienx
jitkellem, mhux minhabba xi weghda li kien ghamel, imma ghax ma kellux I-inklinazzjoni li
jitkellem, huwa wiegeb il-mistogsijiet li sarulu b’gesti, u meta dawn ma kinux jinftehmu, bil-
kitba. Kif jixhed Sri Sivaprakasam Pillai, huwa ressaqlu erbatax-il mistogsija li ghalihom
inghata twegiba minn Bhagavan. Din l-intervista giet ippubblikata ghall-ewwel darba minn Sri
Pillai f1-1923, flimkien ma’ Zzewg poeziji miktuba minnu stess u li juru kif il-grazzja ta’
Bhagavan kienet tahdem fih billi tkec¢¢i d-dubji li kellu u billi salvatu minn krizi 1i kien
ghaddej minnha. “Min jien?” gie mitbugh kemm-il darba. F’xi edizzjonijiet Insibu tletin
mistogsija u twegiba u f’ohrajn tmienja u ghoxrin. Hemm ukoll verzjoni ohra mitbugha li fiha
tnehhew il-mistogsijiet ghax it-taghlim ta’ Sri Maharshi gie mfassal mill-gdid bhala esej
bhalma huwa l-kaz tat-traduzzjoni ghall-Ingliz. Hawnhekk it-traduzzjoni tat-test insibuha fil-

forma ta' tmienja u ghoxrin mistogsija u twegiba.

Flimkien mal-Vicharasangraham (L-Istharrig fugek Innifsek), Nan Yar (Min jien?) huwa I-
ewwel sett ta' taghlim moghti mill-Imghallem innifsu. Dawn it-tnejn huma l-uni¢i kitbiet ta’
proza minn Bhagavan 1i fihom jistabilixxi b'mod c¢ar it-taghlim ¢entrali li t-triq diretta lejn il-
helsien hija dik tal-Istharrig fuqek Innifsek. Il-mod partikolari li bih ghandu jsir dan l-Istharrig
huwa mfisser f'Nan Yar. 1l-mohh jikkonsisti fi hsibijiet. Il-hsieb “jien” huwa l-ewwel li jitla'
fil-mohh. Meta nistharrgu, bla ma naqtghu, il-mistogsija “Min jien?”, il-hsibijiet 1-ohra kollha
jingiebu fix-xejn, u fl-ahharnett jghib ukoll il-hsieb “Jien” innifsu u jhalli biss l-oghla Kewn
non-duwalista. Dan iwassal sabiex I-identifikazzjoni falza tal-Kewn mal-hwejjeg (fenomeni) li
mhumiex Hu, bhall-gisem u l-mohh tintemm fix-xejn, u hemmhekk isehh is-Sakshatkara,
jigifieri t-tidwil. Ma ghandniex xi nghidu, dan il-process ta' stharrig mhuwiex xi wiehed facli.
Hekk kif wiehed jistagsi “Min jien?”, dlonk iqumu hsibijiet ohra ! 1zda hekk kif dawn jinbtu,
wiehed m'ghandux i¢edi ghalihom billi jogghod jmxi warajhom; anzi wiehed ghandu jistagsi
“Ghal min geghdin jinbtu dawn il-hsibijiet?” Issa sabiex tidhol f’dan il-process ta’ stharrig,

jehtieg li tkun tassew bhal ghassies li jishar. Permezz tal-istharrig ma jaqta’ xejn wiehed



ghandu jgieghel lill-mohh jibga’ fl-ghajn u fil-qalba tieghu, minghajr ma jhallih jigri bih
innifsu u jintilef fl-ghangbuta tal-hsieb 1i johloq hu stess. Id-dixxiplini l-ohra kollha bhal
nghidu ahna I-kontroll tan-nifs u I-meditazzjoni fuq ix-xbihat jew forom ta’ Alla! ghandhom

jitgiesu bhala tahrig li jghin sabiex il-mohh jistrieh fil-kwiet u mehdi f"haga wahda.
Ghall-mohh 1i kiseb hila fl-heda jew koncentrazzjoni, l-istharrig fugek Innifsek isir bejn
wiehed u iehor hafif. Huwa permezz ta’ dan l-istharrig bla waqfien li I-hsibijiet jigiebu fix-
xejn u jqum il-Kewn: dik ir-Realta ewlenija u shiha li fiha ma ssib lanqas il-hsieb “jiena.”
Din l-esperjenza li tissejjah “Skiet”.

Fil-qofol tieghu dan huwa t-taghlim ta’ Bhagavan Sri Ramana Maharshi f'Nan Yar (Min jien?).

Universita ta> Madras - 30 ta’ Gunju 1982

' B’forom hawn nifhmu laqtiet, aspetti ta’ Alla, dak li fil-Punent insejhulhom l-attributi ta’ Alla.



'Orir namé bhagavathé $ri ramnaya’
Min Jien?
(Nan Yar?)

Peress li I-hlejjaq kollha jixtiequ jkunu dejjem henjin, minghajr tweghir. F’kulhadd naraw li
fuq kollox tisboq l-imhabba lejk innifsek, u peress li I-hena biss hija [-kawza tal-imhabba,
sabiex tasal li tikseb dik [-hena, li hija n-natura tieghek innifsek u li taghmel esperjenza
taghha meta tinsab f’dan l-irqad fil-fond fejn il-mohh jieqaf, inti ghandek tkun taf lilek
innifsek. Il-mezz ewlieni li jwassal ghal dan, hija it-triq tal-gharfien, jigifieri tal-istharrig
tieghi Innifsi fil-forma "Min jien?"

I. Jien min jien?

Jiena minix il-gisem tad-demm u l-laham 1i huwa maghmul mis-seba’ elementi (dhatus)’ li
jsawwruh; jien minix il-hames organi tas-sens konjittiv, jigifieri is-sensi tas-smigh, tal-mess,
tal-vista, tat-toghma u tax-xamm, li jagbdu l-oggetti rispettivi taghhom, jigifieri il-hoss, il-
mess, il-kulur, it-toghma, u r-riha; jiena minix il-hames organi tas-sensi konjittivi, jigifieri I-
organi tat-tahdit, tal-lokomozzjoni, tal-hakma, tar-rimi ’l barra u tat-tnissil, li ghandhom bhala
funzjonijiet rispettivi taghhom it-tahdit, i¢-caqlieq, il-htif, ir-rimi, u t-tgawdija tal-gisem; jiena
minix il-hames nifsijiet tal-hajja, prana, u I-bqija, li jwettqu kull wiehed il-hames funzjonijiet
tan-nifs, u l-bqija; jiena minix lanqas il-mohh 1i jahseb; lanqas ma jien l-injuranza, li hija
moghnija biss bl-impressjonijiet li jhallu oggetti, u li fihom ma' hemm I-ebda oggett u 1-ebda

skop jew hidma.*

2 Dedika lil Sri Ramana Maharshi: O (32) hija hoss gaddis primordjali, is-simbolu tal-Assolut, fl-Induwizmu

hija I-mantra per eccellenza ghax minn dan il-hoss johrog kollox, kollox jinzamm fih, u fih jerga jingabar kollox.
Fil-Grieg jingabar fl-alpha u l-omega, li mbaghad fil-Kristjanezmu jsiru l-attributi tal-Iben ta’ Alla, il-Kristu.
Kull hidma u kull ghemil dejjem jiftah b’dan il-hoss qaddis.

3 Dawn huma: 1-plazma, d-demm, il-muskoli, ix-xaham, l-ghadam, il-mudullun u 1-fluwidu tat-tnissil

4 Skont din il-linja tal-hsieb kull individwu jichu surtu minn hames livelli, wiehed ifjen mill-iehor: il-livell tal-
gisem, il-livell tal-energija, il-livell tal-mohh, il-livell tal-hsieb li jirraguna, il-livell tal-hena (4nanda). Sri
Mabharishi jagbad il-livelli wiehed u jitbieghed milli jidentifika ruhu maghhom, sabiex iwassal lill-qarrej jaghraf
kif jasal ghal dak tal-hena dejjiema.



2. Jekk jien xejn minn dawn, allura jien min jien?

Wara li nichad dak kollu msemmi hawn fuq bhala ‘mhux dan’, ‘mhux dak’>, jiena naghraf li

jien dak I-Gharfien li jibqa’ wahdu.

3. X'inhi n-natura tal-Gharfien?

In-natura tal-Gharfien hija Hajja-Sens-Hena®

4. Meta jinkiseb il-qawmien u t-tnebbih tal-Kewn?

Meta d-dinja li hija dak 1i jidher tkun tnehhiet, ikun hemm dan il-qawmien tal-Kewn li huwa

I-harries i jara.

5. Ma jkunx hemm gawmien tal-Kewn wagqt li d-dinja tkun ghadha hemm jigifieri meta

tkun mehuda bhala reali?
Ma jkunx hemm.
6. Ghaliex?
Il-harries li jara u dak li jidher huma bhall-habel u s-serp. Hekk kif 1-gharfien tal-habel, li
huwa taht” dak 1i jidher, ma jqumx sakemm ma jitnehhiex id-dehra misthajla tas-serp, hekk

il-qawmien tal-Kewn, li huwa taht dak li jidher, ma jinkisibx sakemm ma titnehhiex il-fehma

li d-dinja hija reali.®

5 In-Neti, neti hija forma ta’ meditazzjoni li twarrab dak kollu li mhux Brahman (il-Bidu hallieq li fih kollox
jezisti). Gieli tigi mqabbla mat-triq tan-nada 1i jaghti San Gwann tas-Salib fit-Telgha tal-Gholja Karmel.

¢ Sat-Cit-Ananda tirrapprezenta l-istat tal-ghola gharfien li fih il-persuna tintebah u tqum ghall-hajja tassew, waqt
li taghraf in-natura taghha stess u tal-univers. Dan l-gharfien shih 1i johrog minn dan il-qawmien u tnebbih
iwassal ghall-Assolut. Dan l-istat tal-ghola gharfien huwa r-realta ahharija tal-univers u jista’ jinkiseb bit-tahrig
tar-ruh u l-meditazzjoni. I[l-qawmien ta’ dan l-istat iwassal ghal-helsien (moksha) mit-tbatija u s-sliem gewwieni
u l-hena li ma tintemmm qatt.

7 substratum

8 Il-parabbola jew metafora tas-serp u l-habel hija komuni fil-filosofija Advaita li turi li s-sensi huma aktarx
qarrieqa u mhux ta’ min nafdawhom bl-ghama. B’reali hawnhekk irridu nithmu xi haga li tezisti minnha nnifisha.



7. Meta titnehha d-dinja li hija l-oggett li jidher?

Meta 1-mohh, li huwa l-kawza ta’ kull gharfien u ta’ kull azzjoni, jiskot, id-dinja tghib.

8. X'inhi n-natura tal-mohh?

Dak li jissejjah ‘mohh’ huwa gawwa tal-ghageb 1i tghix fil-kewn.” Mill-mohh iqumu I-
hsibijiet kollha. Minghajr il-hsibijiet, il-mohh ma huwa xejn. Ghalhekk, il-hsieb huwa n-
natura tal-mohh. Apparti I-hsibijiet, ma’ hemm l-ebda entita indipendenti msejha d-dinja. FI-
irqad fil-fond m'hemmx hsibijiet, u m'hemmx dinja. Fl-istati tal-qawmien u tal-holm, insibu
kemm il-hsibijiet, kif ukoll id-dinja. Hekk kif il-brimba tohrog il-hajta tal-ghangbuta minnha
nnifisha u terga’ tigbidha fiha nnifisha, hekk il-mohh jipprogetta d-dinja minnu nnifsu u
jerga’ jigbidha fih innifsu. Meta 1-mohh johrog mill-Kewn, id-dinja tidher. Ghalhekk, meta d-
dinja tidher li tkun reali, il-Kewn ma jidhirx; u meta 1-Kewn jidher (jilma) id-dinja ma tidhirx.
Meta wiehed jippersisiti fl-istharrig dwar in-natura tal-mohh, il-mohh jispi¢ca jhalli jifdal
wahdu 1-Kewn. Dak li jissejjah Kewn huwa 1-Atman. Il-mohh dejjem jezisti biss fid-
dipendenza fuq xi haga tad-demm u l-laham;'? il-mohh ma jistax jieqaf wahdu. Huwa I-mohh

li jissejjah il-gisem sottili jew ir-ruh (jiva).!!

0. X'inhi t-trig tal-istharrig fugek innifsel biex in-natura tal-mohh tinftihem?

Dak li jqum bhala ‘jien’ f’dan il-gisem huwa I-mohh. Jekk wiehed jistagsi fejn fil-gisem jitla’
l-ewwel il-hsieb ‘jien’, jinduna li dan jitla’ fil-qalb. Hemmhekk issib tal-origini tal-mohh.
Anke jekk wiehed jahseb kontinwament ‘jien’, ‘jien’, wiehed ikun immexxi lejn dak l-imkien

(1i hu I-qalb). Mill-hsibijiet kollha li jqumu fil-mohh, il-hsieb “jiena” huwa l-ewwel wiehed li

9 Fil-hsieb Vediku il-mohh fih hames ghantijiet jew livelli kull wiehed ifjen minn ta’ qablu: manas, ahamkara,
citta, buddhi u atman. 11-manas huwa dak li jigbor l-informazzjoni minn dak li jtuh is-sensi; l-ahamkara huwa
dak li jaghti s-sens tal-jien; i¢-c¢itta hija 1-hazna tat-tifkiriet u impressjonijiet imghoddija; il-buddhi huwa dak il-
livell tad-dixxerniment u jiddec¢iedi wara li I-mohh ikun gabar l-informazzjoni u jaghmel sens minnhom; l-atman
huwa l-kewn 1i huwa dejjem lil hemm mill-kategoriji materjali.

19 Din l-espressjoni Maltija nuzawha hawnhekk, u fil-bgija tat-test, fis-sens analogiku. Hawnhekk ged nirreferu
ghal dak kollu li huwa materjali, kumpless, funzjonali ghad-dinja materjali, u jinbidel skont il-ligi naturali. BI-
Ingliz “gross body,” li mieghu jitqieghed is- “subtle body” li huwa I-gisem psikiku (il-mohh, l-intellett, u I-jien).
! jiva hija sinonima mal-atman.



jqum. Huwa biss wara l-qawmien ta’ dan li jqumu l-hsibijiet 1-ohra. Huwa wara 1i jidher -
ewwel pronom personali 1i mbaghad jidhru t-tieni u t-tielet pronomi personali; minghajr 1-

ewwel pronom personali ma jkunx hemm it-tieni u t-tielet.

10.  Ill-mohh kif se jasal jkun f’sikktu?

Permezz tal-istharrig “Min jien?”. Il-hsieb “min jien?” igib fix-xejn il-hsibijiet 1-ohra
kollha, u bhall-hatar 1i tuza biex tqalleb iz-zkuk li jkunu ged jinharqu fil-huggiega, fl-

ahhar nett huwa nnifsu li jinharaq. Imbaghad, ikun hemm il-qawmien tal-Kewn.!?
11.  Biex nistghu inZommu bla ma naqtghu il-hsieb “Min jien?”

Meta jqumu hsibijiet ohra, wiehed m'ghandux jimxi maghhom jew warajhom, imma ghandu
jistagsi: “Ghal min qeghdin iqumu dal-hsibijiet?” Ma jimpurtax kemm iqumu hsibijiet.
Hekk kif iqum kull hsieb, wiehed ghandu jistagsi bi bzulija, “Ghal min qam dan il-hsieb?”.
It-twegiba li tohrog tkun “Ghalija.”

Imbaghad jekk wiehed jistagsi “Min jien?”, il-mohh imur lura ghall-ghajn u I-qalba tieghu
tieghu; u I-hsieb li jkun gqam jiskot. B’dan it-tahrig ripetut b'dan il-mod, il-mohh jikber fil-hila
li jibga’ fl-ghajn tieghu. Meta 1-mohh sottili johrog mill-mohh!® u l-organi tas-sensi, jibdew
jidhru l-ismijiet u I-forom materjali tad-demm u l-laham; meta tibqa’ fil-qalba, kemm I-
ismijiet kif ukoll il-forom jisparixxu. Li ma thallix il-mohh johrog, izda zzommu fil-Qalba
huwa dak li tissejjah “il-harsa gewwinija” (antarmukha). Dik 1i thalli 1-mohh johrog mill-
Qalb hija maghrufa bhala “l-harsa ’il barra” (bahir-mukha).'* Ghalhekk, meta I-mohh jibga’
fil-Qalb, il-“jien” li huwa I-ghajn tal-hsibijiet kollha jintemm, u 1-Kewn li dejjem jezisti jidher
jilma. Jaghmel x’jaghmel, wiehed ghandu jaghmel kollox bla ma jfittex lilu nnifsu, “il-jien.”
Jekk wiehed igib ruhu b’dan il-mod, kollox jidher bhala n-natura ta’ Xiva (Alla).!>

12 Fil-mistika nisranija San Gwann tas-Salib igib ukoll it-tixbiha taz-zokk li jichu n-nar sa ma jsir hu nnifsu nar li
jtemm.

13 Dimaag, il-mohh fiziku, bl-Ingiz brain, bit-Taljan cervello.

14 11-harsa ’1-gewwa tikkaratterizzaw il-bnedmin spiritwali f’kuntrast ma’ dawk li harsithom hija dejjem ’il barra
minnhom infushom fuq il-hwejjeg materjali u li jghaddu.

15 Xiva huwa I-Mahadeva, jigifieri 1-Kbir Alla, 1i kollox sar bih u kollox hu fih. Huwa ghandu hafna aspetti li
jnisslu biza’ riverenzjali, u fit-Trimurti ma’ Brahma u Vixnu, Xiva huwa 1-Qerried. Xiva huwa l-Alla hanin u



12.  M'hemm l-ebda mezz iehor biex il-mohh jiskot f’sikktu?

Minbarra l-istharrig fugek innifsek, m'hemm l-ebda mezz ichor tajjeb. Jekk permezz ta’ mezzi
ohra wiehed ifittex li jrazzan il-mohh, il-mohh ghal waqt jidher li huwa mrazzan, izda
minnufih jerga’ johrog (’il barra mill-ghajn). Permezz tal-kontroll tan-nifs ukoll, il-mohh
jiskot; izda jibqa’ f’sikktu biss sakemm in-nifs jibqa’ kontrollat, u meta terga’ tibda tiehu n-
nifs il-mohh ukoll jerga’ jibda jiccaqlaq u se jiggerra bhallikieku mgieghel minn
impressjonijiet 1i thallew fih. L-ghajn hija l-istess kemm ghall-mohh kif ukoll ghan-nifs.
Tabilhaqq li huwa I-hsieb in-natura tal-mohh. Il-hsieb “jiena” huwa l-ewwel hsieb tal-mohh; u
dak huwa I-btir tal-jien (ego). Huwa minn fejn jibda 1-btir tal-jien li johrog ukoll in-nifs.
Ghalhekk, meta 1-mohh jiskot f’sikktu, in-nifs jigi kkontrollat, u meta n-nifs jigi kkontrollat
il-mohh jiskot f’sikktu. Imma fl-irqad fil-fond, ghalkemm il-mohh jiskot f’sikktu, in-nifs ma
jieqafx. Dan bil-grazzja tar-rieda ta’ Alla, biex il-gisem ikun imhares u hadd ma jahseb li 1-
gisem huwa mejjet. Fl-istat tal-qawmien u fis-samadhi'®, meta 1-mohh jiskot f’sikktu, n-nifs
jigi kkontrollat. In-nifs huwa I-forma li tinhass'? tal-mohh. Sal-mewt, il-mohh izomm in-nifs
fil-gisem; u meta 1l-gisem imut il-mohh jigbded flimkien mieghu in-nifs. Ghalhekk, I-
ezercizzju tal-kontroll tan-nifs huwa biss ghajnuna li twassal il-mohh sabiex jiskot u jkun

f’sikktu (manonigraha); in-nifs ma jeqridx il-mohh (manonasa).

Bhat-tahrig fil-kontroll tan-nifs, il-meditazzjoni fuq ix-xbihat u l-forom ta’ Alla, ir-
ripetizzjoni tal-mantras, it-trazzin fl-ikel, u l-bqija, huma biss ghajnuniet biex iwasslu I-
mohh jiskot u jkun f’sikktu.

twajjeb, u kollu tjieba lejn il-hlejjaq, hekk li jwassalhom ghall-helsien. L-ikonografija turih fil-qaghda
meditattiva, f’idejh it-trident li jindika 1-holqgien, il-harsien u l-qerda; kif ukoll I-imghoddi, I-issa u 1-gejjieni u 1-
gisem, il-mohh u r-ruh. Bit-tanbur f’idu l-ohra Xiva jtambar il-hoss li minnu johrog il-holgien kollu. Simboli
ohra jinkludu x-Xmara qaddisa Ganga hierga minn xaghru twil, is-serp u I-qamar. Jigi rapprezentat ukoll b’mod
astratt jew anikoniku fix-Xiva Linga, 1i hija s-sinjal tal-qawwa hallieqa u qerrieda ta’ Xiva. [l-Lingam hierga
mill-Yoni izzewweg il-maskil u I-femminil bhala l-prin¢ipju tal-qawwa li tohloq.

16 Sushupti: Stat meditattiv profond, imgabbel mal-irqad bla holm, li fih min ikun ged jimmedita jintilef minn
sensih f’Alla. Min jidhol f’dan l-istat, jibqa’ mahlul mill-passjonijiet u x-xewqat li ego-isti¢i u jghammar dejjem
fl-hena u s-sliem gewwieni f’kull waqt u f’kull ¢irkustanza.

17 Ara nota 9.



Permezz tal-meditazzjoni fuq il-forom ta’ Alla u permezz tar-ripetizzjoni tal-mantras, il-mohh
isir ¢ar u ffukat. II-mohh se jkun dejjem jiggerra. Hekk kif meta naghtu katina lil iljunfant
biex izzommbha fi mniehru, dan jibqa’ jagbad il-katina u xejn aktar, hekk ukoll meta I-mohh
ikun okkupat b’isem jew forma se tagbad lilu biss. Meta I-mohh jespandi fil-forma ta’
hsibijiet bla ghadd,'® kull hsieb isir dghajjef; imma hekk kif inhollu l-hsibijiet, il-mohh
jiccara, ikun iffukat u b’sahhtu; ghal tali mohh l-istharrig fugek innifsek ma jibqax tqil. Mir-
regoli restrittivi kollha, dik relatata mat-tehid ta’ ikel saftviku'® mehud bil-gjies hija l-ahjar;
billi tosserva din ir-regola, il-kwalita sattvika tal-mohh se tizdied, u dan ikun ta’ ghajnuna

ghall-istharrig fugek innifsek.

13.  L-impressjonijiet li jithallew fil-mohh (il-hsibijiet) ta’ dak li jidher, bhal halel tal-

imwieg fl-ocean meta jinqerdu ghal kollox?

[l-hsibijiet jispicccaw fix-xejn hekk kif il-meditazzjoni fuq l-istharrig fuqek innifsek toghla
dejjem iktar il fuq.

14.  Huwa possibbli li dawn l-impressjonijiet ta’ dak kollu li, biex nghidu hekk, gej sa
minn qabel il-bidu taz-zminijiet, joqghodu f’posthom u li wiehed jibqa’ bhala Kewn
bla mittiefes?

Wiehed ghandu jibga’ bla ma jaqta’ jew jitharrek fil-meditazzjoni fuq il-Kewn minghajr ma
jcedi ghad-dubju bil-mistogsija jekk dan huwiex possibbli, jew le. Anke jekk wiehed ikun
midneb kbir, m’ghandux ghax jinkwieta u jitnihed jew jahseb u jghid lilu nnifsu “Jewwilla !
Jiena midneb, kif nista’ nsalva?”; wiehed ghandu ibarri minnu ghal kollox il-hsieb “Jiena
midneb” u jikkoncentra bil-qawwa fil-meditazzjoni fuq il-Kewn; imbaghad, wiehed zgur
jirnexxi. M’hemmx zewg imhuh — wiehed tajjeb u l-iehor hazin; il-mohh huwa wiehed biss.

Huma l-impressjonijiet li jithallew (fil-mohh) 1i huma ta’ zewg tipi - ferh u djieqa. Inqisuh

18 Fil-kitbiet ta’ Evagriju minn Pontus, raheb Nisrani tal-Lvant insibu t-teorija tal-loghismoi, li huma hsibijiet bla
ghadd, ossessivi u kif ghandna nharsu ruhna minnhom. L-azzjonijiet li johorgu minn dawn il-hsibijiet gew
maghrufa bhala l-irjus tad-dnubiet il-mejta. Iktar ’il quddiem hawnhekk Sri Maharishi juri kif dawn ghandna
nilqghulhomm mill-ewwel, sa mill-ghajn 1i minnhom jinbtu.

19 Jigifieri dieta vegetarjana u fil-qjies. Sattviku ghax safi u bilan¢jat. Fit-tradizzjoni spiritwali tal-punent hemm
dik li tissejjah dieta adamitika. Fit-tliet religjonijiet Abrahamiti¢i xi ftit jew wisq ukoll insibu regoli etici
marbutin mal-ikel bil-hsieb ukoll li jghinu 1-hajja spiritwali ta’ safa u gjies.



tajjeb meta I-mohh ikun taht il-hakma ta’ impressjonijiet ta’ ferh, filwaqt li nqisuh hazin meta

dan ikun tkun taht il-hakma ta’ impressjonijiet ta’ djieqa.

IlI-mohh m'ghandux jithalla jimxi lejn dak li hu tad-dinja u jindahal f’dak li mhux bic¢ca tieghu
fejn jidhlu nies ohra. Wiehed m’ghandu jerfa’ l-ebda mibeghda lejn dawk li huma hziena.
Kemm ix-xewqa kif ukoll il-mibeghda ghandhom jigu evitati.? Dak kollu li wiehed jaghti lill-
ohrajn jaghtih lilu nnifsu. Jekk naslu li nifhmu din il-verita kif ma imbaghad ma naslux li
naghti lil haddiehor (dak li hu tajjeb)? Meta jqum il-kewn iqum kollox; meta inti nnifsek tkun
f’sikktek kollox jiskot. Sakemm ingibu ruhna bl-umilta, kollox imur ghat-tajjeb. Jekk il-mohh
jiskot f’sikktu, wiehed ikun jista’ jghix kullimkien.

15.  Kemm ghandna nitharrgu fl-istharrig fugek innifsek?

Sakemm ikun hemm impressjonijiet ta’ oggetti fil-mohh, l-istharrig dwar “Min jien?” tibqa’
mehtiega. Hekk kif iqumu I-hsibijiet, dawn ghandhom jigu mxejjna minnufih hemm minn
fejn nibtu, permezz tal-istharrig fugek innifsek. Huwa bizzejjed 1li wiehed jirrikorri ghall-
kontemplazzjoni fuq il-Kewn minghajr ma’ jaqta’, sa ma jasal biex jiksbu. Sakemm ikun
hemm ghedewwa fil-fortizza, dawn se jkomplu jimxu ’l quddiem; jekk jingerdu hekk kif

jinbtu, il-fortizza taga’ f’idejna.?!
16.  X'inhu I-Kewn fih innifsu?
Dak li jezisti fil-verita huwa 1-Kewn biss. Id-dinja, ir-ruh individwali, u Alla huma dehriet

fiha.?? Bhall-fidda fil-madriperla, dawn it-tlieta jidhru fl-istess hin, u jisparixxu fl-istess hin.
[I-Kewn huwa dak fejn bl-ebda mod ma’ hemm il-hsieb “Jiena”. Dak jissejjah “Skiet”. Il-

20 [x-xewqa u l-mibgheda, huma gibdiet li jressquna jew ibeghduna minn dak kollu 1i jidhrilna li hu tajjeb jew ta’
saram ghalina. Il-bniedem spiritwali imur lil hemm minn dawn il-gibdiet.

2l Gest wkoll fl-Evangelju jaghti t-tixbiha tad-dar li fiha jidhlu I-hallelin. Ara: Mt 24:43.

22 Fil-Punent insibu d-distinzjoni bejn 1-Essenza Divina, li hija lil hemm minnha, u Alla li jikxef lilu nnifsu
quddiemna, f’dik li nsejhulha ir-rivelazzjoni. Fl-ilsna semitic¢i il-kelma Alla, Allah, El, ifissru proprju Dak li Hu
lil hemm, il-Jien Hu Dak li Hu, li ma nistghu qatt naghtuh isem. Fil-hsieb tal-Imghallem Ekhart issir id-
distinzjoni bejn il-Gotheit u Gott.
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Kewn innifsu huwa d-dinja; il-Kewn innifsu huwa “jien”; il-Kewn innifsu huwa Alla; kollox

huwa Xiva, il-Kewn.?
17.  Mhux kollox huwa xoghol ta’ Alla?

Ix-xemx titla’ minghajr ebda xewqa, fehma, jew sforz; u minnha nnifisha, il-gebla-xemx?*
tohrog in-nar, il-lotus iwarrad, I-ilma jevapora; in-nies jitharrku u jwettqu l-hidmiethom ta’
kull xorta, imbaghad jistrichu. Hekk kif fil-prezenza tal-kalamita il-labra titharrek,?> huwa bis-
sahha tal-prezenza nnifisha ta’ Alla li l-erwieh imregija mit-tliet funzjonijiet (kozmici) jew
bil-hidma divina f"hames modi li huma jitharrku u jwettqu hidmiethom, imbaghad jistrichu,
skont il-karmas rispettivi taghhom.?® Alla ma’ghandu l-ebda xewqa, jew decizjoni; l-ebda
karma ma tehel mieghu, bhalma l-ebda azzjoni fid-dinja ma taffettwa x-xemx, jew bhalma I-
merti tal-erba’ elementi l-ohra, jew n-nuqqas taghhom, ma jaffettwawx l-ispazju li jimla’

kollox.?’
18. Fost id-devoti kollha, min hu l-akbar?

Dak 1i jaghti lilu nnifsu lill-Kewn li hu Alla huwa l-aqgwa u l-akbar devot. Li wiehed jaghti
ruhu f’idejn Alla jfisser li jibga’ kontinwament fil-Kewn minghajr ma thalli bl-ebda mod li
jqumu xi hsibijiet ghajr dak fuq il-Kewn. Kull toqol li jintefa’ fuq Alla, Hu jgorru. Galadarba
l-qawwa l-aktar gholja ta’ Alla ggieghel kollox jiccaqlaq, ghaliex, minghajr ma noqghodu

23 Fil-hsieb Induwista, bhal fin-Neo-Platonizmu, kollox johrog mill-Kewn u kull haga hija manifestazzjoni ta’
dawn il-Kewn Divin. Fl-Induwizmu Alla 1-Gholi jinsab f’kollox (Panenteizmu) imma daqgstant ichor allura kollox
jitgies Alla (Panteizmu). Fil-hsieb Nisrani kollox johrog mill-Kewn Divin bir-rieda mqaddsa tieghu, u kull hlejqa
hija mimlija b’Alla, izda tibqa ghal kollox distinta minnu. Ghaldaqgstant nithaddtu minn Panenteizmu u mhux
minn Panteizmu. Fil-mistika Nisranija, ahna lkoll niehdu sehem fin-natura divina bi grazzja ta’ Alla u f’dan is-
sens ilkoll allat ukoll bil-grazzja tieghu, izda m’ahniex fl-essenzjalment divini. Fiz-zewg hsibijiet izda, u l-aktar
fil-mistika kontemplattiva, jigi mistharreg il-process tal-hrug u d-dhul (fit-Teologija Skolastika exitus u reditus)
f’Alla ta’ kulma jezisti.

24 [l-kewkba.

%5 Insibu din il-metafora wkoll £xi misti¢i Nsara bhal Santa Marija Maddalena de’ Pazzi.

26 Karma fiha nnifisha tfisser azzjoni. Tirreferi wkoll ghal-ligi tal-kawza u l-effett li johrog minnha.

27 Fl-Induwizmu Alla 1-Gholi huwa Wiehed u jinsab jew jinfirex f’kollox hekk li jzomm shih il-holgien kollu.
Kollox hiereg minnu (emanazzjoni), kollox jinsab u jibqa’ fih u kollox iur lura fih. Il-hsieb u l-vizjoni tal-hajja
huwa wiehed cikliku fejn kollox jghaddi minn holqien, zamma u temma f’Alla 1-Gholi (ghalhekk ir-
reinkarnazzjoni sakemm tasal ghall-helsien / temma shiha), u mhux lineari bhal tal-Punent, fejn hemm bidu
intenzjonat mir-rieda ta’ Alla u temma progressiva li twassal ghall-hajja ta’ dejjem u I-qawmien mill-imwiet.
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ghaliha, ghandna I-hin kollu ninkwetaw lilna nfusna bi hsibijiet dwar il-kif u I-fatta ta’
x’ghandu jsir jew ma jsirx? Nafu li I-vapur tal-art igorr it-taghbijiet kollha, allura wara li
nitilghu fih ghaliex noqghodu ngorru 1-bagalji zghar taghna fuq rasna ghall-iskumdita taghna,
minflok ma nqeghduhom fih u hekk nibqghu mistrieha?

19.  X'inhu in-nugqas ta’ rbit?

In-nuqqas ta’ rbit huwa t-tixjin ghal kollox tal-hsibijiet 1i jistghu iqumu, minghajr fdalijiet
taghhom fil-mohh, hekk kif iqumu mill-ewwel fl-ghajn taghhom.?® Hekk kif 1-ghaddas tal-
perli jorbot gebla ma’ qaddu, jeghreq fil-qiegh tal-bahar u hemm jigbor il-perli, hekk kull
wiehed minna ghandu jorbot mieghu in-nuqqas ta’ rbit, sabiex joghdos fih innifsu u jikseb il-

Perla 1i hija I-Kewn.?

20.  Mhuwiex possibbli ghal Alla u I-Guru li jwettqu [-helsien ta’ ruh?

Alla u 1-Guru®® se juru biss il-mod ta’ helsien; wahedhom mhux se jiehdu r-ruh ghall-istat ta’
helsien. Fil-verita, Alla u I-Guru mhumiex differenti. Hekk kif il-priza 1i waqghet f’halq it-
tigra m'ghandhiex mnejn tahrab, hekk dawk li jkunu dahlu taht il-harsa kollha grazzja tal-
Guru se jigu mharsa mill-Guru u mhux se jintilfu; madankollu, kull wiehed ghandu bl-isforz
tieghu stess isegwi t-triq murija minn Alla jew il-Guru u jikseb il-helsien. Wiehed jaghraf lilu
nnifsu billi jhares b’ghajnejh, u mhux b’ghajnejn haddiehor. Dak li hu Rama jehtieg I-

ghajnuna ta’ mera biex ikun jaf i hu Rama??!

28 Ara n-nota 18. L-istess hsieb insibuh fil-kitbiet u I-mistika ezikasta, minn hesychia, skiet u l-istat ta’ xi hadd
f’sikktu.

2 Fl-Evangelji nsibu l-parabbola tal-bniedem ghaqli li jbiegh kollox, jixtri ghalqga li fiha hemm perla li tiswa’
hafna, u jfittex li jiksibha.

30 L-imghallem li jmexxik u jghaddilek is-sengha, jew ahjar jghinek tohrog il-potenzjal li hemm gewwa fik billi
jzommok taht ghajnejh.

3 Rama huwa s-seba’ tlahhim jew dehra (avatar) ta’ Vixnu, il-Gholi. Rama huwa wkoll “il-bniedem perfett.”
Nistghu naraw xebh mal-hsieb Nisrani dwar Gesu Kristu bhala “l-bniedem (Adam) il-gdid,” u d-dixxiplu li jhalli
warajh “il-bniedem il-qadim” sabiex ihalli jqum fih “il-bniedem il-gdid.”
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21.  Huwa mehtieg li min jixxennaq ghall-helsien jistagsi dwar in-natura tal-kategoriji

(tattvas)?

Bhalma min irid jarmi z-zibel m’ghandux ghalfejn jgharrex fih ha jara x’inhu, hekk ukoll min
irid ikun jaf il-Kewn ma’ghandux ghalfejn jghodd in-numru ta’ kategoriji jew jistaqgsi dwar il-
karatteristi¢i taghhom; dak li jrid jaghmel hu li jirrifjuta ghal kollox il-kategoriji li jahbu I-
Kewn. Id-dinja ghandha titqies bhala holma.*

22.  Hemm differenza bejn il-qawmien u l-holm?

I1-qawmien huwa twil u lI-holma hi qasira; minbarra dan m’hemm I-ebda differenza. Hekk kif
dak li jidher meta nkunu mqgajmin jidhrilna li huwa minnu, hekk ukoll dak kollu li jidher fil-
holm waqt li nkunu geghdin noholmu. Fil-holma l-mohh jiehu gisem iehor. Kemm meta
nkunu mqajmin kif ukoll meta nkunu ged noholmu, I-hsibijiet, I-ismijiet u 1-forom*® jsehhu

fl-istess waqt.
23.  Jaghmel tajjeb il-qari tal-kotba ghal dawk li jixxenqu I-helsien?

It-testi kollha jghidu i, biex jikseb il-helsien, wiehed ghandu jsikket il-mohh; ghalhekk fit-
taghlim li jaghtu lkoll iwasslu ghall-fatt 1i I-mohh ghandu jiskot f’siktu; meta naslu li nithmu
dan, allura ma’ jkollniex bzonn iktar ta' qari bla tarf. Sabiex iserrah il-mohh wiehed irid biss
jistagsi fih innifsu x’inhu 1-Kewn tieghu; kif tista’ wiehed ifittex dan fil-kotba? Wiehed
ghandu jkun jaf lilu Nnifsu (I-Kewn) b’ghajnejh stess li jitfghu harsa ghaglija. [I-Kewn huwa

fi hdan il-hames ghantijiet;** imma 1-kotba huma barra minnhom. Peress li 1-Kewn jrid jigi

32 Ghal Ramana Maharshi, dak 1i ahna ngisuh reali (jigifieri jezisti fih innisfu u minnu nnifsu) meta nkunu
mqajmin huwa fil-fatt biss holma, ghalhekk tkun xi tkun id-dinja li nipperc¢epixxu f’dan jew f’xi stat ichor hija
biss holgien tal-mohh taghna stess u ma tezistix indipendenti mill-peré¢ezzjoni taghna ta’ dan. B’dan Ramana
Mabharshi jrid juri 1i dak 1i “naraw” u “kif naraw” hija fil-fatt il-mohh li qieghed jipprogetta dak li hemm fih. Bil-
Malti popolarment nghidu: “kif qed naraha jien,” bl-implikazzjoni li haddieor jaf jaraha mod iehor, u li l-impatt
tad-dinja fenomenali u numenali fuq l-individwu johloq percezzjoni suggettiva li aktarx tkun illuzorja. Minn dan
johrog is-siwi tal-istharrig fuqna nfusna.

33 Namariipa, fil-hsieb Induwista nama tfisser il-proprjetajiet spiritwali jew essenzjali ta’ xi hadd jew xi haga u
riipa tfisser il-forma li dawn jiehdu meta jidhru quddiem il-harsa taghna. Fil-metafizika tal-Punent u t-teologija
sagramentali kattolika nitkellmu minn essenzjali u l-a¢¢identali. Fil-Buddizmu l-istess terminu jirreferi ghall-idea
kif tinsab fil-mohh u I-forma fizika li tohrog minnha, bhal ma nsibu fit-teorija Platonica tad-Dinja tal-Forom.

3 Aranoti4u9.
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mistharreg fih innifsu billi nnehhu 1-hames ghantijiet, ma jiswa’ xejn li nfittxu dan fil-kotba.

Jasal Zzmien meta wiehed ikollu jinsa dak kollu li jkun tghallem.

24.  X'inhu l-ferh?

Il-ferh hija n-natura stess tal-Kewn; il-ferh u 1-Kewn mhumiex differenti. M'hemmx ferh fl-
ebda oggett tad-dinja. Ahna, fl-injoranza taghna nimmaginaw li 1-ferh niehduh mill-oggetti.
Meta I-mohh johrog (mill-ghajn tieghu), jesperjenza l-mizerja. Fil-verita, meta jaqta xewqatu,
l-mohh jerga’ lura f’postu u jgawdi dak il-ferh li hu I-Kewn. Bl-istess mod, fl-irqad, fis-
samadhi, meta tintilef jew tohrog minn sensik,* u meta l-oggett mixtieq jinkiseb jew l-oggett
li ma jinghogobx jitnehha, il-mohh jidhol fih innifsu, u jgawdi I-Kewn li hu I-ferh u 1-hena fih
innifsu. Ghalhekk il-mohh ji¢¢aqlaq bla mistrieh u jfittex li johrog mill-Kewn u jerga’ lura
lejh. Taht is-sigra d-dell fih I-hena; barra fil-berah is-shana tikwi. Dak 1i jkun ilu miexi fix-
xemx jiffriska meta jidhol ghad-dell. Iblah huwa dak li jibqa’ diehel u hiereg mid-dell tas-
sigra ghas-shana tax-xemx. L-ghaqli huwa dak li jibqa’ ghal dejjem fid-dell. Bl-istess mod, il-
mohh ta’ dak 1i jaf il-verita ma jhallix Brahman. Bil-maqlub, il-mohh belhieni ta’ min ma jafx,
jibga’ jdur u jaghqgad fid-dinja materjali, meta jsib ruhu fi stat ta’ min jithassru, jmur lura ghal
ftit hin lejn Brahman biex ihoss l-hena. Fil-fatt, dik li nsejhu dinja huwa biss hsieb. Meta d-
dinja tisparixxi, jigifieri meta ma jkunx hemm hsieb, il-mohh iduq I-hena; u meta d-dinja

tidher, il-mohh jidhol fi stat ta’ min jithassru.

25.  X'inhu l-gherf-gharfien (jnana-drishti)?

35 Jew “hass hazin.” Hawnhekk Ramana Maharshi qed jithaddet fuq livelli meditattivi. Huwa jiddistingwi “l-hrug
mis-sensi” jew li “tintilef minn sensik” mill-irqad fil-fond. Fit-Takdita 247 huwa jghid: “L-irqad isehh f'daqqa u
jahkem il-persuna bil-qawwa. Il-hrug mis-sensi isehh iktar bil-mod u jibqa’ fih hjiel ta’ rezistenza™: V. S.
Ramanan, Talks with Sri Ramana Maharshi, (Tiruvammanalai: Sri Ramanasraram, 2001), 210. F’kull tradizzjoni
mistika u kontemplattiva, 1-imghallmin jithaddtu fuq dawn id-distinzjonijiet fl-istati meditattivi, u generalment
juzaw il-kategoriji antropologici, kulturali, filosofi¢i u teologici biex ifissru dawn l-istati.
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L-gherf-gharfien huwa li tibqa’ kwiet. Li tibqa’ kwiet huwa li, jkun xi jkun, tqieghed il-mohh
fil-Kewn. Il-qari tal-imhuh, 1-gharfien tal-grajjiet imghoddija, tal-issa u tal-gejjieni u li tara

x’inhu gej ma jikkostitwixxux gherf-gharfien.?®

26.  X'inhi r-relazzjoni bejn in-nugqas ta’ xewqa u I-ghaqal?

L-ghaqal jinsab fin-nuqqas ta’ xewqat. M’hemmx differenza bejniethom it-tnejn; huma 1-
istess. In-nuqqas ta’ xewqa huwa li zzomm lura milli ddawwar il-mohh lejn kwalunkwe
oggett. L-ghaqal ifisser li 1-ebda haga ma tidher quddiemek. Fi kliem iehor, li ma tfittexx
ghajr dak 1i huwa 1-Kewn, dak huwa d-distakk jew in-nuqqas ta’ xewqa (li tigbdek lejn il-
hwejjeg mahluqa); l-ghaqal jinsab f’li ma thallix il-Kewn.

27.  X’inhi d-differenza bejn l-istharrig u I-meditazzjoni?

L-istharrig huwa li zzomm il-mohh fil-Kewn. Il-meditazzjoni tikkonsisti fil-hsieb li jiena
nnifsi hu Brahman, kewn-kuxjenza-hena (Sat-cit-ananda).

28. X'inhu l-helsien?

Il-helsien veru jinsab filli tistharreg dwar in-natura ta’ ruhek (tieghek innifsek) li tinsab fil-

jasar, u li tintebah bin-natura 1i hi tassew tieghek.

SRI RAMANARPANAMASTU

36 Fit-tradizzjonijiet kontemplattivi u misti¢i kollha, dawn il-fenomeni jew kapacitajiet, huma dejjem distinti mill-istat
meditattiv, kontemplattiv u mistiku, fih innifsu numenali. Jekk xejn huma effett tieghu fuq il-livell fenomenali. Fl-istat ta’
jnana-drishti (gherf-gharfien), imur lil hemm mid-dimensjoni fenomenali u ghaldagstant min jikkontempla (jara) u dak li qed
jigi kkontemplat (jintwera) jitwahhdu. Il-harsa tieghi u ta’ Alla fuqi isiru haga wahda. Insibu dan il-hsieb ukoll f"Meister
Eckhart, Gwanni tas-Salib, Gwanni ta’ San Sansun u misti¢i ohra. L-gherf hawnhekk huwa dik il-kwalita ta’ ghagal. Li
taghraf bil-Malti taghti wkoll dak is-sens li wiched qieghed jara fil-fond u hekk jikseb gharfien fuq l-oggett tal-harsa tieghu.



