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.. Shri Sarasvatirahasya Upanishad ..

॥ ौीसरतीरहोपिनषत ॥्
ूितयोिगिविनम ुॄिवकैगोचरम ।्
अखडिनिव कं तिामचपदं भजे ॥
ॐ वाे मनिस ूितिता मनो मे वािच ूितित-
मािवरावीम  एिध ॥ वदे म आणीः ौतुं म े
ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽाधािम ऋतं विदािम
सं विदािम तामवत ु अवत ु मामवत ु वार-
मवत ु वारम ॥् ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ ऋषयो ह व ै भगवमालायनं सू
पूः केनोपायने तानं तदाथा वभासकम ।्
यपासनया तं जानािस भगवद ॥ १॥
सरती दशोा सऋचा बीजिमौया ।
ुा जा परां िसिमलभं मिुनपुवाः ॥ २॥ ऋषय ऊचःु ।
कथं सारतूािः केन ानने सोुत ।
महासरती यने तुा भगवती वद ॥ ३॥
स होवाचालायनः । अ ौीसरतीदशोकीमहाम ।
अहमालायन ऋिषः । अनुपु छ्ः । ौी वागीरी दवेता ।
यािगित बीजम ।् दवे वाचिमित शिः । ूणो दवेीित कीलकम ।्
िविनयोगीथ । ौा मधेा ूा धारणा वादवेता
महासरतीतेरैासः ॥ नीहारहारघनसारसधुाकराभां
काणदां कनकचकदामभषूाम ।् उुपीनकुचकु-
मनोहरा वाण नमािम मनसा वचसा िवभू ै॥ १॥
ॐ ूणोदवेी म भराज ऋिषः । गायऽी छः ।
ौीसरती दवेता । ूणवने बीजशिः कीलकम ।् इाथ िविनयोगः ।
मणे ासः ॥ या वदेााथ तकैपा परमाथ तः ।
नामपाना ा सा मां पात ु सरती ॥ ॐ ूणो दवेी सरती
वाजिेभवा िजनीवती ॥ धीनामिववत ु॥ १॥
आ नो िदव इित म अिऽिषः । िऽपु छ्ः ।
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॥ ौीसरतीरहोपिनषत ॥्

सरती दवेता । ॑ीिमित बीजशिः कीलकम ।् इाथ
िविनयोगः । मणे ासः ॥ या साोपावदेषे ु
चतुकैव गीयत े । अतैा ॄणः शिः सा मां
पात ु सरती ॥ ॑ आ नो िदवो बहृतः पव तादा सरती
यजतागं त ु यम ।् हवं दवेी जजुषुाणा घतृाची
शमां नो वाचमशुती ौणुोत ु ॥ २॥
पावका न इित म । मधु ऋिषः । गायऽी
छः । सरती दवेता । ौीिमित बीजशिः कीलकम ।्
इाथ िविनयोगः । मणे ासः ॥ या वण पदवााथ -
पणेवै वत त े । अनािदिनधनाना सा मां पात ु
सरती ॥ ौ पावका नः सरती वाजिेभवा िजनीवती । यं
वु िधया वसःु ॥ ३॥
चोदियऽीित म मधु ऋिषः । गायऽी छः ।
सरती दवेता । िमित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ॥
अामिधदवैं च दवेानां सगीरी । ूगाे
वदी या सा मां पात ु सरती ॥ ं चोदियऽी सनूतृानां
चतेी समुतीनाम ।् यं दध े सरती ॥ ४॥
महो अण इित म । मधु ऋिषः । गायऽी छः ।
सरती दवेता । सौिरित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ।
अया ाना िवं ऽलैों या िनयित ।
िािदापा यामावेँ य तां पनुः । ायि
सवपकैा सा मां पात ु सरती । सौः महो अण ः
सरती ूचतेयित केतनुा । िधयो िवा िवराजित ॥ ५॥
चािर वािगित म उचपऽु ऋिषः । िऽपु छ्ः ।
सरती दवेता । ऐिमित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ।
या ूििभजवै मानानभुयूत े । ािपनी
ज़ ्‘निपकैा सा मां पात ु सरती ॥ ऐ ंचािर वाक ्
पिरिमता पदािन तािन िवॄा णा य े मनीिषणः । गहुा ऽीिण
िनिहता नेयि तरुीयं वाचो मनुा वदि ॥ ६॥
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.. Shri Sarasvatirahasya Upanishad ..

यिावदीित म भाग व ऋिषः । िऽपु छ्ः ।
सरती दवेता । ीिमित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ।
नामजाािदिभभदरैधा या िवकिता । िनिव काना
ा सा मां पात ु सरती ॥  यावदिवचतेनािन
राी दवेानां िनषसाद मा । चतॐ ऊज हे
पयािंस  िदाः परमं जगाम ॥ ७॥
दवे वाचिमित म भाग व ऋिषः । िऽपु छ्ः ।
सरती दवेता । सौिरित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ।
ािगरः सव वदेाा ाहरि याम ।् सव कामधा
धनेःु सा मां पात ु सरती ॥ सौः दवे वाचमजनय
दवेाा िवपाः पशवो वदि । सा नो मषेमजू
हाना धनेवुा गानपुसुतुतै ु ॥ ८॥
उत  इित म बहृितिषः । िऽपु छ्ः ।
सरती दवेता । सिमित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ।
यां िविदािखलं बं िनम ािखलवना । योगी याित
परं ानं सा मां पात ु सरती ॥ सं उत ः पँय
ददश वाचमतु ः ौुव ौणुोनेाम ।् उतो ै
तं १ िवसॐे जायवे प उशती सवुासाः ॥ ९॥
अितम इित म गृमद ऋिषः । अनुपु छ्ः ।
सरती दवेता । ऐिमित बीजशिः कीलकम ।् मणे ासः ।
नामपाकं सव यामावेँ य तां पनुः ।
ायि ॄपकैा सा मां पात ु सरती ॥ ऐ ंअितमे
नदीतमे दिेवतमे सरती । अूशा इव िस ूशिम
नृिध ॥ १०॥
चतमु ुखमखुाोजवनहंसवधमू म ।
मानस े रमतां िनं सव शुा सरती ॥ १॥
नमे शारदे दिेव काँमीरपरुवािसिन ।
ामहं ूाथ य े िनं िवादान ं च दिेह मे ॥ २॥
असऽूाशधरा पाशपुकधािरणी ।
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॥ ौीसरतीरहोपिनषत ॥्

मुाहारसमायुा वािच ितत ु म े सदा ॥ ३॥
ककुठी सतुाॆोी सवा भरणभिूषता ।
महासरती दवेी िजाम े सिंनिवँयताम ॥् ४॥
या ौा धारणा मधेा वादवेी िविधवभा ।
भिजामसदना शमािदगणुदाियनी ॥ ५॥
नमािम यािमनीनाथलेखालतकुलाम ।्
भवान भवसापिनवा पणसधुानदीम ॥् ६॥
यः किवं िनरातं भिुमुी च वाित ।
सोऽभैनां दशोा िनंौित सरतीम ॥् ७॥
तवैं वुतो िनं समसरतीम ।्
भिौािभयु षमासायो भवते ॥् ८॥
ततः ूवत त े वाणी ेया लिलतारा ।
गपाकैः शरैूमयेिैव वितःै ॥ ९॥
अौतुो बुत े मः ूायः सारतः किवः ।
इवें िनयं िवूाः सा होवाच सरती ॥ १०॥
आिवा मया ला ॄणवै सनातनी ।
ॄं मे सदा िनं सिदानपतः ॥ ११॥
ूकृितं ततः सृं सािदगणुसातः ।
समाभाित िचाया दप ण े ूितिबवत ॥् १२॥
तने िचितिबने िऽिवधा भाित सा पनुः ।
ूकृवितया पुषं पनु ते ॥ १३॥
शुसूधानायां मायायां िबितो जः ।
सूधाना ूकृितमा यिेत ूितपाते ॥ १४॥
सा माया वशोपािधः सव ेर िह ।
वँयमायमकें सव ं च त त ु॥ १५॥
सािकामिाािागतामिप ।
जगतुमकत ु वा चाथा कत ुमीशते ॥ १६॥
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यः स ईर इुः सवािदिभग ुणःै ।
शियं िह मायाया िवपेाविृतपकम ॥् १७॥
िवपेशििलािदॄाडां जगजृते ।्
अँययोभदं बिह ॄसग योः ॥ १८॥
आवणृोपरा शिः सा ससंार कारणम ।्
सािणः परुतो भातं िलदहेने सयंतुम ॥् १९॥
िचितायासमावशेाीवः ाावहािरकः ।
अ जीवमारोपााियवभासते ॥ २०॥
आवतृौ त ु िवनायां भदे े भातऽेपयाित तत ।्
तथा सग ॄ णो भदेमावृ ितित ॥ २१॥
या शिशा िवकृतने भासते ।
अऽााविृतनाशने िवभाित ॄसग योः ॥ २२॥
भदेयोिव कारः ाग न ॄिण िचत ।्
अि भाित िूयं पं नाम चेशंपकम ॥् २३॥
आऽयं ॄपं जगिूपं ततो यम ।्
अपे नामपे सिदानतरः ॥ २४॥
समािधं सव दा कुया धदृय े वाथ वा बिहः ।
सिवको िनिव कः समािधििवधो िद ॥ २५॥
ँयशानभुदेने स िवकः पनुिधा ।
कामाािगा ँयाािने चतेनम ॥् २६॥
ायँयानिुवोऽयं समािधः सिवककः ।
ानभुिूतरसावशेाँयशापिेतःु ॥ २८॥
िनिव कः समािधः ािवाितदीपवत ।्
दीव बादशेऽेिप यििं विुन ॥ २९॥
समािधरासाऽाामपपथृृितः ।
ीभावो रसाादातृीयः पवू वतः ॥ ३०॥
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॥ ौीसरतीरहोपिनषत ॥्

एतःै समािधिभः षिन येालं िनररम ।्
दहेािभमान े गिलते िवात े परमािन ।
यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ परामतृम ॥् ३१॥
िभते दयमििँछे सव सशंयाः ।
ीये चा कमा िण तिे परावरे ॥ ३२॥
मिय जीवमीशं कितं वतुो निह ।
इित यु िवजानाित स मुो नाऽ सशंयः ॥ ३३॥
इपुिनषत ॥्
ॐ वाे मनिस ूितिता मनो मे वािच ूितित-
मािवरावीम  एिध ॥ वदे म आणीः ौतुं म े मा
ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽाधािम ऋतं विदािम
सं विदािम तामवत ु तारमववत ु मामवत ु
वारमवत ु वारम ॥्
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित सरतीरहोपिनषमाा ॥
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